Introduccién

El sexto semestre de la Licenciatura en Educacion Fisica tiene un significado especial para la
formacién inicial de los estudiantes, porque el conjunto de asignaturas que se estudian en él
contiene temas que les permiten adquirir conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y
valores necesarios para desenvolverse en la practica intensiva en condiciones reales de trabajo
durante un afio escolar, que realizaran en séptimo y octavo semestres, y después, en el
ejercicio de la profesion, ya que los prepara con mayores recursos para la aplicacion de una
practica docente reflexiva de la educacion fisica en la educacién basica; ademas, les ofrece la
oportunidad de recapitular los aprendizajes obtenidos a lo largo de su formacién y valorar el
nivel de logro que alcanzaron respecto a los rasgos del perfil de egreso.

En Observacion y Practica Docente 1V, los futuros educadores fisicos revisan la evolucion de
su competencia didactica, se fijan nuevas metas conforme a las propuestas del Plan de
Estudios y asumen la responsabilidad de que, en poco tiempo, egresaran como licenciados en
educacion fisica, por lo que tienen que empenarse en el estudio y la preparacién profesional
para responder al desarrollo integral de los nifios y los adolescentes en la educacién basica.

La practica docente reflexiva aplicada a las condiciones reales de ensefianza de la educacién
fisica en los niveles de preescolar, primaria y secundaria es una orientacion clara de esta
licenciatura, por lo que se espera que en este curso los estudiantes: a) revisen su propia
practica y aprendan mas de ella al asistir a escuelas de cualquier nivel de la educacion bésica,
ubicadas en contextos en los cuales aun no hayan practicado, para tener un mejor
acercamiento a los problemas o a las situaciones que enfrenta la educacion fisica en su
entidad federativa; b) aprendan de la interaccion con los alumnos de educacién basica en cada
jornada, de la riqueza de la diversidad que los caracteriza, de la practica de su motricidad, de
las propuestas que son capaces de sugerir cuando efectdan la actividad fisica; en particular,
del trabajo con los escolares que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, y c) consideren las orientaciones de los maestros de educacion fisica en servicio,
de los profesores en general y de sus maestros de la escuela normal, con el fin de que amplien
sus competencias docentes y sepan reorientar la educacion fisica en la educacion basica.

Estos saberes seran fundamentales para actuar con autonomia durante el desempefio docente
en las estancias en las escuelas, resolver imprevistos, identificar y ensayar soluciones a los
problemas didacticos que tengan en el patio escolar, tomar decisiones y generar ambientes de
aprendizaje adecuados para los alumnos, entre otros aspectos. Lo anterior sera indispensable
para asumir retos como: planear, desarrollar y evaluar la motricidad de los escolares.
Concretamente: trabajar unidades didacticas; impulsar el deporte educativo con los
adolescentes; plantear problemas motrices a los escolares, como estrategia para adquirir y
consolidar sus competencias; trabajar con grupos numerosos o con todos los alumnos de un
plantel; aplicar proyectos de educacion fisica; participar en los proyectos de gestion escolar de
la escuela de practica; difundir la educacion fisica con los padres de familia y sensibilizarlos
para que contribuyan a la for-macion integral de sus hijos mediante el uso positivo del tiempo
libre y en favor de las actividades fisicas.

Otra finalidad de este curso es propiciar en los futuros educadores fisicos el desarrollo de una
mayor competencia para vincular la teoria y la practica; es decir, que lo aprendido en la escuela
normal tenga sentido y significado para el ejercicio docente en las escuelas de educaciéon
basica, porque cada estudiante aprende a realizar mejores analisis de la realidad a partir de
reflexionar acerca de la teoria y de su propia practica motriz y de la que ejecutan los nifios y los
adolescentes. Esta capacidad de relacion le servira para formarse como un docente que
identifica problemas didacticos y ensaya soluciones. También se busca que consolide su gusto
por la lectura, y por efectuar indagaciones sencillas sobre la motricidad de los alumnos de
educacion basica, asi como el habito de comunicar por escrito sus resultados. Favorecer estas
habilidades intelectuales sera crucial para que pueda redactar su documento recepcional en
séptimo y octavo semestres.

Todo este planteamiento sobre el curso se basa en los logros, las dificultades y los retos que
los propios estudiantes, maestros normalistas y profesores de educacion fisica en servicio han
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reconocido en la propuesta de formacion del Plan de Estudios y a sus avances a lo largo de los
primeros cinco semestres. A manera de ejemplo, se puede citar que algunos estudiantes
observados, al ser entrevistados sobre su desempefio docente, mencionaron que, en el tercer
semestre, sus principales dificultades se relacionaban con el uso adecuado del tiempo, la
utilizacién del espacio y la organizacion de los grupos para llevar a cabo las actividades con los
alumnos; sélo hasta el cuarto semestre, cuando aplican sesiones de educacion fisica
completas, los estudiantes empiezan a preguntarse por el logro de los propdsitos de sus
actividades y el posible impacto que tengan en la formacién de los nifios o los adolescentes; en
el quinto semestre, cuando disefian y aplican unidades didacticas y un mayor numero de
sesiones, reconocen la importancia de la planeaciéon para conducir sus actividades, por lo que
sus cuestio- namientos van desde “; por qué si disefié esta actividad no funciona con el grupo?,
¢,cémo articulo las sesiones en mi unidad didactica?”, hasta preocupaciones en relacién con el
momento. Aunque los estudiantes comentan que ya identifican aspectos vinculados con el
desarrollo motor de los nifios y los adolescentes, reconocen que requieren saber mas acerca
de como trabajar con los escolares que temporalmente tienen a su cargo; les interesa,
asimismo, conocer la realidad y las formas de aplicar la educacion fisica en contextos diversos,
en especial en las zonas rurales, por lo que sugieren que se realice alli alguna jornada o
actividad especifica; ademas, creen indispensable aprender sobre los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Segun lo informado en los reportes de seguimiento, los futuros educadores fisicos consideran
importante contar con una amplia gama de actividades y estrategias para trabajar con los nifos
y los adolescentes (cabe sefialar que todavia son pocas las escuelas normales que han
sistematizado, a través de ficheros, las actividades efectuadas o vivenciadas con los alumnos
de educacién basica), y que necesitan saber disefar sus propios materiales, en especial los
que se elaboran con productos de reuso.

Por otra parte, algunos profesores de escuelas normales comentan que los estudiantes tienen
poco contacto con los maestros de la escuela (a excepcién de preescolar, donde las
educadoras facilitan esta relacion), situacién que se hace mas evidente conforme avanzan los
niveles educativos. En preescolar y en los primeros grados de primaria, las maestras y los
maestros estan presentes en la sesion de educacion fisica de sus respectivos grupos, lo cual,
aparte de propiciar una buena relacién, permite al futuro educador fisico dialogar sobre los
alumnos, asi como garantizarles ciertas condiciones de seguridad; en el caso de los ultimos
grados de primaria y en la secundaria esto es poco frecuente. Algunos educadores fisicos
expresan que es necesario que los estudiantes se acerquen a los maestros y directivos, porque
de ello depende, en parte, el apoyo que reciba la educacién fisica en una determinada escuela.
Asimismo, opinan que los estudiantes son capaces de distinguir los propdsitos de las
actividades que tienen lugar en el salén y de vincularlos con los de la educacion fisica, aunque
pocas veces planifican y desarrollan sus actividades de forma explicita en funcién de las
finalidades de la educacion basica.

Tomando como ejemplo los parrafos anteriores, en cada escuela normal se pueden precisar
dos cuestiones: por un lado, los problemas didacticos que tienen los estudiantes en su
desempefio docente durante los acercamientos a la practica pedagdgica de la educacién fisica
Yy, por otro, las necesidades de aprendizaje que deben cubrir en sexto semestre para seguir
avanzando en su formacion inicial. Observacion y Practica Docente IV constituye un espacio
curricular en el que se trabaja desde esas dos perspectivas.
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Caracteristicas del programa

1. El programa se organiza en bloques de actividades relacionadas con las jornadas de
observacion y practica, por lo que no incluye temas de estudio con su correspondiente
bibliografia, sino una secuencia de actividades previsibles y lecturas que pueden ser utiles al
preparar cada jornada o al analizar los resultados de la experiencia; en consecuencia, tanto la
propuesta de actividades como el orden en que se revisen los textos sugeridos en la
bibliografia, son susceptibles de modificacién, en caso de que el profesor y el grupo lo
consideren necesario.

Asi, las actividades tienen un caracter flexible, y se llevaran a cabo tomando en cuenta los
problemas didacticos que enfrentan los estudiantes en el desempefio docente y sus
necesidades formativas como futuros educadores fisicos. Una de las principales finalidades de
la preparacion y del analisis de las jornadas de observacién y practica es contribuir a mejorar
en cada estudiante normalista dicho desempenio en los grupos de educacion preescolar,
primaria y secundaria, para que los alumnos que atiendan en las escuelas de educacién basica
adquieran o consoliden conocimientos, competencias, habilidades, actitudes y valores
asociados con la practica de su motricidad y la edificacién de su corporeidad.

Los problemas o retos que cada estudiante vive durante el trabajo con un grupo escolar son —
como los de cualquier profesor de educacion basica— necesariamente diversos y dependen de
varios factores: a) las caracteristicas del grupo, b) el dominio de los contenidos a tratar y de las
estrategias de ensefianza, y c) las habilidades para comunicarse con los alumnos. Por ello, el
programa tiene un caracter abierto, lo cual implica que, si bien es factible tener presentes
actividades que sean provechosas para todo el grupo, es necesario considerar la diversidad al
disefar actividades especificas segun el avance y las problematicas individuales. La deteccion
de estas necesidades es tarea conjunta del profesor y de cada estudiante.

Un momento relevante para evaluar la evolucién de las competencias didacticas es el inicio del
curso; las actividades iniciales definirdn con mayor precision las adaptaciones que requieren
llevar a cabo a lo largo del semestre y que les permitiran atender las dificultades que
experimentan en su practica docente.

2. Las actividades sugeridas guardan una secuencia con las propuestas de todos los cursos del
Area Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar, por lo que se continuara con la
revision de aspectos estudiados en los cinco semestres anteriores. Dado que los estudiantes
ya cursaron la mayoria de las asignaturas de la licenciatura, tienen un conocimiento mas
preciso del enfoque que plantean las lineas de reorientacién de la educacion fisica en la
educacion basica y de las estrategias de ensefianza que son congruentes con dicho enfoque,
asi como de los propdsitos que se persiguen en la educacion basica en general, y en la
educacion fisica en particular; por ello los analisis realizados en los semestres anteriores son
utiles y necesarios para el presente curso.

3. En esta asignatura se procura atender dificultades distintas a las consideradas en los
programas ya estudiados del Area Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar, a la vez
que se plantea una mayor exigencia a la formacion inicial. Asi, los futuros educadores fisicos
adquirirdn mas elementos para enfrentar acertadamente la complejidad de la tarea docente al
abordar contenidos de educacion fisica en los tres niveles de la educacion basica y participar
en el conjunto de la vida escolar; por ello, se centra el interés en la identificacién y el
fortalecimiento de los aprendizajes de los escolares, las decisiones que se toman al atenderlos,
el uso de materiales, la organizacion del espacio, el aprovechamiento del tiempo, la
organizacion del grupo y la posibilidad de utilizar estrategias de ensefianza propias de
educacion fisica adecuadas a la motricidad de nifios y adolescentes, aspectos que en conjunto
incidiran para una mejor actuacion didactica durante las jornadas de observacion y practica.

4. Las actividades del programa buscan propiciar en el estudiante sus competencias para
trabajar de manera auténoma frente a un grupo; en las actividades que se llevan a cabo para
alcanzar ese objetivo juega un papel fundamental el intercambio de puntos de vista con los
compafieros, con el maestro de educacion fisica en servicio y con el titular del curso. De esta
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manera, durante la preparacion de las sesiones y actividades de educacion fisica, el futuro
educador fisico pone especial atencion al estudio de los contenidos que va a tratar, con la
finalidad de conocerlos ampliamente y, en consecuencia, manejarlos con fluidez y seguridad
con los alumnos de educacién basica. Esta forma de trabajo durante el curso constituira, mas
adelante, una experiencia significativa como antecedente para atender los requerimientos
académicos en la escuela normal y en los planteles de educacion basica durante el séptimo y
el octavo semestres.

5. Para enfrentar el reto que implica analizar la diversidad de experiencias que ob-tienen los
estudiantes en las jornadas de observacion y practica, se recomienda que en las actividades de
analisis se organicen equipos con tematicas comunes, que pueden ser por nivel educativo,
grado de la educacion preescolar, primaria o secundaria en el que se practico o por contenido
de ensefanza. Finalmente, las conclusiones que se obtengan y los casos que se consideren
relevantes, se discutirdn con todo el grupo.

Organizacién de los contenidos

Al disefiar la secuencia de actividades de este curso se tomé en cuenta lo sefialado en el Plan
de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion Fisica, con el fin de precisar aspectos,
orientaciones y propuestas, asi como los rasgos de los campos del perfil de egreso que falta
cubrir, segun la oferta de formacion inicial, para lo cual se aprovecharan el sexto semestre y los
resultados del seguimiento a escuelas, maestros y estudiantes normalistas durante el quinto
semestre.

El programa consta de cuatro bloques de actividades:

En el primero, “Sistematizacion y evaluacion del aprendizaje. Logros y retos”, se organizan los
aprendizajes que han adquirido los estudiantes, con el propdsito de que identifiquen sus logros
y, sobre todo, los retos en su formacion profesional. Los resultados de este trabajo definen, en
buena medida, las actividades que se proponen para los si-guientes bloques.

El titulo del segundo bloque, “Preparacion de las jornadas de observacion y practica”, es
explicito. De acuerdo con lo que los futuros educadores fisicos aprendieron en los cursos del
primero al quinto semestres y lo que simultdneamente estudian en los de sexto, se pone
especial atencion a la planeacion de sesiones, unidades didacticas y proyectos pedagdgicos,
en los que se incluyen actividades colectivas para grupos reducidos o grupos numerosos de la
escuela. [1] Los estudiantes pueden preparar actividades de difusion de la educacion fisica
dentro y fuera del contexto escolar con las familias de los alumnos de educacion basica, y
actividades que les permitan incorporarse mas a las escuelas de practica, ademas de participar
de sus proyectos de gestion escolar.

El tercer bloque, “Desarrollo de las jornadas de observacién y practica”, sefiala las actividades
que, de manera auténoma o autorregulada, cada estudiante normalista realizara durante las
estancias en las escuelas de educacion basica.

El cuarto bloque, “Analisis de las experiencias obtenidas durante las jornadas de observacién y
practica”, es util para reflexionar detalladamente acerca de las experiencias y los avances, asi
como sobre las competencias que los estudiantes deben mejorar en el trabajo con grupos
escolares. Varias de sus actividades son factibles de adaptar para revisar la experiencia
obtenida al practicar en distintos contextos, niveles de la educacion basica, grados de
preescolar, primaria y secundaria o al aplicar diferentes estrategias de ensefianza. Al finalizar
el bloque se puede retomar lo sistematizado por los estudiantes en el bloque | y comparar los
logros adquiridos en el semestre conforme al punto de partida que se estableci6 al iniciar el
Ccurso.

Tanto las actividades de preparacion como las de analisis cambian en funcién de la jornada
(primera o segunda), y es importante que en la segunda aprovechen la experiencia obtenida en
la primera. En este sentido, el programa plantea que algunas actividades de los bloques |1, 11l y
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IV se realicen en ambas jornadas; sin embargo, al trabajarlas en la escuela normal o en las
escuelas de educacion basica adquieren una perspectiva distinta, porque se planean y analizan
situaciones diferentes en cada jornada; asi, al ir y venir a los bloques, la reiteracion de
actividades se convertira en una variacién que enriquecera a los estudiantes.

Como ya se dijo, el programa no tiene un caracter exhaustivo ni tampoco rigido: el maestro y
los futuros educadores fisicos pueden modificar o agregar lo que conside- ren necesario,
tratando de atender las problematicas derivadas del trabajo con la educacion fisica en los
patios escolares y alcanzar los propdésitos del curso. Por ejemplo, se pueden precisar,
replantear o cambiar los cuestionamientos que aparecen en una parte de las actividades de los
bloques, segun el sentido que tome el curso o considerando las experiencias acerca de las
cuales necesiten reflexionar los estudiantes.

[1] Las actividades a incorporar en los proyectos son: a) talleres (matrogimnasia, pie plano,
psicomotricidad y clubes en todas sus modalidades), b) eventos especiales (gymkhana, acantonamientos,
campamentos, excursiones, paseos ciclistas, desfiles y mosaicos), c) jornadas (de educacion fisica,
culturales, sociales o familiares), d) actividades alternativas (plaza de los desafios, oca gigante, rallies,
etcétera), y e) torneos (deportivos y recreativos). De acuerdo con los propositos previstos, algunas de las
actividades anteriores pueden organizarse con todos los alumnos del plantel o con varios grupos de la
escuela.

Relacion con otras asignaturas

La responsabilidad del desarrollo académico de los estudiantes es de todos los maestros que
conforman la academia de este semestre, por lo que una actividad permanente del trabajo
colegiado sera llevar un seguimiento puntual de cada estudiante, tomando como referente los
rasgos del perfil de egreso.

En continuidad con el quinto semestre, se propone construir una red de asesoria para los
futuros educadores fisicos, a partir de: a) la preparacioén y realizacién de las jornadas de
observacion y practica; b) el acompafiamiento durante sus dias de estancia en las escuelas de
educacion basica, para alentarlos y apoyarlos conforme los acuerdos en academia y
considerando los contenidos que estudian en cada asignatura, y c) el andlisis de las jornadas
de observacion y practica al volver a la escuela normal. La asesoria implica que cada maestro
de la academia brinde orientaciones precisas a los estudiantes acerca de sus planes de sesion,
unidades didacticas y proyectos pedagdgicos, en los que se incluyen actividades colectivas. Se
les puede asesorar en la preparacion de actividades de difusion de la educacién fisica con las
familias de los alumnos de educacién basica, dentro y fuera del contexto escolar, y de otras
actividades que les permitan incorporarse a las escuelas de practica y participar de sus
proyectos de gestién escolar.

Por lo tanto, la asesoria a los estudiantes en la planeacién de las jornadas de observacién y
practica, y en su posterior analisis, se dara en los tiempos previstos para cada asignatura del
sexto semestre. Durante la puesta en practica, el acompanamiento se hara fuera de la escuela
normal, cuando los estudiantes y los maestros normalistas dis-ponen de los tiempos de las
asignaturas para permanecer en las escuelas de educacion basica.

El espacio curricular de Observacién y Practica Docente |V sirve para sistematizar y organizar
la planeacion de sesiones, unidades didacticas y proyectos pedagdégicos (véase la nota a pie
de pagina num. 1), en los cuales se incluyen actividades colectivas para grupos reducidos o
grupos numerosos de la escuela. Ademas, los estudiantes pueden preparar actividades de
difusion de la educacion fisica dentro y fuera del contexto escolar con las familias de los
alumnos de educacion basica, asi como actividades que les permitan incorporarse mas a las
escuelas de practica y participar de sus proyectos de gestion escolar.
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Asimismo, se organizaran los planes de trabajo [2] de las estancias en las escuelas de
educacion basica. A diferencia de los cursos que cuentan con una tematica de estudio, en éste
mas bien se articulan, aprovechan, profundizan o conjugan todos los saberes de los
estudiantes para preparar sus jornadas de observacion y practica; en este sentido, el curso
también define el rol del maestro que lo imparte.

A partir de sus caracteristicas, el vinculo del curso con el resto de asignaturas del semestre,
puede establecerse de la siguiente manera:

Gestion Escolar. Organizar conjuntamente las actividades que se plantean para que los
estudiantes las realicen durante las jornadas de observacion y practica, entre ellas: observar
las tareas de los maestros en las juntas con padres de familia; participar en las reuniones de
consejo técnico; conocer el trabajo de un director de escuela; indagar sobre la participacion de
la educacion fisica en el proyecto escolar, etcétera.

Asignatura Regional. Los maestros titulares de ambos cursos se coordinaran para atender
todos los aspectos en los que la tematica de Asignatura Regional demande actividades de
observacion y/o practica en las escuelas de educacién basica.

Deporte Educativo y los Adolescentes I, Educacién para el uso del Tiempo Libre I,
Organizacion de Actividades de Educacion Fisica en la Escuela, y Necesidades Educativas
Especiales. Estas asignaturas promueven el desarrollo de competencias didacticas y aportan
estrategias y orientaciones acerca de la intervencion docente, para que los estudiantes
observen y practiquen durante sus estancias en las escuelas de educacion basica. Cada una
contempla lo relativo a las sesiones de educacion fisica que se aplicaran con nifios o
adolescentes, a la organizacién y al desarrollo de unidades didacticas, al disefio y la rea-
lizacion de proyectos pedagdgicos, en los que se incluyen actividades colectivas.

El maestro de Observacion y Practica Docente IV buscara coordinarse con los profesores
responsables de las asignaturas mencionadas, con la finalidad de planificar adecuadamente los
requerimientos de observacién y de practica derivados de los temas que se estudian en cada
una, y que deben considerarse en los bloques de actividades de este curso. Cabe reiterar que
se requiere trabajo, responsabilidad, comunicacién, acuerdos compartidos, respeto mutuo,
coordinacion de esfuerzos, cumplimiento de las tareas que competen a cada maestro y a los
estudiantes para que, colectivamente, con la apor-tacion de cada parte involucrada, se obtenga
éxito en las jornadas de observacion y practica.

Por otro lado, este curso constituye un espacio en el que se retoman aprendizajes logrados por
los futuros educadores fisicos en las asignaturas cursadas de primero a quinto semestres, por
lo que en diferentes momentos de las actividades de los bloques consultaran los programas de
cursos anteriores para desarrollar o sistematizar alguna cuestion especifica.

[2] En el programa, el plan de trabajo se refiere al instrumento practico en el que se distribuye el tiempo y
se organizan las actividades que se desarrollaran durante una jornada completa de observacioén y practica
en las escuelas de educacion basica.
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Orientaciones didacticas generales

Las siguientes orientaciones son sugerencias Utiles para realizar las actividades y su objetivo
es guiar y darle variedad a la practica docente al aplicar el programa en la escuela normal.

a) Estudio de los textos de la bibliografia y su vinculacion con las necesidades formativas de
los estudiantes. Las lecturas propuestas sirven para enriquecer las secuencias de actividades;
contribuyen a que los futuros educadores fisicos relacionen la teoria con la practica pedagogica
de la educacion fisica en la educacion basica. En esa medida, valoraran que una forma de
satisfacer sus necesidades formativas es a través de la lectura —la cual debe dejar de ser una
tarea que se hace por obligacion y convertirse en una actividad interesante, libre, placentera y
auténoma-, con lo que aprenden cémo aprovecharla en sus jornadas de observacion y
practica. Al respecto se sugiere que, durante el semestre, el futuro educador fisico lea
completo, por su cuenta, el libro El tacto en la ensefianza. El significado de la sensibilidad
pedagdgica, de Max van Manen.

b) Utilizar el anexo como un material de apoyo a la realizacion de las actividades. Al final del
programa se presenta una compilacion de documentos organizados en apartados, escritos a
partir del seguimiento que se hizo a la aplicacion de los programas de estudio y al desempefio
docente, tanto de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Fisica, como de maestros de
educacion fisica, durante las jornadas de observacion y practica realizadas en las escuelas de
educacion basica. El material constituye un referente que, al revisarse con los estudiantes en
determinadas actividades de los bloques, los orienta en la reflexién acerca de su propia
practica docente, los apoya a ubicar ciertos aspectos clave de la reorientacién de la educacion
fisica en la educacion basica, les muestra algunos rasgos de la practica docente que pueden
analizar y los ayuda a identificarse con otros estudiantes del pais que enfrentan los mismos
problemas didacticos para conducir pedagdgicamente la educacion fisica, entre otros aspectos;
por lo tanto, es necesario que se lea en su totalidad, y se considere como un documento de
consulta permanente. En todo caso, lo fundamental es que en cada escuela normal se escriban
y recopilen los materiales indispensables para el desarrollo de este curso, con las experiencias
propias de los maestros, los estudiantes o los educadores fisicos en servicio con quienes estan
en contacto en su regién o en la entidad.

c) Efectuar indagaciones sencillas acerca de la practica pedagdégica de la educacion fisica en la
educacion basica y la motricidad de los nifios y los adolescentes, y escribir reportes breves.
Junto con la lectura, durante este semestre se potenciara la habilidad intelectual de escribir,
como una forma de lograr una mayor preparacién de los estudiantes para la ela-boracién del
documento recepcional en el Ultimo afio de la carrera. Aparte de sus escri-tos cotidianos,
resultado de las actividades sugeridas en el programa, en este semestre cada estudiante
puede efectuar pequefias indagaciones sobre distintos temas, situaciones, problemas y
experiencias de educacion fisica en las escuelas de educacién basica, y registrar sus
resultados en reportes o ensayos sencillos; por ejemplo: como identificé las diferencias
individuales de los alumnos en un grupo; de qué manera vivencian su motricidad y su cuerpo
un nifio o un adolescente con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad; qué
rasgos adquiere la intervencion docente cuando se trabaja con grupos numerosos; qué
diferencias encuentran al aplicar la educacion fisica en diversos contextos, como el rural.

Sin duda, para recopilar datos, los estudiantes centraran sus observaciones en determinados
aspectos; esta actividad favorecera el desarrollo de sus habilidades para saber observar con
mayor precision y continuar aprendiendo a registrar informacién importante. En este semestre
conviene seguir profundizando en qué observar, como y para qué, asi como acerca de la forma
de registrar lo relevante de los sucesos al trabajar con los alumnos de educacién basica.

d) Vivenciar actividades préacticas y continuar con el disefio de ficheros. Es necesario que en la
escuela normal se trabajen, permanentemente, estrategias como: secuencias de actividades,
juegos, fabulas motrices, itinerarios didacticos ritmicos, circuitos de accién motriz, etcétera,
para tener un referente practico de qué son estas actividades, qué modalidad darles, qué
propésitos ayudan a lograr y cdmo se pueden explicar, organizar y aplicar en las jornadas con
los alumnos de educacion basica. Después, los futuros educadores fisicos podran registrar o
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sistematizar estas estrategias y herramientas en los ficheros didacticos que han elaborado y
que requieren para conducir la educacion fisica en las escuelas de educacioén basica.

e) Analizar problemas didacticos. Conforme a las orientaciones del Plan de Estudios 2002.
Licenciatura en Educacion Fisica:

...los futuros maestros adquiriran el conocimiento suficiente y necesario para manejar con
solvencia los contenidos fundamentales de la educacién fisica planteados en la educacion
basica y los situaran en el contexto de las finalidades que ésta tiene en nuestro pais. A partir de
dichos contenidos y sus correspondientes formas de ensefanza, los estudiantes normalistas
seran capaces de plantear y analizar problemas didacticos, explicar las experiencias motrices
de sus futuros alumnos de la educacion preescolar, primaria y secundaria, asi como de
seleccionar, disefiar, utilizar o adecuar estrategias y recursos para la ensefanza y evaluacion
de las actividades motrices, los juegos y el deporte educativo, en cualquiera de los medios
socioculturales, grado escolar, modalidad de atencién educativa y servicio educativo donde
realicen su labor como educadores fisicos.

Conviene que los estudiantes revisen sus registros, diarios o videos para que identifiquen y
analicen los problemas que enfrentan al desempefarse en los patios de las escuelas.
Asimismo, se remitiran a los programas de estudio revisados a lo largo de la licenciatura, con el
fin de relacionar la teoria con la practica desde la perspectiva de lo que implica reorientar la
educacion fisica en la educacion basica y para vincular lo que se aprende en la escuela normal
con la realidad de la practica docente. El material anexo a este programa es util para conocer
los problemas didacticos de los estudiantes en otras entidades o escuelas normales.

f) Observar los videos producidos por los estudiantes como una fuente que apoya la reflexién y
el analisis de la experiencia obtenida durante las jornadas. Se recomienda aprovechar las
videograbaciones que hacen algunos estudiantes durante sus jornadas de observacién y
practica, utilizarlas como una fuente de informacion, y registro auditivo y visual para reflexionar
sobre la experiencia docente adquirida y el mejoramiento de la competencia didactica.

Algunas orientaciones para su utilizacidon son: hacer presentaciones breves de los videos que
grabaron, antes de que el resto del grupo los observe; elaborar un pequefo guién para verlos y
para, posteriormente, analizar el contenido; regresar el video cuantas veces sea necesario para
resaltar detalles, momentos, escenas, situaciones o experiencias que merezcan la reflexion y el
debate; valorar, en grupo, el nivel de la competencia didactica alcanzada por un determinado
estudiante al trabajar la educacién fisica con alumnos de educacion basica; comparar lo que
aporta un video si se le contrasta con lo que aporta un registro escrito de la experiencia de la
practica docente, y ubicar con precision los problemas didacticos que enfrentan en su
desempefio docente.

g) Organizar adecuadamente las jornadas de observacion y practica. En este semestre, las
caracteristicas de las jornadas y sus respectivas actividades a realizar son las siguientes:

e La primera jornada dura una semana y la segunda dos semanas continuas. Ambas
jornadas se realizan en la misma escuela.

e Los estudiantes aplican cinco sesiones completas de educacion fisica, como minimo,
en la primera jornada y al menos 10 durante la segunda; en ambas jornadas contindan
con actividades de observacion.

e Las sesiones se efectuan conforme al horario de trabajo del educador fisico en servicio,
es decir, en los dias de la semana que asiste a la escuela e imparte sus clases, con el
fin de contar con su apoyo y evitar que se considere a los estudiantes como sustitutos
o adjuntos del profesor por desarrollar sus practicas en un horario distinto.

e Las jornadas de observacion y practica se llevan a cabo en los tres niveles de la
educacion basica: preescolar, primaria y secundaria. El nivel educativo que se
seleccione, el contexto (rural, indigena, urbano o urbano marginal), la escuela y los
grupos escolares con los que se aplique la educacion fisica, seran los mismos en la
primera y en la segunda jornadas. La permanencia en una escuela y con los mismos
escolares durante las dos jornadas sera una experiencia significativa para los
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estudiantes, ya que aprenderan a conocer mas a los nifos o a los adolescentes en su
contexto, asi como a desarrollar una educacion fisica pertinente.

Para elegir el nivel de la educacion basica al que asistira cada futuro educador fisico,
se puede recurrir al cuadro que se utilizé en Observacion y Practica Docente 1l y
registrar los niveles de la educacion basica cubiertos de primero a quinto semestres,
los grados de educacién preescolar, primaria y secundaria en los que ya adquirié una
cierta experiencia de observacion y practica, y los contextos en que ya practicé.

En sexto semestre se trata de que los futuros maestros abarquen el nivel y los grados
escolares que todavia no conozcan, para asegurar que, antes de cursar el séptimo
semestre, todos hayan realizado la practica docente en los tres niveles educativos y
tengan un panorama completo del campo de trabajo.

Si los estudiantes ya estuvieron en los tres niveles, pueden optar por: a) asistir al que le
haya significado un mayor grado de dificultad; [3] b) el que demanden otros cursos,
como Deporte Educativo y los Adolescentes Il, cuyas estrategias de intervencion
didactica son apropiadas para los ultimos grados de primaria y los tres grados de la
secundaria, o Necesidades Educativas Especiales, donde se requiere observar y
practicar en escuelas regulares de cualquiera de los tres niveles que atiendan alumnos
con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, mediante su
integracion educativa, y que ademas cuenten con maestro de educacion fisica; c) en el
que desarrollé mas empatia o mayor gusto por aplicar la docencia en educacion fisica,
o d) en el que haya maestro de educacion fi- sica en servicio segun el contexto, la
modalidad o la tematica seleccionada para Asignatura Regional.

Se recomienda que, independientemente del nivel educativo seleccionado, los
estudiantes efectuen sus actividades de observacioén y practica docente en contextos
que fueron poco frecuentados: rural, indigena, zonas urbanas; en modalidades como la
telesecundaria, y/o en otros espacios creados en la entidad para la atencién de la
educacion fisica (promotores de educacion fisica).

Las decisiones que se tomen en cuanto a la organizacién de las jornadas de
observacion y practica docente son responsabilidad de la academia del sexto semestre
y de los directivos de la escuela, y se comparten y explican a los futu- ros educadores
fisicos para que, de esa manera, todos los actores se sientan involucrados y se
comprometan con las tareas que se deriven de las decisiones tomadas y
consensuadas.

Es necesario que los estudiantes acudan con suficiente anticipacion a las escuelas,
para solicitar temas o contenidos de educacion fisica que trataran en sus practicas;
para conocer a los alumnos; para reconocer el contexto y tomar los acuerdos
necesarios con el educador fisico en servicio respecto a la aplicacion de sesiones,
unidades didacticas y proyectos pedagogicos (véase la nota a pie de pa-gina num. 1)
en los que se incluyen actividades colectivas para grupos reducidos o grupos
numerosos de la escuela. Los estudiantes pueden preparar activida-des de difusion de
la educacion fisica dentro y fuera del contexto escolar con las familias de los alumnos
de educacién basica y actividades que les permitan incorporarse mas a las escuelas de
practica, ademas de participar de sus proyectos de gestion escolar.

Es importante tomar en cuenta que durante las fechas en que los estudiantes realizan
las jornadas, en las escuelas de educacion basica a las que asisten hay una agenda
propia o que, en particular, el maestro de educacion fisica tiene una planeacién de
actividades que a veces le impide atenderlos o les dificulta el desarrollo adecuado de
sus actividades. En cada escuela normal deben prever-se estas situaciones para que,
sin alterar la dinamica de trabajo de las escuelas de educacién basica, se aseguren las
condiciones para efectuar satisfactoriamente las jornadas.

Las actividades de observacién y practica que de forma auténoma llevara a cabo cada
estudiante en las jornadas se especifican en el bloque Ill. Dada su cantidad y los
requerimientos de éste y los demas cursos del semestre, se sugiere aprovechar al
maximo el tiempo disponible en cada jornada con una adecuada agenda a manera de
plan de trabajo, donde distribuyan y organicen las actividades que cubriran en la
jornada. Dicho plan es un instrumento practico y no un documento o tramite de
requisito para que el estudiante pueda asistir a su jornada y que se “llena” de cualquier
manera; por el contrario, es una herramienta de planeacion util e indispensable para
organizar y dosificar el tiempo, tener presentes todas las tareas a efectuar segun los
requerimientos de cada asignatura del sexto semestre y es, sobre todo, una
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herramienta del futuro educador fisico reflexivo que tiene entre sus caracteristicas
profesionales ser organizado, flexible y claro en sus propdsitos de trabajo.

Sugerencias para la evaluacién del curso

1. Para evaluar el aprendizaje de los estudiantes se tomara en cuenta, de manera permanente,
el trabajo que efectuan a lo largo del semestre. Es importante que desde el principio del curso
tengan claros los criterios y los productos que se consideraran en la evaluacion. En seguida se
proponen algunos criterios de evaluacion por bloque, que ayudan a precisar los logros a
obtener por cada estudiante:

Bloque |

¢ Inicialmente, la sintesis que haga de sus conocimientos y de las experiencias
adquiridas en su formacion como maestro de educacion fisica.

¢ Identificacion de los problemas didacticos que tiene para reorientar la educacion fisica
en la educacion basica.

e Precision de sus retos para continuar su preparacion como profesional de la educacion
fisica; el compromiso que asume y su cumplimiento a lo largo del semestre.

Bloque I

e El gjercicio de su autonomia al preparar sus planes de practica y el plan de tra-bajo de
las jornadas.

e Estrategias y estilos de ensefianza que seleccione conforme a los contenidos de la
educacion fisica a trabajar con los alumnos de educacién basica.

Bloque I

Actitudes que muestra al trabajar las actividades con los alumnos de educacién basica.

La reflexion sobre su propia practica y el aprovechamiento que hace de dicha reflexién

para adecuar y mejorar en la accion.

e La organizacidn de su trabajo en la jornada y los ajustes que realice conforme a lo
planeado.

e Laindependencia que demuestre para desenvolverse en las jornadas de observacion y
practica, segun el referente de actividades propuestas en el bloque.

e El nivel de desarrollo que alcance para observar su propia practica y la del educador

fisico en servicio; el conocimiento que llegue a tener de los alumnos al registrar dichas

observaciones.

Bloque IV

Actitud para analizar la experiencia de su practica docente.

e Reconocimiento de las competencias didacticas con que cuenta para trabajar la

educacion fisica en periodos prolongados en las escuelas de educacion basica.

El establecimiento de nuevos retos a superar durante los préximos semestres, en los

que completa su formacioén inicial.

La ubicacion de su trabajo como educador fisico en el marco de una escuela.

e Dominio de los contenidos de educacidn fisica y de su enfoque de ensefianza,
demostrados al aplicar el principio de la variabilidad de la practica.

e La conjugacién que logre de todos sus saberes como paso previo al trabajo docente en

séptimo y octavo semestres.

2. Tomando en cuenta los rasgos del perfil de egreso sefalados en el Plan de Estudios, asi
como los propésitos y las actividades propuestas en los bloques del programa, se sugieren
algunos aspectos a evaluar que seran ampliados por el maestro responsable de la asignatura y
por los estudiantes:
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e Capacidad para planear sesiones, unidades didacticas, proyectos especiales como el
campamento (cantos, juegos, fogatas, narraciones, representaciones, talleres y
excursiones), jornadas de actividades colectivas de educacion fisica (torneos,
actividades alternativas y eventos especiales dentro y fuera de la escuela) y
actividades de difusion de la educacion fisica con las familias de los alumnos de
educacion basica, acordes todas ellas con los propdsitos de la educacion fisica, con el
enfoque propuesto en la reorientaciéon de la educacion fisica en la educacion basica y
con las caracteristicas de los grupos escolares.

e Competencia para reconocer y atender las situaciones imprevistas y de conflicto en el
aula, asi como para hacer uso 6ptimo del tiempo, del espacio y de los recursos y
materiales didacticos.

e Capacidad para analizar las experiencias adquiridas en las escuelas de educacion
basica y para obtener aprendizajes que les permitan proponerse nuevos retos.

e Habilidad para interpretar y relacionar los materiales escritos con las situaciones que
experimentan en las escuelas, asi como para expresar su opinion en las sesiones de
clase y en los grupos de trabajo.

e Capacidad para realizar indagaciones sencillas en las escuelas de educacion basica y
para plantear por escrito sus resultados.

3. Un recurso importante para valorar los avances logrados en este semestre es el expediente
que iniciaron en Escuela y Contexto Social y continuaron en los siguientes cursos del Area
Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar, el cual es una herramienta Gtil tanto para
los estudiantes como para los maestros.

4. La complejidad de las practicas y el tiempo que ocupan hacen necesario que el maestro de
educacion fisica en servicio participe en la evaluaciéon del desempefio del futuro educador
fisico. Las recomendaciones que hace y las opiniones que vierte acerca de sus logros y
desaciertos aportan elementos para valorar la practica de cada estudiante.

Propdsitos generales

Con el estudio de los temas de este curso se pretende que los estudiantes:

1. Avancen en su formacion como educadores fisicos reflexivos a partir de que
identifiquen, analicen y planteen propuestas para solucionar los multiples y complejos
problemas didacticos que se generan al favorecer la motricidad de los alumnos de
educacion basica y al tratar de reorientar la practica de la educacion fisica.

2. Mejoren sus competencias profesionales usando instrumentos de la practica reflexiva,
antes, durante y después de su intervencion docente en sesiones, unidades didacticas
y proyectos que incluyan actividades colectivas de educacion fisica que apliquen con
grupos de alumnos de una escuela de educacion preescolar, primaria o secundaria.

3. Amplien su comprensién del enfoque pedagdgico expresado en las lineas de
reorientacion de la educacion fisica en la educacion bésica, al disefar la planeacién y
trabajar con pertinencia la educacién fisica, segun las caracteristicas de los alumnos y
de las escuelas —ubicadas en los diversos contextos (rural, indigena, urbano, urbano
marginal, etcétera)- que conforman su entidad o region.

4, Utilicen sus aprendizajes sobre el desarrollo de los nifios y los adolescentes, asi como
la experiencia adquirida en el acercamiento a ellos en las jornadas de observacion y
practica docente, para atender sus diferencias individuales mediante la variacién de
estrategias de ensefianza y de organizacién del grupo, como un requerimiento que la
diversidad demanda a los docentes.

5. Participen en diferentes acciones relacionadas con la educacion fisica en el marco de
la gestion del plantel en el que efectien sus practicas, y se inicien en el acercamiento a
las familias de los escolares para orientarlas en la promocion de la actividad motriz con
sus hijos en el tiempo libre, con el fin de que éstos alcancen una formacion integral.

6. Valoren la practica en las escuelas de educacion basica como la experiencia formativa
que les permite desarrollar la competencia didactica en situaciones reales de trabajo
con los nifios y los adolescentes, y formar su estilo propio de docencia.
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Bloque I. Sistematizacién y evaluacion del aprendizaje.
Logros y retos

Tiene como finalidad que los estudiantes reflexionen acerca de los avances que han logrado
durante los cinco primeros semestres de su formacion inicial en el desarrollo y la adquisicidn de
competencias, conocimientos y actitudes para trabajar la educacion fisica con grupos de
preescolar, primaria y secundaria, y cuenten con elementos que podran aprovechar en futuras
experiencias docentes.

Actividades sugeridas

1. Una mirada retrospectiva: mi formacion docente. Para sistematizar los conocimientos y las
experiencias que los estudiantes han adquirido hasta el momento al trabajar con nifios y
adolescentes en las escuelas de educacién basica, retomar y analizar los productos que
obtuvieron de las actividades del curso Observacion y Practica Docente lll, relacionados con
los conocimientos logrados y las competencias didacticas desarrolladas; complementarlos con
los aprendizajes alcanzados en las asignaturas del primero al quinto semestres. El siguiente
cuadro puede ayudar a organizar la informacién.

Asignatura Conocimientos logrados Competencias desarrolladas

Con base en los cuadros elaborados, discutir sobre las siguientes preguntas: ;,qué conozco
ahora de la escuela, los alumnos, la educacion fisica: sus conceptos, su practica pedagodgica y
la aplicacion de su enfoque didactico?, ;como han influido estos aprendizajes hasta el
momento en mi desempefio frente a los nifios y los adolescentes?, ;qué cambios han
provocado en mi formacion docente?

2. Mis dificultades para conducir la educacion fisica en las escuelas de educacién basica.
Escribir un ensayo para detectar los principales problemas didacticos que se generan al guiar
actividades motrices con los escolares; los siguientes aspectos pueden orientar su elaboracion:

e Principales problemas didacticos que enfrentaron durante las jornadas en el
desempefo docente y el reto de encontrar formas para solucionarlos.

e La complejidad al planear y adecuar estrategias didacticas apropiadas a las
caracteristicas de los escolares de cada nivel de educacién basica.

o Dificultades y perspectivas de la reorientacion de la educacion fisica dentro y fuera de
los planteles.

Al hacer el escrito se sugiere revisar el expediente que cada uno ha conformado desde el
primer semestre con los programas Escuela y Contexto Social, Observacién del Proceso
Escolar, y Observacion y Practica Docente |, 1l y I, en especial lo relacionado con la valoracion
de las competencias didacticas; ademas, puede complementarse con la informacion obtenida
en el diario de observacion y practica.

El ensayo les dara elementos para analizar los problemas didacticos que han enfrentado al
trabajar con los escolares, tales como: comunicarse con ellos, organizar al grupo, mantener la
atencion en las actividades, adecuar estrategias didacticas para los diferentes niveles
educativos, planear las sesiones y unidades didacticas, manejo de contenidos, la aplicacion de
actividades, y la evaluacion. Se recomienda que organicen en un esquema los problemas
detectados, para reconocer sus causas y como repercutieron en el desarrollo de las sesiones,
asi como identificar los retos que plantea a los estudiantes darles la atencion adecuada y las
soluciones con que pueden enfrentarlos.

Problemas Causas Repercusiones Retos Apoyos
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3. Retos en la formacién docente. Los textos “El tacto pedagoégico” y “El tacto y la ensefianza”,
de Manen, posibilitan a los futuros educadores fisicos apreciar las habilidades docentes que
solo se adquieren al tener contacto con los nifios y los adolescentes, o que ayuda al maestro a
actuar con sensibilidad y de manera adecuada en diversas situaciones del trabajo durante las
sesiones de educacion fisica; ademas, ofrecen aspectos acerca de los logros y las formas en
que se pueden resolver los retos que implica la atencion de imprevistos, con el fin de modificar
o reorientar las actividades con la habilidad y el cuidado requeridos para conseguir lo que se
pretende.

Para finalizar el bloque, tomar como referentes las reflexiones y los productos de las
actividades anteriores, y discutir las siguientes cuestiones:

¢, Qué apreciacion tienen acerca de su formacién como futuros educadores fisicos?
¢ Qué aspectos influyen para que su formacién se configure de esa manera?

¢ Qué falta hacer para avanzar en el dominio de la competencia didactica?

¢, Se necesitan algunos apoyos para lograrlo?

¢, Cuales compromisos deben asumir?

Consultar, en el anexo a este programa, el apartado “Opiniones de los estudiantes”, con el
propésito de contrastar las experiencias de la propia practica con las que se expresan en este
documento respecto a: la planeacion, las relaciones que se establecen con los alumnos
durante las sesiones, y el disefio y la aplicacién de actividades.

Bibliografia basica

Expediente de cada estudiante, 1° a 5° semestres. Area Actividades de Acercamiento a la
Prac-tica Escolar de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Manen, Max van (1998), “El tacto pedagdgico” y “El tacto y la ensefianza”, en El tacto en la
ensefianza. El significado de la sensibilidad pedagdgica, Barcelona, Paidds (Paidos educador),
pp. 159-214.

Programas de estudio de 1° a 5° semestres de la Licenciatura en Educacion Fisica.

Bloque Il. Preparacion de las jornadas de observacion y préactica

Las actividades de este bloque se proponen a manera de ejemplo —con base en las dificultades
advertidas durante el seguimiento de la practica docente de los estudiantes—; se espera que, al
llevarlas a cabo, reflexionen acerca de los avances en el desarrollo de su competencia
didactica y adquieran mas elementos para preparar las jornadas de observacion y practica; se
pretende que vayan encontrando soluciones a los problemas que se les presentan al planear
las actividades a realizar en los diferentes niveles educativos para acercar a sus alumnos los
contenidos de la educacion fisica.

Al definir las actividades, es importante identificar las necesidades de cada estudiante y del
grupo en su conjunto, poniendo especial atencién a los retos que les plantea el tratamiento de
los contenidos.

De esta manera, se espera que los futuros educadores fisicos atiendan dificultades especificas
y obtengan las herramientas necesarias para mejorar su desempefio docente.

Actividades sugeridas
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1. El desafio de crear un ambiente propicio para el aprendizaje al trabajar con los alumnos de
educacion basica. Esta actividad proporciona a los estudiantes elementos para planear
actividades de ensefianza en las que se propicie un clima donde prive el “respeto, buen trato,
aliento, apoyo mutuo, entusiasmo e interés, la seguridad, la confianza y el gusto por realizar la
actividad”. [4] Leer “Un ambiente propicio para el aprendizaje en el aula” y “Oportunidades para
aprender”, de Brophy, y discutir acerca de: a) la necesidad de generar un ambiente de
aprendizaje que favorezca la equidad, mediante un trato democratico, igualitario e incluyente;
b) como plantear tareas motrices que impliquen desafios para los escolares, y ¢) impulsar la
participacion auténoma de los alumnos en sus procesos de aprendizaje.

2. Atencion a la diversidad del grupo. Reflexionar acerca del reto que significa crear un espacio
de trabajo lo méas adecuado posible para todos los alumnos con la finalidad de realizar una
préactica pedagdégica diversa, amplia e incluyente y seleccionar estrategias y estilos de
ensenanza desde la perspectiva comprensiva de la motricidad. Los estudiantes discutiran los
siguientes aspectos:

e ;Como se manifiesta la diversidad durante la actividad motriz de los nifios y los
adolescentes en el contexto de un grupo escolar?

e ;Como atender las diferencias individuales con un grupo numeroso, con varios grupos
o con el conjunto de alumnos de toda una escuela (incluyendo a nifios y adolescentes
que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad) desde los
ambitos de la motricidad y con el enfoque de la reorientacion de la educacion fisica en
la educacion basica?, ¢ se puede alentar el trabajo colaborativo en parejas o en
pequefos grupos?, ¢ cual es su pertinencia?

A partir de la lectura “Elementos constitutivos de la diversificacion”, de Tomlinson, comentar de
qué manera es factible incorporar estos principios didacticos generales durante las sesiones de
educacion fisica, retomando los planteamientos de la variabilidad de la practica revisados en el
curso Planeacion de la Ensefanza y Evaluacién del Aprendizaje |l.

Revisar ejemplos de planes de sesion que hayan disefiado y la informacién del diario de
observacion y practica del semestre anterior, para identificar las formas en que atendieron la
diversidad que manifiestan los alumnos y como se relacionaron con ellos. Después, analizar
tres registros de observacion —uno de cada nivel educativo— del anexo que se incluye al final de
este programa, y revisar como se atiende la diversidad. En seguida, contrastarlos con los
procedimientos que sugiere Tomlinson en “Estrategias docentes que apoyan la diversificacion”.

Con el propdsito de complementar lo anterior, responder: ; qué rasgos debe adquirir la practica
docente del educador fisico para responder a la diversidad?; los siguientes aspectos pueden
contribuir a estructurar su respuesta.

Formas de interaccidon y comunicacion con los escolares.
Secuencia de actividades propuestas.

Actividades que se abordan en uno u otro nivel educativo.
Organizacion del grupo.

Estrategias empleadas.

Utilizacién de los espacios y recursos didacticos.

Para concluir, elaborar un folleto donde planteen orientaciones y reflexiones sobre los
elementos a considerar en el disefio y la aplicacion de actividades didacticas para atender la
diversidad del grupo, incluyendo a los nifios y a los adolescentes que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad.

3. Visita previa a escuelas de preescolar, primaria o secundaria. Los estudiantes asisten a los
planteles para dialogar y acordar con el educador fisico los contenidos y las caracteristicas de
las actividades didacticas que aplicaran durante la primera jornada. Indagan sobre el contexto
escolar y recopilan informacion sobre la diversidad que manifiestan los alumnos, sin olvidar
tomar nota de:
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Horarios y grupos asignados para la practica.
Materiales y recursos educativos disponibles.
Caracteristicas y condiciones de las areas de trabajo.
Contenidos.

4. Planeacion de las actividades para la primera jornada. Con el propésito de organizar las
tareas que realizaran durante una semana en los planteles de educacioén basica, los
estudiantes disefian el plan general de trabajo donde sistematizan, a manera de agenda, los
momentos en que aplicaran los planes de sesion, las unidades didacticas y los proyectos
pedagdgicos —en los que se incluyen actividades colectivas para grupos reducidos o grupos
numerosos de la escuela— (véase la nota a pie de pagina num. 1); ademas de actividades
especificas que ayudaran al estudiante a integrarse a la escuela mediante tareas propias de la
educacion fisica, asi como actividades de acercamiento a los padres de familia para que
conozcan qué es la educacion fisica y como pueden contribuir a la formacién integral de sus
hijos a través del uso del tiempo libre. Es importante recordar que dicho plan de trabajo debe
tener un caracter util, flexible e individual.

Antes de tomar decisiones acerca de su diseino, los estudiantes discuten en torno a los
siguientes puntos:

El sentido pedagodgico de la educacion fisica, asi como su enfoque.

Las caracteristicas de los alumnos con quienes trabajaran durante la jornada.

El tiempo de que disponen para realizar las actividades.

Condiciones y caracteristicas de las areas y de los materiales con que cuentan para
desarrollar su tarea.

La naturaleza del contenido a tratar

e Laimportancia de recuperar los aprendizajes obtenidos de 1° a 5° semestres.

Se sugiere analizar el apartado “Retos de los estudiantes...”, del anexo de este programa, para
comentar en clase las problematicas a que se enfrentan los estudiantes durante las jornadas.
Se propone que, con base en ellas, discutan sobre:

¢ Latoma de decisiones a partir de una practica docente reflexiva.
e Los retos de su actuacion docente en las escuelas de educacion basica.

Con estos elementos y con los aprendizajes obtenidos en las asignaturas cursadas hasta el
momento, preparan la planeacién, procurando dar especial atencién a los siguientes aspectos:

e La seleccién de los contenidos y la elaboracién de los propdsitos.

e La adecuacion de estrategias didacticas a las caracteristicas de los escolares de cada
nivel educativo.

e Los procedimientos e instrumentos para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

e La congruencia de las actividades con los propdsitos establecidos.

e Ladistribucion del tiempo, el uso de espacios y de recursos didacticos.

Exponer al grupo las planeaciones con el fin de intercambiar puntos de vista y vivenciar
actividades; asimismo, incorporar las guias de observacion y demas instrumentos que les
permitan realizar una practica reflexiva. Para complementar lo anterior, leer “Eleccion de
contenidos y propdsitos para tu unidad didactica”, en el apartado “Retos de los estudiantes al
aplicar actividades de ensefianza”, del anexo a este programa, y reflexionar acerca de las
decisiones expuestas. Desde esta perspectiva y con el propdsito de retroalimentar la
planeacién, argumentar al grupo: la toma de decisiones, y las alternativas y posibles
estrategias para superar las dificultades encontradas.

5. Evaluacion de la planeacion. Los estudiantes analizan los planes elaborados, con el
propésito de enriquecer y mejorar las actividades de ensefianza previstas para el trabajo con
los nifios o los adolescentes, y reflexionan sobre:
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e Sihay congruencia en las actividades disefiadas con el enfoque de la ensefianza de la
educacion fisica, y con los intereses y las necesidades de los alumnos.

e La correspondencia en las actividades de ensefanza programadas conforme a: a) la
relacién entre el contenido, las actividades propuestas y las formas consideradas para
evaluar la actuacion motriz y, b) la coherencia entre las estrategias didacticas, los
recursos, el tiempo, los espacios y el modo de utilizarlos.

e El aporte de las actividades de ensenanza previstas para el logro de los propdsitos de
la educacion basica: la adquisicion o el desarrollo de conocimientos, habilidades,
competencias y actitudes en los alumnos de educacion basica (véase Plan de Estudios
2002. Licenciatura en Educacion Fisica, p. 37).

e Esimportante que los estudiantes, a partir de la reflexién efectuada, corrijan los
aspectos de la planeacion que consideren necesario.

6. Visita al preescolar, a la primaria o0 a la secundaria para la segunda jornada. Los estudiantes
acuden nuevamente a los planteles en que practicaron en la primera jornada, para solicitar los
contenidos de ensefianza que desarrollaran durante dos semanas consecutivas e intercambiar
puntos de vista con el educador fisico sobre las formas de trabajo que resultaron eficaces en la
primera jornada y las que convendria fortalecer o modificar para este periodo. Asimismo,
complementan la informacién acerca de los alumnos y el contexto escolar.

7. Planeacion de la segunda jornada. Para organizar las actividades didacticas de la segunda
jornada, desarrollar nuevamente las actividades: “Planeacion de las actividades para la primera
jornada” y “Evaluacion de la planeacién”, de este bloque.

A partir del plan general de trabajo de la primera jornada, analizar los componentes y sus
productos para definir qué es necesario modificar, eliminar o retomar.

Discutir la pertinencia de los instrumentos que se utilizaron para recabar informacion (guias,
entrevistas, diario de observacion) y comentar como se pueden mejorar, para disefiar los de la
siguiente estancia. Se recomienda consultar el apartado, “Registros de observacién”, del anexo
a este programa, para considerar algunas estrategias que les permitan registrar aspectos a los
dieron poca atencion, y contar con mayores elementos para reflexionar acerca de la practica
docente. Disefar y evaluar el plan general de trabajo.

Bibliografia basica

Brophy, Jere (1998), “Un ambiente propicio para el aprendizaje en el aula” y “Oportunidades
para aprender”, en La ensefianza, México, UNESCO/SEP (Biblioteca para la actualizacion del
maestro. Serie: Cuadernos), pp. 15-16 y 17-19.

Tomlinson, Carol Ann (2003), “Elementos constitutivos de la diversificacion” y “Estrategias
docentes que apoyan la diversificacion”, en El aula diversificada. Dar respuesta a las
necesidades de todos los estudiantes, México, Octaedro/SEP (Biblioteca para la actualizacién
del maestro), pp. 29-40 y 113-133.
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Bloque lll. Desarrollo de las jornadas de observacion y préactica

En este bloque se precisan actividades de observacién y practica para las dos estancias que
tendran lugar durante este semestre en los planteles de preescolar, primaria o secundaria. Se
da especial atencién al fortalecimiento de las habilidades necesarias para observar a los nifios
y a los adolescentes, y al desarrollo de una practica docente reflexiva que impacte la actividad
motriz de los escolares.

Durante las jornadas, los estudiantes:

e Aplican sesiones, unidades didacticas y proyectos pedagdgicos (véase nota a pie de
pagina num. 1), en los que se incluyen actividades colectivas. Ademas, pueden
preparar actividades de difusion de la educacion fisica dentro y fuera del contexto
escolar con las familias de los alumnos de educacion basica, para que conozcan qué
es la educacion fisica y como pueden contribuir a la formacion integral de sus hijos a
través del uso del tiempo libre, asi como actividades que les permitan incorporarse mas
a las escuelas de practica y participar en sus proyectos de gestion escolar.

¢ Revisan constantemente sus planes, para hacer los ajustes y adecuar las estrategias
didacticas.

e Ensayan soluciones a los problemas didacticos que enfrentan.

e Toman notas breves acerca del desarrollo de las actividades.

e Observan como resuelven los escolares los retos motores que les presentan durante
las propias sesiones que disefian y en las que conduce el educador fisico.

¢ Intercambian opiniones, sobre su propio desempefo, con el educador fisico, los
maestros de grupo y los profesores de la escuela normal que acuden a las escuelas de
practica.

e Registran sus logros y dificultades en el trabajo con los nifios y los adolescentes.

e Observan sesiones de otros comparieros e intercambian puntos de vista con el fin de
reflexionar acerca de la practica docente.

o Efectuan indagaciones sencillas sobre distintos temas, situaciones, problemas y
experiencias, en relacion con la practica pedagdgica de la educacion fisica en la
educacioén basica y la motricidad de nifios y adolescentes.

e En el diario de observacién y practica, relatan las situaciones relevantes de cada
actividad, ponderando su intervencién al conducir la ensefianza y los logros y las
dificultades de los escolares al llevar a cabo las tareas motrices, con el propésito de
provocar la reflexion sobre experiencias que permitan orientar su trabajo docente.

¢ Realizan las actividades planeadas de otras asignaturas.
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Bloque IV. Analisis de las experiencias obtenidas durante las jornadas de observaciony
practica

Mediante las actividades de este bloque, los estudiantes analizan las formas en que se
manifiestan las competencias didacticas que desarrollaron al poner en marcha sesiones,
unidades didacticas y proyectos pedagdgicos (véase nota a pie de pagina nium. 1) en los que
incluyeron actividades colectivas. Ademas, valoran la experiencia obtenida al haberse
incorporado a la escuela realizando tareas propias de la educacion fisica, asi como en
actividades de acercamiento a los padres de familia; es decir, los futuros educadores fisicos
identifican situaciones que les permiten detectar aciertos y dificultades sobre su desempefio
docente.

Asimismo, se pretende que valoren lo que pasé durante la jornada y, a partir de la reflexion,
adquieran mas herramientas para planear y realizar actividades de educacion fisica con los
grupos escolares.

El diario de observacién y practica constituye un recurso fundamental para las actividades de
analisis de la experiencia y, en este sentido, conviene retomarlo.

Actividades sugeridas

1. Una revisién acerca de las competencias con que se cuenta para el trabajo docente. Hacer
un balance general de las actividades que se llevaron a cabo en las escuelas de educacion
basica y comentar cuales situaciones les llamaron mas la atencion al trabajar con los nifios o
los adolescentes; centrar el interés tanto en aquellas que dejaron una experiencia grata como
en las desagradables.

Destacar por escrito los aspectos que tienen relacion directa con su desempenio, a fin de que
reconozcan las habilidades docentes que ya poseen y adquieran elementos para superar los
problemas especificos que manifiestan.

Con base en la lectura del texto de Zabala, “La practica educativa. Unidades de analisis”,
comentar los referentes que expone el autor y escribir una conclusién personal acerca de las
siguientes preguntas: ; qué semejanzas identifican entre los planteamientos de Zabala sobre el
analisis de la practica y las actividades que para este fin han realizado en los cursos del Area
Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar?, ;qué sentido tienen las actividades
destinadas al analisis de las experiencias obtenidas en las escuelas de educacion basica?,
¢,coémo contribuyen a su formacion?

2. ¢ Qué otras caracteristicas de los nifios y de los adolescentes conocieron? Con base en sus
registros en el diario de observacion y practica, identificar aspectos que les permitieron
profundizar en el conocimiento que tienen acerca de los alumnos; los siguientes aspectos
pueden darles una pauta:

Lo que les gusta o disgusta durante las sesiones.

Formas en que desarrollan las actividades motrices.
Toma de decisiones al resolver desafios motores.
Preguntas que plantean ante las tareas propuestas.
Respuestas que dan ante los cuestionamientos.

Actitudes que manifiestan durante la sesion.

La comprension y reflexion acerca de su actuacién motriz.

Escribir un breve reporte donde describan las caracteristicas del desempefio motriz y las
actitudes que manifestaron los nifios o los adolescentes de los grupos que atendieron.

En grupo, analizar los datos obtenidos y plantear las posibles acciones que pondran en marcha
durante las jornadas, con el fin de mejorar la atencién a nifios y adolescentes en las actividades
didacticas.
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3. Revision de la competencia didactica. A partir de los datos recabados en el diario de
observacion y practica sobre las actividades desarrolladas durante la jornada y de su plan
general de trabajo, reflexionar sobre los siguientes aspectos:

e Manejo de los propésitos y contenidos: § qué se esperaba alcanzar con las actividades
propuestas?, ¢ se logré lo esperado?; ¢,qué ocurrié cuando se tenia claro lo que se
pretendia conseguir con los alumnos?, en el caso contrario, ¢qué sucedid?; ¢ las
diversas actividades fueron congruentes con los contenidos previstos?; ¢las estrategias
abordaron el contenido a tratar?; ¢ se tuvo claridad en el saber del contenido y esto
permitid su mejor tratamiento?, s de qué manera repercutio en el trabajo con los nifios y
los adolescentes?

e Habilidad para comunicarse con los alumnos: ¢ las formas de interactuar fueron las mas
adecuadas de acuerdo con el nivel educativo?, ¢ posibilitaron que los escolares
comprendieran las actividades propuestas?, ¢ se propiciaron la comunicacion y la
expresion?

e Habilidades para guiar las actividades motrices: jde qué manera las actividades
propuestas permitieron a los escolares colaborar entre ellos, asumir compromisos,
participar adecuadamente, utilizar los materiales con responsabilidad y compartir los
espacios?, ;,qué hizo cuando los escolares no respondieron?; ;como organizé al grupo
para desarrollar las actividades y los resultados que se obtuvieron?, ;estas formas
propiciaron una actuacion motriz fluida?; s, como se tomaron en cuenta los ritmos de
trabajo y aprendizaje de los nifios o los adolescentes para replantear las actividades?;
¢la forma en que se propusieron y utilizaron los espacios y los materiales contribuyé al
logro de los propdésitos previstos?

e Habilidades para identificar el logro de los nifios y los adolescentes: ;qué aprendizajes
adquirieron los alumnos mediante las actividades?, ¢ eran los aprendizajes que se
esperaban?, ;qué estrategias se emplearon para identificar esos aprendizajes?

En esta actividad los estudiantes discuten acerca de:

El trabajo con grupos numerosos.

La necesidad de crear un ambiente propicio para el aprendizaje.
La atencidn a las diferencias individuales.

Las actividades colectivas de educacion fisica.

Las formas diversas que adquiere la practica docente.

En un escrito proponen formas de trabajo que les permitan atender las dificultades que
enfrentaron durante su desempefio docente.

4. Los aprendizajes obtenidos en esta jornada y qué hacer en la proxima. En esta actividad, los
estudiantes incorporan a sus registros las dificultades y los aciertos que no habian
considerado.

La lectura de los textos “Construccion de un soporte para lograr el trabajo comprometido de los
alumnos”, “Aprendizaje colaborativo” y “Expectativas de logros®, de Brophy, contribuira a la
reflexiéon acerca de otros factores relativos a las tareas pedagogicas del educador fisico que se

consideran fundamentales para favorecer el desarrollo integral de nifios y adolescentes.

Para concluir, elaboran un ensayo acerca de las mejoras identificadas en su competencia
docente.

5. Anadlisis de las experiencias en la segunda jornada de observacién y practica. Los
estudiantes analizan sus experiencias y, para ello, vuelven a realizar las actividades: “Una
revision acerca de las competencias con que se cuenta para el trabajo docente” y “Revision de
la competencia didactica”.

6. Desafios y retos durante la practica. Los estudiantes, junto con el docente de este curso,
eligen algunos registros de observacion del anexo a este programa para identificar las

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



decisiones que toman estudiantes o educadores fisicos durante el desarrollo de las actividades
motrices.

Con el informe que elaboren sobre la segunda jornada, el diario de observacién y practica y el
plan general de trabajo, los estudiantes analizan situaciones similares que hayan
experimentado, las acciones que implementaron y los resultados que obtuvieron. Para esto se
pueden apoyar en las siguientes cuestiones:

e Durante el desarrollo de las sesiones, ¢ qué provoco la decisidon de hacer cambios o
ajustes a las actividades?, ¢ qué tan adecuada o inadecuada fue esa decision?

e ;Qué situaciones imprevistas se suscitaron?, ;cémo las atendieron?

e De las acciones que se pusieron en marcha, ¢ ya habian recurrido en otras ocasiones a
ellas o es la primera vez que se utilizan?, 4 los resultados orientan para volver a
realizarlas cuando sucedan situaciones imprevistas similares?, ;qué aprendieron para
disefar planes futuros?

7. La complejidad de la tarea docente. Con el fin de que los estudiantes adviertan la
complejidad de la practica docente del educador fisico al trabajar contenidos en los tres niveles
de educacién basica, reflexionaran en torno a:

¢ Resolucion de imprevistos; identificar y ensayar soluciones a los problemas didac-ticos
que se les presentan en el patio escolar; tomar decisiones; saber plantear problemas
motrices; trabajar con grupos numerosos; atender las diferentes nece-sidades de nifios
y adolescentes —particularmente de quienes presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad—, generar ambientes de aprendizaje favorables;
planear, desarrollar y evaluar la motricidad de los alumnos; aplicar proyectos o
jornadas colectivas de educacion fisica; mantener comunicacién con las familias de los
alumnos, entre otras.

Para concluir, elaboran un escrito que incorpore las reflexiones anteriores.

Apoyados en un cuadro como el que se muestra en seguida, reflexionan sobre la evolucién de
su competencia didactica, a partir de los aspectos que se sefialan y de otros identificados en su
propio desemperio.

Habilidad docente ¢Coémo evolucion6? Descripcion del cambio
La planeacion de las
actividades didacticas.
El conocimiento y manejo del
enfoque de ensefianza,
propdsitos y contenidos.
La comunicacion con los nifios
y los adolescentes.
La conduccién de las
actividades motrices.
La toma de decisiones ante
situaciones imprevistas.
Uso de recursos, espacios y
tiempo.
Creacion de ambientes de
aprendizaje propicios para los
escolares.
El trabajo con grupos
NnuUMerosos.

Consultar “Rasgos de la intervencion docente en la educacion fisica”, en el anexo a este
programa, donde se muestran, a manera de ejemplo, algunas caracteristicas del proceso de
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intervencién docente, con la finalidad de analizar la informacién y encontrar coincidencias y
diferencias con el propio desempefio. Escribir un texto donde describan las fortalezas y
debilidades identificadas, asi como las acciones que se implementaran para mejorar las
competencias didacticas.

Con base en las conclusiones obtenidas en esta actividad, los rasgos de perfil de egre-so del
Plan de Estudios y los planteamientos de los autores que han revisado en los cursos del Area
Actividades de Acercamiento a la Practica Escolar, los estudiantes elaboran un escrito donde
toman en cuenta las siguientes interrogantes:

e ;Cual es la vision que tengo acerca del quehacer docente del educador fisico?

e ;Qué he aprendido en mi formacion docente?, ;cémo influyen estos aprendizajes en
mi desempenio frente a los nifios y los adolescentes?

e . Qué aprecio mas de mis experiencias al trabajar con grupos escolares?

e ;Qué conflictos se presentaron con mas frecuencia en las actividades docentes que
realicé en las escuelas de educacion basica?, jcuales representaron mayores retos?,
¢ qué he aprendido sobre las formas de atenderlos?

e ;Qué compromiso y responsabilidad he adquirido ante la tarea docente de ser
educador fisico?

Como cierre del curso, los futuros educadores fisicos participaran en un panel donde
reflexionaran sobre los aportes de las actividades que desarrollan en las escuelas de
educacion basica, y acerca de la importancia que tiene en su formacién docente realizar un
analisis sistematico de estas experiencias. También se espera que valoren los conocimientos,
las habilidades y las actitudes que han adquirido y consolidado al finalizar esta etapa de su
formacién docente, que reconozcan las competencias que poseen para atender a grupos
escolares en periodos mas amplios de trabajo docente, y que puedan plantear cual es su visiéon
en este momento en relacién con el trabajo que realiza el educador fisico en las escuelas de
educacion basica.
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