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Programa

Introduccion

Las diferencias colectivas son caracteristicas de una sociedad y la conforman la cuitura, la
ideologia, el origen étnico, la lengua, las costumbres, |a religion, la situaciéon econdmica, el
género, la edad y la preferencia sexual de cada ciudadano. A lo largo de la historia de la
humanidad estas diferencias han sido motivo de violencia y guerras debido a las
conductas prejuiciosas, discriminatorias y competitivas de los grupos sociales;
actualmente, las naciones hacen esfuerzos para superar esios comportamientos, por
consiguiente se reconoce el derecho, que como habitante del planeta, tiene cada persona
de ser, observar el entorno y relacionarse con este mediante sus propias capacidades,
habilidades e intereses. En el contexio social y educativo esto es muestra de diversidad;
es un hecho innegable que la escuela actual no puede seguir funcionando bajo el
paradigma de la homogeneidad y que debe asumir la diversidad por varias razones, entre
ellas, porque es una realidad social y es imperativo que los estudiantes de todos los
niveles escolares se formen en un ambiente de sana convivencia, donde se respeten y se
reconozca que la diversidad es en si misma una oportunidad para el desarrollo personal.

Para entender la educacidn en la diversidad y educar en eila, se debe evitar reducir el
concepto a las diferencias fisicas, intelectuales y sensoriales de las personas que tienen
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, ya que algunas veces son
percibidas sélo como déficit; asi, es indispensable considerar que todos los nifios y los
adolescentes tienen caracteristicas distintas que se manifiestan en sus capacidades, en
sus motivaciones, en sus ritmos de aprendizaje y en su competencia motriz, y de que
cuentan con los mismos derechos de aprender, en las mejores condiciones sin ser
segregados.

Como respuesta a estos planteamientos, en México se publicéd el Acuerdo Nacional
para la Modernizacion de la Educacion Basica en 1992, a partir del cual se han vivido
importantes cambios en el ambito educativo, incluyendo la modificacion de la Ley General
de Educacion en 1993, donde se establece la necesidad de consolidar una cultura de
integracion, a la escuela regular, de los nifios y los adolescentes que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. Con estos principios se
pretende garantizar la igualdad de oportunidades de {odos los nifios y los adolescentes a
partir del compromiso de lograr una escuela integradora capaz de alenderlos en sus

peculiaridades y respetando sus diferencias.
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El proceso de integracion educativa ha significado un reto para la escuela regular al tratar
de romper con el paradigma de la homogeneidad, que somete a los alumnos a formas de
aprendizaje iguales y que ha evidenciado resultados pobres. El desafio de los maestros,
radica en reflexionar sobre las necesidades educativas que presenten los escolares vy
echar mano de sus recursos personales y profesionales, para que puedan desarroliar sus
capacidades intelectuales, emocionales y fisicas permitiéndoles comprender la realidad
natural y social en la que viven y lograr aprendizajes significativos.

Con el prop6sito de contribuir a la atencion de nifios y adolescentes que presentan
necesidades educativas especiales en la educacién basica, en el Plan de Estudios de la
Licenciatura en Educacién Fisica se incluye la asignatura Necesidades Educativas
Especiales, que pretende que el futuro educador fisico comprenda la importancia de
efectuar un trabajo colegiado que incluya a profesores de grupo, directores, padres de
familia, docentes especialistas y {odas aquellas instancias que le permitan realizar las
adecuaciones curriculares que requiere la ensefanza a alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, asociadas o no a una discapacidad. Este proceso
implica reconocer que vivimos en un contexio diverso donde el educador fisico lograra
crear un espacio de trabajo lo mas adecuado posible para todos los alumnos.

En el curso Necesidades Educativas Especiales es importante que los estudiantes
reflexionen sobre sus vivencias y sus referentes respecto a la diversidad, las necesidades
educativas especiales, las discapacidades, la integracién educativa y las adaptaciones
curriculares, y reconozcan gque una alternativa viable para convivir en un contexto diverso
consiste en enfrentar los propios temores, ya que ellos mismos como miembros de la
sociedad se ven ante la disyuntiva de compremeterse o no con las causas de los que son
diferentes y de sus necesidades educativas; en este entorno, los estudiantes deben
realizar un analisis critico e innovador de sus capacidades en beneficio propio y de la
poblacion escolar ante la que tienen que actuar con responsabilidad.

Organizacién de los contenidos

Con el estudio del blogque |, “La atencion educativa de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, en un contexto escolar
diverso”, se busca que el estudiante normalista valore la diversidad en la escuela como
una fuente de riqueza y variedad méas que como una limitacion a su trabajo docente, y
comprenda que las necesidades educativas especiales son resultado de la relacion entre

log ritmos y estilos personales de los alumnos para el aprendizaje, asi camao las
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posibilidades de respuesta de la escuela y la comunidad a las mismas, aun cuando estas
necesidades se vean incrementadas por la presencia de alguna discapacidad. Asimismo,
se pretende que conozca el sustento juridico y normativo de la atencién educativa de los
alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con ¢ sin discapacidad, y
analice las experiencias que haya tenido en semesires anteriores al observar en las
escuelas de educacion basica el trabajo de educadores fisicos en servicio, con alumnos
gue presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

En el bloque I, “La integracién educativa a iravés de las actividades de educacion
fisica; labor conjunta entre la escuela, la familia y la comunidad”, el alumno normalista
estudia los elementos de referencia sobre integracion y escuela inclusiva, que le permitan
reconocer el papel que debe desarrollar la educacién fisica para contribuir a la integracion
educativa y analizar su reorientacién en la educacién basica para la atencién docente de
nifios y adolescentes que presenian necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, mediante el trabajo coordinado del educador fisico con la comunidad
educativa como parte del grupo escolar.

El bloque i1, “La intervencién del profesor de educacién fisica en la escuela regular
para atender a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad”, permite al estudiante normalista comprender la importancia de realizar las
adecuaciones: curriculares, de acceso, de estrategias didacticas y de evaluacién, que
requiere poner en practica para atender a los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, y de contenidos propios de las sesiones de
educacion fisica para favorecer {a inclusion motriz, cognitiva y social de alumnos con
necesidades educativas especiales, a partir de una recapitulacion de lo aprendido en los
semestres anteriores y el compromiso para establecer acciones coordinadas con las
familias de los alumnos y con otras instancias de la comunidad que pueden proporcionar
orientacién y asesoria.

Relacion con otras asignaturas

A partir de sus caracteristicas y su importancia, el curso Necesidades Educativas
Especiales se vincula en particular con las asignaturas Propésitos y Contenidos de la
Educacién Basica 1y 1, Introduccion a la Educacion Fisica, Juego y Educacién Fisica,
Desarrollo Corporal y Motricidad 1 y il, y Formacion Perceptivo-Motriz a través del Ritmo 1 y
il, cuya orientacion permitira a los estudiantes contar con elementos precisos para realizar

las adecuaciones curriculares; con los contenidos de El Cuerpo Estructura y Funciones | y
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i, Actividad Fisica y Salud iy 1l, pues a través de éstas el estudiante tiene una base de
conocimientos y recursos para el cuidado del cuerpo y la promocién de la salud; con todos
los cursos de Observacion y Practica Docente donde han adquirido experiencias
importantes que les permiten ubicarse en el terreno de la ensefanza, asi como
comprender las particularidades de los alumnos de educacién basica y para la educacién
fisica, atender sus caracteristicas de desarrollo mediante el disefio de actividades
adecuadas para ello; con los cursos de la linea del conocimiento del desarrollo de los
nifios y los adolescentes —~Desarrollo Infantil | y i1, Desarrollo de los Adolescentes | yi,y
Niflos y Adolescentes en Situaciones de Riesgo—, en la medida en que se estudian
sistematicamente los procesos de desarrollo de los alumnos de educacion basica y que
dan a los estudiantes una plataforma importante para el ejercicio de sus competencias
didacticas estableciendo relacion entre los factores bioldgicos, ambientales y culturales
que los estimula o afectan.

Orientaciones didacticas generales para el desarrollo del curso

Existe la expectativa de que para atender a los alumnos que tienen alguna discapacidad
es necesario conocer sus particularidades; sin embargo, para realizar un estudio con este
contenido se requeriria de varios cursos especializados en el tema; en este sentido, lo
que se pretende en este curso es que el estudiante normalista conozca: algunas
caracteristicas de las discapacidades —sensorial, intelectual y motora~ que le permitan
identificarlas con fundamento en un enfoque de diversidad; la importancia de analizar la
capacidad de la escuela para responder a esta intencionalidad; la forma como se
involucra la comunidad, y la necesidad de aprender a realizar las adaptaciones
curriculares con miras a la heterogeneidad, que incluye a nifios y adolescentes que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Durante la realizacion de las aclividades del curso, se da especial importancia al
tratamiento de la alencion a la diversidad en un marco de interculturalidad, con el fin de
que los estudiantes normalistas logren comprender el sentido de la integracion educativa
de nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad.

Para que a lo largo del semestre se estudien los tres blogues del curso, el titular de la
asignatura debera planear en forma adecuada la totalidad de las sesiones, procurando

lograr los propdsitos propuestos para cada bloque y los del curso en general.
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Vale la pena sefalar que los textos de apoyo aportan elementos fundamentales para el
estudio de los temas, sin embargo, por tratarse de un contenido que se ha analizado
abundantemente en los ultimos tiempos y a nivel mundial, los conceptos basicos estan
acufiados bajo diferentes rubros; asi, se puede llamar a las discapacidades como déficit o
handicaps, y a la integracién como inclusién, pero los términos discapacidad e integracién
educativa, seran los que se utilizaran en el programa.

Con el fin de que los estudiantes normalistas tengan la oportunidad de observar a
nifios y adolescentes con discapacidad, se sugiere efectuar una visita de observacién a
instituciones o centros de atencién mditiple; para ello, el docente titular programara y
coordinara la visita, con la intencién de que los estudiantes entrevisten a los diferentes
actores del proceso educativo: docentes, padres de familia, nifios, directivos, educador
fisico, y realicen registros de observacién de sesiones de educacién fisica. Todo esto les
permitira recabar informacion Gtil para la atencién de nifios y adolescentes que presenten
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

La evaluacion diagnostica sobre el estado fisico y psicopedagégico de los alumnos de
educacion basica que presentan necesidades educativas especiales, es una herramienta
que el futuro educador fisico debe aprender a utilizar, pues le permitira establecer sus
propias estrategias curriculares para brindar atencion y hacer posibles los aprendizajes de
todos los escolares.

Es importante considerar las experiencias cotidianas y las vivencias adquiridas en las
jornadas de observacién y practica docente, que los estudiantes han tenido con algunos
nifos que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, porque
da una base para obtener conocimientos mas amplios de los contenidos tematicos del
Curso.

Si el estudiante analiza la legislacién de educacion especial se daréd cuenta de que,
independientemente del nimero de alumnos que conformen un grupo escolar, debera
desarrollar actividades a través de las cuales no solo participen todos, sino que ademas
consigan aprender.

Asimismo, es conveniente propiciar de manera permanente la lectura comprensiva de
textos a través del analisis y la interpretacién de la informacién escrita, de la discusion
argumentada, de la elaboracion de sintesis y ensayos breves, mediante los cuales el
estudiante exprese sus experiencias y le sirvan como insumos para el trabajo colectivo.

Una de las estrategias didacticas que permitiréan al maestro identificar la comprension y

el significado de los contenidos desarrollados, lo representan los “mapas conceptuales”,
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porque con ellos se percatara de la asimilacion y del sentido que el alumno ha dado a los
aprendizajes, por lo que se sugiere utilizarlos sin caer en el exceso. La metodologia
adecuada para elaborarlos y aprovecharlos se abordé en la asignatura Estrategias para el
Estudio y la Comunicacion, del primer semestre, por lo que se sugiere revisarlo o algtn
otro documento donde se expongan sus componentes.

Es conveniente que el estudiante elabore un directorio de la instituciones de su entorno
que puedan brindarle orientacién y asesoria para mejorar su labor docente y saber hacia
donde canalizar a aquellos nifios o adolescentes que requieren de ayuda especializada.

En relacion con la preparacién y la realizacién de las jornadas de observacion y
practica es necesario sefialar que el desarrollo académico de los estudiantes es
responsabilidad del conjunto de maestros que conforman la academia del sexto semestre.
Asimismo, en continuidad con el quinto semestre, se propone establecer una red de
asesoria a los estudiantes a partir de: a) la preparacién y la realizacion de las jornadas, b)
el acompafamiento durante los dias que se encuentren en las escuelas de educacion
basica para alentarlos y apoyarlos, conforme a los tiempos de las asignaturas para
permanecer en las escuelas de educacion basica y a los contenidos que estudian en cada
asignatura, y ¢) el andlisis de las jornadas de observacion y practica al volver a la escuela
normal. La asesoria implica que cada maestro de la academia brinde orientaciones
precisas a los estudiantes acerca de sus planes de sesién, unidades didacticas,
programas, proyectos especiales o proyectos como el campamento, jornadas de
actividades masivas de educacion fisica y actividades de difusién de la educacién fisica

con la comunidad escolar y las familias de los alumnos de educacién basica.
Sugerencias para la evaluacion

Se sugiere al profesor de la asignatura considerar, desde el inicio del semestre, las
formas de evaluar a sus estudiantes, de manera que pueda orientar el desempefio de los
estudiantes y sus aprendizajes, atendiendo a los criterios necesarios para el desarrollo de
los bloques y contenidos. Es importante que los elementos para la evaluacién sean
congruentes con los rasgos del perfil de egreso expuestos en el Plan de Estudios 2002, y
con los propoésitos y las orientaciones didacticas sefialadas.

Asimismo, es fundamental que los estudiantes conozcan las formas y los
procedimientos con los cuales se regiran, por lo que es necesario sefialar que la
evaluacion debe reflejar y promover en todo momento la reflexidon con una actitud de

respeto, de manera que les permita desarrollar sus competencias didacticas, sus
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habilidades intelectuales, el conocimiento de los contenidos de ensefanza, su identidad
profesional y etica, asi como la capacidad de percepcién y respuesta a las condiciones
individuales y sociales de sus alumnos y del entorno escolar.

Entre los elementos a considerar como productos para la evaluacién del desempefio
de los estudiantes se propone: el andlisis de textos y de videocintas, ademas de la
elaboracion de mapas conceptuales y ensayos, lo cual dara al profesor una oportunidad
para valorar los procesos criticos, de andlisis y de reflexién. Para evidenciar el
aprendizaje de los alumnos en relacion con el trabajo docente, es necesario que elaboren
un fichero de actividades y pianes de sesidén de educacion fisica con adecuaciones
curriculares para la atencion de nifios y adolescenies que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad.

Otro recurso a considerar para la evaluacién lo constituyen las entrevistas, los registros
de observacién de sesiones de educacion fisica, las indagaciones vy los reportes de las
jornadas de observacion y practica que realizaran los estudiantes a lo largo del semestre,
pues estas acciones garantizan el desarrollo de su competencia didactica. Todos los
productos seran integrados a un portafolio que se sugiere elaboren a lo largo del curso.

Es importante que la evaluacién se realice de manera permanente debido a que aporta
la suficiente informacién para corregir y mejorar el aprendizaje de los alumnos, asi como
aplicar elementos de autoevaluacién para el propio docente. Entre el profesor y el grupo
decidiran en qué momento se aplicara la evaluacion para que sea formativa. A
continuacion se proponen algunos criterios para la evaluacion durante el curso:

« Elaboracién de explicaciones propias sobre los conceptos que se analizan, a
partir de los textos estudiados y de las experiencias de indagacién.

+ Qrganizacion de las ideas para presentarlas en forma ordenada al redactar,
exponer un tema y planear las adecuaciones a los componentes del curriculum.

+ Interpretacion de los datos que se obtienen al observar, realizar entrevistas,
analizar evaluaciones diagnodsticas de alumnos con necesidades educativas
especiales.

»  Sistematizacién de la informacion para plantear problemas e identificar el reto
que significa para el educador fisico la atencion a nifios y adolescenties que

presentan necesidades educativas especiales.
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Propésitos generales del curso

Con el estudio de los contenidos y la realizacion de las actividades de este curso, se
espera que los estudiantes normalistas;

1. Reconozcan la riqueza que representa la diversidad de alumnos de educacién
basica para realizar en la escuela actividades de educacién fisica en un ambiente
de respeto, solidaridad, tolerancia, cooperacion y aprecio por la dignidad humana.

2. Valoren la importancia de la participacion de las familias y fa comunidad escolar
para que fos alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, logren satisfactoriamente el proceso de integracion educativa.

3. Desarrollen habilidades y actitudes para reconocer las caracleristicas personales,
sociales y culturales de los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, a fin de brindarles una adecuada atencion
educativa dentro del contexto escolar.

4. Amplien su competencia didactica para efectuar adecuaciones curriculares que
permitan a los escolares que presentan necesidades educativas especiales, con o
sin discapacidad, desarrollar su competencia motriz, su potencial como personas y
participen de manera activa en las sesiones de educacion fisica.

5. ldentifiquen a las instituciones especializadas que pueden brindar servicios de
apoyo y orientacién a las familias y a los maestros acerca de la atencién de los

nifios y los adolescentes que presentan necesidades educativas especiales.
Actividades introductorias

1. En el siguiente texio se expone un dilema con la intencién de organizar en el grupo un

debate titulado: ; Tiene derecho a nacer o no?

Los avances cientificos y tecnolégicos en la medicina moderna permiten determinar desde
las primeras semanas de gestacion las caracteristicas morfofuncionales del nuevo ser,
dado que es posible detectar en el feto algunas malformaciones o posibles
discapacidades. En dichos casos la ley consiente que la madre y/o el padre opten por
interrumpir el embarazo evitando asi el nacimiento de un bebé que tendra dificultades
para actuar y relacionarse con su entorno.

DILEMA: Ustedes, ;qué opinan? ;Tiene derecho a nacer, o no, el embridn o el feto al
cual se le detecte una malformacion o discapacidad?
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Con la finalidad de que efectiien el debate se sugiere que:

Sorteen entre el grupo los roles de dos médicos, dos abogados, dos
representantes religiosos y dos embarazadas; ocho panelistas en total.

Divididos en dos equipos, uno defendera la postura del nacimiento y otro estara
a favor de interrumpir el embarazo.

Cada personaje tiene derecho a defender su postura durante dos minutos.

El resto del grupo conformara al publico (que también tendran la consigna de
apoyar alguna de las posturas y participaran con comentarios y
cuestionamientos a los panelistas).

El profesor del grupo coordinara las participaciones de los panelistas y del
publico, y controlara los tiempos de exposicidon de motivos; el debate tendra una
duracion de 30 a 40 minutos en total.

Con base en la experiencia del panel, individualmente escribir un texto breve sobre los

siguientes aspectos:

¢ Qué sentimientos te genero el tema del debate?

;,Qué argumentos plantearon sobre la posibilidad de que el bebé por nacer
lograra integrarse a su entorno?

Los nifios que presentan alguna discapacidad, ¢ como pueden tener una vida de
calidad?

;. Tenemos derecho a discriminar, rechazar o segregar a personas que por

alguna razén consideramos diferentes?

Con este escrito'los estudiantes inician un:portafolio de trabajos, producto de las

~ actividades que se realizaran a lo largo del curso.:

2. Reunidos en equipos, comentar el caso de un nifio o adolescente con discapacidad que

conozcan, expresando lo mas significativo de la experiencia.

Planteen las actitudes de las personas de su entorno hacia él: padres, familiares,
amigos, vecinos, maestros, directivos o compafieros de escuela.

Si estan relacionados con el nifio o adolescente que presenta la discapacidad,
describan, ¢ cual fue su interaccion y actitud hacia é1?

¢En cual caso piensan que no podran asistir a la escuela regular los nifios o
adolescentes que presentan alguna discapacidad?

¢En qué casos la escuela puede ofrecer educacién a nifios o adolescentes que

presentan alguna discapacidad?

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx




Concluir la actividad respondiendo la pregunta: (de qué forma consideran que el
entorno favorece o dificulta la integracién a la escuela regular de los nifios y los
adolescentes que presentan discapacidad?

Organizacion por bloques’

Bloque 1. La atencién educativa de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, en un

contexto escolar diverso

Los temas que se estudiaran en este bloque pretenden mostrar a los estudiantes
normalistas las caracteristicas del contexto y de la comunidad que constituyen la escuela,
al reconocer la diversidad social, identificar las diferencias individuales, las condiciones
ambientales, las actitudes que se exteriorizan hacia los nifios y los adolescentes que
presentan alguna discapacidad. También se busca que identifiquen qué son las
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, para que a través de este
conocimiento establezcan las estrategias idéneas de atencién a las necesidades
educativas de los alumnos de educacion basica.

Temas
1. La diversidad en el contexto escolar.

a) La atencién a la diversidad, tarea de la comunidad escolar.

b) La competencia motriz que tienen los alumnos y su aprovechamiento para
favorecer actitudes y valores de respeto, solidaridad, tolerancia,
cooperacion y aprecio en todos los integrantes de la escuela.

2. ¢Qué son las necesidades educativas especiales?

a) iCoémo identificar a fos alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, en las actividades de educacion fisica?

3. Responsabilidad y capacidad de la escuela para responder a la formacion integral
de los nifios y los adolescentes que presentan necesidades educativas especiales,
con o sin discapacidad.
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Mixto de Cooperacidon Técnica y Cientifica México-Espana/Cooperacion
Espafiola (videocinta).

Toro Bueno, Salvador v Juan A. Zarco Resa (1998), "Alumnos con necesidades
educativas especiales”, en Educacion fisica para nifios y nifias con necesidades
educativas especiales, 2% ed., Malaga, Aljibe (Educacién para la diversidad), pp.
60-71.

Gonzalez Faraco, J. Carlos y Francisco Carmona Bernal (1996), "Educacién fisica e
integracion escolar: observaciones empiricas en alumnos con sindrome Down”,
en Antonio Soto Rosales {ed.), Educacién fisica en nifios con necesidades
educativas especiales, Espafia, Universidad de Huelva Publicaciones (Serie
Collectanea, 1), pp. 52-63.

Garcia Cedillo, Ismael et al. (2000), “El caso de Tony", en La infegracion educativa en el
aula regular. Principios, finalidades y estrategias, México, Fondo Mixto de
Cooperacidon Técnica y Cientifica Meéxico-Espafia/Cooperacion Espafiola/sSep,
pp. 64-70.

SEP (2000), “Caracteristicas de la escuela que atiende a nifios y nifias con necesidades
educativas especiales”, en integracién educativa 2000, México, Fondo Mixto de
Cooperacion Técnica y Cientifica México-Espafna/Cooperacién Espafiola

EFI I DU SV 4

LVIQeoCiina ).

“La bibliografia aparece en el orden en que se sugiere se realicen las actividades.
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Bibliografia complementaria

Puigdellivol, Ignasi (1998), “Asumir la diversidad una labor conjunta”, en La educacion
especial en la escuela integrada. Una perspectiva desde la diversidad,
Barcelona, Grad (Metodologia y recursos, 124. Serie Educacién especial), pp.
25-36.

Tomlinson, Carol Ann (2003), “;Qué es un aula diversificada?” v “Elementos constitutivos
de la diversificacion”, en E/ aula diversificada, México, SEP (Biblioteca para la
actualizacién del maestro), pp. 17-28 y 29-40.

Lopez Melero, Miguel (2001), “La cultura de la diversidad o el elogio de la diferencia y la
lucha contra las desigualdades”, en Antonio Sipan Compané (coord.), Educar
para la diversidad en el siglo XXI, Espafia, Mira Editores, pp. 31-65.

Actividades sugeridas
Tema 1. La diversidad en el contexto escolar

Con este tema se aspira a que los estudiantes reconozcan y valoren a la diversidad como
una realidad que subyace en los diferentes entornos, familiar, escolar y social, y se den
cuenta de la importancia de asumir actitudes que promuevan el respeto, la cooperacién y
la solidaridad, entre los nifios y los adolescentes de la escuela regular.

1. Leer en forma individual “; Quieres conocer a los blues?”, de Diaz-Aguado. Pedir a
los estudiantes que se organicen en equipos para dramatizar las escenas del cuento y
después que analicen los siguientes planteamientos.

» ;Cuadles son las diferencias entre los personajes y qué representan para su

interrelacion?

«  ;Qué situaciones reflejan discriminacion, prejuicio y desigualdad?

» ¢ Qué aspectos develaron los personajes y permitieron mejorar la relacién entre

elios?

»  ;Cémo conciben la diversidad?

« ¢ Qué acciones realizarian para atender la diversidad?

+ ;Qué argumentos sobre la diversidad podrian comentar con los alumnos de

educacién basica, durante las proximas jornadas de observacion y practica
docente?
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Cada estudiante presentard por escrito algunos ejemplos de actividades que el
educador fisico puede emprender en sus clases, con las imagenes que les generaron los
planteamientos anteriores.

2. Leer de manera individual “Diversidad e identidad en la escuela”, de Puigdellivol. En
equipos reflexionar sobre las siguientes cuestiones:

+ Exponer ejemplos de educacién en la homogeneidad.

+ Exponer ejemplos de educacién en la heterogeneidad.

+ Explicar las razones que da el autor para que la escuela asuma el reto de la

diversidad.

+ Para atender las distintas de demandas de los alumnos de educacién basica, ; qué

elementos es necesario considerar?

Lievar a cabo una plenaria y exponer las conclusiones.
a) La atencién a la diversidad, tarea de la comunidad escolar

3. Ver del minutc 00:00 al 22:47 de la videocinta Orientacién y atencién a la diversidad en
la comunidad de Madrid, conferencia impartida por la doctora Maria Victoria Reyzabal,
con base en la siguiente guia de observacién:
» ¢ A qué se refiere la conferencista cuando comenta que la escuela debe adaptarse
y complejizarse a fin de atender las diferencias individuales?
+ ;Qué problema suscita el hecho de que el maestro no considere los intereses y
las caracteristicas de cada nific o adolescente para la aplicacién de los propésitos
y contenidos educativos?
« ¢De qué manera se plantea la atencion a los alumnos qus presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad, en la escuela?
A manera de conclusion, organizar una mesa redonda para analizar y discutir, ;cual es

la tarea de la comunidad escolar para la atencién a la diversidad?

~ Integrar al portafolio. un-comentario 0 conclusion que haya resultado-de la actividad.

b) La competencia motriz que tienen los alumnos y su aprovechamientc para
favorecer actitudes y valores de respeto, solidaridad, tolerancia, cooperacién y

aprecio en todos los integrantes de la escuela

Las siguientes actividades pretenden que los estudiantes reconozcan las diferencias

individuales y, en especifico, la competencia motriz de los alumnos de educaciéon basica
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que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, para obtener
los elementos necesarios como sustento del disefio de actividades de educacion fisica en

un ambiente de respeto y de apoyo mutuo que permita su integracion al grupo-clase y a
todas las actividades que promueva la escuela.

4. A partir de las observaciones que se han llevado a cabo en los acercamientos a la
practica docente y de las actividades realizadas en los cursos Desarrollo Corporal y
Motricidad 1 y 1I, y Actividad Fisica y Salud i1, respecto a la competencia motriz de los nifios
y los adolescentes, solicitar al estudiante que haga una ficha para que describa el caso de

algun nifio o adolescente, enfatizando los puntos que se sefialan en el cuadro siguiente y

anotar el resultado de su observacion.

| delalumn o
Datos y antecedentes del nific o Juan, de 8 afios de edad, esta en 2° grado de primaria

adolescente observado. e inicia su integracion a la escuela; antes estuvo en

un Centro de Atencion Mditiple.

Caracteristicas principales de Ia Presenta discapacidad motora, utiliza muletas, su
condicién y del desempefic motor | tono muscular es rigido, su lenguaje es

del alumno. descoordinado, tiene disposicion para participar en las

actividades de educacion fisica, realiza con dificultad

lo que se le pide que haga.

ldentificacion de diferencias con el
resto del grupo.

Descripcién de la adecuacion
‘implementada por el educador
fisico.

Actitudes mostradas por el grupo
y el profesor hacia el alumno.

5. En equipo realizar el analisis de una pelicula comercial, a partir de la competencia
motriz, las actitudes y los valores mostrados por los personajes. Se sugiere ver peliculas
como: M/ pie izquierdo, El color deil paraiso, Cuando los hermanos se encuentran, Me
flaman Radio o alguna ofra que aluda al tema de [as caracteristicas diferentes,
discapacidades o necesidades educativas especiales.

Para lograr una mejor valoracién y utilizaciéon de las peliculas, a continuacién se

presentan las sinopsis.
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Mi pie izquierdo, afio de produccidén 1989; duracidn: 98 minutos.

El décimo de 22 hermanos, nacido en una empobrecida casa irlandesa, Christy,
“‘deshabilitado” por una paralisis cerebral, ha sido etiquetado como tonto por afios. Pero
en un esfuerzo inusitado, utiliza el Gnico miembro sobre el que puede tener suficiente
control, su pie izquierdo, para escribir una palabra y hacer contacto con la Gnica persona
que lo puede ayudar a explotar su potencial y sobrellevar su soledad con coraje y
maravillar al mundo como una genialidad sin precedentes.

El color del paraiso, afio de produccion 1999; duracion 90 minutos.

Mohhamed sufre un serio problema en los ojos que le impide ver. En la pelicula se
presenta un periodo de su vida cotidiana, cuando sale de la escuela especial a donde
asiste para pasar las vacaciones de verano; el hecho de que sea ciego no sera
impedimento para mostrarnos la impactante belleza de la naturaleza y las cosas mas
sencillas que lo rodean.

Cuando los hermanos se encuentran, afic de produccidn 1998; duracion 133 minutos.

Charlie es un joven egoista que descubre que su padre le dejdé una herencia minima y
ademas que tiene un hermano autista. Lo que comienza como un acto egoista y de
incomprension se convertira en una relacion vital para ambos, a partir de la cual Charlie
madurara.

Me lfaman Radio, afio de produccién 2003; duracién 109 minutos.

Un hombre incomprendido que se convierte en entrenador, y Radio, un joven con
discapacidad intelectual que inspird a los jugadores de un equipo de futbol americano
para convertirse en campeones y a los habitantes de un pueblo para abrir sus corazones.

[ “Integrarlo al portafolio. |

Tema 2. ;Qué son las necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad?

Las necesidades educativas especiales que pueden presentar los nifios y los
adolescentes a lo largo de su escolaridad es un concepto que guarda la intencion de
normalizacién y de evitar la segregacion, ponderando los recursos educativos de la
escuela; dicho concepto precisa que las necesidades pueden ser temporales o
permanentes. La identificacion de esta caracteristica sera resultado de la indagacion que
realicen los estudiantes en torno a las diferencias individuales de los alumnos de
educacion basica.

6. Para confrontar las ideas previas que tienen los estudiantes sobre las necesidades
educativas especiales, se sugiere que contesten en la columna 1 las preguntas que a

continuacién se presentan.
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. Qué son las necesidades
educativas especiales?

¢ Quiénes presentan
necesidades educativas
aspeciales?

¢ Cudles son las causas de
que las presenten?

¢ Qué elementos deberan
considerar para atender las
necesidades educativas que
presentan los alumnos?

¢ Por qué las necesidades
educativas especiales son
relativas?

¢ Cuando se dice que una
necesidad educativa
especial es temporal y
cuando es permanente?

¢ Por qué se dice que las
dificultades para aprender
que tiene un alumno que
presenta necesidades
educativas especiales no
dependen solamente de él,
sino que tienen un origen
interactivo con el medio?

:Como se explica que un
nific o adolescente con
discapacidad no presenta
necesidades educativas
especiales?

;. Cual es el papel de {a
escuela ante los niflos y
adolescentes que presenian
necesidades educativas
especiales, con o sin
discapacidad?

Comentar en grupo ias respuesias expresadas en la columna 1 y sefalar: jqué

preguntas fueron mas dificiles de responder?

Ver la videocinta “Necesidades educativas especiales”, de SEP, y a partir del contenido

responder las preguntas de la columna 2 del cuadro; comparar las primeras y segundas

respuestas que dieron en grupo y volver a comentar io siguiente:
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» ¢, Qué aportes obtuvieron al ver el video?
+ ¢(Qué modificacién conceptual lograron a partir de la informacién de la
videocinta y de los comentarios del grupo?

Registrar, de manera individual, las respuestas en su cuaderno, agregando una
reflexion personal.

. Integraral portafolio el registro realizado.

a) ¢Como Identificar a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, en las actividades de educacion fisica?

La atencion eficaz y oportuna a la diversidad escolar es un reto para el docente, su
actuacion garantizara la integracién de todos los nifios y los adolescentes con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, a las sesiones de educacién
fisica, ademéas de promover la aceptacion, la tolerancia y el apoyo mutuo entre los
alumnos de educacién basica. Para brindar la atencién educativa adecuada, es
importante la identificacion de la necesidad que presentan los escolares y posteriormente
determinar de manera reflexiva la intervencién educativa. Con la finalidad de que los
estudiantes reconozcan las necesidades educativas especiales, a continuaciéon se
proponen algunas actividades.

7. Leer el siguiente texto y responder los cuestionamientos que se plantean.

Jacobo

Se trataba de un muchacho que cursaba el sexto afic de primaria. Jacobo manifestaba
importantes dificultades en la adquisicién de conocimientos, especialmente en lo que se
refiere al razonamiento, a la comprension y a la expresién, lo que afectaba de un modo
importante su progreso en areas basicas como las matematicas y el lenguaje. Todo ello
acompafiado de una gran inseguridad y de escasa participacion en la actividad del grupo.
Dichas actividades, junto con las que mostraba por agquel entonces en el desarrollo del
habla, ya lo habian llevado a repetir el quinto afio. Aquellas dificultades en el habla
parecian ya superadas, pero no en su retraso madurativo, del que ya hablaban entonces
los informes psicolégicos derivados de las exploraciones llevadas a cabo.

Su profesora nos hablaba de lo dificil que le resultaba entender los escritos del
muchacho, de los problemas que éste presentaba aun para memorizar las tablas de
multiplicar, de sus dificultades por seguir el hilo conductor de lecturas y hallarles
significado. Pero, por encima de todo, resaltaba la facilidad con la que el chico se distraia
y su escaso interés por las actividades que se desarrollaban en clase. A pesar de todo, al
chico parecia gustarle acudir a la escuela y no era rechazado por sus compafieros.

[Durante las actividades de educacion fisica mostraba poca participacién y manifiesta
marcados problemas de coordinacioén motora. El educador fisico que atendia al grupo no
brindaba la atencién que el nifio requeria para el desarrollo de su competencia motriz.
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Algo que es notorio en el nifio es que durante el recreo se aislaba y no participaba en los
juegos con sus comparieros).?

Los padres de Jacobo se mostraban poco colaboradores con la escuela, apenas
habfan acudido a las numerosas citas que se les habfan formulado para hablar del chico y
en aquellas ocasiones se habian mostrado poco interesados por el progreso escoiar de su
hijo, y poco interesados en las sugerencias de sus profesores. Jacobo tenia dos
hermanos y una hermana mayores que él, los tres, aunque la chica en menor medida,
hablan presentado también problemas en su escolaridad.

De la exploracion del caso se dedujo que los problemas del muchacho tenian mucho
que ver con la ausencia de habito de trabajo que, ya desde el primer curso, agravaron la
situacion del chico, quien de aquel modo dificilmente obtenia frutos compensadores de
sus esfuerzos. Sus dificultades madurativas podian tener relacion con la no adquisicion de
adecuados habitos de trabajo pero, sin duda, esto también se debia en parte a la escasa
valoracion que en el enterno familiar se daba a su trabajo en la escuela. Todo ello habia
ido incrementando su inseguridad y un compiejo de inferioridad, al acumular en su historia
escolar las experiencias de fracaso.

Fuente: Ignasi Puigdellivol Aguadé (1998), “El caso de Jacobo”, en La educacion especial en la
escuela integrada, Barcelona, Grad, p. 200.
¢ Qué tipo de estrategias se necesitan para identificar las necesidades educativas
especiales que presenta Jacobo?
» ¢ Qué aportan las actividades de educacion fisica para la identificacion o deteccion
de nifios y adolescentes que presentan necesidades educativas especiales?
+ .Cémo se puede obtener una informacion confiable y adecuada para detectar
alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad?
»  ;Qué papel desempefia la evaluacién diagnostica en «l proceso de identificacion
de las necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad?
» ¢ Que ventajas ottiene el educador fisico al conocer la evaluacion diagnéstica de
los alumnos?
8. Para complementar ¢! estudio de la caracterizacién de i1as necesidades educativas
especiales, leer en forma individual “Alumnos con necesidades educativas especiales”, de
Toro Bueno y Zarco Resa.® Utilizar el caso de Jacobo para analizar los argumentos de la

jectura y describir sus resultados en el siguiente cuadro.

°Se agrego este texto para cubrir los propositos del curso.
* Para la mejor comprension y el mejor aprovechamiento de {os instrumentos de evaluacion diagnostica que
se exponen en la lectura, buscar asesoria de un especialista del ambito.
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Bioldgicos.

Cognitivos.

Motrices.

LingUisticos.

Relaciones e
interacciones.

Afectivo-emocional.

A

partir de la informacién obtenida decidir, ;qué instrumentos de evaluacién

diagnéstica sera preciso conocer para que el educador fisico identifique las necesidades

educativas especiales en el caso de Jacobo y que le sirvan para potenciar los

aprendizajes de los alumnos en las actividades de educacién fisica?

9.

| Integrar el resultado de esta actividad al portafolio. ]

Leer individualmente “El papel de la cbservacién”, de Puigdellivol, y de acuerdo con

la lectura y la experiencia adquirida en los diferentes acercamientos de observacién y

practica docente, sefialar aquellos elemenios respecto a la evaluacion diagnéstica de la

identificacion de las necesidades educativas especiales que se puede efectuar durante la

primera jornada. Elaboren una guia de observacion de acuerdo con los indicadores que

se les proponen y agregar los que consideren necesarios. Otra opcion para realizar una

observacion mas precisa es videograbar una sesion de educacién fisica donde esté

integrado algun alumno con necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Participacion en el grupo-clase.

Relacién y contacto con los demas.

Capacidad para captar y atender las consignas.
Actitud ante las tareas.

Tipo de juego.

Relacion con profesores-adultos.

Relacidén con sus compafieros.

Despues de la jornada de observacion y practica docente presentar al grupo el

resultado de los casos identificados de alumnos que presentan necesidades educativas

especiales.

Incluirlo en el portafolio. Si-se realizé la videograbacién se utilizara en-ef bloque i,
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10. Leer individualmente “Educacion fisica e integracién escolar: observaciones
empiricas en alumnos con sindrome de Down”, de Gonzalez Faraco y Carmona Bernal.
Hacer una comparacion entre la guia de observacion (elaborada en la actividad
anterior) y el texto leido, con el fin de mencionar las necesidades educativas que
presenta el alumno con sindrome de Down.
* Comentar cuales son las caracteristicas fisicas e intelectuales de los nifios con
sindrome de Down.
* ldentificar las necesidades educativas especiales que presentan estos alumnos de
manera general.
* Argumentar si las necesidades educativas especiales son temporales o
permanentes en los nifios con sindrome de Down.
11. En equipos, realizar una indagacién respecto a las caracteristicas de las

discapacidades a partir de los datos del siguiente cuadro.

Discapacidad Alteracion Limitacion Posibilidades
motrices
Motora.
intelectual.
Visual.
Auditiva.

Presentar el resultado al grupo.

- La informacién del

12. Del Fichero de actividades de educacibn fisica. Tercer ciclo, seleccionar el juego
ndm. 1, y en equipos organizar un juego de “Volitoalla” con ia siguiente consigna:

* En cada equipo habra compaferos que representen a alumnos con necesidades
educativas especiales, algunos con discapacidad visual, auditiva, intelectual o
motbdrica.

En plenaria comentar las dificultades que enfrentaron durante el juego. ¢Cdémo
vivenciaron las caracteristicas de la discapacidad que representaron? Explicar la
importancia de identificar las necesidades educativas especiales en el trabajo de

educacion fisica.

|___Integrar al portafolio los comentarios qu
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Tema 3. Responsabilidad y capacidad de la escuela para responder a la formacion

integral de los nifios y los adolescentes que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad

Hasta el momento el curso se ha enfocado a crear conciencia en los estudiantes sobre la
importancia de considerar las diferencias individuales de los alumnos y con ello las
discapacidades y sus necesidades educativas especiales. Con la finalidad de reconocer la
responsabilidad que adquieren las escuelas ante la atencién de nifios o adolescentes que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, en este tema se
analiza hasta donde pueden responder al modelo de integracién educativa.

13. Realizar en grupo la lectura comentada de los siguientes textos.

‘La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como a aquelios con aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos
de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social.

Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacién basica regular, mediante la aplicacién de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa integracion, esta
educacion procuraré la satisfaccion de necesidades bésicas de aprendizaje para la
auténoma convivencia social y productiva, para Jo cual se elaborarén programas y
materiales de apoyo didacticos necesarios.

Esta educacion incluye orientacién a los padres o tutores, asi como a los maestros y al
personal de escuelas de educacién basica regular que integren a alumnos con
necesidades especiales de educacién”.

Ley General de Educacién, “Articulo 41", texto vigente (Gltima reforma aplicada 13/03/2003).

“En el caso de los alumnos con necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, que ingresen a secundaria general, sera responsabilidad del personal
directivo, del personal docente, de los padres de familia y del personai de educacion
especial, en caso de que lo haya, realizar al inicio del periodo escolar la elaboracién o
actualizacién de la Evaluacion Psicopedagoégica, y con base en las fortalezas vy
necesidades identificadas, elaborar una Propuesta Curricular Adaptada para estos
alumnos”.

SeP (2004), * . Inscripcién. B) Normas”, en  Normas de inscripcién, reinscripcién, acreditacion,
regularizacién y certificacién para escuelas secundarias incorporadas al sistema educativos
nacional, periodo escolar 2004-2005, p.19.

“Alumno con Necesidades Educativas Especiales: es aquel que presenta un ritmo de
aprendizaje significativamente distinto en relacidon con sus compafieros de grupo, por lo
que requiere que se incorporen a su proceso educativo mayores y/o distintos recursos a
los que la escuela ordinariamente ofrece al alumnado para que logre los fines y propésitos
educativos. Para determinar que un alumno presenta necesidades educativas especiales
es necesario realizar una Evaluacion Psicopedagogica, a partir de la cual se elabora una
Propuesta Curricular Adaptada a las necesidades del alumno”.

SeEP (2004), "Anexo §. Glosario”, en Normas de inscripcidn, reinscripcion, acreditacién,
regularizacion y certificacion para escuelas secundarias incorporadas al sistema educativo
nacional, periodo escolar 2004-2005, p. 73.
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“Propuesta Curricular Adaptada: es la propuesta de trabajo especifica para el alumno con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. Para elaboraria se deben
tomar en cuenta las principales necesidades del alumno, identificadas en la evaluacion
psicopedagogica. Asimismo, se debe considerar la planeacién que el maestro tiene para
todo el grupo, basada en el Plan y Programas de Estudio 1993. Educacién Bésica.
Primaria. La Propuesta Curricular Adaptada es el resultado de las modificaciones que el
maestro hace a su planeacién general para el grupo, tomando en cuenta las fortalezas,
debilidades y necesidades del alumno.

SEP (2004), “Anexo 5. Glosario”, en Normas de inscripcion, reinscripcién, acreditacicfm,J

regularizacion y certificacién para escuelas secundarias incorporadas al sistema educativo
nacional, periodo escolar 2004-2005, p. 78.

En relacion con los textos anteriores, elaborar en equipos un escrito con los
comentarios que surjan en torno al articulo 41, las normas y el anexo 5 que rigen y
determinan la obligacion juridica para la atencion, en las escuelas, de los alumnos que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

14. Individualmente leer “El caso de Tony", de Garcia Cedillo y otros, y en equipos
comentar las siguientes cuestiones:

*  ¢Que caracteristicas de Tony lo hacian distinto de los otros alumnos del grupo?
¢ Como piensan que esas caracteristicas podrian afectar su participacion en
educacion fisica?

« ;. Qué dificultades se generaban por la falta de comunicacion entre la maestra de
Tony y la especialista?

» ;las caracteristicas de Tony lo hacian un nifio con menores posibilidades que sus
compafieros en lo cognitivo, afectivo y social? ¢ Por que? ;Coémo era el trato de los
compafieros hacia Tony?

« ,El trato de la maestra hacia Tony era diferente del que tenia hacia los otros
alumnos? ¢ Por qué?

+ Qué aspectos del area motora de Tony podria haber apoyado la educacion
fisica?

Revisar sus respuestas y, en equipos, elaborar un cuadro donde sefialen las

adecuaciones realizadas en el caso de Tony. Por ejemplo:

1. Profesionales (maestros de 1 Tony contaba con el apoyo de una
apoyo, especialistas). | especialista en lenguaje...

2. Materiales (mobiliario, material
didactico, prétesis).
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3. Arquitecténicos (rampas,
adaptacion de espacios).

| 4. Curriculares (adecuacion de
formas de ensefar, de
contenidos, de propésitos de
grado).

Intercambiar comentarios con todo el grupo sobre las adecuaciones que se efectuaron

para lograr la integracién de Tony a la escuela y cémo podria participar en las sesiones de

educacion fisica.

15. Considerando los referentes que tienen hasta el momento respecto a la integracion

educativa, analizar la situacién de dos escuelas que atienden alumnos que presentan

necesidades educativas especiales.

La escuela secundaria Alba Roja, ubicada
en el municipio de Tijuana, atiende a nifios
sordos, con discapacidad motora y a
alumnos de origen chino que no dominan el
castellano. La respuesta del director a cémo
resuelven la situacién de cada uno de los
alumnos, es que elios no consideran
problematica su situacién, dado que la
comunidad escolar esta convencida de las
ventajas de su caso.

Ademas, han promovido un acuerdo con
una asociacién civil que apoya a los nifios
que solicitan inscripcion al plantel para
aprender el lenguaje de sefias junto con una
actualizacion académica para cubrir los
rezagos que pudieran tener.

Los propios alumnos de la escuela
secundaria que no tienen discapacidad
piden aprender el lenguaje de sefias para
comunicarse con sus companeros; el
ambiente es notablemente cordial entre
ellos.

El educador fisico comenta que él da sus
clases con toda normalidad ya que cuenta
con apoyo entre los compafieros para
cumplir con las actividades y tareas que les
solicita a los grupos que atiende.

'Un docente dUe/étléﬁ‘de al tercer grado de

primaria se queja de que en el grupo tiene
un alumno que utiliza una silla de ruedas
para transportarse y la ubicacién de su
salon es en el segundo piso de la escuela,
situacién que dificulta, tanto al maestro
como al alumno, subir y bajar al nifo en
demeérito de su tiempo para atender al resto
de sus compaiieros, y de su salud pues se
queja de dolor de cintura a consecuencia de
jalar o cargar al nifio con todo y silla.

El docente solicitd al director que
reubicaran a su grupo en la planta baja, la
respuesta que le dieron fue: que no se
podria durante el afio escolar, porque los
salones ya habian sido designados.
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Organizados en equipos comentar y elaborar algunas conclusiones respecto a las
diferencias, los elementos, las situaciones, las condiciones, los recursos y las actitudes
del personal de las dos escuelas.

Propuesta de actividad a desarrollar durante la jornada de

observacién y practica escolar

16. Ver la videocinta “Caracteristicas de la escuela que atiende a nifios y nifias con

necesidades educativas especiales”, de SEP, con base en la siguiente guia de

observacion:

17.

Condiciones de una escuela integradora.
Participacion de la comunidad.

Apoyos y recursos con que cuentan las escuelas integradoras.
Preparacién del docente.

Funcién de cada uno de los integrantes de la comunidad.

Recabar informacion en la escuela a que se asiste y la localidad, sobre la

comprension que tienen las personas acerca de qué es la integracién educativa y sus

beneficios para el desarrollo de los nifios y los adolescentes. Elaborar un instrumento que

les permita conocer el nivel de integracion educativa que existe en el contexto escolar

considerando las siguientes variabies:

.

Finalidades o funciones que cumple la escuela y la relacidon que tiene el contexto
social respecto a la integracion o la segregacién de alumnos con discapacidad.

Tipo y ntimero de reuniones de trabajo entre profesores de la escuela, las
dificuitades para la realizacién de las mismas, los temas tratados, el seguimiento
que se da a los acuerdos, eicétera.

Familias de los alumnos u otras instituciones de la comunidad que participan de

alguna manera apoyando a la escuela y/o a los alumnos.

Analizar sus respuestas y hacer un escrito donde expresen los resultados, usando las

variables como eje del analisis. Considerar dichas variables para elaborar una propuesta

de integracién educativa y desarrollarla en la proxima jornada de observacion y practica

docente.

"7 Integrar al portafolio el resultado del analisis,
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Bloque i. La integracién educativa a través de las actividades de
educacién fisica; labor conjunta entre la escuela, la familia y la
comunidad

Temas

1. La contribucién de la educacion fisica a la integracién de nifios y adolescentes que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, a las
escuelas de educacion basica.

2. El trabajo coordinado, en la escuela, del educador fisico con la familia y la
comunidad en la atencién a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales.

3. Lareorientacion de la educacién fisica en la educacién basica y su aplicacién para la
atencion de escolares que presentan necesidades educativas especiales, con o sin

discapacidad.

Bibliografia y otros materiales bésicos

SEP (1998), “La integracién educativa y las necesidades educativas especiales. Estudio de
caso”, en Integracién educativa, México, Fondo Mixto de Cooperacién
Técnica y Cientifica México-Espana/Cooperacidn Espafiola (videocinta).

Porras Vallejo, Ramén {1998), “Las actitudes ante la integracion de las personas con
necesidades educativas especiales”, en Una escuela para la integraciéon
educativa. Una alternativa al modelo tradicional, 22 ed., Sevilla, Publicaciones
M.C.E.P. (Cuadernos de cooperacion educativa, 8), pp. 158-167.

Puigdellival, lgnasi (1998), “El trabajo en equipe” y “La familia como agente de

"

integracion”, en La educacion especial en la escuela integrada. Una
perspectiva desde la diversidad, 4* ed., Barcelona, Grad (Metodologia vy
recursos, 124. Serie Educacién especial), pp. 143-153 y 287-300.

SEP {2002), "La reorientacion de la educacidn fisica en la educacion basica” y “Descripcion
de las asignaturas”, en Plan de Estudios 2002. Licenciatura en Educacion

Fisica, México, pp. 35-46 y 106-108.
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Bibliografia complementaria

Paniagua, Gema (2001), “Las familias de nifios con necesidades educativas especiales”,
en A. Marchesi, C. Coll y J. Palacios (comps.), Desarrollo psicolégico y
educacion 3. Trastornos del desarrollo y necesidades educativas especiales,
Madrid, Alianza (Psicologia y educacién), pp. 469-493.

Parrilla, Angeles (2003), “La voz de la experiencia: la colaboracion como estrategia de

inclusion”, en Aula de Innovacion Educativa, afio xii, num. 121, mayo, Espana.

Porter, Gordon L. (2003), “El reto de la diversidad y la integraién en las escuelas’, en Aula

de Innovacion Educativa, afio XIl, nim. 121, mayo, Espafia.

Puigdellivol, Ignasi (2003), “Experiencias de inclusién, Presentacidn”, Aula de Innovacién

Educativa, afio XIl, nim. 121, mayo, Espafia.
Actividades sugeridas

Tema 1. La contribucién de la educacion fisica a la integracién de nifios y
adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con 0 sin

discapacidad, a las escuelas de educacion basica

Con la finalidad de que los estudiantes normalisias puedan establecer cual es la
contribucién de la educacion fisica a las escuelas de educacién basica para atender a
nifios vy adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, se proponen las siguientes actividades.

1. Para conocer algunas experiencias de la intervencién docente de educadores fisicos
con alumnos que presentan necesidades educativas especiales, analizar individualmente
los dos testimonios que se presentan a continuacidn, a partir de los siguientes aspectos.

+  Qué argumentos de los educadores fisicos se corresponden con:
- El enfoque de diversidad.
-~ Una atencién adecuada a ias necesidades educativas especiales en la
clase de educacion fisica.
- El papel que desarrolla el educador fisico dentro del equipo de trabajo

escolar para favorecer la integracién educativa.
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¢Por qué no mejor me ayudan?

En 1979 tuve mi primer contacto con una alumna que tenia una prétesis en su
miembro inferior derecho, al principio no sabia cémo tratarla, pero su entusiasmo
me ayudé a integrarla al grupo para que ella trabajara lo que pudiera, de acuerdo
con su limitacion. Me solicitaron que pusiera una tabla gimnastica para fin de cursos
y ella se empefié en participar, a lo que accedi, porque ya sabia hasta donde podia
llegar con ella. En uno de los ensayos se le desprendio la protesis y con el impulso
fue a dar lejos de ella, fueron unos instantes de descontrol ya que a todas nos
impact6 y no supimos qué hacer en el momento, fueron segundos de sentimientos
encontrados, de inseguridad; en fin, algo que no puedo explicar con claridad; pero
de pronto ella solt6 una sonora carcajada, que nos hizo reaccionar y nos contagio,
dijo: "Bueno, ¢qué nadie me va a dar mi pierna?". Una de sus comparieras la ayudo
y ahi, sin ninguna reserva entre risas y bromas se coloco su prétesis y en un bello
ambiente de camaraderia continuamos el ensayo, y en su momento la presentacién
de la tabla.

Esta experiencia me ensefié mucho, ya que aprendi a integrar a los alumnos
discapacitados a las actividades del grupo, sin temor. Pero lo mas importante es que
aprendi que somos nosotros, los que no tenemos una limitacion fisica, los que
presentamos problema para tratar a gente discapacitada, no hemos aprendido a
tratarlos como personas sanas con alguna limitacién; somos nosotros los que
estamos buscando formas diferentes de tratarlos y hasta de hablarles con cierta
amabilidad, intentando disfrazar nuestra ignorancia e incapacidad para verlos como
personas "normales”; habria que preguntarse quién estd mas discapacitado
mentalmente, ellos o nosotros. Ademas de esta reflexion, esto me ha ayudado para
comentarselo a los alumnos que, por alglin motivo de menor gravedad, no quieren
participar en la clase y en la mayoria de los casos he conseguido que lo hagan.

Ahora estamos mas informados y preparados para tratar a este tipo de alumnos,
espero que esta experiencia les ayude en algo.

Ana Laura Herrera Silva, Anecdotario, México, Sector Alvaro Obregén, SEP/DGEF DF, 1998.

Jordy

En el ciclo escolar 2001-2002, laborando en la escuela primaria *Virginia Rivera
Lozano”, turno matutino, en primer afo recibimos a un nifio lamado Jordy Estefan,
padece deficiencia coordinativa, al principio no podia controlar su cuerpo y
continuamente se caia, a veces sin tener dafio alguno, pero los demas nifics se
burlaban de él haciéndolo sentir mal, lo que hizo que se fuera limitando adn mas.

Lo primero que tuvimos que hacer con &l fue integrarlo al grupo, haciendo que los
nifios lo vieran como a cualquier otro compafiero y apoyandolo uno al conducirio de
la mano, sentarlo con sus demas compaferos sin que se diera un golpe, colocarlo
adelante de sus compafieros para que hiciera los ejercicios primero; y poco a poco
Jordy fue teniendo mas confianza en si mismo.

En el transcurso del ciclo escolar, sin darme cuenta, Jordy ya no se tiraba al piso,
casi corria de forma normal, algunos ejercicios los hacia a su manera,
descomponiendo todo su cuerpo al hacerlo, pero intentandolo con un entusiasmo y
alegria como pocos.
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En una ocasion Jordy me pidié permiso para ir al bafio, pero no me di cuenta que
se tardaba mucho, después de un buen rato llegd la maestra de USAER con él, y
me dijo que lo encontré llorando porque decia que no podia hacer los ejercicios; y le
contesté —a la maestra— que tenia que hacerlo porque en esta vida se le iba a exigir
mas y que debia de aprender a luchar, posteriormente el nifio lo intentd a su
manera, haciéndolo en forma correcta.

En este ciclo escolar, Jordy esta repitiendo primer grado, en educacion fisica es
un nifo excelente porque habra muchos que tengan habilidades y sean muy aptos,
pero el gran logro que Jordy obtuvo al mantenerse en pie y caminar correctamente
es un avance que merece la excelencia, ahora me apoyo en él para gue me ayude
con sus compafieros. No sabemos qué nos depare esta vida, pero estoy seguro que
Jordy luchara para seguir adelante.

Miguel Horacio Romano Dominguez, "Historias profesionales de éxito”, en  Anecdotaria México,
Sector Alvaro Obregon, SEP/DGEF DF, 2002.

Comentar en grupo los argumentos y los aspectos sefialados sobre diversidad,
necesidades educativas especiales e integracién educativa.

2. Ver la videocinta “La integracion educativa y las necesidades educativas especiales.
Estudio de caso”, de SEP, y analizarla con base en las implicaciones de la integracion
educativa, sus fundamentos filoséficos, los principios operativos, los retos y las ventajas
que impone.

Leer “Las actitudes ante la integracién de las personas con necesidades educativas
especiales”, de Porras Vallejo, y retomar los elementos que aporta el video para

completar el mapa conceptual que se presenta a continuacion.
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INTEGRACION EDUCATIVA

APORTA ESCUELA CONVENCIONAL

ENFRENTA

REQUIERE

VENTAJAS
PRINCIPIOS OPERATIVOS

POTENCIAN

ACTITUDES
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Tema 2. El trabajo coordinado en la escuela, del educador fisico con la familia, y la

comunidad en la atencién a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales

6. En equipos retomar el andlisis de las variables que se realizé en la “Propuesta de
actividad a desarrollar durante la jornada de observacion y préactica escolar” al final del
blogue 1, sobre las reuniones que realizan los profesores de las escuelas, y complementar
la informacion efectuando una indagacién en la comunidad, con padres de familia que
tengan hijos con necesidades educativas especiales, y con los profesores de educacion
basica.

Elaborar un cuadro comparativo de las respuestas de los padres de familia, y de los

profesores de grupo.

a) Puedan lograr los
mismos objetivos
educativos que los
demas alumnos.

b) Participen en la medida
de sus posibilidades
con ofros alumnos.

¢) Sean aceptados por sus
companeros de clase.

Entrevistar a un educador fisico haciéndole las mismas preguntas del cuadro; en
equipos comentar sus respuestas y lievar a cabo una discusion reflexiva respecto a, ;jqué
puede hacer el profesor de educacion fisica para favorecer la integracién en las escuelas?
y ¢ qué apoyo esperaria por parte de los padres de familia y los profesores de grupo?

7. Retomar el video “La integracién educativa y las necesidades educativas especiales.
Estudio de caso”, y seleccionar uno de los tres temas que se sugieren en los siguientes

cuadros; individualmente escribir un texto breve sobre el tema elegido.
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N £

Los efectos que ocasiona ‘ La manera como se dan las | La relacién entre los nifio
tener en la familia un nific 0 | relaciones entre padres de | o adolescentes con

adolescente con nifios o adolescentes con necesidades educativas
necesidades educativas | necesidades educativas 1 especiales y la comunidad
especiales. | especiales y profesionales | escolar.

| de educacion especial.

Reunirse en equipos a partir del tema seleccionado, comentar sus escritos,
complementarlos y escribir una conclusién comin para exponerla al grupo.
8. Leer, de Puigdellivol, “El trabajo en equipo” y “La familia como agenie de

integracion”, y en equipos elaborar un cuadro donde sefialen cuales son las funciones que

requiere el profesor de educacion fisica (como profesor-tutor) y el profesor de apoyo.

Alumno.

Profesor-tutor.

Escuela.

Equipo de asesoramiento
pedagdgico.
Familias.

Comentar cémo, en las escuelas en las que han realizado las jornadas de observacion
y practica docente en otros semestres, los profesores de educacion fisica desempefian
alguna de estas funciones.

9. En equipos hacer una propuesta de actividades de educacion fisica (campamentos,
convivencias, excursiones, juegos deportivos, visitas, etcétera) que tengan como
propésito la integracién educativa a través de redes de coordinacion con los docentes de
la escuela y con las familias de los alumnos, especificando qué funciones y tareas
desempefiaran los integrantes de cada uno de estos contexios; si es posible, invitar al
personal de otras escuelas de la misma zona escolar considerando de qué manera se les
solicitaria participar en las actividades. Plantear esta actividad con base en las actividades
de los cursos Educacion para el Uso del Tiempo Libre i, Deporte Educativo vy los
Adolescentes 1i, Organizacion de Actividades de Educacién Fisica en {a Escuela o

Asignatura Regional.
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Presentar al grupo las propuestas y en conjunto elaborar un plan de actividades que

pueda aplicarse en los semestres 7° y 8° de la licenciatura, en las escuelas de educacién
basica.

Tema 3. La reorientacion de la educacion fisica en la educacién basica y su

aplicacion para la atencién de escolares que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad

A través de la revision de las lineas de reorientacion de educacion fisica, se pretende que
los estudiantes normalistas reconozcan el enfoque curricular de la educacion fisica y que
ello les permita adecuar los contenidos de ensefianza con pertinencia para disefiar las
actividades a desarrollar por los alumnos de educacién basica que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad.

10. Con base en la lectura de “La reorientacién de la educacion fisica en la educacion
basica” y “Descripcién de las asignaturas”, en Plan de Estudios 2002. Licenciatura en
Educacion Fisica, en equipos analizar la funcion y las acciones que requiere realizar el
profesor de educacion fisica para promover el desarrolic integral de los alumnos de
educacion basica que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad. Para este fin, se sugiere utilizar un esquema como el que se presenta a

continuacioén.

Inte

Mejorar la imagen corporal, Disefar actividades adecuadas
corporeidad. incrementar la autoestima y la que consideren movimientos
confianza en sus capacidades. intencionados, creativos e
inteligentes.

Plantear a los alumnos
situaciones que respondan al
principio de integralidad,
atendiendo a los procesos
cognitivos afectivos y valorales.

Edificacion de la
competencia motriz.
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El juego como Incluir a los alumnos que

medio didactico. presentan necesidades
educativas especiales, con o sin
discapacidad, en el trabajo con
todos sus compaiieros para
favorecer su proceso de
maduracion y generar actitudes
de tolerancia, respeto y
solidaridad.

Diferencia entre
educacion fisica y
deporte.
Orientacién
dinamica de la
iniciacion deportiva.
Promocién de la Adecuar las actividades fisicas
salud. para garantizar su salud y
calidad de vida.

11. Distribuidos en equipos, disefiar un plan de clase para la sesién de educacion
fisica, considerando las lineas de reorientacion de la educacion fisica en la educacién
basica para integrar a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales, con
o sin discapacidad. Posteriormente, en grupo, exponer sus planes de clase.

12. Desarrollar dos o tres de las sesiones planeadas, solicitando a algunos
compafieros del grupo que personifiquen a alumnos que presentan necesidad educativa
especial, y al mismo tiempo, llevar a cabo un registro de evaluacion de las actividades de
la sesi6n con base en los siguientes criterios:

+ logros.

» Dificultades enfrentadas.
+ Reios.

» Propuestas de mejora.

Integrar los planes de ¢
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Bloque 1. La intervencién del profesor de educacion fisica en la escuela
regular para atender a los alumnos que presentan necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad

Temas

1. Las adecuaciones curriculares para el logro de los propositos de la educacion
fisica en la educacion basica por parte de {os alumnos con necesidades
educativas especiales, con o sin discapacidad.

2. Contenidos, estrategias y recursos de la reorientacion de la educacion fisica
que favorecen el desarrollo y aprendizaje de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

3. Servicios educativos y otras instituciones especializadas donde pueden
obtener asesoria los maestros de educacién fisica para el trabajo con alumnos

que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Bibliografia y otros materiales basicos

SEP (1998), “Ya tengo al nifio en mi saldn, y ahora ;qué hago?”, en Integracién educativa,
México, Fondo Mixio de Cooperacién Técnica y Cientifica México-
Espafia/Cooperacion Espafola (videocinta).

Arraez Martinez, Juan Miguel (1988), “Necesidades educativas especiales”, "Las
adaptaciones en el curriculo escolar”, “Adaptaciones curriculares en educacién
fisica” y “Criterios de adaptabilidad en educacioén fisica”, en Teoria y praxis de
las adaptaciones curriculares en la educacién fisica. Un programa de
intervencién motriz aplicado en la educacion primaria, Malaga, Aljibe (Biblioteca
de educacion), pp. 17-22, 23-25, 26-31 y 33-34.

Rios, Merche (s/f), “Estrategias facilitadoras de la inclusién” y “Otras estrategias para
facilitar la inclusion”, en La educacion fisica y la inclusién del alumnado con
discapacidad, Barcelona, Facultad de Formacién del Profesorado-Universitat de
Barcelona.

Cumellas Riera, Montserrat (2000), “Alumnos con discapacidades en las clases de
educacion fisica convencionales”, en efdeportes.com. Revista digital, afio v,
num. 23, julio, Buenos Aires, hitp:// www.efdeportes.com/efd23/discap.htm
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Bibliografia complementaria

Garcia Cedillo, Ismael et al. (2000), “Las adecuaciones curriculares”, en La integracion
educativa en el aula regular. Principios, finalidades y estrategias, México, sep
(Integracion educativa. Materiales de trabajo), pp. 125-149.

Rios Hernandez, Mercedes et al. (s/f), “Cémo facilitar la integracién en los juegos”, en
Actividad fisica adaptada. El juego y los alumnos con discapacidad, Barcelona,
Paidotribo, pp. 31-71.

Pointer, Bren (1996), Actividades motrices para nifios y nifias con necesidades educativas
especiales, Sandra Nacher Roig (trad.), Madrid, Narcea.

Gomendio, Margarita (s/f}, Educacion fisica para la integracién de nifios con necesidades
educativas especiales. Programa de actividad fisica para nifios de 6 a 12 afios,
Madrid, Gymnos {Serie Editorial deportiva).

Actividades sugeridas

Tema 1. Las adecuaciones curriculares para el logro de los propésitos de la
educacion fisica en la educacion basica por parte de los alumnos con necesidades

educativas especiales, con o sin discapacidad

En este blogue se pretende que los estudiantes precisen cuales son los requerimientos
para que los alumnos de educacion bésica que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad, tengan acceso al curriculum. Para ello desarrollaran
actividades mediante las cuales disefiarén adecuaciones a los componenies del
curriculum: estrategias didacticas, de evaluacién, materiales, y de acceso, tanto
arquitectdénicas como personales para garantizar la integracion educativa.

1. Considerando los cuestionamienios que se presentan, ver la videocinta “Ya tengo al
nifio en mi salén, y ahora jqué hago?”, de SEP, por parejas frabajar el cuadro de actores vy
acciones.

» (. Qué tipo de estrategias debe tomar en cuenta el docente para la integracién del

nifo?

+ ¢ A gué tipo de adecuaciones se hace referencia y cuéles son sus caracteristicas?

» ;Por qué es importante que &l docente tome en cuenta los planes y programas de
estudio para favorecer la integracion educativa de nifios que presentan necesidades

educativas especiales?
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Padres de familia.

Docente.

Maestro de apoyo.

Especialistas.

Educador fisico.

Analizar con el grupo las caracteristicas de los dos tipos de adecuaciones que se

examinan en el video.

2. Leer "Las adaptaciones en el curriculo escolar”, de Arraez Martinez, y las paginas
37-38 del Plan de Estudios, y con base en las observaciones o la videograbacion que
realizaron en la primera jornada de observacion y practica docente, que se propuso en el
blogue 1, elaborar en equipos un cuadro, como el que se muestra en seguida, en hojas de

rotafolio.

- Principios de
. adaptacién
“curricular.de Arr,

Normalizacion...

Significatividad o
pricrizacién...
Participacion...
Realidad...

Contextualizacion... “Crear ambientes
favorables...”.

Exponer al grupo el resultado de los analisis.

3. En equipos, leer “Adaptaciones curriculares en educaciéon fisica”, de Arraez
Martinez, y decidir a través de qué actividades integrarian a los nifios o los adolescentes
que presentan necesidades educativas especiales con o sin discapacidad a la clase de
educacion fisica.

4, De la actividad 10 del bloque I, retomar el cuadro que hicieron como resultado de la
indagacién sobre las caracteristicas de las discapacidades, y en grupo complementarlo
con los datos que se piden en las dos columnas que se anexan a la derecha, como en el

siguiente ejemplo.

36

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Motora.

Intelectual.

Visual.
Auditiva.

Tema 2. Contenidos, estrategias y recursos de la reorientacién de la educacion
fisica que favorecen el desarrollo y aprendizaje de los alumnos gue presentan
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad

La competencia didactica que se pretende alcance el futuro educador fisico, debe
contener elementos que le permitan seleccionar y adecuar contenidos, estrategias y
recursos de ensefianza para la integracion educativa de los nifios y los adolescentes que
presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad. Para tal propésito
se han disefado las siguientes actividades.

5. Leer individualmente “Estrategias facilitadoras de la inclusién” y “Otras estrategias
para facilitar la inclusion”, de Rios, y con base en:

a) Las tres fases del proceso de adaptacién de las actividades motrices que plantea
la autora: la informacién como punto de partida, el analisis de la tarea y la
adaptacién de ia tarea y su seguimiento.

b) Las actividades de educacién fisica realizadas respecto a las necesidades
educativas especiales, las discapacidades vy la integracion educativa efectuadas
en los blogues anteriores.

¢) Las lineas de reorientacion de la educacién fisica tomadas del Plan de Estudios
2002.

Disefiar adecuaciones curriculares y de acceso, y actividades a partir de las propuestas
que se presentan a continuacion:

« Adecuaciones de acceso. Realizar materiales y adaptaciones del area destinada
a la clase de educacion fisica.

« Adecuaciones a los componentes del curriculum, Proponer propositos acordes a
las necesidades educativas especiales que pueden presentar los alumnos de
educacion basica.

» Adecuaciones a las estrategias didacticas. Hacer planes de sesion tomando

como base dos casos de alumnos con necesidades educativas especiales, uno
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con discapacidad y otro sin discapacidad, que estén integrados al grupos-clase

de educacion basica.

* Adecuaciones a la evaluacién. Elaborar instrumentos para la valoracion inicial

con base en las evaluaciones diagndsticas estudiadas, que permita establecer

ios propositos y contenidos para el desarrollo motor de alumnos hipotéticos ~se

pueden utilizar los caso de “Jacobo”, “Carlos”, “Jordy” o la chica de la prétesis—,

y con base en estos datos evaluar el probable resultado al final del curso

escolar.

6. Leer "Criterios de adaptabilidad en educacion fisica”, de Arraez Martinez, vy

considerando la lectura y las adaptaciones que se hicieron en la actividad anterior,

integrar un fichero de adecuaciones de acceso que podran utilizar en las sesiones de

educacion fisica. A continuacion se presenta un ejemplo:

al

Permite al alumno débil visual o
invidente manejar el instrumento
dejandose llevar por el sonido y
realizar las actividades indicadas
por el profesor. Por ejemplo,
lanzar y cachar.

Pelotas sonoras.

Una pelota de vinil del ndm. 8,
cascabeles, semillas o piedras
pequefas.

Quitar la valvula, meter los
objetos sonoros, inflar la pelota
y volver a colocar la valvula.

Permite al alumno invidente
escuchar los movimientos de ios
demas compaferos o de su

| pareja de juego.

Fulseras con
cascabeles o
una campanita.

Elaborarias con materiales como
semillas, corcholatas o cascabeles.

Permite al alumno con !
discapacidad intelectual ubicar |
faciimente al compafiero que
persigue en un juego de cazas,
| de igual forma para los nifios

' sordos.

Petos o casacas
de colores.

Cortar dos rectangulos de tela y
coser por los hombros, pegar dos
cintas a cada costado para poderlo
atar cuando se use.

* Los materiales podran ser utilizados por todo el grupo.

7. Tomando como base los criterios para realizar las adecuaciones curriculares,

disefiar sesiones de educacion fisica, apoyados en el texto “Alumnos con discapacidades

en las clases de educacion fisica convencionales”, de Cumellas Riera.
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Tema 3. Servicios educativos y otras instituciones especializadas donde pueden
obtener asesoria los maestros de educacién fisica para el trabajo con alumnos que

presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad

Con la finalidad de que los estudiantes brinden una mejor atencién a los nifios y los
adolescentes que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad,
les sera util identificar y conocer los servicios que prestan los distintos centros de apoyo
especializado, donde pueden obtener la asesoria de profesionales en educacién especial,
médicos y psicopedagdégicos, para de esta forma asegurar la integracién educativa.

8. Efectuar una indagacién de las instituciones de la regién que brinden atencién a los
nifios y los adolescentes con discapacidad y que puedan ofrecer asesoria al grupo
educativo.

9. Como resultado de la indagacién, elaborar un directorio de las instituciones,
resaltando el tipo de servicio que ofrecen, los horarios, etcétera.

10. Hacer un plan de trabajo, a través del cual el grupo escolar y los padres de familia
obtengan la orientacién y el apoyo necesarios para el manejo adecuado de los alumnos

que presentan necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad.

Actividades de cierre del curso

Con la intencién de integrar los contenidos de aprendizaje del curso, se propone que los
estudiantes realicen, en forma individual o en equipos, alguna de las siguientes
actividades:

1. Redactar un ensayo donde destaquen la importancia que tiene para los alumnos
de educacion basica que presentan necesidades educativas especiales, con o sin
discapacidad, que la educacidn fisica contribuya a atender y favorecer su
integracién educativa y social.

2. Montar una Muestra pedagbgica, donde expongan las adecuaciones que
realizaron en el fichero, los materiales didacticos y de las sesiones de educacién
fisica para atender a los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales, con o sin discapacidad.

3. Disefiar y efectuar una Fiesta recreativa y deportiva escolar, apoyandose en la
propuesta que aparece en el texto de Cumellas Riera, 0 en las asignaturas
Educacion para el Uso del Tiempo Libre I, Organizacién de Actividades de

Educacion Fisica en la Escuela, y en Deporte Educativo y los Adolescentes I1.
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Programa

Bloque I

» .Quieres conocer a los blues? Un cuento sobre el prejuicio

y la diversidad étnica
Maria José Diaz-Aguado

eDiversidad e Identidad en la escuela

»El papel de la observacién
Ignasi Puigdellivol Aguadé

e Identificacién de alumnos con necesidades educativas
eespeciales
Salvador Toro Bueno y Juan A. Zarco Resa

« Educacion fisica e integracidn escolar: observaciones
empiricas en alumnos con sindrome Down
J. Carlos Gonzéalez Farazo y Francisco Carmona Bernal

«E| caso de Tony
Ismael Garcia Cedillo

Bloque II

«las actitudes ante la integracion de las personas

con necesidades educativas especiales
Ramdn Porras Vallejo

«El trabajo en equipo: la funcién del profesor de apoyo
«La familia como agente de integracién
Ignasi Puigdellivol Aguadé
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Bloque III

e Estrategias facilitadoras de la inclusién 71
Merche Rios

*Alumnos con discapacidades en las clases de

Educacidn Fisica convencionales 89
Montiserrat Cumellas Riera
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128 MARIA JOSE DIAZ-AGUADO

JQUIERES CONOCER A LOS BLUES?

Version escrita por

M. J. Diaz-Aguado

Escena uno:
LOS VALORES DE OTRA CULTURA

Tun ¢ra un hermoso vy lejano planeta en el que vivian
unos hombres de color azul llamados “blues”.

En Tun no habia agua ni tampoco tierra. Cubria el sue-
o un pobvillo muy fino de color azul, con el que los blues se
lavaban la pirl.

Musiy Ramix eran dos hermanos que vivian junto a
sus padrzs y abuelos viajando continuamente en una casa
de made:a con ruedas.

Su abuelo era uno de los hombres mas sabios y respeta-
dos de Tun. A través de su larga experiencia habia apren-
dido muchas cosas. Por eso siempre le pedian su opinion.

En este planeta no habia colegios. Los ninos pasaban
casi todc el tiempo jugando y paseando por el bosque. Alli
el abuelcles ensefiaba a distinguir los frutos y los animales,
a conocer a los pajaros por su canto y a predecir la lluvia y
Iams1 tormentas por la forma de las nubes y por el color del
clelo.

e,
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Al anochecer, todos los blues se sentaban alrededor de
un gran fuego. Cantaban y bailaban al son de las palmas.
Los méas ancianos y sabios ensefiaban a los jovenes a inter-
pretar las estrellas y los suefios. Eran asi muy felices.

Escena dos:' i :
EL DESCUBRIMIENTO. Q,ELO DIFERENTE

<

Una noche cuando estaban reunidos, contemplaron asus-
tados que todo comenzaba a arder y-su planeta se convertia
en una gigantesca bola de fuego. El abuelo dijo que sus pa-
dres le habian avisado que esto podia suceder algin dia y
que debian entonces subir rapxdamcntc a la montana mas

alta de Tun donde encontrarian una nave muy especial que
les permitiria viajar a otro planeta. -

Asi lo hicieron. Desde la nave vieron como Tun desapa-
recia en la distancia. Contemplaron intensas luces de todos
los colores y estrellas fugaces que parecian estar vivas, Pero

- lo que mas les sorprendid de todo este largo viaje fue el

nuevo planeta. Al llegar, observaron sorprendidos que las
grandes manchas azules que veian desde lejos eran de agua
y no de polvo. Y que en la tierra el polvo era de color ma-
rréon. Todo parema distinto. Para conocerlo, los blues pasa-
ron algin tiempo viajando de un’lugar a otro descubriendo
el sxgmﬁcado diferente que los colores, el agua o el fuego
tenian para sus nuevos vecinos.

A lo largo de sus viajes los blues fueron conociendo a los
hombres de la Tierra, que al principio los acogieron bien.

Un dia hubo un robo importante en la ciudad en la que
estaban los blues. Sospecharon de ellos. Y. aunque compro-
baron que no podian haber sido, los lideres de esa ciudad
obligaron a los blues 2 czmbiar algunas de sus costumbres
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i
para hacerlas méas parecidas a las de la Tierra. Tenian que
dejar de viajar abandonando sus casas con ruedas. Y los
ninos deblan ir a la escuela para aprender a utilizar las
complejas herramientas necesarias para su nueva vida,

Escena tres:

DISCUSION SOBRE EL VALOR DE LA ESCUELA

Los blues explicaren a sus hijos lo importante que era
aprender a vivir en este nuevo y complicado planeta. Y la
necesidad de ir a la escuela para poder conseguirlo. Tenian
que aprender otras muchas cosas ademas de las que ellos
podian ensenarles. ‘

Escena cuatro:
EL ORIGEN DEL PREJUICIO

Cuando Musi y Ramix llegaron por primera vez a ia
escuela observaron que a los otros chicos y chicas les sor-
prendia el color azul de su piel. Y que a menudo en lugar
de llamaerles por su nombre les llamaban “azules”.

Lo primero que tuvieron que aprender Musi y Ramix
fue a leer y a escribir. Sus compaiferos se reian a veces de

que tuveran que aprender algo que a ellos les parecia tan

facil.
Cuando Musi y Ramix trataban de explicarles como era
su vida en Tun y lo que alli habian aprendido sobre la na-

\turaleza algunos de sus compafieros se burlaban, llegano

incluso a pensar-equivocadamente que si no habian ido an-
tzs al calegio y ni siquiera sabian leer, entonces no podia::

— siaber mucho de nada.

L)
<o
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Escena cinco:

DEL PREJUICIO A LA VIOLENCIA

Los blues empezaron a creer que sus companeros les re-
chazaban. Por eso cuando salian al recreo buscaban a otros
chicos y chicas blues para estar con ellos.

A medida que pasaba el tiempo, como los blues y sus
compaileros no se comunicaban, las ideas que unos tenian
de los otros eran mas negativas y equivocadas.

Paco era el jefe de la banda de su clase. Y a veces pa-
ra hacerse el gracioso gastaba bromas a los blues. Un dia,
cuando Musi iba corriendo se tropezd sin querer con Paco
y los dos se cayeron al suelo. Paco creyé que Musi habia
querido hacerle dafio y después de .insultarle le pego. Asi
comenz6 una pelea muy dura en la que participaron tam-
bién otros compaiieros. A partir de entonces se empezd a
correr el rumor de que los blues eran unos “pegones” que
iban contra los que no pertenecian a su grupo.

Los blues se sentian mal en esta situacién y comenzaron
a responder a las bromas de sus ¢ompaifieros con otras bro-
mas también desagradables. Y asi, poco a poco, la realidad
fue pareciéndose cada dia mas a'lo-que Paco y sus amigos
habian inventado sobre los blues.. :

Escena .séi-s;j _
LA COMUNICACION PERMITE
'SUPERAR EL PREJUICIO

Un dia todos los chicos de la escuela fueron de excursion
a la montana. Al llegar Musi v Ramix, recordando lo que
hat «n aprendido con su aous o, observaror: asustados que
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la forma {y el color de las nubes sefialaban que iba a pro-
ducirse una tormenta terrible y quiza peligrosa. Avisaron
a sus compaiieros que debian buscar un lugar seguro. Pero
no les creyeron. ;Como iban a poder conocer algo tan di-
ficil e importante si ignoraban las cosas que ellos habian
aprendido hace tiempo?

Y la tormenta estall6. Nunca se habian oido en aquellas
montafias truenos tan ensordecedores ni habia liovido de

esa manera.

Paco se habia quedado atras distraido con unas setas y
al levaniar los ojos asustado por el ruido comprobo que es-
taba solo. Corri6 para protegerse y después de cruzar el rio
por unas piedras pudo llegar a una pequeiia cueva. Ramix
y Musi le vieron desde lejos. Gritandole trataban de expli-
carle que cruzar el rio podia ser muy peligroso. La terrible
lluvia iba a cubrir las pledras por las que estaba cruzando
y podia hacer incluso que el rio se desbordara inundando la
cueva en la que Paco trataba de resguardarse. Pero el ruido
de los truenos era mucho maés fuerte que las voces de Musi
y Ramix. Y Paco no podia oirles. Entonces  decidieron ir
corriendo detras de él para poderle avisar del peligro. Era.
ya muy dificil cruzar el rio porque la lluvia habia termina-
do casi de cubrir las piedras que servian de puente. Pero lo
consiguizron y llegaron a la cueva.

Al entrar vieron a Paco tiritando y muy asustado. Pa-

recia incluso avergonzado por no haberles creido cuando:.

anunciaron la tormenta. Pero por encima de todo se ale-
graba de que hubieran llegado, aunque al principio quisiera

disimularlo. Le avisaron de que saliera corriendo para in-,

tentar pasar al otro lado del rio. Pero ya no era posible.

Gracias a una pequefa linterna que llevaba Ramix pu-
dieron explorar la cueva y encontraron un pequeiio pasadizo
que subia paralelo a la montafa. Al seguirlo pudieron pro-
tegerse del agua del rio desbordado que comenzaba a cubrir
la entrada de la cueva. Ya mas tranquilos v seguros, Mus:,

LQUIERES CONOCER A.LO5 BLUES? ' 133

Ramix y Paco entendieron que pasarian alli varias horas o
incluso dias hasta que alguien viniera en su ayuda o pudie-
ran salir por si mismos al descender el agua.

Paco les dio las gracias por haber intentado ayudar-
le, manifestando su sorpresa porque lo hicieran. Entonces,
Musi pudo explicarle que lo sucedido en el recreo antes de
su pelea habia sido un accidente.. Asi, hablando a lo largo
de varias horas, descubrieron los graves errores que habian
cometido y decidieron escribirlo para no olvidarlo nunca y
podérselo explicar al resto de sus compafieros.

Lo que Paco, Musi y Ramix escribieron en la cueva decia
asi: '

“Lo que creemos de los demds, aunque esté equivo-
cado, puede llegar a hacerse realidad porque:

Si tratas mal a alguien hards que se sienta triste o
enfadado y que también te trate mal.

Pero si le tratas bien hards que se sienta mads feliz
y podrd tratarte mejor. )

Hablando pueden Ilegarse a vesolver rmuchos proble-
mas. 4 ‘

No se puede juigar a las personas por su apariencia
ni porque sean de otro lugar: |

Todas las personas tienen cualidades. Podremos des-
cubrirlas a través de la comuricacién y la amistad.”

_.FIN; ~
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Diversidad e identidad en la escuela

Asumir la diversidad en {a escuela no es tarea facil. No resulta facil tampoco ha-
cerlo en otros dmbitos de Iz vida personal y social, como son la familia, las organiza-
ciones recreativas, religiosas, o politicas. Y ello es debido, en gran medida, a la co-
modidad con la que los seres humanos apreciamos todo aguello que nos resulta fa-
miliar, en contraste con una especie de ancestral miedo a lo desconocido, a lo
diferente, a lo que no se amolda a nuestra forma de entender la vida, con su filoso-
fia y sus convenciones. '

En lo que afecta directamente a la escuela, son muchos afios de historia en los
gue dicha institucion ha procurado basarse en una pretendida homogeneidad de los
alumnos, especiaimente desde la instauracion, a partir del siglo xvi, de Ia escuela
graduada, Esta pretension de homogeneidad parece hoy inviable, dada la evolucion
de las condiciones sociales en {as que se mueve la escuela del siglo xx. Sin embargo,
fa tendencia hacia Ia homogeneidad ha sido suficientemente intensa como para de-
Jjarnos el lastre de una fuerte inercia que dificufta seriamente los intentos de trans-
formacion de la escuela encaminados a dar respuesta a los nuevos retos que fa so-
ciedad actual plantea.

A lo anterior cabe afadir que, aunque sea paradéjico, el actual reto de la di-
versidad enfrenta la escuela a situaciones gue parece tender a obviar: situaciones de
crecimiento «reals de los alumnos. En efecto, Ja escuela tradicional, basada en 1a ho-
mogeneidad del alumnado, pretendia obviar fos conflictos derivados de la confron-
tacion entre diferentes maneras de entender la sociedad, entre diferentes estructu-
ras de valores, entre diferentes modos de comportamiento. La escuela tradicional se
fundamentaba en un pretendido modelo dnico al que debian adaptarse los alumnos,
independientemente de su procedencia, modelo que no era cuestionado socialmente y
cuya aceptacion era requisito para el acceso a niveles sociales progresivamente mas
elevados. En cualquier caso, os alumnos que no podian o no querian adaptarse a dicho
modelo eran apartados mas o menos sutilmente del sistema, fuese por procedimientos
directamente represivos, como 13 expulsion, o de cardcter segregador a través de los
circuitos de escolarizacion sespecializadan que se discuten mas adelante,

Se trataba, en consecuencia, de un modelo que pretendia evitar el conflicto, y
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dicha evitacién debe ser entendida hoy como un frene al propio crecimiento perso-
nal del alumnado. En efecte, hoy sabemos que el desarrotio conlleva conflicto, hecho
que ha sido ampliamente descrito, tanto desde las teorias psicologicas como desde la
propia sociologia. Pretender la existencia de un oalumno medio para cada nivel edu-
cativo con un grado de desarrollo homogéneo, unas necesidades educativas equiva-
lentes y unos intereses coincidentes es mas que una simple guimera: constituye el
lastre de multiples décadas de pretension poco realista de homogeneidad en la es-
cuela. Y dicho fastre se hace tanto mas patente cuanio méas seguros tendemos a sen-
tirnos ante situaciones que no comporten conflicto.

Existe otra forma de entender la educacion y, afortunadamente, hoy no son
pocos los educadores, profesores y clausfros que entienden el conflicto {conflicto de
intereses, de necesidades, de valores, et} como una de las fuentes generadoras de su
actuacion como docentes y como una garantia de que su {abor cala hondo en el
alumnado con quienes trabajan, mas alia de las equivocas apariencias a las que nos
pueden inducir las situaciones educativas de una homogeneidad a menudo tan apa-
renle como falsa.

La escuelza actual no puede seguir moviéndose bajo el paradigma de la homo-
geneidad. Debe asumir la diversidad por multiples razones. Aqui destacamos tres de
ellas. ‘

En primer lugar, porque se trata de una realidad socialmente ineludible. Vivi-
mos en una sociedad progresivamente mas compleja en la medida en que la forma-
mos personas y grupos con una gran diversidad social, refigiosa, ideologica, lingiiis-
tica y, @ menudo, cultural. Hoy no resulta admisible postular una disgregacion (en
muchos casos, segregacion) de la sociedad en razon de dicha diversidad, ni sostener
.mplemente un modelo hegemdnico sllanador de aquellas diferencias. En este com-
plejo equilibric se mueven hoy los paises de nuestro entorno, come puede compro-
barse faciimente revisando sus Cortas Mognas. Y en este equilibrio se mueve tam-
bién, como es logico, la escuela que, entre otras cosas, constituye la instituciéon me-
diadora de gue se han dotado nuestras sociedades para integrar a sus componentes
mas jovenes,

En segundo lugar, porgue en este contexto es una necesidad educativa de pri-
mer orden el gue los alumnos y fas alumnas se formen en la convivencia que exige
un crisol de mentalidades y formas de actuar como el descrito. La educacion en la di-
versidad constituye un excelente procedimiento para formar el espiritu critico del
alumno y su capacidad de descentracion para comprender al ofro.

Finalmente, y como consecuencia de lo anterior, hemos de entender (a diversi-
dad como un valor educativo que pone a nuestro alcance la posibilidad de utilizar
determinados procedimientos de ensefianza dificilmente viables en situaciones de
alto grado de homogeneidad. Es todo esto fo gue intentaré argumentar a lo largo de
este texto. En of presente capitulo, nos ocupamos en la diversidad en fa escuela desde
una perspectiva ampiia, que evite la reduccion del concepto diversided a las diferen-
cias detectadas entre las necesidades educativas de los alumnos, muchas veces per-
cibidas como meros déficits. En efecto, fas manifestaciones de la diversidad en fa es-
cuela van mucho mas alld de estas diferencias: las formulaciones requeridas por una
educacion que pretenda asumir la diversidad como valor y como instrumento educa-

[ 1z

{ivo tienen repercusiones mis alla de 1a atencion o del frotomiento educativo de los
alumnos con necesidades especiales,

Planos de diversidad en la escuela

Es frecuente que, al abordar la temética de la diversidad en la escuela, nos venga
a3 la memoria, automaticamente, la diversidad del alumnado, ya sea la que se deriva
de diferencias estrictamente individuales, como seria ¢l caso de los ritmos de apren-
dizaje o de las diferencias de capacidad y aptitudes, ya se trate de fas diferencias ori-
ginadas por su pertenencia a diferentes grupos sociales, étnicos, religiosos, etc. Sin
embargo, en este texto abordamos la diversidad desde una perspectiva sensiblemente
mas amplia. Este texto se propone percibir lo realidad escolor desde el prisma de o
diversidad, lo que implica una forma de entender la educacion en la que la diversidad
aparece como un valor educative de primera magnitud y como uno de fos principales
condicionantes de fa innovacion educativa que requiere la escuela def futuro.

En este punto es necesario advertir que el presente texto se basa en una deter-
rminada concepeion de fo que es la educacion y Ja actividad de la ensefanza. Como
ocurre en la mayoria de los dmbitos de la ciencia, pero especialmente en el de las
ciencias humanas, no existe un Gnico modefo para entender las realidades que se es-
tudian: en nuestro caso, la realidad educativa. Asi, debemos entender que existen di-
ferentes modelos para analizar los temas gue abordamos aqui y tener presente el ac-
tual resurgimiento de tendencias educativas que reivindican la homogeneidad, en
clara contraposicion con muchas de las ideas que se defiende aqui.

Adelantare que este trabajo no pretende ofrecer argumentos definitivos a favor
o en contra de cada uno de los modelos sefialados antes, entre otras cosas porgue
son los defensores de la homogeneidad de la ensefianza, o de ciertos grados de ho-
mogeneidad en ella, los que deberian argumentar su postura, la cual, al no ser la de
quien suscribe esle escrito, podria quedar sesgadamente representada aqui.

Elfo no supone que los razonamientos gue se iran desarrollando en-este traba-
jo respondan, simplemente, a posturas personales o que se limiten g traducir valores
o ideologia. Como podrd comprobarse, se sustentan en un continuado analisis de
nuestra realidad educativa, en la reflexion sobre la propia historia de la escuela, en
los datos que nos proporciona la investigacion educativa realizada desde la década
de 1930 hasta la actualidad, especialmente la llevada a cabo en situaciones de ho-
mogeneidad, y en Ja investigacion mas reciente sobse fos recursos educativos aplica-
dos a la atencion a la diversidad,
~ Con todo, las propuestas realizadas desde estas paginas son propuestas abier-
fas, en el sentido de ofrecer elementos de reflexion para que sean las profesoras y fos
profesores que lean este libro quienes opten por su propio madelo de entender la ac-
tividad educativs, modelo gue debe ser puesto en comiin en ¢l seno de cada claus-
tro y gue en ningin caso debe verse rigidamente condicionado por ninguna pro-
puesta teoricopractica, incluyendo, por supuesto, a que se presenta en este trabajo.

Cerrado este importante paréntesis, volvemos al amplio alcance que pretendiamos

dar al concepto de diversidad en la escuela. Partiremos de una idea simple: fo diversidad
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vs una coracteristico presente en (odos los componentes de lu realidud escolor y afec-
ta u los alumnos/os, o los profesores/os y af propio centro come institucion.

Se trata, en efecto, de una idea de gran simplicidad. Sin embargo, su analisis puede
aportar reflexiones gue nos conduzean a conclusiones de interés para nuestro modo de
concebir Ya ensenanza, 1as lareas que implica y su organizacion en el marco escolar,

la diversidad entre alumnos

Se trata de 1a manifestacion de diversidad més perceptible para cualquier ob-
servador de I3 realidad escolar, incluyendo, por supuesto, a las profesoras y profeso-
1es que trabajan en ella, y a3 menudo actia como espoleta para la introduccion de
dicha tematica dentro del propio claustro. En efecto, el hecho de constatar las im-
portantes diferencias que a menudo se detectan entre los alumnos de un mismo
grupo y los conflictos que pueden ocasionar constituye un incentivo para que mu-
chos centros se fornuden la necesidad de explorar las medidas pedagogicas que les
permitan atlender la diversidad de demandas que, en forma de necesidades educati-
vas, plantea el alumnado.

Podemos entender, como he adelantado antes, que la diversidad entre el alum-
nado responde a diferencias que pueden tener un caracter individual o social. Asi, por
cjemyplo, cuando hablamas de diferencias de capacidad, de intereses, de ritmos de
aprendizaje, etc., estamos refiriendo normalmente diferencias de caracter bLasica-
mente individual, mientras que al hablar de diferencias étnicas, religiosas, linglisti-
cas, y demas, nos referimos habitualmente a diferencias de cardcter social o eolecti-
v, que constituyen rasgos wentiticadores para tos componentes de grupos sociales
determinados v definidos.

En una conferencia impartida en unas jornadas sobre diversidad y escuela de-
mocratica’, se presentaba un cuadro heuristico para el estudio de las diferencias en
el que recogia nada menos que 17 diferencias susceptibles de hatlarse presentes entre
Ins alumnos de un determinado nivel educativo. Entre ellas, y ademds de las que ya
he sefialado antes, podriamos destacar las diferencias de género, de expectativas en
relacion a su destino social y profesional, de estilos cognoscitivos y de aprendizaje,
de ideas y conocimientos previos, de intereses y motivacion, y de algoritmo de acti-
vidad {en la organizacion secuencial de las tareas requeridas por el aprendizaje), etc.

En cierto modo, este cuadro que Gimeno dejaba abierto para la incorporacion de
olras diferencias no contempladas en él, constituye la constatacion de una realidad:
la camposicion de cualquier grupo educativo, de cualquier grupo-clase, supone la
confluencia de una gran diversidad de rasgos personales [y, a veces, también sociales),
incluso en Tos grupos que habitualmente pueden percibirse como altamente homoge-
neas. Esto parcce conferir una gran complejidad a la labor educativa, especialmente si
se pretende dar respuesta a las necesidades que se derivan de dicha diversidad.

Convengamos, sin embargo, en que podriamos establecer una suerte de «grados

1.V ) GIMEND (1993).

i
Downell
L]

de diversidad, especialmente desde eb punto de vista funcional y organizativo. tn
efectn, no hablamos de diversidad en grados equivalentes cuando nos referimos a una
escuela a la que asiste alumnado de procedencias étnicas y culturales distintas, con la
presencia, también, de algunos alumnos o alumnas con déficits fisicos o psiquicos, gue
cuando nos relerimos 3 una escuela que atiende a alumnos provenientes de un estra-
to social determinado a los que, mas o menos implicita o explicitamente, se les exige
un determinado nivel académico. £s razonable pensar que en este segundo caso re-
sulta mas factible obviar, en los planteamientos educativos del centro en cuestion, la
atencion a la diversidad del alumnado. Lo que aqui interesa sostener, sin emi?argo es
que, 3 pesar de las condiciones descritas, en este segundo centro también e{uste una
gran diversidad entre los alumnos. Lo que cambia es que aquéila puede. obwarsc.mn
relativa facilidad, al contrario de o que sucederia en I3 escuela descrita en primer
lugar. ‘ y

Ahora bien, el reconocimiento de la diversidad presente en toda situacion edu-
cativa no puede hacernos pasar por alto uno de los principales rasgos de toda labor
educativa: su caracter social. Y todo grupo, para ser reconocido como tal, debe tener
rasgos en coman, compartidos por sus miembros en forma de intereses, afinidades o
expectativas. Con ello adelantamos ya que o enseianzo individualizada no es una
respuesta en si misma, ni suficiente ni, en muchos casos, odecuaita o Io§ problc?ma's
suscitados por la diversidad del alumnado. Puede que determinadas técnicas de indi-
vidualizacion didactica den soporte, en aspectos concretos, 3 algunas propuestas cu-
rriculares que se planteen fa atencion a la diversidad. Sin embargo, el planteamiento
global trasciende cualquier tecurso educativo concreta y supone admpta‘r' una pers-
pretiva de i enseianza mds contrada, on todos sus extremos, vn o atencion uil:xs di-
ferencias presentes entre el alumnado, como iremos viendo en capitulos sucesivos.

Del mismo modo que, hasta fechas muy recientes, la pedagogia y las ciencias
que la auxilian —especialmente la psicologia y la sociologia— se focalizaban en el es-
tudio de los rasgos comunes entre personas y grupos (por ejemplo, el estudio de los
estadios evolyutivos en el desarrollp psicolégico o de las tendencias del comporta-
miento inducidas por Ia procedencia social o la pertenencia a determingdqs gr'upos),
parece Hegado el momento de interesarnos pos los fendbmenos mas idlosn.mras:cos.
que son los que explican, por procedimientos mas distintivos, el comportamientoy !a
evolucion de cada persona en razén de sus caracteristicas personales, de su historia
y de su vivencia concreta de los hechos con los que debe enfrentarse. _

Como podrd apreciarse a lo largo de este texto, disponemos hoy de prqcedf—
mientos para avanzar en esta direccion gracias al desarrollo de las disci‘p!inas c;enAtn»
ficas que se ocupan del estudio de fa persona desde la perspectiva individual y social,

2. Me refiero principalmente a la apor{acion de los mélodos etnogréfices aplicados a 1 igvtgtigéfi(}n
educaliva (WILLIS, 1988; WOODS, 1987, WOODS y HAMMERSLEY, 1985]; 2 la investigacion psicolingiiisti-
ca basada en el analisis det discurso dentro del awla (EDWARDS y MERCER, 1987, BERSIEIN, 1990; CAZ-
DEN, 1991); a la que se centra en ef analisis de 1a interaceion {WERISH, 1988; COLL, 1984y 1992);vata
investigacion centrada en el significado que los hechos educativos adquicten para ¢l pro{csmadq y el
alumnado {(MARCELO, 1987; SANCHO, 1987; NELSON, 1988); sin olvidar la importancia de las cornentes
que favorecen el protagonismo del propio profesorado en la investigacion, especiplmente requetido en los
trabajos de investigacion-accion {ELLIOTY, 1990).
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que hansido utilizados con éxito en la investigacion educativa’. Sin embargo, no deja
de resultar dificil aun el desarrollo de procedimientos educativos que permitan apro-
vechar estos conocimientos en el disefo y puesta en practica de métodos de ense-
nanza que den cumplida respuesta a las demandas originadas por las complejas si-
tuaciones de diversidad presentes hoy en la escuela. Sobre ello discurre este texto.

La diversidad entre el profesorado

A menudo se elude este importante aspecto de la diversidad presente en todo cen-
tro educativo y, sin embargo, no es posible analizar la diversidad en ia escuela sin tomar
en consideracion la diversidad existente entre el propio profesorado. 0, dicho de otro
modo, resulta dificil aceptar y trabajar a partir de la diversidad del alumno cuando el
mismo profesor no siente acogida su diversidad en el marco del claustro y de la escuela
a la que pertenece, o cuando, en definitiva, se le impone la adopcién de un rof estandar
como profesor, al margen de sus caracteristicas, intereses y aptitudes personales.

La anterior afirmacion no estd redida con la profesionalidad de! profesorado,
sino todo lo contrario. Podria estarlo en un modelo educativo que pretendiera redu-
cir a figura del profesor a la de un técnico que aplica programas previamente dise-
fiados. En este supuesto, la profesionalidad de cualquier docente vendria delermina-
da por el grado en que alcanzaran las habilidades técnicas para la aplicacion de dichos
programas, habilidades que, en gran medida, serian idénticas para todos los profeso-
res, con independencia de sus caracteristicas personales. Mas hoy sabemos que dicho
madelo educativo no funciona, como pusieron de manifiesto los resultados de las re-
formas de cardeter steenoldgicos emprendidas en palses de nuestro entoro desde las
décadas de 1950 y 1960, y en el nuestro con la reforma educativa de 1970.

Como ponen de manifiesto las investigaciones sobre el pensamiento del profe-
sor’, los profesores no son meros técnicos que ejecuten instrucciones y propuestas
elaboradas por expertos:

Coda vez se osume mds que el profesor es un constructivista que procesa informacion,

que tomo decisiones, genera conocimiento prdctico, posee creencias, rutings, elc, que

influyen en su actividad profesional,

De acuerdo con dicha definicion, parece evidente que las caracteristicas dife-
renciales de cada profesor o profesora influyen en su actividad profesional y, ante
eflo, caben dos posturas: obviar dicha diferenciacion en pos de una pretendida ho-
mogeneidad a ultranza entre los profesores del claustro o buscar los procedimientos
que favorezcan el aprovechamiento de la diversidad presente entre los profesores, en
un intento de que esa diversidad constituya una base para dotar 3 la escuela de una
linea educativa propia.

3. Algo que se deduce con claridad de las investigaciones llevadas a cabo por C. MARCELO (1993, 1994)
en la Universidad de Sevilla.
4. MARCELO (1994), p. 11,

De una forma implicita, son mayoria los centros que ven definida su linea edu-
cativa por la composicion y la diversidad presente en sus respectivos claustros. En
este sentido, pues, no vamos a descubrir aqui la sopa de ajo. Sin embargo, no deja de
ser una tarea estimulante el intentar una formulacion mas explicita y sistematica de
como una escuela puede aprovechar la riqueza que supone la diversidad de su pro-
fesorado a la hora de definir sus lineas de actuacion, y a ello dedicamos también
buena parte del presente trabajo.

Antes, empero, debemos preguntarnos por las diferencias que parecen influir
mas en la diversidad entre el profesorado. Al haber citado las caracteristicas perso-
nales de éste como elemento influyente en su actuacion educativa, y teniendo en
cuenta que sus creencias y valores, a menudo asociados a la pertenencia a determi-
nados grupos saciales, también constituyen elementos influyentes de aquella actua-
cidn, cabe concluir que la mayoria de las diferencias citadas al hablar de los alumnos
pueden aplicarse también al anilisis de la diversidad entre el profesorado.

Sin embargo, hemos de tener en cuenta que las diferencias anteriores deben
verse mediatizadas, en el caso del profesorado, por su formacién y por su identidad
profesional. De este modo, para describirlo con un ejemplo, un profesor muy identi-
ficado con determinadas creencias religiosas o cierta ideologia politica suele ser
consciente de que no debe usar su categoria de profesor para adoctrinar a su alum-
nado, en lo que puede entenderse como una mediatizacion de 1os 1asgos que carac-
terizan su personalidad, y ello, en razdn de su conciencia profesional. Aunque dicha
mediatizacion nunca es absoluta, ni podemos entender que fuera deseable, lo que si
es cierlo es que determinadas fuentes de diversidad que tienen una gran impartan-
cia entie el alumnado na deberan teneda en L misma medida entie of profesorado,
como consecuencia de su compromiso profesional.

Por esta razon, al analizar las diferencias que mds influyen en la diversidad
entre el profesorado debemos destacar tres aspectos muy relacionados con su labor
profesional.

En primer lugar, su grado de experiencia, Estudios recientes se han ocupado del
desarrolio profesional del profesor desde que se inicia en su profesion hasta ef final
de su vida activa®. En dichos estudios se describen diferentes fases a lo largo de la ca-
rrera docente, que se corresponden con determinados rasgos especificos en la actua-
cion del profesor. En el cuadro 1 se ilustra la diferenciacion de fases de la carrera do-
cente propuesta por Huberman.

En dicho cuadro puede apreciarse la existencia de rasgos diferenciadores entre
el profesorado en relacion a los afos de carrera y a la experiencia acumulada que su-
ponen. Asi, Huberman nos propone concebir una etapa inicial caracterizada por la
vacilacion durante los primeros afios de experiencia profesional, una posterior esta-
bilizacion que comporta al mismo tiempo la consolidacion de las aplitudes pedago-
gicas del profesor, sequida por una etapa en la que pueden distinguirse dos posturas
profesionales claramente diferenciadas: la de quienes optan por la mejora y el per-

5.V., por gjemplo, M. HUBERMAN (1990), M. HUBERMAN y A SCHAPIRA (1986) o K. LENHWOOD (1992).
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Cuadro 1. Cronologia de etapas o fases de la carrera docente {Huberman, 1990).

AROS DE CARRERA FASESMTEMAS
1-3 ENTRADA, VACIACION
46 ESTABILIZACION, CONSOUDACION DE UN REPERTORIO PEDAGOGICO
DIVERSIFICACIGN, sACTIVISMOs REPLANTEAMIENTO
25-35 SERENIDAD CONSERVADURISMO
DISTANCIAMIENTO AFECTIVO
T /
35-40 RUPTURA (SERENA O AMARGA}

feccionamiento de sus aptitudes profesionales, diversificando su metodologia docen-
le y ensayando nuevos recursos; y la de quienes reducen paulatinamente su com-
promiso profesional, experimentando desde ligeros sentimientos de rutina hasta au-
1énticas crisis existenciales en relacion con la continuidad de su carrera, lo que con-
duee a caestionar la prapia dedicacion a la docencia,

El proceso descrito anteriormente continta con 1a basqueda de una situacion
profesional mas estable en la siguiente fase, entre los 25 y 35 afios de profesion, en
edades habitualmente comprendidas entre los 40 y 50-55 anos. También en esta fase,
Huberman diferencia entre los profesores gque devienen elemenlos de referencia para
el centro educativo, por su experiencia y por convertirse, en cierto modo, en diposi-
tarios de los valores de la escuela. El autor refiere el término de distanciomento afec-
tivo no como falta de interés por fos alumnos, sino coma una senal de mayor dis-
tensién entre ei profesor o la profesora, menos preocupados por los problemas coti-
dianos de la clase. Sin embargo, cita también otro grupo de profesores que
experimentan una fase de conservadurismo caracterizada por actitudes de rechazo y
queja sistematica ante cualquier innovacion: quejas referidas a los compadieros, a los
alumnos, al sistema... Se trata de una queja por inercia y sin cardcter constructivo. Fi-
nalmente, ¢ autor menciona la etapa de preparacion para la jubilacidn, en la que
pueden darse reacciones de diferente signo: desde las que llevan al profesor a inten-
sificar su especializacion y el trabajo dentro del claustro, hasta las de desencanto del
grupo de profesores que se sienten cansados y transmiten su frustracion a los profe-
sores mas jovenes, pasando por el grupo de profesores en actitud defensiva que,
segun dicho autor, se caracterizan por mantener actitudes intermedias entre los dos
grupos citados antes.

Incurririamos en contradiccion con la percepcion de diversidad mantenida en

=18

este texto si inferpreldramos de una forma determinista los estudios anteriores, como
manera facil y rapida de catalogar al profesorado en funcion de sus afos de expe-
riencia profesional. No es ésta la intencién de los autores de aquellas investigaciones
i, por supuesto, la de quien redacta estas lineas. En realidad, lo que puede deducir-
se de ellas es la existencia de unos procesos de adaptacion y de desarrollo profesio-
nal que solemos experimentar profesores y profesoras, pero en funcion también de
un gran numero de variabies referidas a nuestras propias caracteristicas personales y
con nuestro entorno {profesional y no profesional]. Con la utilizacidn del verbo ‘so-
lemos’ quiero indicar que dichos procesos se aprecian, con significacion estadistica,
entre nuestro colectivo. Pero ni fos procesos descritos ni el orden en que se produ-
cen pueden tener un caracter predictivo de manera indwvidual.

La existencia de tan significativas diferencias entre el profesorado en funcion
de su experiencia profesional, hecho que puede resultarle obvio a cuaiquier observa-
dor, tiene una dificil traduccion en ta practica educativa gue ain se sostiene en la
idea de Ia homogeneidad del profesorado, de un modo parecido a como se ha fun-
damentado tradicionalmente en la homogeneidad entre los alumnos. Y ello es cons-
tatable tanto en la escasa atencién que hasta ahora han dispensado las diferentes ad-
ministraciones educativas a las necesidades de desarrolio profesional de los docentes
{por ejemplo,. los procesos de iniciacion en la profesion, las expectativas de promo-
cion, cambio de funciones y desarrollo, o el extraordinariamente mecanico —y por
ello, a menudo, cruel— paso a la jubilacion, etc), como en a propia organizacion de
los centros, cuando los grupos y las tareas mias dificiles o conflictivas deben ser
afrontadas por profesarade con paca experiencia, en aplicacion de criterios tan poco
pedagogicos comao la antigiicdad.

Debemos considerar como un importante clementa de diversidad en el claustro
las aptitudes especificas de cada profesor o profesora. Hasta fechas muy recientes, la
formacion del profesorado obviaba por completo este hecho vy, adn en la actualidad,
existen serias resistencias para enlender la heterogeneidad de habitidades y aptitu-
des que deben ponerse en juego en el proceso de formacidn del profesorado. Un
ejemplo Hustrara mejor que cualquier otra explicacion lo que acabamos de decir.
Hasta fechas muy recientes, ¢l olvido y el menosprecio de ia formacion musical en la
ensefianza coexistia, paraddjicamente, con fa exigencia de determinadas ly discuti-
bles) destrezas mwsicales a todo futuro maestro, de tal forma que, a menudo, las asig-
naturas de musica eran concebidas como asignaturas-hueso de la carrera.

Puede parecer paraddjico el defender la importancia de la formacion musical
en la ensefianza obligatoria y criticar, al mismo tiempo, la exigencia de unas aplitu-
des musicales basicas en todos Jos maestros. Pero la paradoja solo existe si nos nega-
mos a apreciar el valor de fa diversidad entre los profesores y Jas consecuencias de
dicha aceptacion. Porgue es compatible favorecer 1a sensibilidad no sélo musical, sino
también artistica en la formacién del profesorado, con aceptar la realidad de que
dicha sensibilidad se traducira en la aplicacion de recursos expresivos en funcion de
las aptitudes, inclinaciones, preferencias v, en definitiva, caracteristicas personales
del profesor. La exigencia de niveles homogéneos en ef desarrollo de dichas aptitu-
des solo puede dar lugar al espejismo de una homogeneidad profesional que en la re-
alidad no existe.
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A'lo largo de mi trabajo educativo con ninos y jovenes en diferentes dmbitos,
escolares y no escolares, reconozeo que me ha sido de gran utilidad, en muchas oca-
siones, mi aficion por la masica y el progresivo dominio de un instrumento: la guita-
rra. En mas de una ocasién, dichas habilidades me han permitido favorecer la cohe-
sion del grupo con el que trabajaba, desbloquear relaciones conflictivas, motivar a
alumnos muy encerrados en su mundo e incluso favorecer fa adquisicion de habili-
rdades académicas especificas y conocimientos. Sin embargo, estaria en un error si
pensara que mis alumnos actuales, futuros profesores y profesoras, necesitan apren-
der a locar la guitarra o cualquier olro instrumento para poder desenvolverse ade-
cuadamente en su actividad profesional. El mismo error en el que habria caido yo si
en los inicios de mi labor como maestro hubiese pretendido adyuirir las habilidades
plasticas con las que un companero mio, con mayor experiencia, alcanzaba exacta-
mente los mismos resultados que a mi me dio la musica. Y la razén es bien simple:
nvis aptitudes para la plastica, mi creatividad en las formas expresivas que ofrece el
mundo de la plastica, es auténticamente limitada.

La acepcidn global que pretendemos dar aqui a la diversidad en la escuela com-
porta que se contemple también la riqueza que supone el potencial humano del
claustro, partiendo del reconocimiento de la idiosincrasia que cada profesora y cada
profesor pueden aportar a la configuracion de la propia escuels, lo que nos lleva a
considerar €} tercer gran elemento de nuestra concepcidn de la diversidad.

La diversidad de la escuela como institucion

Jambién en la vision de Ta escuct comao institucion se ba caido a menuda en fa
trampa de la homogeneidad. Un mal entendido igualitarismo podia hacernos pensar
que la homogeneidad, {a igualdad entre las escuelas y la igualdad en el producto que
ofrecen (la ensefanza), garantizaba la igualdad de oportunidades de los alumnos, es-
pecialmente respecto al sistema pablico de ensefianza. Pero ni en ef plano social ni
en el educativo puede sostenerse hoy dicha premisa, pues existen diferencias y desi-
yualdades de partida que, si no son atendidas, aumentan de forma progresiva las des-
ventajas de individuos y grupos. En definitiva, las necesidades no son las mismas v, si
esto no se tiene en consideracion, la igualdad de oportunidades queda reducida a una
simple parodia®.

Koy disponemos de un instrumento gue hace factible la diferenciacion entre
las escuelas: el nuevo marco curricular que flexibiliza la construccion det curricu-
lo, en funcidn de a linea educativa de cada centro y de sus caracteristicas’, Esto no
deja de comportar importantes riesgos. Por ejemplo, que se entienda este proceso

6. Puede resultar interesante el analisis de las desigualdades educativas que desde una perspectiva criti-

ca ofrecen texlos ya cldsicos, como el de BORDIEU y PASSERON {1977), o trabajos mis recientes, como el
de GIROUX y HECHA {1992].

7. Mo olvidemas, sin embargo, que ¢l inicial anuncio de apertura y flexibilidad curricalar se ha visto re-

ducido gravemeote pot la prescripcién de sobjetivas terminaless ordenada nor diferentes administracio-

nes educativas.
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de concrecion del curriculo como su mera adaptacion acritica a la realidad, en lo
que seria un proceso de adaptacion, no tante a las diferencias culturales propias
del entorno en el que se desarrolla, como en o que podriamos entender como ca-
rencias.

En la medida en que vaya realizindose la reforma, favoreciendo la reflexion de
los centros sobre su propia realidad y las posibilidades de transformarta, y esto se tra-
duzca en proyectos educativos y curriculares propios, fos riesgos como el apuntado
se veran conjurados. Sin embargo, hoy podemes percibir que 1a ejecucion de la re-
forma se esta decantando hacia sus aspectos formales. En vez de favorecer la refle-
xian anterior, tiende a propiciar unas exigencias terminoldgicas y burocraticas aleja-
das de los problemas reales de los centros: elaboracién mas o menos rapids de do-
cumentos curriculares, cursos centrados en ofrecer «técnicas» para su elaboracion y
para la redaccion de objetivos y contenidos, etc. Nos podemos encontrar, como con-
secuencia de este acriticismo, con fue la tan deseada autonomia de los centros en la
elaboracion del propio curriculo se convierta en un arma de doble filo al no dar lugar
a escuelas diversificadas, como seria deseable, sino a escuelas categorizadas: escue-
tas de primera, de segunda y de tercera. En definitiva, se acentia el peligro de po-
tenciar un sistema educativo compuesto por centros que se limiten a perseguir mive-
les desiguales de formacién reproduciendo, e incluso ampliando, las desigualdades
sociales de partida.

Més adelante se aborda con mayor detenimiento esta compleja problematica.
Valvemos ahora a nuestra reflexion sobre 13 diversidad de la escuela como institu-
cidn. Nuestra hipotesis inicial era que, entre las propias escuclas, existe también una
gran diversidad, es decir, que cada escucly tiene una pessonalidad propia y diteren-
ciada de las demas, aunque aparentemente presenten una tipologia parecida. ;Cui-
les son los elementos que configuran en mayor medida la diversidad existente entre
los centros?

Para responder a esta pregunta, y también para analizar las caracteristicas de
una escuela determinada, resulta Otil adoptar una postura ontoldgica procurando
obtener una vision del centro como si se tratara de un organismo vivo. Desde esta
perspectiva, lo que diferenciaria a unas escuelas de otras seria lo mismo que nos di-
ferencia a cada uno de nosotros de los demas: basicamente, nuestra manera de ser,
con toda la influencia del entorno, y nuestras experiencias anteriores, es decir, nues-
tra historia. No sélo es factible aplicar esta consideracion al analisis de una institu-
¢idn escolar, sino que puede ayudarnos a comprender muchas de sus caracteristicas
que, de otro modo, nos pasarian por alto o serian percibidas simplemente como he-
chos carentes de significado.

Vamos a analizar esta propuesta con mayor detenimiento. La historia es un ele-
mento clave en la diferenciacion entre centros. Nos podemos encontrar con escuelas
jovenes que habitualmente presentan rasgos de vitalidad y expectativas para el fu-
turo. Se trata de centros que deben ir definiendo su personalidad {no tienen histo-
ria) y en este proceso aparecen a menudo ciertos litubeos en las tomas de decision
metodoldgicas y organizativas,

Al {ado de estos centros podemos encontrarnos con los ya consalidados. Pre-
sentan mayor madurez y habitos de funcionamiento adquiridos. Las experiencias
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acumuladas en su periodo de crecimiento han ido fijando determinadas pautas y ha-
bites de comportamiento mis 0 menos explicitos que hacen gue cualquier profesor
nuevo gue se incorpora al centro se encuentre con un marco de referencia que le in-
dica, mas 0 menos restrictivamente, cual puede ser su margen de accion. Dichas ca-
racteristicas de sequridad y madurez comportan, a veces, ciertos grados de resisten-
via a las innovaciones, lo que no necesariamente impide que se lleven a cabo, Sin em--
bargo, dichas aventuras no se pueden iniciar sin un proceso de convencimiento mas
o menos largo, lo que no acostumbraba ocurrir en los inicios de la escuela.

Pero, hoy, también es frecuente encontrar escuelas en procesp de extinicidn.
Centros que, por diferentes causas, van a ser cerrados a corto o a medio plazo, De
elios se trata con mayor detenimiento en otra parte de este texto. Aqui me limitaré
a constatar que se trata de centros con perspectivas bien diferenciadas de las anali-
zadas antes y que no pueden ser abordadas sin tomar en consideracion que se hallan
at final de su ciclo vital, siguiendo con fa analogia ontologica propuesta. Parece evi-
dente que en estos centros la palabra ‘proyecto’, sea curricular o educativo, toma una
dimension totalmente distinta. Mas adelante puede verse el sentido que dichos pro-
yectos pueden tener para estos centros. Limitémonos aqui a constatar que, desde el
punto de vista histarico, los centros educativos pueden presentar entre si diferencias
de gran alcance, como son las analizadas aqui.

Pero es que, ademas, como ocurre también con |a persona, la histaria es un ele-
mento importante en la configuracion de la identidad: Qui perd els origens, perd la
identitat, dice 1a cancién®. Asi, nos podemos encontrar con centros que, por diferen-
tes circunstancias, han acumulado prestigio: por ser innovadoras en determinado as-
peetn, por el nivel académico gque alcanzan sus alumnos, por s exitos deportivos el
eentro, por ¢f prestigio social dentro del barrio o entre los vecinos, ete. No es un es-
pejismo constatar que en estos centros la mayoria del profesorado encuentra un
valor anadido al desarrollo de su labor, en forma de aquel prestigio, fo que hace mas
factible su dedicacion profesional y sus esfuerzos en la mejora e innovacion educa-
tiva del centro.

En otros casos, la situacion parece invertida. Hay escuelas con una historia con-
flictiva que en momentos determinados ha acarreado situaciones de desprestigio. A
menudo se trata de una historia dificit de asumir, de relaciones especialmente pro-
blematicas entre profesores, alumnos, familias, ete. En muchos casos, pues, no se
asume dicha historia nt se abordan a fondo los problemas surgidos, manteniendo un
funcionamiento bajo minimos de la actividad escolar. No es de extranar que, en esta
tesitura, Ia escuela, como institucion, acumule un bajo autoconceplo, y que sus com-
ponentes, especialmente el profesorado, se hallen escasamente incentivados en su
labor profesional y sometidos, a menudo, a situaciones de gran estrés.

Pero deciamos que 1a historia no era el anico elemento diferenciador de la es-
cuela como institucidn, refiriéndonos también a la propia configuracidn de cada
centro. En este sentido, una escuela viene definida en gran medida por el equipo de

8. Cito agui un emblematico poema inlerpretado por Raimon, ya en la década de 1960,

iy
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profesores que compone el claustro. Ya hemos visto antes que un equipo de profe-
sores puede constituir un elemento de gran diversidad en la definicion de cualquier
centro educativo. También el conjunto de padres y madres de los alumnos que se
atienden, y su mayor o menor implicacion en ta escuela, constituye otro elemento
diferenciador y, por supuesto, las caracteristicas del alumnado al que se atiende;
todo ello, muy relacionado con el entorno social en el que se ubica fa comunidad
educativa.

Hemos visto hasta aqui un conjunto de elementos especialmente significativos
para caracterizar cada escuela comp institucion, paso que aqui consideramos nece-
sario para un abordaje en produndidad de lo que representa la diversidad el ambito
educativo. A lo largo de este texto, nos fundamentamos en la idea de que un centro
educativo, una escuela, puede ser percibida como un todo, y en que todo lo que ocu-
rre dentro de ella tiene un significado. A veces, este significado esta explicito, pero
en la mayoria de las ocasiones se trata de significados implicites o ticitos, Nuestra
1abor, cuando en un centro educativo pretendemos abordar la diversidad, consisie en
encontrar dichos significadas, asumir y potenciar lo que nos permite avanzar y cre-
cer en la diferenciacion del propio centro, y transformar todo fo que representen las-
tres para dicho crecimiento.
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El pape! de la observacion

Muchos de los alumnos que debemos atender en el aula de educacion especial
acuden a ella con un diagndstico previo realizado por los equipos de asesoramiento

psicopedagogico o por otros especialistas. Pero, incluso si consideramos que dichos

diagnasticos se han podido llevar a cabo de la forma mas exhaustiva y complets po-
sible, el programa de actuacion def aula de educacidn especial no puede ser iniciado

“sin una observacion directa de la situacion del alumno. De ahi la importancia de la

observacion directa del alumno en su entorno escolar habitual por parte del profe-
sor responsable del apoyo.

En funcion de fas que aparecen como necesidades educativas mas apremiantes
en cada caso, dicha observacion pondra de relieve fa manifestacion de las aptitudes
y actitudes del alumno dentro del marco escolar, En esta seccion nos ocuparemos de
la observacion en sus términos més generales, procurando no obviar ninguno de los
aspectos que pueden ser relevantes para la toma de decisiones sobre el programa que
hay que llevar a cabo. Difsignsiatenn2is!e ASERPAML A5 HAMIBRMES Ehnarco

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Cuadra 12. Referentes para la observacion en diferentes entornos escolares

. Habitos ! . Establecimiento de , Actitud ante fa

. Participation en el grupo- . relaciones nueva situacion
dase

. Relacion y contacto con
los demds

. Capatidad para captar y
atender consignas

. Actitud ante las tareas

. Demandas y actitud ante ., Relacion con ¢l profesora . Actitud hacia las
la ayuda : . ola profesora Hiiwe’  getividades previstas

. Actitud ante Jos materiales

, Actitud ante actividades
nuevas y conocidas

. Relaciones esponténeas

. Actitud ante ¢} trabajo
ajeno

. Actitud ante las propias . Relacion entre compafieros
dificultades y compaiieras

» Tipo de actuacion

. Relacion entre iguales

. Estadio evolutive

del aula ordinaria, la que puede llevarse a cabo en situaciones menos estructuradas,
especialmente en el patio y a la hora del juego libre, y ta que debemos realizar en las
sesiones iniciales del aula de educacion especial, tal como se ilustra en el cuadro12.

Observacion en clase

La observacion del alumno dentro de su propia aula proporciona informacion
sobre el comportamiento del alumno en su entorno escolar mas habitua! y sobre las
aptitudes que pone de manifiesto frente a las tareas que alli se desarrollan. Recorde-
mos, en este punto, que todo programa de apoyo tiene como finalidad restablecer las
capacidades que permitan al alumno desenvolverse adecuadamente en su marco de
trabajo habitual, que, en el caso de fa escuela, no es otro que ¢f aula ordinaria y el
grupo de compafieros que corresponde a su edad y nivel de desarrollo. Dificilment;e
podremos transferir los logros alcanzados mediante el trabajo de apoyo a fas habi-
tuales situaciones de grupo-clase sin conocer con cierto grado de precision cudl es ia
situacion del alumno en dicho entorno y cudles las dificultades que impiden su ade-
cuada integracion en la dindmica de trabajo que alli se desarrolia.

Pero |a observacion del alumno en el aula ordinaria tiene también un induda-
ble valor como medio de promover el alcance de auténticos acuerdos valorativos
entre ef profesor tutor y el profesor de educacion especial. En efecto, al dar fugar a
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la doble observacion de unos mismos acontecimientos, propicia una reflexion de
ambos profesionales sobre su significado y su alcance. Los dos habran observado
unos mismos hechos y conductas, pudiendo atribuirles significados distintos. La re-
flexion que se deriva de dicha contraposicion de interpretaciones, especialmente
cuando se propicia un acuerdo valorativo sobre fas necesidades del alumno, consti-
tuye un excelente fundamento para que el trabajo de apoyo dé resultados transfe-
ribles a las situaciones de aprendizaje del grupo-clase.

Dicho tipo de observacion requiere ciertas condiciones. La mas importante de
ellas estd vinculada a la implicacién del profesorado de apoyo en el claustro. Es ne-
cesario que este profesor o profesora sean reconocidos como otros miembros mas del
claustro para que su presencia dentro del aula pueda entenderse como algo habitual
e inherente a su funcion en el propio centro. Para ello serd necesario limar las aspe-
rezas que aparecen a menudo en la relacion entre dichos especialistas y los demas
profesores del claustro. En este sentido, resulta de especial importancia que el claus-
{ro, en su conjunto, se halle familiarizado con las actuaciones combinadas entre sus
profesores y que dichas formas de observacion no se perciban como actividades fis-
calizadoras de la actuacion de ningun profesor, sino que, al contrario, se entiendan
como actuaciones de apoyo mutuo.

Tomando como referencia un interesante estudio desarrotlado por el Grupo de
Trabajo sobre Reeducacion en las Aulas de Educacion Especial de fa Universidad Au-
tonoma de Barcelona', podriamos sintetizar los principales aspectos que hay que ob-
servar dentro del aula, en los siguientes apartados;

Habites. En el caso de los alumnos de menor edad, observaremos especial-
mente la adquisicion de los habitos bésicos requeridos por el trabajo en
grupo y el nivel de autonomia alcanzado: desde ponerse y abrocharse la
bata, hasta la aptitud de saber respetar los turnos en la utilizacion en grupo
de determinados materiales o en las intervenciones orales dentro de una
discusian. En este punto, seran también de una gran relevancia las actitu-
des ante dichos habitos, es decir, la valoracion subjetiva gue los alumnos pa-
recen otorgarles y su deseo o, por el contrario, sus resistencias a adquirirlos.
Tipa de participacion en ef grupo-clase. Observaremos en este punto el rol
que parece asumir el alumno dentro del grupo-clase. En este sentido, puede
resuftar revelador comprobar si se trata de un alumno que ejerce un deter-
minado liderazgo; si s trata de un alumno participativo o si, por el contra-
rio, se limjta a observar pasivamente los acontecimientos sin intervenir di-
rectamente. También podemos encontrarnos con alumnos cuya pasividad
denota no solo una resistencia a la participacion en la actividad, sino su ais-
lamiento y desconexion de lo que ocurre en el seno del grupo.
. Relacion y contacto con los demds. Observaremos si el alumno adopta con-
ductas de aislamiento social, si adopta conductas fundamentalmente imita-

1. Se trata de un interesante documento de 45 paginas fruto de fa reflexion conjunta de las componen-
tes del grupo de trabajo mencionado, todas ellas dedicadas 3 1a atencidn educativa de nifios y nifias con
necesidades especiales. El grupo estaba coordinado por M. 1. ROCA {1992},
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profesor parece constituir una auténtica sorpresa, pues parecen inconscien-
tes de Jas limitaciones de 1a fabor realizada. En el otro extremo se encuentran
lus alumnos para quienes la conciencia de fas limitaciones propias implica un
grado de inseguridad tan aito, que impregna la realizacion de cualquier tarea
que se les proponga. En estos casos, la sorpresa vendra a la inversa, cuando
constaten que han resuelto satisfactoriamente la tarea planteada.

Entre ambos extremos podemos situar a los alumnos gue adoptan determi-
nados mecanismos de defensa para evitar el conflicto que comporta en-
frentarse a las propias dificultades o limitaciones. En este caso podemos en-
contrarnos con los alumnos que manifiestan una sistematica y aparente-
mente irracional oposicion a cualquier tipo de tarea gue pueda suponer
cierto grado de dificuitad u otras estrategias de evitacion que tendrén una

intencionalidad equivalente.

Observacion en el patio de juego
La observacién en el patio de juego tiene la ventaja de proporcionarnos infor-

macion relevante sobre la actividad més espontanea del alumno, sobre la calidad de
sus relaciones con los compaferos, sobre sus habHidades sociales puestas en juego de
un modo especial en estas situaciones menos estructuradas, y sobre sus preferencias.

En ocasiones se minusvalora el alcance de dicho tipo de observaciones, en una
erronea interpretacion de que el apoyo educativo debe centrarse en el progreso aca-
démico del alumno, considerando entances que su actividad libre en el patio carece
de relevancia para el profesor de apoyo.

Atendiendo al concepto de apoyo defendido agui no parece dificil destacar la
falsedad de la afirmacion anterior. En efecto, restablecer la capacidad de aprendiza-
je supone en buena medida una actuacion més alla del aprendizaje académico pro-
piamente dicho. A menudo, nuestra intervencion tendra como objetivo central pro-
mover cambios en |a autovaloracion del propio alumno y en su actitud ante las rela-
ciones sociales, cambios que también afectardn su modo de percibir y afrontar las
tareas de aprendizaje. En estos casos resulta especialmente relevante la observacion
de su conducta en situaciones no estructuradas por el adulto y constatar los cambios
que se van produciendo como consecuencia del apoye gue recibe.

Nuestra observacion del alumno en el patio de juego puede considerar de un
modo especial diferentes aspectos:

Establecimiento de relaciones. El patio de juego nos permite observar 1as
preferencias del alumno cuando establece relaciones. Asi, observaremos si
tiende a relacionarse con compaiieros de su propia edad y si, en este €aso,
opta por compaiieros de su grupo-clase o, por ¢ contrario, de grupos dis-
tintos, lo gue nos aporta indicadores, aunque no determinantes, de su nivel
de integracion. En este mismo sentido también podremos apreciar la ten-
dencia que determinados alumnos manifiestan para relacionarse con otros
de menos edad o, por el contrario, la de guienes tienden 3 relacionarse con
compafieros mayores, prestandose a menudo a ser utilizados por elios,

También resulta un indicador de interés observar las caracteristicas de los
compafieros de juego que acostimbra elegir el alumno o, en su caso, los que

parecen elegirlo a €I como compafiero de juego: si se trata de compafieros
especialmente dominantes o pasivos; si son alumnos gue ejercen cierto li-
dterazge dentro del grupo o si se trata de alumnos rechazados dentro de él,
ete.

Y, por supuesto, una de las observaciones mas significativos y a su vez pre-
ocupantes es la gue nos permite constatar las tendencias al aislamiento de
los alumnos que parecen optar por una actividad basicamente solitaria en
Ig hora de juego. En este caso resulta especialmente relevante prestar aten-
cion a los intentos de aproximacion ejercidos por el alumno, por escasos y
desafortunados que sean.

Tipo de actuacion. Serd importante observar {a actuacion del alumno en sus
distintas facetas. Su forma de comunicarse con los demas, expresando sus
deseos de forma clara o por procedimientos indirectos y mas sutiles. El papel
del lenguaje oral en dicha comunicacion y el de la actuacion directa.
R.esulta de interés observar la actuacién de los alumnos gue parecen buscar
siempre la proteccion de los demas, frecuentemente asociada a una bus-
queda de su dominio, por contraposicion a la de quienes parecen buscar pa-
rejas con los que poder ejercer actuaciones protectoras.

También podremos observar la tendencia a adoptar un papel secundario en
su actuacién, imitando a menudo las conductas y reacciones de sus compa-
fieros o, por el contrario, la tendencia a ejercer cierto liderazgo dentro del
grupo de juego. En este titimo caso, resuita de interés observar las formas
utilizadas para ejercer dicho liderazgo y preguntarse por los motivos por los
cuales los demds lo aceptan: puede que se trate de un alumno con aptitu-
des creativas que lo llevan a sugerir ideas de interés que atraen al resto del
grupo, o de un alumno que por sus condiciones fisicas es especialmente ad-
mirado en la practica de actividades que las requieren, o incluso de alum-
nos que, por el mismo mativo, son utilizados por ¢ grupo para enfrentarse
y agredir a otros. '

Tampoco podemos pasar por alto la actuacion del alumno frente a los fre-
cuentes conflictos que suelen surgir en situaciones de grupo. Observar {a
medida en gue el alumno es capaz de defenderse o de reaccionar ante di-
chos conflictos, las dificultades que lo llevan a inhibirse automaticamente
ante ellos, su capacidad de contral de los propios conflictos en estas situa-
ciones o, por el contrario, los casos en que la ausencia de aquel control pro-
voca frecuentes enfrentamientos o ef rechazo por parte de sus compafieros.
Tipo de juego. Observanda fos tipos de juego elegidos por el alumno en si-
tuaciones de juego libre podemos captar rasgos siginificativos de su perso-
nalidad y nivel de desarrollo. Asi, en el caso de los mas pequefios resulta in-
tc_zresan.te observar si optan por un tipo de juego basicamente motor y ma-
mpylatwo, como llenar cubos de aréna, correr, saltar, hacer equitibrios,
trajinar con diferentes objetos a su alcance, ete. Podemos apreciar también
la medida en que incorporan a dichos juegos elementos simbdlicos reali-
zando construcciones que representan elementos de la realidad {castilios,
carreteras}, dotando de significado a los espacios donde juegan (xesto es
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casan, «aquelio es la prisiom) o las acc)iones que llevan a cabo (scazar, stra-
jam, « sarn, svigitars, edormire). '
gla}jiiééodrf;f:mmativ?zado serd predominante a partir. dt_a cnc;rta edad y e:
&l podremos observar fa capacidad z?e} alumno para as'amna‘r as por¢as e—
gue se basa o, por el contrario, sus dificultades Cl{ando implican c;’ertos gra
dos de frustracion o cuando requieren gompar'txr elementos de Juego,d[)fgr
ejemplo ia pelota, en estrategias de equipo. Ahi podemos obsema;tlaz i d,;
cultades que experimentan determinados: alumnos para superar actitudes ¢
juego propias de etapas anteriores, mamfestad‘as,.sobre_ todo, por una c::‘:;_
cepcion egocéntrica del propio juego y la consiguiente inconstancia en
ias de equipo. ‘
?:;:;;eens;:srtt:gmente d(f: lgs diferencias de edad y nivel madAuratnl\j/o.dr'e?uli:
muy relevante observar las conductas‘que tradgcen una actitud § is rt S
y deshinibicion del alumno en situaciones de juego; 1os compgrtamsgn 0
fue nos muestran un nifio o nifa inhibidos o temerosos ente dichas situa-
ciones: o, finalmente, las conductas de aguellos alumnos que parecen n;c::—
sitar y provocar enfrentamient(;s Co.nstantes. adoptando conductas tende
erturbar el juego de los demas. '
;;3;;5‘:?6” con profjesores / adultos. En ¢l patio de juego se hallan preser;‘gei
diferentes profesotas o porfesores u otros afiultos. Los alqt:nnos prestan ;s‘
tintas maneras de atencion a dicha presenciay ello también puede ser re E-
vante para nuestra observacion. Asi, nos encontramos con alumnos gue pr -
sentan dificultades en despegarse de la persona adulta. Tienden a pern?am:l
cer a su lado buscando, en ocasiones, un contacto y, en otras, el Si:m;r e
mantenimiento de una proximidad espacial. Hay alumnos que buscan an dl(—)
gura de la profesora 0 del profesor de otra manera, e:‘;pe(:talmenm cu::1 10
acuden constantemente a elios para quejarse de la actitud de otros comp ’
fieros, intentando que el profesor intervenga en su def§nsa. .Otroséi po; “
contrario, parecen evitar dicho contacto €, lnt:luso. ante sntduacl‘onesfeseot "
flicto grave, se muestran avergonzados o incomodos cuando el pro o
terviene en su juego, aun cuando pueda tratarse de una intervencion e

racter protector. .
elocio Ya en los alumnos de menor edad puede manifes

Relaciones entre SEXas. al fes
tarse un interés por la diferenciacion sexual, que se traduce en determin

dos juegos, del que €s paradigmatico el juego de mé@icos. En el patio de
juego tenemos la oportunidad de apreciar cOmo manifiestan los alumnos

dicho interés: si lo hacen con naturalidad a través del juego, si se muestran

muy inhibidos, si no hablan nunca de ello o si apreciamf)s ern su cor'nptsrts-
miento rasgos de culpabilidad traducidos en un comp.ulswo acultamiento de
su juego o en su ansiedad cuando se hacen refe'rencxas al tema. o v ello
A partir de cierta edad parece reducirse €l mtere,s por €l sexo opuesio y t

se traduce en la formacion de grupos de juego con poco contacto entre
nifios y nifas, hasta que en las puertas de ia adqtescenua reapa((;(:e el mte;
tés por aguella refacion. El patio de juego constituye un marco | o.ne% patr'w
observar las vivencias sexuales def alumno: en relacion a su propia identi

dad y a sus relaciones con el otro sexo. En este sentido, podremos observar,
al lado de alumnos que se relacionan con gran naturalidad con el sexo
opuesto, olros que parecen extraordinariamente inhibidos en aquel tipo de
relaciones, otros que tienden a mantener relaciones de provocacion cuando
se relacionan con compaiieros del otro sexo o también alumnos y alumnas
gue parecen adoptar sistematicamente una actitud despreciativa en su re-
lacion con compafieros del otro sexo, actitud que, en ciertos casos, puede
hacerse explicita en su modo de referirse a cualquier tematica que pueda
tener connotaciones sexuales.

En cualquier caso, se trata de rasgos reveladores de la personalidad y las vi-
vencias del alumno, especialmente en lo que afecta a su propia autoimagen
y a su concepcion de fas relaciones con los demas.

Observacion en las sesiones de apoyo ;

Las observaciones anteriores pueden llevarnos a revisar, junto con la profesora o
el profesor tutor, determinados aspectos de la actividad del grupo-clase o del curricu-
lo que el alumno en cuestion sigue como medio suficiente para afrontar sus necesida-
des educativas. También puede ser que apreciemos la necesidad de proporcionar un
apoyo dentro del aula a determinadas actividades u formas organizativas que también
pueden cubrir las necesidades educativas del alumno, llevando a cabo entonces dicho
«apoyo en clasex tal como lo describimos en la tercera seccion del capitulo anterior.

En todos estos casos favoreceremos las formulas de apoyo que alejen menos al
alumno de su entorno habitual de aprendizaje. En otros casos, menos frecuentes pero
también mas graves, podemos apreciar la necesidad de proporcionar un apoyo en se-
siones especificas, aunque planteadas con caracter temporal. En estos casos, la ob-
servacion del alumno dentro del grupo-clase y en el patio de juego puede ir pareja
con la que llevamos a cabo durante las primeras sesiones de apoyo.

Por este motivo, las primeras sesiones irdn orientadas a favorecer la observa-
cion del alumno. Se trata de una observacidn individual, con independencia de que
posteriormente se incluya al alumno dentro de un grupo. Resulta aconsejable iniciar
nuestro trabajo con un minimo de dos sesiones individuales, pues nos permitiran ob-
servar Ia actitud del alumno en la nueva situacion que para él supone acudir a las se-
siones de apoyo. Una sola sesion podria resultar poco reveladora, sobre todo si tene-
mos en cuenta que el alumno necesita un tiempo minimo para tomar contacto con
nosotros y reconocer el nuevo marco de actuacion gue se le presenta.

Determinados materiales resultan especialmente indicados para estas primeras
sesiones en las que priorizamos el trabajo de observacidn. Se trata de los materiales
que favorecen la expresion del alumno en todos sus niveles.

En el caso de los mas pequefios resultan especialmente adecuados los materia-
les aptos para el juego simbolico (mufecos, cocinas, coches, animales de 200y, en ge-
neral, materiales que permitan simbolizar y representar escenas de la vida cotidiana).
También pueden ser de utilidad los materiales que permiten representar plasticamen-
te situaciones familiares: desde lapices de colores para dibujarlas, tizas para hacerlo en
la pizarra, plastilina para hacerlo en volumen, etc. Los materiales de construccion tam-
bién constituyen un apoyo indicado en estas primeras sesiones de observacion.
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£n funcion de las posibilidades del aula, debemos poner a3 disposicion del alum-
no una reducida seleccidn de materiales que le permita manifestar sus preferencias
sin propiciar la dispersion.

El principio de primar los materiales que favorecen la expresion del alumno en
fas primeras sesiones debe ser considerado también en el caso de alumnos mayores,
aunque con ellos tome un mayor relieve el componente verbal de 1a expresion, Pue-
den ser Gtiles en este sentido fas laminas de historias, los materiales de ordenacion
de historietas, los juegos de 1dgica y lenguaje, determinadas construcciones adapta-
das a su edad y las creaciones propias mediante fa expresion escrita, ef dibujo o la
manipulacion de materiales plasticos.

En todas estas situaciones podemaos obtener informaciones de interés sobre di-
ferentes aspectos de la personalidad del alumno y, en consecuencia, sobre sus nece-
sidades educativas:

Actitud ante lg nueva situacidn. Es necesario que observemos la actitud con
la gue el alumno recibe y acepta o rechaza nuestra ayuda. Algunos alumnos
reciben con alivio y buenas expecfativas la posibilidad de una ayuda mas in-
dividualizada a la que pueden recibir en clase, mientras que otros se muestran
mis reacios a ella, lo que tendrd una gran influencia en la relacion que se es-
tablezca entre el alumno y la profesora o el profesor de educacién especial.
Actitudes ante las actividades propuestas. La flexibilidad de las actividades
que pueden desarrollarse en estas primeras sesiones puede ser reveladora de
los intereses que manifiesta e} alumno, hecho especialmente importante
ante alumnos cuyas dificultades pueden esconder rasgos especialmente po-
sitivos de su personalidad, que deberemos potenciar. Observar los intereses
del alumno que expresan estas capacidades, escasamente puestas de mani-
fiesto en otras situaciones escolares, puede tener una gran trascendencia
para la orientacion de nuestro trabajo. También resultan refevantes otras
caracteristicas, como 1a iniciativa del alumno a 13 hora de afrontar la acti-
vidad, su perseverancia en las actividades escogidas o, por el contrario, sus
dificultades en mantener la atencidn dentro de una misma actividad duran-
te un periodo prolongado de tiempo.

Estadio evolutivo, También estas sesiones iniciales, basadas en un tipo de
actividad poco estructurada, nos pueden proporcionar informacion de inte-
rés sobre el estadio evolutivo del alumno. Podremos apreciar, por ejemplo,
su capacidad de organizacion observando si es capaz de secuenciar las tare-
as de una actividad mas o menos compleja {por ejemplo, de construccidn} o
si, por €] contrario, no dispone de suficiente habilidad para prever eficaz-
mente dicha secuencia de tareas, yendo precipitadamente en busca de re-
sultados finales. Podremos observar sus habilidades motrices, su nivel lin-
gliistico tanto en comprension como en capacidad expresiva, sus habilida-
des logicas. También podremos observar su capacidad de organizar
mentalmente las acciones realizadas cuando recordemos con él la actividad

desarrollada durante la sesion.

) 196

Espégceso de sintesis y fa comunicacion con el alumno
seserie? junfgrzggttz?es ?eldal.ur;mo recogidas mediante el proceso anteriormente
. festo ae informaciones sobre su situacig thi
Jese ‘ . n, deben ser utilizadas
n proceso de S!nteszs que conduzca a obtener una vision razonada de las dificul-

bajo coherente con todo ello.

Dicha sintes; informaci i
festanha ;a;;zz igi?zs:reccger informaciones de diferentes fuentes, entre las que
. Las observaciones directamente recogidas de Ia situacion del alumno de
tro de su aul?, en el patio y en fas sesiones iniciales de apoyo "
. las observacnon‘es del profesor-tutor del alumno o aIumna' en cuestion
puestas en comin ya desde los primeros contactos entre aquél y el prof ‘
0 prf)fesora de educacion especial. Yo
. la htstoriz?,clinica y educativa de! alumno. Ambas pueden hallarse en fa dc;—
cumentacion de la escuela y contener informaciones de especial interé
Cuando se trata de alumnos que han sido explorados ylo atendidos anten’orf
mentg por profesionales vinculados al centro (otros profesores de educacion
especial, ef propio equipo de asesoramiento psicopedagdgico u otros profi
sionales}. incluidos en la historia clinica y educativa del alumng uedp Ol .
Harse los diagnosticos realizados por el equipo de asesoramienso ff: 15“
€aso, otros profesionales, y los informes sobre su entorno familiar y Z'oéi:l. ’

‘Obalt.z ssn}ests de este conjunto de mformaciones debe facilitar una explicacion
g € como se ha llegado a las actuales dificultades, a partir de Ia cual podamos:
- Precisar el enfoque inicial del apoyo, tomando en consideracién no sélo Ios:
aspectos deﬁciﬁarios en fa evolucion del alumno [necesitados por tanto, de
una mayor estimulacion), sino también los aspectos fuertes 'o mejor d '
rrollados en los que poder apoyar nuestra accign, o
»  Optar razonadamente por iniciar un proceso de apoyo individual o en grupo
de acuerqo con las necesidades detectadas y las consideraciones expues?as:
en el capitulo anterior, En caso de optar por la inclusion del aiuhmo dentro
de un grupo de apoyo, hemos de decidir el grupo al que se integra de
acuerdo con sus necesidades y las caracteristicas de} grupo elegido o
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2. IDENTIFICACION DE ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATI-
VAS ESPECIALES :

Conocer el punto de partida del alumno, ep lo que al proceso dg ensefianza-
aprendizaje se refiere, asf{ como de sus potencialid'ades de_ cara al mismo y de su
propio desarrollo general, se constituyen en requisitos bésicos pa.ra poder atender
con garantias de éxito al sujeti- >on necesidades educativas especiales. Este cono-
cimiento del alumno implica recoger informacion relevante en tres aspectos funda-

mentales: informacién sobre el propio desarrolle del alumno; conocer lo que el su--

jeto es capaz de hacer, punto de partida para su ensefianza, y conocer cémo lo bace,

es decir, cuil es su estilo de aprendizaje. :
En el caso de algunos alumnos con necesidades educativas especiales, tan

3 importante como copocer su competencia curricular o aquello de o que es capaz de

(&4

e
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hacer en relacién con las diferentes 4reas del curriculum, resulta ] propio cono-
cimiento del desarrollo del alumno. Ello es base a que en numerosas ocasiones la
informaci6n basada en el curriculum no nos va a aportar datos especialmente signi-
ficativos de cara a [a oferta educativa.

El conocimiento del desarrollo general del alumno puede ser, por tanto, de
especial relevancia en el caso de los alumnos con necesidades educativas especia-
les. Dicho conocimiento conlleva informacién amplia en relacién con Jos diferentes
aspectos del desarrollo:

— Biolégicos. Recoger informacion respecto a aspectos fisicos, sensoriales,
neurolégicos, de salud, elc.

- — Cognitivos. Informacién sobre las capacidades bésicas intelectuales:
atencién, memoria, percepcién, procesamiento de informacion, etc.

— Motdrico y Psicomotor, Conocimiento sobre las capacidades y posibili-
dades en relaci6n con las diferentes coordinaciones, los controles corporales y seg-
menlarios, la orientacién y estructuracidn especial, lateralidad, etc.

— Lingiiisticos. Informacién acerca de las dificultades de lenguaje y comu-
nicacién que pueda presentar el alumno en los diferentes 4mbitos en que se estruc-
tura €] mismo: fonoldgico, morfosintéctico, léxico y pragmitico.

— Relacién e interaccion social. Conocimiento del nivel de capacidades que
posee el alumno en relacién con la socializacién e interacci6n con los demds.

— Afectivo-emocional. Conocimiento de aspectos de la personalidad que
inciden directamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje, tales como: antoesti-
ma e imagen de sf, autocontrol, confianza y seguridad en si mismo, niveles de tole-
rancia a la frustracién, etc.

Conocer el estilo de aprendizaje de un alumno concreto implica tener en
cuenta ciertos factores que estdn condicionando dicho estilo; entre ellos deberemos
considerar los siguientes (M.E.C. yC.EJL A, 1992):

—— i En qué agrupamientos trabaja mejor el alumno?, Se trata de identificar
el tipo de agrupamiento més indicado para el alumno o alumnos que tienen difi-
cultades de aprendizaje motor, para poder asf asegurar su situaci6n mds favorable
respecto a Ja Educacidn Fisica.

— ¢ Cudnlo tiempo puede permanecer atento?. Si bien en las clases de Edu-
cacién Fisica es més factible conseguir la atencién de los alumnos que en las activi-
dades generales de Aula, podemos encontrarnos con que los sujelos que experimen-
tan dificultades para el aprendizaje molor muestren una mayor facilidad para la dis-
traccién. En estos casos es muy importante jugar con el grado de dificultad de la
tarea, de modo que £sla se vaya adecuando a las posibilidades de los sujetos. El
factor atencional es uno de los requisitos bésicos, desde el punto de vista cognitivo,
para los aprendizajes.

— (Qué actividades le interesan al alumno?. Suele ocurrir que cuando up

alumno experimenta dificultades para ejecutar una tarea reaccione de manera ne-
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gativa ante Iz misma, generalmente con lendencia a la evitacién, generdndole des-
confianza y falta de seguridad. Ser interesante, por un lado, descubrir mediante ia
observacion el lipo de actividades que le interesan més y, por otro, convencerle de
que la actividad propuesta puede perfectamente llevarla a cabo, al mismo tiempode
que le va a resultar enormemente beneficiosa para la merma de su problema,

— i Qué refuerza al nino?. Un alumno motivado en la tarea es un alumno
capaz de avanzar en la construcci6n de sus aprendizajes, por cuanto que se sentira
més seguro yconfiado en sus actos. Por lo tanto serd de enorme utilidad determinar
qué refuerza al nifio, a fin de asegurar detenminados aprendizajes. Si tenemos pre-
sente que estamos hablando de sujetos con pecesidades educativas especiales, la
necesidad de refuerzo y motivacion es adn mayor, por cuanto que son contadas las
sitbaciones ea que estos nifios se sienten reforzados. .

— Cudl es el autoconceplo que tiene el alumno?. Se trata de elevar la auto-
confianza del alumno ante determinadas tareas a las que, por motivo de sus difi-
cultades, se siente incapacitado para poder realizar. Los sujetos con necesidades
especiales suelen lener un autoconcepto bastante negativo de ellos mismos y sus
capacidades; la actividad fisica bien usada, graduando apropiadamente las tareas a
realizar, es una herramienta de gran valor para darle al alurono la autoestima y
confianza que necesitan, para fa mejora en sus logros y aprendizajes. :

Por otro lado, tal y como hemos maunifestado anteriormente, el llevar a cabo
un buena evaluacién de la competencia curricular, como punto de partida del
proceso educativo, que penmita conocer las capacidades y posibilidades reales de
ese nifio en el presente y en relacin con las diferentes dreas que constituyen el
currfculum, viene a ser el requisito indispensable para garantizar su correcta edu-
cacién. Laevaluacién de la competencia curricular implica conocer lo gue el sujeto
es capaz de hacer ep relaci6n con los objetivos y contenidos de Jas diferentes dreas
que coufiguran el curriculo ordinario.

Para ello, serd necesario contar con instrumentos adecuados que faciliten y
posibiliten dicha evaluacién, ademés de la actuacidn de los especialistas de turno
(Equipos Sectoriales}, si ello fuese preciso, que nos garanticen la adecuaci6n de la
misina a las caracterfsticas personales del niiio y de recursos de la institucién esco-

lar.

Serd necesario poder contar con los procedimientos e instrumentos adecua-
dos para la evaluacion de los sujetos con necesidades educativas especiales, el tipo
de ayuda que precisany, en su caso, la modalidad de adaptaci6n curricular necesania.

Por otrolado, la identificacién de alumnos con necesidades educativas espe-
ciales, suele generar en el profesor/a de turno una sitvacién de temor producida,
generalmente, por una indefension ante tal situacién especial, derivada de la propia
naturaleza de dicha situacién'y de las limitaciones que la misma impone.

En el profesor de Educacién Fisica, dicho temor puede venir potenciado
ademds por la consideracién docente de la repercusién que las propias actividades
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fisicas pueden acarrear para el nifio y la progresién del problema. Es decir, se puede
llegar a valorar més los perjuicios que la actividad fisica pueda conllevar para el
problema del sujeto, que los beneficios que, una buena adaptacién perceptivo-mo-
triz, pueden originarle. Esto suele suceder, por lo general, ante situaciones de poca
confianza o seguridad en las tareas, o ante situacidnes de baja.o nula informacién
por el problema y la manera de abordarlo.

Por lo tanto, una primera estrategia docente sers conseguir el maximo de in-
formacién respecto al tipo de problema y la manera de trabajarlo. Informacién que
vendr4 dada por la propia evaluaci6n inicial, cuyos datos serdn recogidos a través de
diferentes fuentes como son: la informacidn de otros especialistas (psicélogos, pe-
dagogos, médicos, profesores de apoyo etc), la propia familia y la observacion sis-
temética del profesor. Serd, por consiguiente, necesario que el profesor-tutor impli-
que a otras personas a fin de obtener la méxima informacién posible; fundamental-
mente de otros especialistas y los padres. .

En concreto, a la hora de identificar los alumnos con necesidades educativas
especiales, dos son los requisitos bésicos a tener en cuenta:

a) Quién es el sujeto?. Se trata de su identificaci6n a través de las diferentes
fuentes analizadas anteriormente: informes médicos, psicopedagégicos, motéricos
y familiares.

El proceso de identificacién de alumnos contempla un amplio espectro que
puede ir desde lo més general (exploraci6n a todos los alumnos), al més particular
(valoraci6n a sujetos concretos o a sujetos con problemas ya conocidos, asf como a
alumnos nuevos), pasando por la evaluacién de aquellos alumnos calificados como
exentos de clase préctica de Educacién Fisica. Ello nos posibilitar4 la decisi6n final,
acerca de la participacién o po del nifio en las clases de motricidad y, en su caso, del
tipo de actividades que pueda realizar,

b) (Como se lleva acabotal identificacion?. Requisito éste que se constituye
en la propia evaluaci6n directa del nifio, su situacién y caracterisiicas personales.
Mediante las fuentes anteriores, el proceso de evaluacién inicial se Heva a cabo a
través de diferentes vias como son la observacion sistemdtica, la deteccién de las
situaciones y la valoraci6n de las mismas. En el apartido siguiente se comentan
diferentes instrumentos de evaluacién, que nos permiten poder cemplir con las tres
vias anleriormente mencionadas.

El proceso de valoracion realizado con el conjunto de los alumnos debe per-
mitirsos identificar cuéles son las necesidades educativas de nuestros alumnos, asf
como el grado de especificidad de tales necesidades, precisando aspectos como
(Ruiz y Giné, 1986): ‘

1. Eltipoy grado de especificidad de las adecuaciones curriculares que va
ser necesario establecer en relacién a un alumno concreto. Nos estamos refiriendo
a adaptaciones de tipo organizativo, en los objetivos y contenidos, en la evaluacion,
en las actividades y procedimientos didécticos o en la temporalizacién.
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interesantes por su utifidad y su fécil aprendizaje. Hacemos incapi¢ en que las prue-
bas aquf mostiadas hacen referencia a aspectos relacionados con los diversos hdndi-
caps que nuestros alumnos puedan tener, de ahf que la clasificacion no se limite
Gnica y excluivamente al mundo de la motricidad, sino que abarque también los
aspectos cogrilivos y afectivo- sociales, fundamentalmente por la conexi6n exis-
tente entre unos y otros. Por ejemplo, conocer que los problemas de ejecucién mo-
triz en un alunno con graves dificultades de aprendizaje pueden estar condiciona-
dos por déficis en la comprension de la secuencia molérica, resulta especialmente
relevante para ejecutar dicho acto.

Con los instrumentos de evaluacién empleados se pretende obtener datos
relacionados con el desarrollo evolutivo general del sujeto. Agrupamos las pruebas
en dos grandes grupos, atendiendoa criterios exclusivamente pragméticos (Corpas,

I-.; Toro; 8. yZarco, J.; 1991):
3.1. Técuicassomaticas

Resultz sumamente importante obtener datos referentes a la propia consti-
tucidn del organismo, en cuanto que se trata de indicadores directamente relaciona-
dos con las diversas patologfas que, en el caso de sujetos con deficiencias varias, se
nos van a presentar. Interesa obtener mediciones tales como:

1. Biométricas. Valoracién de mediciones para evaluar el crecimiento de
tejidos: talla, peso, perimetro craneal, tordcico, elc.

9 [ndices cualitativos. Elementos que nos permiten inferir el grado de de-
sarrollo biolégico a nivel de maduracion: fndices Gseo, dentario, sexuales,...

3. Fisiolégicas. Uso més bien referencial, no diagn6stico del desarrollo
motor: presida arterial, frecuencia cardiaca y respiratoria, etc.

3.2. Técnicas conductuales

Con ellas se pretende determinar el nivel de desarrollo madurativo del nifio,
geperalmeste por comparacién con su grupo normativo que, por su edad, le corres-
ponde. Segiin el objetivo perseguido pueden ser de carécler general, cuando sc pre-
tende’ valorarel desarrollo general del sujeto, o bien de cardcter especifico, cuando
se intenta profundizar en alguno de Jos factores que configuran la personalidad
humana.

1. Ente las pruebas de caricter general, algunas escalas apropiadas para
sujetos con lesiones cerebrales y retrasos intelectuales son:

- Escala Gessell de Desarrollo Infantil (0-72 meses). Se trata de una eva-
Juacién precoz evolutiva, muy apropiada en sujetos con lesiones cerebrales graves
y retrasos profundos, para identificar comportamientos tanto motores como de

;:'3 adaptacién. Abarca cuatro dreas: adaptativa, verbal, motriz y social.

O
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- Escala Brunet-Lezine (0-72
] -72 meses). Evalda tanto las 4reas de d

verbal, como la no verbal. Fearelle
Efcala Yme&;nd de Aptitud Social. Consta de siete secciones, de las
cuales las cinco primeras contienen numerosos items motores.

= {;‘smia PaIir‘vi‘ew de Destrezas Sociales. Dirigida a retrasados moderados,
contiene cinco subdivisiones que incluyen destrezas de autoayuda, la mayorfa de las
cuales son de naturaleza motriz.

- Evg{uacidn Evolutiva de Denver. Contiene cuatro subescalas que inclu-
yen la "motricidad global" y la "motricidad adaptativa de precisién”. Presenta una
lista de porcentaje de nifios a diversas edades (de 1 mes hasta 6 afios).

2. Dentro de las pruebas de caracter especifico, agrupadas segin los dife-
rex}tes factores que configuran el desarrollo del sujeto, podemos distinguir las si-
guienies:

2.1. A nivel Motérico,

Setratan de Tests de habilidad motriz, apropiados para nifios normales y para
los sqspechasos de teper problemas motores, que precisan generalmente la com-
prension verbal de Jos nifios examinados:

o Escala del Instituto Pedidtrico de Munich (0-12 meses). Permite la me-
dicién de los reflejos en el perfodo sensoriomotriz.

—— Test de coordinacién (KKTK) (Kephard y Schilling). Medicién en la
cr_xseﬁa'nza primaria de: saltos laterales, desplazamientos sobre soportes, equilibrio
dindmico hacia atrés, desplazamiento a saltos sobre un pie.

— Tests de Condicién Fisica (edad escolar). Baterfas de AARPHER y EU-
ROFIT. Medicién cuantitativa de la capacidad de rendimiento ffsico.

~— Tests de Diagnéstico de la capacidad motriz de ARHEIM-SINCLAIR.
Deteccién de sujetos con necesidades de alencién motriz especial.

o Bateria Bésica de Aptitud Fisica de FLEISHMAN (12-18 afios). Evalia
:os diversos factores de la aptitud fisica que implican los grandes grupos muscu-
ares.
— Tests deportivo-motores (Fetz, F. y Komnexl, F:”.)
— Test de condicién fisica (Grosser, M. y Starischka ,/S.). Permite upa buepa
adaptacion a las circunstancias de nuestros alumnos.

— Balerfa de aptitud fisicay motriz de ANDE con incentivos de oro, plata y
bronce. Con el objetivode determinar las capacidades fisicas fundamentales.

o ?aterfa confeccionada por la Asociacidn Espaiiola de Deportes, Ocio y
Tiempo Libre para Disminuidos Psiquicos (ANDE). Ver Anexo IV.
e Baterfa de Pruebas de Destrezas motrices de Frostig (6-12 afios). Con-
tiene doce subpruebas que incluyen tests de coordipacién fina y global, de fuerza
muscular, deequilibrio, etc. Su aplicacién a un nifio requiere de veinte a veinticinco

minuios. S
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A lahora de realizar mediciones comunes de la aptitud fisica y motrizen la
infancia, las actividades a realizar, con independencia del tipo de prueba que se
trate, se hallan en funcién de la destreza a medir:

» Coordinacién: botes, golpeos, saltos.

* Equihbrio: equilibrios de barras, estilicos, de objetos.

* Vdocidad: carreras de 30, 50 m.; carreras de agilidad.

* Pdencia: saltos, lanzamientos (distancia-velocidad)

* Resistencia muscolar: flexiones (normales-modificadas), abdominales;

tracciones.

* Flexibilidad: flexiones profundas.

« Resistencia cardiovascular: step-test; cintas rodantes; carreras.

+ [Fwerza: dinamometria, tensiémetros.

2.2. De cardcler Perceptivo-motriz.

— FEscala de Cratty (4-12 afios). Tiene una fiabilidad muy alta con poblacio-
nes instruitles, educables y normales. Incluye seis subescalas, normas inadecuadas,
y promedics sacados de una poblacién de nifios blancos de la escuela elemental
universitara de la UCLA.

— Fscala Webb. Se compone de tres subescalas que evaldan comportamien-
tos motores, sensoriales y adaptativos en sujetos deficientes profundos.

— Fxamen Percepiivo-Molor de Purdue. Util como instrumento de observa-
ci6n. Contizne lreinta items agrupados e subescalas que incluyen: tareas de segui-
miento ocular, tests consistentes en andar por una tabla, escritura ritmica, condicidn
fisica, etc. '

— Examen Psicomotor de P. Vayer (2-12 afios). Evaliia aspectos del desa-
riollo psicemotor tales como coordinaci6n 6culo-manual, coordinacién estética,
dindmica, control segmentario, corporal, orientacién espacial, estructuracion espa-
cio-teraponil y lateralidad. Yer Anexo V.

—— Daterla de Ozereisky (4-14 afios). Explora aspectos como la coordinaci6n

- de manos, soordinacién esttica, dindmica, rapidez de movimientos, movimientos

simultdpecs, sincipesias, etc. Tests de tipo aplofinapto, requieren copsiderable
equipo y tiempo para su aplicacién.

—— Tests de control corporal. Segin la seleccién de la parte corporal a estu-
diar tenemses, entre otras las siguientes pruebas;

= Test de orientacidn derecha-izquierda de Piaget-Head.

* Test de imitacién de gestos de Berges-Lezine.

* Test de dominancia lateral de Harris.

* Test de coordinacidn corporal infantil Hamm-Marburg.

* Priebas y escalas de Mira-Stamback (estructuras ritmicas)

= Test del pato y el conejo de Perret (dominancia ocular).

* Test de Frostig (percepcidn visual).
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* Test gralomotor de Bender-Santucci.
* Lista de control de conductas perceptivo-motrices de Cratty (2-8 afios).

2.3. Desde el punto de vista Cognitivo.

Suobjetivo es la valoracién de factores intelectuales. Las incluimos aqui por
el claro componente motérico que conllevan y su implicacién cara al desarrollo
{edades de desarrollo, cociente de desarrollo, etc.).

— Dibujo de la figura humana de Goodenough (5-14 afios). Valora ca-
pacidades intelectuales a través de la autopercepcion.

— Escalas de inteligencia de Weschler (infantil, escolar y adulto). Dos esca-
las (verbal y manipulativa) en la medicién de la capacidad intelectual.

4. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS Y SU ATENCION EN EL AREA
DE LA EDUCACION FisIcA

Nos vamos a centrar en {os tres grandes grupos objeto de atenci6n que com-
ponen las necesidades educativas especiales de la presente obra (deficientes men-
tales, mot6ricos y sensoriales), a fin de analizar brevemente la problemética particu-
lar de cada uno de ellos y el tipo de atencién que, en base a la misma, precisan.

Si bien se va a tratar més adelante, y con mayor profundidad y ampliacién de
casos, cada uno de eslos problemas y sus necesidades, creemos interesante avanzar
en sus Jineas generales, con la finalidad de que el lector pueda teper una visién glo-
bal del modelo de adaptacién curricular necesario, con vistas a su Incorporacién en
el drea de la Educacién Fisica.

A continuaciép, y siguiendo el modelo de Gortdzar (1990), exponemos los
criterios bésicos de necesidades que, a Ja hora del traba jo docente, en cada upo de
los problemas se pueda precisar, con especial atenci6n a los aspectos relacionpados
con la actividad ffsica,

4.1. Deficienies mentales

La problemdtica general que presentan este tipo de sujetos es la siguiente:

— Dificultades para elaborar y fijar imdgenes mentales.

— Dificultades para establecer relaciones,

— Dificultades para generalizar los aprendizajes.

— Dificultades para la abstraccién.

— Dificultades en el lenguaje (comprensivo, sobre todo).

— Dificultades psicomotrices. El aspecto psicomotor cobra especial rele-
vancia en nuestra rea, debjdo fundamentalmente a la relaci6n de los as-

pectos psicomotores con los cognitivos y afectivos-sociales.
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5n de dicha problemdtica, las necesidades educativas que demandan

san desarrollo de las capacidades de tipo:

nitivo

tor

giifstica

ctivo-social

ario desarrollar los aspectos que constituyen un estadio, elaborando
turas que permitan la generalizacién comprensiva del aprendizaje:
ctual, psicomotriz y afectivo-social.

ptéricos

-ndo de la deficiencia ffsica del sujeto, el tipo de problemética que

alumnos puede ser de:
omas diversos de movilidad: desplazamiento y movimiento volun-

smas de lenguaje, en relacién con la motricidad fina: expresién y
lacién.

¢i6n social, como consecuencia de todo lo anterior.

roblemitica, los sujetos precisardn de necesidades educativas, tales

ilidad de desarrollo motriz

tar el acceso al medio fisicc.

an. adaptacién de materiales a sus capacidades manipulativas y
ses, as{ como motivaciéu conslante.

itan cuidados especiales, mayor atenci6n, alimentacién e higiene.
mayoria de las ocasiones serd necesaria la coordinacion entre el
ory el fisioterapeuta.

woriales: Visnales

mética particular que va a presentar este tipo de alumnado se halla

as dificultades en la movilidad y coordinaci6n, como consecuencia

Ha visién,
sn a ello, las necesidades educativas bdsicas del deficiente visual

wentes:
o motbrico yio psicomotor, con entrenamiento en movilidad y de

visuales.
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— Exploraci6n del medio fisico.
— Necesidad de técnicas especiales para el acceso al cur———me—fculum.
— Adaptaciones curriculares y de material.

4.4. Déficits sensoriales: Auditivos

La problemitica que pueda aparecer se hallard siempre erm. funcién de le==me_ s
dida auditiva, viniendo caracterizada por: '
— Problemas de comunicacién.

— Problemas de interaccién social.

~— Deficiencias de coordinaciSn motriz asociadas.

Se rata de sujetos que precisarin necesidades educativass en los sighie—mm— —m———lCS

aspectos; v

— En el desarrolio del lenguaje.

— En el desarrollo de la comunicacién, mediante refluerzom dellenguaje T de

la posible utilizacién del lenguaje de signos.

~— En la comprensién de contenidos, mediante las adaptac s wsones curricu il =se———usem—n res

pertinentes {(modificacién de objetivos y contenidos).

— En las coordinaciones motrices.

En definitiva, se trata de contemplar las caracterfsticas de caz=——am__da nifio, pen ———mmrs asmm——n-
do no sélo en su integracién escolar, sino en su futura integracién === =wocial. Conoc= e ~esss—=———n-
do las caracteristicas que conllevan los diferentes problemas, ass Sl como las nem=———— . cxm—e——"¢-
sidades que de los mismos se derivan, podremos levar a cabo unas. educacién [ —=sma=  _mm ca
generalizada, con posibilidades de aplicaci6n y desarrollo en todos T Y11 7 m—— de
alumnos, lo que va a contribuir sin lugar a dudas a que dicha inte=—= _ggmgracion sea = s —da
una realidad.
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Educacion fisica en nifios con necesidades educativas especiales

Antonio Soto Rosales (ed.)

2. EL SINDROME DE DOWN:
SU ORIGEN Y NOTAS BASICAS

Estd mas que demostrada, por infinidad de estudios, la capacidad del
simbolo para crear en las personas una imagen de lo representado. Es

asimismo hien conocida la capacidad simbdlica del lenguaje.

Gracias a ella podemos conocer un objeto sin haber entrado en contacto
sensorial con él. Este fendmeno, que supuso en le curso de la filogénesis un
extraordinario avance para la especie, a veces se convierte en una fuente de
prejuicios que conlleva miltiples perjuicios para quienes son su blanco. Este es

en muchas ocasiones el caso de las personas con Sindrome de Down.

La primera noticia cientifica de este sindrome data de 1886. En ese afio,
John Langdon Down publica un articulo en el que describia algunos de los
rasgos clasicos del sindrome que hoy lleva su nombre. Su mérito consistio en
diferenciar estos nifios de otros que también mostraban dificultades
intelectuales. Por contra, su descripcion transmitia el sesgo de unas ideas
influidas por las teorias de Darwin, manifiestas en la opinién de que el estado

de estos nifos representaba una regresion hacia un estadio racial primitivo.

En el tiempo que resta del siglo XIX y a lo largo de la primera mitad del XX
proliferaran estudios que nos permitiran conocer mejor a estas personas, pero
bajo una perspectiva que genera en el cuerpo social “actitudes” poco

favorables a su integracidn en la vida colectiva. Asi:

En 1876 Frasier y Mitchel elaboran un informe cientifico pionero sobre
los individuos con Sindrome de Down, llamandolos “Idiotas de Kalmuch”.
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En 1887, Wiliams incluye su caracterizacién en su libro /diocy and
Imbecility.

En 1886 G.E. Shuttleworth afirma que estos nifios “estaban sin acabar’ y

que su singular aspecto era en realidad el correspondiente a una fase de la
vida fetal.

Smith, por su parte, hizo notar en 1896 la curvatura del dedo mefiique en
este tipo de personas.

En la primera mitad del siglo XX se siguen publicando, como deciamos,
gran cantidad de informes sobre las caracteristicas anormales asociadas a este
sindrome. Pero sera el afio 1959 el que marcard un punto de inflexién en
cuanto a la actitud social hacia estas personas. En este sentido, cabe barajar la
hipotesis de que el descubrimiento cientifico de ese afo contribuira a eliminar
la las idea de culpa en relacién con los sujetos aquejados de este sindrome, tal
vez como una derivacién mas de la cosmovision judeocristiana. En efecto, en
1959, Lejeune descubrié que el nific con sindrome de Down tenia un
cromosoma de mds: en vez de los dos habituales, encontré tres cromosomas

en el par 21 de cada célula. De ahi la expresion “trisomia 21”7, usada también
para definir este sindrome.

., Como sucede este fendmeno? La mitad de los cromosomas que cada
individuo tiene en una célula procede del padre y la otra mitad, de la madre,
Las células embrionarias sélo contienen la mitad del nimero de cromosomas
que encontramos en las demas células del cuerpo: 23 en el dvulo y 23 en
espermatozoide. Al unirse, conformaran normalmente células de 48
cromosomas, y a partir de ellas, por division en células clénicas, se ird
constituyendo el feto.

No obstante, si una de las células embrionarias contuviera 24

cromosomas, la unién de ambas en el momento de la concepcién darfa lugar a

una célula de 47 cromosomas.
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Si este cromosoma extra resulta ser el numero 21, el individuo nacera
con el Sindrome de Down. La divisién defectuosa -también llamada
disyuncién— puede producirse en el espermatozoide, en el évulo o en la
primera divisién celular después de la fertilizacion. Sabemos que entre el 20 y
30% de los casos, esta anomalia provienen de la division defectuosa del

espermatozoide; en la mayor parte de las ocasiones, entre el 70 y 80% de
ellas, el cromosoma extra procede de la madre.

Esta situacidn es la que ocasiona el sindrome en la inmensa mayoria de

sus manifestaciones individuales (hasta un 95%). En el resto de sujetos, que

representan tan sélo el 3 o el 4% del total, se observa otro problema: el nimero -

de cromosomas es aparentemente normal y asciende a 46; el cromosoma 21
extra no esta libre sino unido a “translocado” a otro cromosoma, generaimente,
aunque no siempre, al n® 14. Por razones preventivas, es importante averiguar
si un nifio pertenece a este grupo, va que en un tercio de ellos
aproximadamente uno de los padres es portador. La cuestion es que un padre
portador, aunque perfectamente normal desde el punto de vista fisico e
intelectual, tiene dos cromosomas unidos de forma que su dotacion
cromosomica sera de 45 en vez de 46.

Por fin en el 1% de los nifios con el sindrome, se suele hablar de
mosaicismo. Se estima que el mosaicismo se debe a un error producido en una
de la primeras divisiones de la células. En estos nifios encontramos algunas
células con 47 cromosomas y otras con 46. Segun algunos autores, estos nifios
tienen menos pronunciados los rasgos propios del sindrome y como promedio,
su rendimiento intelectual es superior al de nifios con trisomia 21. Sin embargo,
cualquiera que sea el tipo (irisomia, translocacién o masaicismo), el
cromosoma 21 es siempre el responsable de los rasgos fisicos y la conducta
intelectual asociados este sindrome.

A excepcion de esos casos en que uno de los progenitores es portador
de la translocacién, en el resto se desconoce todavia por qué las células se

dividen de forma incorrecta o los cromosomas no se separan de manera
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. adecuada. Tan sdlo se han detectado faciores con incidencia estadisticamente
significativa en el sindrome, como la edad de los padres.

Cuando la madre supera los 35 afios el riesgo de una anomalia es del 1/200-
300 nacidos vivos y aumenta con la edad. Del mismo modo, se ha descubierto
una cierta relacion la edad del padre a partir de los 45-50 afios, pero en todo

caso, el riesgo que se corre es mucho menor que el derivado de la edad de la
madre.

3. CARACTERISTICAS FISICAS E INTELECTUALES DE LOS NINOS CON
SINDROME DE DOWN

3.1. Caracteristicas externas

El oromosomé 21 extra influye en la configuracion corporal de tal modo
que todos los sujetos afectados tienen muchos rasgos fisicos comunes y en
cierta manera se parecen entre si. Eso no significa que sean idénticos ni
mucho menos. Todos los hijos heredan los genes de los padres v a ellos se

parecen en complexién, color de los ojos o pelo y en los patrones de su
desarrolio.

Como resumen de su aspecto exterior, podemos establecer —sin tomar
en cuenta las importantes diferencias individuales— este cuadro: su cabeza es
algo mas pequefia de lo normal, con su parte posterior ligeramente achatada
(braguicefalia). Su rostro es un tanto plano, generalmente con nariz pequefa,
puente nasal deprimido y orificios también pequefios. Las orejas se presentan
con su borde superior frecuentemente plegado. Su boca, igualmente reducida,
suele mostrar una lengua excesivamente grande (macroglosia) que dificulta el

desarrolio del lenguaje; el paladar, por su parte, viene a ser mas estrecho que
el de un nifio normal.

El cuello es generalmente ancho y corto. El tronco por lo general carece
de anomalias resefables, a no ser el llamado “pecho en embudo”, con el

esternén deprimido, o “en quilla”, sobresaliente. Los érganos genitales no se
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encuentran afectados por lo comun. Manos y pies tienden a tener un tamafo
menor de lo corriente y presentan aspectos regordete, con dedos cortos y
mefique ligeramente curvado. Alrededor de la mitad de los nifios con el

sindrome presentan un solo pliegue en las palmas de las manos.

En relacién con esta serie de notas fisicas, ademas de otras
consideraciones, tal vez lo mas importante sea establecer una precisién
general: que no tienen por qué incidir sobre la salud o las posibilidades
educativas y adaptativas de estos nifios. Esta precision tiene algunas
limitaciones que la medicina esta sustanciaimente paliando con medidas

quirdrgicas o farmacoldgicas, como las cardiopatias congénitas que se
aprecian en un 40% de los casos.

3.2. Caracteristicas intelectuales

De la interpretacion del sindrome en el pasado hemos heredado la falsa
idea de que estos nifios suelen sufrir un retraso mental profundo o grave. La
mejora de las condiciones de su vida, junto a la intervencion temprana y Ios
nuevos procedimientos educativos han permitido, segun se prueba en
numerosos estudios, poner en entredicho esa equivoca concepcion. Hoy
sabemos que la inmensa mayoria de estos nifios oscilan entre un retraso
mental ligero y uno moderado. Algunos nifios incluso se encuentran
intelectualmente en las zonas limftrofes y sélo unos pocos padecen un retraso

mental grave, con frecuencia asociados a deprivaciones ambientales o a
polideficiencias.

Otro concepto felizmente superado es que se produce un declive gradual
de la capacidad intelectual conforme aumenta la edad. Los estudios de que
disponemos nos autorizan, en suma, a suponer que la capacidad intelectual

potencial en sujetos con sindrome de Down esté lejos de haber alcanzado
techo.

Todo ello ha logrado remover la percepcion educativa convencional y

tradicional que de ellos se tenia. No solo se trata de afirmar sin ambages su
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educabilidad, sino sobre todo considerarla muy notable en cantidad y en
calidad, estableciendo desde las edades mas precoces unas estrategias
educativas adecuadas. Estas habran de entrelazar, como elementos
indisolubles de un proceso comun, las diferentes &reas del desarrolio. La
motora, por razones obvias, ésta estrechamente conectada con la Educacion
fisica y por eso le dedicaremos especial atencion,

4. DESARROLLO MOTOR Y EDUCACION FiSICA

Los nifios con sindrome de Down presentan un “patrdn reducido de
crecimiento”; los jévenes se sitian en un amplio intervalo de estaturas
condicionadas por factores genéticos, nutritivos, étnicos... Como promedio su
altura oscila entre los 142 y 165 cms. en los valores y los 138 y 160 cms. en las
mujeres. Su peso se sitla dentro de los valores correspondientes a su altura, si

bien suele observase una cierta propension a la obesidad o causa de malos
hébitos alimenticios en la infancia.

En cuanto a su desarrollo motor propiamente dicho, y comparandoios
con nifilos que hemos tipificado como “normales”, presentan un desfase
temporal; sin embargo, si tomamos como referencia los objetivos previstos y su
grado de consecucion, en la mayoria de los casos la cuestion queda planteada
en términos de diferencias temporales u de cualidad de ejecucion. Pongamos
un ejemplo. El objetivo a conseguir es éste: “Dar la vuelta sobre si mismo”. Un
nifio “normal” consigue esa destreza a los cinco meses mas 0 menos. Un nifo
con sindrome de Down lo logra a los seis meses como promedio. Otro ejemplo:
“Sentarse”. Un nifio “normal” alcanza el objetivo a los siete meses, mientras un
nifo con este sindrome 1o logrard a la de edad promedio de 9 meses. Y

podriamos seguir exponiendo nuevos objetivos que confirmarian 1o que
decimos.

Como vemos, las distancias temporales aumentan segun crece la
dificultad del objetivo planteado. Pero en este ambito de la educacion motora,

lo que importa destacar es que cualquier objetivo motor convencional (saltar,

nadar, encestar, seguir un ritmo...) previsto para un nifio con el sindrome sera
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a la postre superado, con un desfase temporal mas o menos acusado en
funcion de sus caracteristicas personales.

Este argumento es fruto, como tantos otros, de numerosos estudios
realizados a partir de los afios 60, cuyo efecto ha sido ademas el de “purificar”
mas de un siglo de investigaciones cargadas de estreotipos y errores, como el
sentimiento de culpabilidad asociado al nacimiento de un nifo con Sindrome de
Down o algunas imagenes que acompafan su definicién. Los planteamientos
actuales de los sectores médicos, psicoldgicos, pedagdgicos y sociales se
encaminan a la elaboracion de métodos que integren plenamente en nuestra

sociedad a personas en las gque algunos observadores ademas de lo antes
descrito encuentran una bondad y simpatia innatas.

Lamentablemente la medicina no dispone aun de ningun tratamiento
terapéutico para este sindrome. Hoy por hoy, la dnica responsabilidad y
posibilidad normalizadora recae en la educacion, que habré de centrarse con
prioridad en estas pautas:

1.° El desarrollo de las aptitudes de los nifios lo antes posibles y durante
el tiempo necesario.

2.° Vencer la actitud hostil del medio, derivada de un pasado préximo, y
fomentar la actividad integradora que respeta la individualidad y la dignidad de
la personas.

3.° Confirmar en las posibilidades del sujeto con sindrome de Down,
dandole la oportunidad de que efectie inversiones humanas de riesgo,
imprescindibles para conquistar su futuro.

Sin la menor duda, una vez superados |0s prejuicios sociales
acumulados por tanto tiempo, sélo una adecuacién adecuada lograra aminorar
e incluso superar muchas de las dificultades intelectuales de estas personas,
injustamente agravadas por acrecencias educativas. El ambito de la Educacion
Fisica, con los profesionales formados segun estos principios, puede colaborar
muy eficazmente a esta tarea.
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Podemos remitirnos a tiempos, aun no lejanos, en los que la educacién de
niflos con este sindrome se desarrollan en paralelo a la educacion reglada; su
“integracion” se limitaba a compartir un edificio y unos minutos de recreo, y no
siempre,

Nuevas ideas pedagodgicas, el tiempo transcurrido y el tesdn de muchos
educadores nos han conducido a situaciones que si no son las optimas, son
mucho mejores que la anterior. En la actualidad la participacion en las
actividades regladas ha aumentado ostensiblemente, si bien de manera
irregular dependiendo de programas, centros educativos y caracteristicas
especificas de los nifios. En concreto, y en relacion con la Educacion Fisica, en
- comparacion con los alumnos que reciben una educacion sin conexion con la

reglada, los alumnos que si la tuvieron presentan diferencias significativas de
adaptacién a su favor.

A esta conclusién genérica, podemos afadir mas detalles extraidos del
estudio y seguimiento de cinco alumnos con sindrome de Down escolarizados
en dos centros de Huelva y uno de la provincia. Los centros reunen las
siguientes caracteristicas generales: los tres contenidos dos lineas de E.G.B y
estan aceptablemente dotados. En cuanto al centro A, es menester saber que
limita la permanencia de los alumnos con Sindrome de Down en las unidades
de integracién, a un nivel maximo de quinto curso y muy extraordinariamente a
sexto de E.G.B., por lo que los niflos no reciben las clases de Educacion Fisica
en las condiciones ordinarias. El centro B tiene establecido un método para
integrar alumnos con este sindrome cuyo fundamento es considerar que la
Educacién Fisica es una via dptima, juntd a ofras, para el desarrolio de estos
alumnos. Pudimos observar que en la practica el nivel de exigencia no se
adecuaba a sus posibilidades; los profesores terminaban dandoles una libertad
de accidn a los alumnos que a la postre los separaba de la disciplina grupal. En
el tercer centro C, los alumnos con sindrome de Down recorre todos 10s niveles
de los ciclos de la E.G.B. sometidos con un nivel de exigencias variable pero en
general aceptable y adecuado a sus posibilidades.

La observaciones realizadas registran datos de los cursos 1988-89, 89-

90, 91-92 y 92-93, El centro A integraba un nifio y una nifa. El centro B, un
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nifio y el centro C, un nifio y una nifia. Todos ellos tenian en el curso 92-93 una
edad superior a los 14 afios. Los niveles econémicos de los padres no difieren
entre si significativamente, excepto el de la familia de una nifia del centro C.
Todos los nifios habian accedido a algun tipo de intervencion temprana y salvo
la alumna citada, disponian de algun tipo de apoyo escolar.

Para concluir y exponer en esquema las principales averiguaciones
alcanzadas mediante el proceso de observacion seguido, podemos esgrimir
estos argumentos:

1. Los nifios que presentaban peor desarrolio en actividades motoras,
respeto a normas, capacidad de competir y resistencia a la
frustracion eran de los centros A y B, con ligeras diferencias a favor
del centro A.

2. El desarrollo de la socializacion significativamente més favorable en
los nifios del centro C.

3. Constatamos en los nifios del centro C un mejor desarrollo del tono
muscular, la normalizacion de su marcha, gran capacidad de
participacion colectiva y en definitiva una situacion mucho mas

integrada en su centro educativo que los nifios escolarizados en los
centros Ay B.
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desnutricion gue poco a poco fue superando. Sus dificultades le producen
importantes deficiencias en el ambito comunicativo, puecs aunque comprende
bien el lenguaje, su habla no es clara. Ademis, al tener un problema motor,
todas las tareas relacionadas con las habilidades motoras finas le suponen un
gran esfuerzo.

Inici6 su escolaridad a los tres afos en una escuela de educacioén especial
para recibir estimulacién temprana, en la que permanecié un ano. Durante este
tiempo logrd importantes avances en su motricidad y adquirié mayor indepen-
dencia. Por sus dificultades motrices y su {alta de autosuficiencia, fue inscrito al
preescolar especial para la atencién de problemas neuromotores. Transcurridos
dos aios de trabajo, en los que se destaca la participacién constante de los
padres de Tony, sus avances fueron considerables, por lo que los profesores.de
esta escuela consideraron que estaba preparado para ingresar a una primaria
regular.

Cuando se informé a los padres, sintieron gran temor al pensar que Tony
podia ser objeto de burla y rechazo por parte de sus companeros y maestros. El
miedo se fue disipando con el tiempo ante la evidencia de que su hijo estaba mas
contente que nunca. Un hecho relevante que facilité la integracion inicial de
Tony fue la labor informativa y de sensibilizacion que recibié el personal
docente-de la primaria por parte de los integrantes de la Unidad de Servicios de
Apoyo a la Educacién Regular {USAER).

Antes de que Tony ingresara a la escuela, la directora y el equipo de la
USAER hablaron con la maestra acerca de Tony y le propusieron que lo aceptara
en sugrupo. Ella acepté darle esta oportunidad al nifio. Al principio privé la sen-
sacién de inseguridad entre el personal, pero al poco tiempo se superd.

La maestra de Tony es una persona muy comprometida con su labor,
estudié en la Normal y actualmente es pasante de la licenciatura en educacién
primaria en la Universidad Pedagégica Nacional. Trabaja dos turnos y tiene
nueve afios de experiencia como docente. A lo largo de esta trayectoria atendié

* a otros niflos con necesidades educativas especiales y los ayudé a superar sus
problemas de adaptacion social y de aprendizaje, mediante la atencién indivi-
dualizada y materiales variados. Quiso prepararse mejor y capacitarse en las areas
de lenguaje y motricidad, para poder ayudar mis a Tony y al resto del grapo.

El caso de Tony

La integracion de los alumnos con necesidades educativas especiale‘s
en la escuela comiin requiere diferentes cambios sociales: en las acti-
tudes personales de padres, maestros, alumnos y comparfieros; en la
organizacién y las funciones de la institucién escolar. Algunos de
estos cambios pueden apreciarse en el siguiente caso.

Tony tiene seis aftos. Asiste a una escuela publica regular en la que cursa primero
de primaria; sus padres siempre aceptaron que tiene limitaciones, pero en cuan-
to a su inteligencia saben que para su hijo no hay obsticulos.

Tony no lloré al nacer, tuvo hipoxia neonatal {falta de’oxigeno al na.cer)
y una disfuncion del reficjo de deglucion. La hipoxia puede provocar mﬁltlp.les
problemas; en este caso afecté funciones psicomotoras del nifio, que se reflejan

en bajo tono muscular, sobre todo en el 4rea orofacial {cara y todas las articula-
ciones para producir el habla), problemas de equilibrio (inestabilidad en la mar- La escuela de Tony estd construida en un terreno en pendfeme con

cha) y motricidad fina (dificultades para escribir, recortar, manejar objetos desniveles, escaleras y zonas de terraceria porque faltaron recursos para termi-

pequeiios, etcétera). Debido a su problema de deglucién, en los dos primeros narta. Esto preocupaba mucho a sus padres, pero poco a poco Tony doming el
afios recibi6 alimentos liquidos por medio de sonda, lo que le provocd una seria
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terrena y ahora se desplaza cou bastanie seguridad. Es una escucla grande, Gene
mi3s de cuatrocientos alumnos y dos grupos por grado.

Sus salén es un espacio austero ¥, aunque es pequeno para los 33 alumnos
del grupo, estd bien iluminado y ticne una ventilacion adecuada. Los nifios tra-
bajan por binas en esas rectangulares 'y cada uno tienc su silla, lo que permite
moverlas y organizar actividades en equipo. Las paredes estin decoradas con tra-
bajos de los nifios y con material impreso, Jo que convierte al salén en un espa-
cio agradable.

Los companeros de Tony lo han recibido muy bien, lo quieren y lo ayudan;
segiin la maesira, a veces tiene que pedirlés que lo dejen ser mis independiente.
Sin embargo, ella piensa que el éxito del nino tiene mucho que ver con este
apoyo. Continuamente organiza actividades en equipo, para que Tony se integre
en el aspecto pedagogico y en el social; el nino es muy inquieto y Ja profesora
cree que se ha desenvuelto adecuadamente en los dos aspectos.

La maestra no tuvo que cambiar su forma de ensefianza; ni siquiera cuan-
do planea objetivos de trabajo tiene gue hacer especificaciones para Tony,
porque €l sigue el ritmo de aprendizaje del grupo. También Jo evalia con los
mismos pardmetros, considerando o trabajo y la participacién diaria, el cum-
pl’tmiento de tareas, el orden y asec en la presentacién de los trabajos, y el exa-
men. Lo gque la maestra si hace es, por ejempleo, solicitar por antidipado a los
padres de Tony que realicen trabajos de recortadoy pegado {del libro integrado
u-otro material) necesarios para alguna actividad posterior, con el fin de que el
Nifto no se vea limitado por sus dificultades especificas. En ocasiones le da mas
tiempo para finalizar sus ejercicios de escritura, o le simplifica las tareas para no
sabrecargarlo con trabajo manual.

Tony sigue recibiendo apoyo profesional de los integrantes de la USAER,
aunque Do tiene atencion alguna en el irea motora, lo que seria muy importante
para mejorar su postura, el equilibrio, la coordinacién y el tono muscular,

La especialista que trabaja con Tony estudi6 en la Normal de Espccia-
Jizacién, en el drea de Lenguaje. Tiene sicte afios de experiencia clinica. Se
interesé en trabajar con Tony porque estaba segura de que podia salir adelante.
Fn las sesiones de trabajo le proporciona estimulacion fisica orofacial para
aumentar el tono muscular y asi trabajar el lenguaje. La especialista aprovecha
Jas sesiones para ayudar al nifio en cuestiones de autoestima y de concepto per-
sonal. También orienta a su madre y la motiva continuamentie para que lo apoye.
A pesar de haber recibido muy poca preparacién sobre la integracién educativa,
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ha conseguido algunos textos y lia leido sobre el tema. Sabe que necesita mis
capacitacion, sobre todo para realizar labores de sensibilizacién, pues cree que
hay mnucha resistencia por parte del personal de educacion regular para aceptar
la integracién de nifios con necesidades educativas especiales. Ella guiere tener
la preparacion adecuada para realizar una labor de sensibilizacién de la comu-
nidad escolar.

Desafortunadamente, la especialista no se comunica de manera sistemati-
ca con la maestra de Tony, de modo que no comparten el trabajo que ambas
realizan con el nifio ni llevan una labor conjunta. Por tanto, la especialista no
conoce las dificultades que el nino y la maestra enfrentan en el aula y no inter-
viene en las adecuaciones curriculares.

Tony opina que su escuela es muy bonita y dice tener muchos amigos. En
las clases se prestan materiales, en el recreo convive con ellos, y es el portero del
equipo de fatbol. Quisiera participar mis en otras actividades, Je gustarja
perienecer a la escolta de la escuela y ser el abanderado, pero el reglamento —segiin
le han dicho— no se lo permite.

Fisicamenite es un nino fragil y enfermizo, y falta con frecuencia a clases.
Sin embargo, la fortaleza de Tony no se mide por su peso o estatura, sino por su
fmpetu por la vida, por la Jucha por su independencia y por su sed de aprender.
Estd muy orgulloso de su trabajo en las clases y se siente satisfecho de sus rela-
ciopes sociales en la escuela. Dice que se porta regular en clase, sabe que es
inquieto, pero también reconoce que termina sus tareas y que cuando no com-
prende algo acude a la maestra. La clase que mis le gusta es matemdticas y le
parece divertida. Lo més compleja para €l es espanol, sobre todo la escritura,
aunque opina que en realidad ninguna materia es muy dificil. Le gustaria que su
maestra le pusiera mis ejercicios de escritura para mejorar la letra, pero esti de
acuerdo con la forma en que ella ensefia.

Algunos compaiteros de Tony lo consideran su mejor amigo, estin muy
contentos en su escuela y se sienien felices de que Tony esté en su grupo; le ayu-
dan en clase y en el recreo juegan todos juntos.

Aunque los padres de Tony confian en las posibilidades de su hijo, les fue
muy dificil aceptar su problema. Su madre confia en que la cirugia o un
tratamiento pueda curarlo. Le mortifica muchisimo la facilidad con que enfer-
ma y lo dificil que resulta que suba de peso. A pesar de todo, su madre tiene
mucha fortaleza y lucha continuamente por conseguir que su hijo tenga todo lo
que cualquicr otro nifio. A veces se siente muy abatida y quisiera renunciar, pero
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al ver el avance de Tony se consuela Ademas, cuenta con ¢l apoyo de personas
quie sicinpre ta han adentado para gque siga apoyindolo. Ella sube que todavia no
i alcanzado as wietas que se ha propiesto para la educacion y formacion de su
Iijo; en este momento lo que e agueja es Ta inseguridad de saber i contard con
ed apoyo de b funar maestra en el siguieme cido escolar Ta nadre de Tony
nishene boaenas relaciones con Lomaesira y con la directora, y habla constan-
temente conanbas. Tanbién lorma parte de b mesa diveciva de Bescoely, por
lo que tiene buena relacién con ¢l personal y con los padres de familia,
Fn ciert ocasion, la maestra propuso u sus alumnos ¢ siguicntc _jncg():
Dresarvollar una actividad en matematicas para ampliar el conocimicnto de la
base decimal en el sistema de numeriacidn, vepresemando cantidades (no mayo-
ves de 1) con dichas o palitos de colores amirillo, azul y rojo equivalentes o la
unidad, Ly decenay B contena, respectivamente.

Se Tormuron grapos de 4 6 5 alumnos, y cada grupoe compartiz un mismo
material, Bsta acividad ya 1z conocian los nifos porque cuando Ta maesira
mdico el nombie del juego, todos se wostraron contentos, 1a maeswa dijo ripi-
damenre las reglas del juego:

Fas fichias anuariltas valen uno, cusado junten dier pueden cambiarlas por
e azab que vade diez, y evando juncen diez azules Yas cambiian por wia roja. El
prineru que tenga una ficha roja gana, Primero tenen que elegiv ul cajero; & va
a cambiarles Las fichas coando se To pidan, Levanten Ya mano los equipos que ya
tenen cajera. Tiren of dido con cuidado y estén atentos a su turno,

Aunque los minos ya conocian la actividad, algunos como Tony no sélo se
guiaban por ks indicaciones de la maestra sino ambién por sus compaderos,

Dever en canndo L maesiia detenia el juego para que fos nifos contuan
Girintos puntos tenfan y pudieran saber quién tenfa mis y quién iba mas atrasa-
do. De estmancra, en el equipo habia wn momento de reflexion y se inter-
cambinhan opiniones.

En los equipos iban apareciendo los ganadores, Posteriormente, la maes-
trahize una reflexion con todo el grupo:
Maestra: Vamos a ver cudntas lichas jumé cada quien. Recuerden cudnio valen,
Cuinto viden las amaritlas?

Niios: Un peso (dicen a coro)

Maestra: ;Y las azules?

Niios: Diex pesos.

f\(-»l!‘”“ ES LA INTFORACION EHUEATIVAY

Maestra: Si tengo estas dos monedas {enseina una amandls y ona azal), se puede
decir que tengo dos pesos?
Nnio: No porque nna es amarilla y otva arul,

Ssta vale dier v con ésta son once, Fsta {azul) ey

Maestra: Empezando por ahi.
igual a diez amarillas, voy 4 cambiarks. Alora son una, dos, trese. diez, y onee
Ahora van a contar cudntas venen. Patricia, ;endntos pesos Genes?

Patvicia: 50

Maestra: ;Por qué?

Patricia; Porque tengo cinco veces dicz.,

Maestra: Muy bien, un aplauso porque lo dijo muy bien,

Muaestra: Dinos, Tony, sewinio tienes?

Tomy: 62,

Maestra: spor gné?

Tony: Porquue son azules y dos amarillas,

Maestra: ¢Cudntas azules tienes?

‘tony: Seis.

Muaestra: Y eso, cuinta vale?

(Tony empicza a contar lentmente, algunos companeros fo ayvudan)

Tony: 60.

Maestra: ..mis las dos amarillas son 61 y 62, Muy bien Tony. Tony lo hizo
muy bien. Un aplauso para Tony,

La maesira siguié preguntando y felicitando 4 Jos niftos. Cuando alguien
no conlestaba corvectamente, pediaa sus companeros que le explicaran POF qué no
estaba bien. Lucgo fes dijo que sacaran los cuadernos de niemiiticas y que dibu-
Jaran las fichas que habian obienido sus compaieros y que escribieran la cant-
dad con niimeros,

A partiv de este momento, la maestra iha diciendo que realizarm diversos
ejercicios segiin el nivel de cada nifo. Algunos se limitarian o) ejercicio anterior;
a otros les pedia que hideran comparaciones entre los integrantes del equipo y
que los ordenaran de mayor 4 menor. Otros nifios tenian que decir las diferen-
cias entre un jugador y otro. A los de un cquipo les pidié que sumaran la canti-
cad que habfa ¢n 1oda la mesa. Constantemente pedia a los nivios explicaciones
de los procedimientos seguidos en Ia resolucian de los prablemas. Al finalizar la
tarea, la macsira hizo una valoracién individual de la misma, escribiendo algu-
nas notas en el cuaderno de los ninos.
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EJERCICIO 2

Artividad: 1 caso de Tony

Objetivo: Jdemificar los apoyos que pueden precisar algunos ninos
con necesidades educativas especiales.

Procedivente,

Fea nuevamente el caso de Tony,

1. A partiv de la lectura que realizd de "Ll caso de Tony™ analice

los cambios que fueron necesarios para que este alumno se
inegrara (en lamaesora, los padres y los companeros de Tony).
Escvibalos en la tabla que aparece a continvacion.

CAnatice qué cambios hacen [t para que se gaantice Ly inte-
grancion de Tony, Eseribalos en la misma tabla,

- Reflexione con respecto a la siguientes cuestiones: a) iqué cam-
bios se necesitan en suescuela y en suauda para que alumnos
como Tony puedan integrarse?; B analice nuevamente ¢l caso
de Paco. Presenta este alumno necesidades educauvas espe-
ciales?, clas presenta Tony?, spor qué?

1 Comparia con sus companceros y con el director de a escuela

fos resultados del gjercicio y sus respuestas al punto anterior.

Pntos para la veflexion:

a) ¢l parece necesario electuar alpunos caombios en su
propia actitud y en su forma de trabajar para poder aten-
der a ahmnos como Tony? ¢Cudles son?

by ¢Vale ka pena intentar estos cambios? (Por qué?
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5. Las acliludes ante laintegracién de las personas con nece-
sidades educativas especiales

Es ampliamente aceptado que el &ito de 1a integracién educntiva
depende enuna gran medida de que se den unas actitudes sociales favora-
bles hacia Ias personas con necesidades educativas, eo general, y hacia su
cducacidn en situaciones integradas. Como Warnock dice (1990, na basta
con que se provean recursos apropiados y con que se produzcan cambios
organizativos si etlo no va acompaiiado por un cambio de actitudes. Y
aftade que dicho cambio en las actitudes no debe producinse Gnicamente en
fas personas dircclamente afectadas, sino en toda la opinidn piblica en
general, Sdnchez Hipola, al analizar las condicianes que posibilitan la inte-
gracidn, afirma que “las actitdes positivas v fuvorables en el profesora-
do es el principul fuctor critico de la imtegracisn®™ (1994; 38).

Bl cambio general de las actitudes hacia los procesos de integracion
depende de variables complejas en las que interactuan componentes per-

sonales y hiogrificos con componentes dependientes del marco cultural y
sociopotitico en el que estdn inmersos 1os sujetos. Se puede altrmar gue,
en general, o humanidad de finales del siglo XX estd lejos institucional-
mente de précticas y filosofias totalitarias y excluyentes, pero sobre ¢l
entramado burocritico de las administracianes sigue flotando una especie
de halo de miedo, incomprensidn y recelo hacia Iy integracion, asentado
en los prejuicios sociales y en el individualismo. Esta situacion en fa que
a menudo se contradice lo institucional y pormativa con lo personal y
vivencial, puede hacer que las actitudes ante la integracidn, que podrian
parecer positivas en un plano ideal, tal y como aparece en los resultados
de algunos estudios basados en encuestas, se tornen negativas cuando el
contacto con las personas diferentes se hace real.

Pelechano (1991), criticando la inconsistencia de los resuhados de
numerosas mediciones sobre actitudes ante o integracidn, resalta que no
se suele tener en cuenta una variable fundamental, como ¢s ¢l grado de
implicacién de los encuestados, y que los resultados son muy distintos
cuando se controla dicha variable. No obstante en los dltimos afos se
cstdn producicndo estudios con una metodologfn mids cuidadosa que arro-
jan algo de luz en el complicudo canpo de las netitades,

5.1. Evaluacidn de acliludes ante la integracion: sstudios y conclu-
siones

Como se apuntaba mds arriba, los resultados de muchos estudios acer-
ca de 1ag actitudes ante la integracién han sido poco consistentes y a menu-
do contradictorios cntre sf, por razones fundamentalmente metodolégicas
(Garcfa Sdnchez y otros, 1992; Garcfa Ferndndez, 1993), ya que se basan
en discitos correlacionales, de escaso valor inferencial y en fa comparacidn
grupo experimental - grupo de control. Ademds, otra debilidad metodals-
gica se debe al uso casi exclusiva de cuestionarios o sociogramas. Sin
embargo, a lo largo de los afos 90 estdn apareciendo estudias con disefos
naturalistas, estudios comparativos de diversas realidades geogrdficas y
culturales, y estudios longitudinales, con fos cuales el conjunto de resulta-
dos acerca de las actitudes va creciendo en validez.

Los diferentes trabajos tradicionalmente han diferenciado fas muestras
en: profesorado, madres y padres, alumnado no discapacitado y alumnado
con necesidades cducativas.
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5.1.1. Actitudes de profesores/as

Uno de Tos aspectos mias estudiados en este grupa es el que se refiere
A dos factores que contribuyen a formar una actitud docente positiva o
negativin, Layrivee vy Cook (1979) haltaron que el factor mis influyente en
uni actitud positivie eran fa autopercepeién de eficacta para ia integracion,
Relicionado con este Tactor estaban otros como ¢l grado de apoyo recibi-
do de la administracion y los recursos con que contaban para la atencion
al alummnado. Estos datos coinciden con numerosos estudios realizados
pasteriormente fuern y dentro de Espaiia (Arraiz, 1986; Aguilera y olros,
1990 Palacios, 1987 Gareia Pastor y Garcla Jiménez, 1990; Chavan,
TUST ey, ‘

Owro (actor impartante es el nivel de formacin y lus necesidades ¢
mtenciones de formacion expresadas: “la iumensa mayaria de los docen-
tes manifiestan un alto interés por formarse, lo enal se transforma en acti-
tudes mdds fovorables™ (Dengra y otros, 1991: 83). Por ¢l contrario bajos
niveles de lormacidn junto a pobres deseos y expectativas de aleanzarla se
refacionan negativaniente,

Tambidn se ha tenido en cuenta ta experiencia en integracidn y/o en ¢l
sistema ordinario (McCauley y Morris, 1978; Atzpunia, 1985}, que suele
relucionarse positivamente, aunque se contradice con el hallazgo de que
fas actitudes de los mds jévenes son més favarables (Chazan, 1994).

Sucle haber consenso en la consideracion de que influye en gran medi-
da en la actitud Ja pereepeion que ef profesorado tiene de la capacidad y
conducta del alumno con necesidudes educativas (Moeliz y otros, 1980),
Molina (19941 238) sintetiza los resultados de numerosas investigaciones
presentando a siguiente ordenacidn de minusvalins de mds a menos acep-
taddis en Jas aulas ordinarias:

"I Nifios normales de inteligencia con dificuliades de aprendizaje.
2% Nitos normales de inteligencia con dificuliades motéricas.
3% Niftas ambliopes e hipoaciisicos,
S Deficientes mentales ligeros o educables.
3% Nifos ciegos v sordos,
6° Niftos deficivntes memales entrenables (medios v severos).
7% Nifios con problemas emacionales graves.

8% Ninos con deficiencias mitltiples o asociadas.”
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Como podemos observar esta ordenacian se relacionia con fa mencio-
nada autopercepeion de eficacia o de capacidad profesional parn atendey
las demandas del alummado integrado y Tas del resto de Ta clase. Riddick
(1990: 150), citando un cstudio realizado en el Reino Unido por la
Fandacion Nacional para Ia Investigacidén Bducativa (NFERY en 1984,
deseribe los seis eriterios, en orden de importancia, que factitan §a e
gracidn de Jos minusvilidos fisicos:

f. Habilidad académica normal o por encima de la media,
. Habilidad social y emocional.

. Deseos de integrarse.

. Apoyo de los padres.

5. Habilidad para comunicarse elicazmente.

6, Control de esfinteres.

3

L

La percepcidn puede ser prejuiciada, previa al conocimiento real del
nifto o nifta, o derivada de fa experiencia de infegracidn,

Leyscr y otros (1994), han estudindo las actitudes del profesorado en
seis pafses analizando las siguientes varinbles: formacién en educacion
especinl, expericncia educativa, edad, contacto con v discapaeidad y nivel
de enseitanza, Concluyen que Ias actitudes en istados Unidos y Alennania
son nuds favorables que en Ghana, Filipinas y Tabwan, sicndo srach of pads
con actitudes mds negativas. Norwich (1994), comparando Las actiludes
sobre integracidn en una zona de Estados Unidos y otra de Inglaterra, con-
cluye que en general fas actitudes son mds positivas en Inglaterra, expli-
cando los resultados menos favorables en Estados Unidas a factores cul-
turales y a las propias experiencias de integracién en un pais multiéinico y
multicultueal (“melting pot™). Las variables analizadas en los dos colecti-
vos fueron: contexto ideoldgico, comacto con lu discapacidad y empatfa
con los discapacitados. asl comn ¢l puesto profesional desempeiadeo,
Destacan entre los resultados de Norwich el hecho de que no influyan las
tendencias politicas progresistas o conservadoras en las actitudes hacia ta
integracion y sf ¢l hdbitat rural {mids positivo) frente al urbano.

El estudio de Chazan (1994), realizado sobre lag actitudes hacia la
integracidn de alumnos y alumnas con dificuhtades emacionales y con-
ductuales, sintetiza de alguna forma ha incidencia de os distintos factores
mencionados anteriornente:

« La actitud se endurece con los afios,
« Los docentes de escuclas urbanas, afectados de mayor estrds y problemas
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soctales, tienen peores actiudes hacia los problemas de comportamiento
de su alumnado,

Bl profesorado de aula ordinaria tiende a ser mis scvero al enjuiciar al
aluminado discapacitado que el implicado en educacién especial.
Iis determinante en las actitndes del personal docente {a influencia de

factores de régimen interno del centro, tales como: fa politica escolar glo-
bal, la existencin o no de servicios de asesoramiento y orientacién en cl
centro y de una colaboracidn adecuada entre padres/madres y el profeso-
rado.

.

Otros factores influyen desde dentro del aula: la ratio, ¢t espacio dispo-
nible, la capacidad del profesorado para desarroltar su irabajo y sus acti-
uudes iniciales o previas a la integracién

La cantidad y cadidad de los servicios psicoléyicos, sociales y sanitarios
con que pueda contar.

Algunos estudios se han dedicado a analizar cémo influyen las actitu-
des del profesorado sobre el alumnado con necesidades educativas en las
actitudes gue muestran hacia clios el resto del alumnado (Siperstein y
Gottlieh, 1977; Weinstein, 1983). Los hallazgos de Weinstein {1983) sobre
las percepeiones del ddumnado del trato docente diferencial, demucstran
gue fas expectativas del profesorado en las aulas con alio nivel de trato
diferencial se reflejaban en el rendimiento y en ¢l estatus del alumnado de
alio o bajo rendimiento, recibiendo estos ltimos mids reglas, ayuda, tare-
as y retroalimentacién negativa que los primeros que disfrutan de mis
agtonomia y oportunidades. Estas actitudes son percibidas por los demés
nifos y nifias ¢ influyen en las actitudes de éstos hacia sus compadleros y
companeras. ’

5.1.2. Aclitudes de madres y padres

En Espafia se han realizado estudios con metodologia de encuestas
comoel del Equipo de Investigaciones Sociolégicas (E.D.L8.) de 1985, en
el que se informa de que son més favorables a la integracién los
pudres/madres con hijos minusvillidos que los que no tienen este tipo de
hijos, si hien ¢l rechazo total de 1os que no aceptarfan que sus hijos acu-
dieran a un centro donde también hubiera nlumnado discapacitado se redu-
ce al 7,2%. La aceptacién es mayor entre los padres/madres de hijos
minusvalidos que ya viven la experiencia de integracidn que 1a de Jos que
ain no la han experimentado. Sin embargo los padres/madres de nifios no
discapacitados que acuden a centros de integracjén prefieren prioritaria-
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mente que el alumnado discapacitado se escolarice en aulas especiales.

Los resultados de Arraiz {1986) en la poblacidn de Zaragoza coinciden
en gran parte con tos de la encuesta ded DS

Enun trabajo de Guralnick y otros (1995) con padres de preescolares
con necesidades educativas espectales integrados y no integrados, ambos
grupos se mostraron contentos con su silvacién, st bien las madres y
padres de los nifios integrados tenfan mejores expectativas con respecto al
progreso y la socializacidn de sus hijos, pero al mismo tiempo expresaban
mayores temores porque sus hijos [ueran rechazados por los compaderos.,
Giangreco (1993) informa acerca de la opinidn de un grupo de
padres/madres de alumnos no discapacitados participanics en vna expe-
riencia de integracién de alumnos discapacitados severos, los cuales
manifestaron que la experiencia fue enriquecedora, tuvo un efecto positi-
vo para el desarrallo emocional y social de sus hijos y no les supuso un
detrimento en fa calidad de la educacién recibida,

5.1.3. Actitudes do alumnos/as

Los resultados de bastantes estudios en cste campa son contradicto-
rigs, en parte por a metodologfa empleada, en parte por las pocas referen-
cias al contexto, a veces por 1as muestras clegidas, con poca amplitud de

edad de los niflos y nifias. Por consiguiente hay que mirar los resultados
con cierto escepticismo,

Los estudios basados en medir el estatus sociométrico (Corman y
Goulich, 1987; Taylor, 1984) suelen coincidir en que el estatus de los
nifios discapacitados ¢s inferior al de sus compafieros, aunque la acepta-
cidn o el rechazo estén muy condicionados por las situaciones en Jas que
se planteen, siendo significativamente més rechazados cuando la eleccién
sc plantea para realizar tarcas académicas,

Mis que un rechazo lo que se manifiesta €s una menor acep‘!acién en
cl alumnado con necesidades educativas (Stainback y Stainback. 1982,
Arraiz, 1986). Uno de los factores que interactua negativamente con la dis-
posicidn hacia los nifos integrados es el etiquetado social, que actia inclu-
so anfes de que los niftos se integren. Solamente 1a posibilidad de interac-
tiiar constructivamente entre ambos tipos de nifios es 1o que puede permi-
tir que el rechazo se transforme en aceptacién (Johnson y Johnson, 1983),
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L edad se relaciona con a actitud, pero tambidn de forma contradic-
toria. Unos estudios reflejan que fa aceptacidn aumenta can la edad y otros
lo contrarto (Mocliz, 19800 Arraiz, 1986), pudiendo deberse 1a incon-
gruencis a b inatencidn de variables ales como el tipo de minusvalia, ¢l
provesa de integracidn, el nempo que dura la experiencia, ete.

Un enfoque relativamente reciente es ¢l de preguntar a los propios
alwnos tegrados acerca de su experiencia. Tisdall y Dawson (1994)
analizaron fas actitudes y opiniones de un grapo de aluminos integrados en
un centro ordinario en un aula de apoyo par discapacitados fisicos y audi-
tvos. Loy alumnes eran conscientes de 1as actitudes de sus compaiieros
hacia cllos y del estignma del etiquetade, pero parecfan haber desarroltado
cierta toleruneia hacta I incomprensidn de sus compafcros y en general
estaban satisfechos con sentirse parie de su escuela, avngue hubiesen de
haver muids exfuerzo gue sas compaficros "narmades”™, agradeciendo ol trato
abierio ¢ iguaditario de su profesorado y L oportunidad que wenfan de hacer
amistades. Resubados parccidos ticne otra investigacion realizada por
Wade y Moore (19933 con 160 alumnos con necesidades cducativas on
Retno Unido y Nueva Zetanda, aeerea de sus prafesores y compadieros,
enseiunza recibidia y come experimentan su discapacidad ante los otros.

5.2. La modilicacion de actitudes hacia la integracicn

Danaldson (1987) realiza una revisidn de los resultados de diversas
teenicas utitizadas para mcjorar [as actitudes hacia la integracién, Las we-
nicas analivadas son:

a) Contacto o exposicidn. Cuando los contactos son estructurados y siste-
milicos, tos tesultados son positivos, pero no asf cuando las contactos
son esporddicos y poco estructurados. Estas experienciag son tanto mds
exitosas cuanto nuds parecido os of estatus de T persona discapacitada y
ehde fa que reatiza la exposicidn, sea por edad, sexo, estatus social, edu-
cacional, ete., pues la aparicion de actitudes no estereotipadas cs mis
il coando Tas personas discapacitadas y “normales™ son del mismo
estatus. Un cjemplo interesante de esta metodologin es la empleada por
Oweasitas en el entrenamiento de monitores de adultos discapacitados
(1490). ‘

b Informacion y persuasidn. Los cursos de formacida no producen claras
modificaciones de las actitudes debido a que, gencralmente, son ines-
peeificos y previos al contacto. Cuando L informucién se hace sobre
hechos cancretos y Ia experiencia se parcee al contacto directo (video,
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dinporama, ¢tel), tampoco suele haber madificacion (Seltver, 1977,
aunque i puede ser efective cambinado con otros métodos (Gareia
Sidncher y otros, 19923,

¢} Stmulacidn de minusvalias. Wilson y Aleorn (1969) no encontraron
mejora de fas actitudes, en cantra de los resuliadas de Clore y Jelliey
(1972), quizd debido a que los primeros permiticron seleccionar la
minusvalia simulada, con lo cual sc opté por simulaciones comadas.
Los segundos ademds conjugaran fa simulacidn con role-playing y la
experiencia vicaria,

d) Grupos de discusidn. Una vez mis los resnliados son aparentemente
contradictorias. Siperstein, Bak y Gottlich (1977 midieron las sctitudes
tras un grupo de discusidn infarmal acerea de Ias caracteristicas del sin-
drome de Down y hatlaron un refuerzo de fas actitudes negativas, Por ¢l
conlrarto, Lazar y otros {1976} defienden ol usa do vrupos de discusidn
cuando los problemas planteados estdn relacionados con actitudes
dependientes de prejuicios cognitivos,

La investigacion desareollada por Garefa Sinches vootros (1992) con
estudinmies de ciencias de fa educneidn en Ledn, utilizé un procedimivate
mixto de (adas las anteriores y encontid mcjorit enas actiiudes a paiti de
los distintos enfoques en particutar y de T integracion de 1odos cllos.

Es diffeil decidirse por una metodolagia v otra ante e panorama que
se acaba de exponer, pues parcee cvidente que se necesity mas investiga-
¢ion y un mayor control de las contexios y las variables de las personas
intervinicntes, en especial los que se refieren tpo de discapacidad y a
las condiciones en que s¢ da fa integracion. Tambidn es necesario hacer un
seguimiento de los cambios de actitudes a o largo det tiempo. a la vez que
se desarrollan los procesos de integracian, La tictica de a inmersién que
suele practicar v administracion educativa on Lspafia, sin preparacion
alguna de las personas implicadas y con unos recursos mds que disculi-
bles, pucde ser que climine temores iniciales y prejuicios, pero mbién
puede producir rechazo al cabo de un tiempo,

5.3. Innovacidn educativa y cambio de actiludes
Como dice Pelechano (1991), la integracion no cs un fendmena sime

ple ni anidimensional y hay que saber deslindar fas justificaciones ideolé-
gicas y juridicas de las cientificas en su implantacion, no debiendo olvi-
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darse a Ta opinidn ni las necesidades de los profesionales (]1:@1:\ abordan
i w dian, Anade que no se debe seguir legistando sobre politica social y
cducarional al margen del funcionamiento social y edueativo so pena de
gepuirfomentands b existencia de una Bspafia oficial frente a otra real,

Ovos antores (Patacios, 1987; Garefa y de ta Cruz, 1985), seialan que
silos prm‘csionnlcs\ de 1a educacidn rechazan la filosoffa de L integracidn,
tal actmad afectard a kas experiencias educativas de los nifios y nifias con
discapacidades, asf comw a sus actitdes y perspeclivas con respecto a los
apoyos que puedan recibir.

Palemos concluir este apartado resattando una vez mids que la genera-
cidn « actitndes positivas hacia In integracion educativa es fundamental
para avanzar hacia la meta de una educacién de calidad pora tados. No
basta con Ia buenn voluntad del profesorado o con actitudes caritativas de
padregmadres y alumnado. Es preciso propiciar unas actitudes favorables
con la prictica de los hechos, con la demasiracidn de que es posible Ia
integracion y de que es buena para todos, lo que requiere procesos de inno-
vacidneducativa desarrollados centro a centro, comarca a comarea, en los
que paticipen democriticamente los afectados, y en primer lugar ¢l pro-
fesorado, cuyas actitudes son “el factor critico de cémo poder Hevar a
cabo lyintegracion ™ (Stachez Hipola, 1994: 36), que & su vez dependen
del grado de apoyo de In administracidn y de log recursos. Johnson y
Johnsen (1987 170)) ponen de manifiesto que las principales medidas que
se pueden poner en prictica en un centro para favarecer actitudes de acep-
tacidn hacia la integracibn son: a) “esiructurando experiencias de apren-
dizaje cooperativo en las cnales esiudiantes de vno y otre tipo trabajan
conjratanienic para aleanzar olijetivos de aprendizaje”; b) promocionar
I colaboracidn enire “los profesores de clases normales v los de educa-
cicn especial”, que se puede lograr mediante L utifizacidn del aprendiza-

je eooperativo del alumnado,

Un factor crucial en un proceso de innovacidn edncativa para la infe-
gracidnes a deteceién y atencion de Tas necesidades de los centros en fun-
cidn detas nuevas varables que on ellos introduce ¢l fendmeno de lainte-
gracidn Cuando dichas necesidades son debidamente atendidas, cuando el
profescrado individualimente y en equipo se siente capaz de afrontar el reto
que la intepgracién plantea ol sistema educativo, cuando tos padres/madres
v alunmaado constatan la calidad de 1a educacion, entonces es cuando se
puede megurar que las actitudes son favorables. Mientras no s¢ avance por

166

este camino la integracién estd en peligro de ser rechazada con argumen-
tos de todo tipo que enmascaran la debilidad o la incompetencia del sisle-

ma para educar a todos los ciudadanos y ciudadanas sin exclusiones.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx

167


http:rec!llll.an

[ |

~Iiﬁg:;cieii:’vol Aguadé, Ignasi (2003), “El trabajo en equipo: la

funcion del profesor de apoyo” y “La familia como

agente de integracion”, en La educacion especial

€n la escuela integrada. Una perspectiva desde Ia

diversidad, 42 ed., Barcelona, Grad (Educacion
especial, 124), pp. 143-153 y 287-300.

e
o

v
%

kP
(ry

¥

o N

4 N x'.x)\,\‘_f“

SR aag
%

Rt @%f (':i Nl
e uﬁ;,g’;f:%%”é
i’-}""’:‘*"i % X ky i

g c

i i Ast ‘




960

El trabajo en equipo: la funcion del
profesor de apoyo

- Situados en la perspectiva de aprendizaje que hemos venido analizando en
estos ultimos capitulos, vamos a inleresarnos aqui por fa funcion del profesor de
apoyo dentro de una perspectiva de integracion de servicios. La funcian del profesor
de apoyo, y aqui nos referimos especificamente al profesor de educacidn especial®
surgio historicamente vineulada al aula de educacion especial’. tn algunas zonas de
nuestro pais sigue vigente el concepto de aula de educacian especial como dotacion
especifica de lodos los centros que sobrepasan un determinado ndmero de unidades.
En otras zonas se ha suprimido ¢! concepto «aula de educacién especials y se consi-
dera Unicamente la dotacion de profesores de apoyo (de educacion especial y tam-
bién de audicion vy lenguaje) en funcion de las necesidades especiales detectadas en
fos centros. En ambos casos subsiste, sin embargo, la realidad de un «espaciox donde
se llevan a cabo delerminadas tareas de apoyo que exigen la alencidn individual o en
pequedios grupos de alumnos, a pesar de la tendencia a incorporar dichos apoyos al
funcionamiento ordinario del aula. Es a esta realidad, independientemente de su plas-
macion legal, a la que nos referiremos aqui al hablar de aula de educacion especial,

En este apartado procuraremos definir la funcion del profesor de apoyo en edu-
cacion especial v su papel en la dindmica del centro educativo. Debemos ocuparnos
también de las posibles modalidades de actuacion y de su ajuste a las necesidades
educativas de los alumnos para, finalmente, analizar las opciones organizativas y
funcionales que pueden constituir su marco de actuacion dentro del centro: el esta-

1. En este texto vlilizamos el término eprofesor de apoyos para referirnos fundamentalmente al profesor
especialista ¢n educacion especial o pedagogia terapéutica, a pesar de que el término profesor de apoyo
pueda fener acepciones mas amplias. £n este sentido utilizaremos también en ocasiones el térming «pro-
fesor de educacion especialx. También haremos mencion al «aula especiabs o «aula de educacion especiab
para referirnos al espacio especifico en donde pueden Hevarse a cabo las actividades de apoyo, de forma
individual o en pequefos grupos, con independencia de que estos 1érminos se hallen contemplados o no
en la legislacién educaliva de las diferentes comunidades del estado.
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blecimiento dterios y prioridades en la atencidn de los alumnos, la creacion del
marco de trauago para desarroliar dicha atencion y {3 dindmica propia de los proce-
s0s de apoyo que deben llevarse a cabo. En este capitulo vamos a ocuparnos de las
apciones organizativas en las que podemos basar la actuacion del profesor de apoyo,
dejando para un capitulo posterior el andlisis propiamente dicho de la melodologia
mediante fa que se lieva a cabo 1a labor de apoyo.

El aula de educacion especial como recurso integrado

Histdricamente, las aulas de educacion especial surgieron como espacios para-
lelos al ocupado por el resto de aulas que componen ia escuela. Dicho paralelismo
permitia orientaciones funcionales distintas y, hasta cierto punto, opuestas. Asi nos
encontramos con las primeras aulas, llamadas también «de perfeccionamientos diri-
gidas a facilitar la permanencia y la educacion en los centros ordinarios de los alum-
nos con retrasos leves yfo indadaptacién escolar. Surgieron ya a finales del siglo pa-
sado en Alemania, se extendieron durante el actual en Francia® y tuvieron una espe-
cial trascendencia en Estados Unidos, con la polémica social, legal y educativa a la
que did lugar, a mitad de este siglo, fa implantacién del Track-Systen. Se trataba de
un sislema de escolarizacion en aulas especiales paralelas que, sobre 1a base de una
taxa aplicacign del concepto de wretraso mental educables, segregaba la escolariza-
cion de buena parte de fa poblacion escolar perteneciente a determinadas minorias
Elnicas con clara desventaja econdmica y social’

Otra posible orientacidn de las primitivas aulas de educacion especial se dirigia
a favorecer la integracidn en escuelas ordinarias de la poblacion escolar con déficits
de mayor o menor gravedad que tradicionalmente habia recibide una atencién edu-
cativa 0 puramente asistencial en instituciones paralelas al sistema educativo: es-
cuetas e nstituciones especiales.

Ambas orientaciones, que en determinadas circunstancias podian Hegar a con-
fundirse, implicaban tendencias opuestas. La primera suponia una aportacion a la ho-
mogeneidad de la escuela, al permitir la escolaridad diferenciada (fuera del aula or-
dinaria) de los alumnos con mayores dificultades de adaptacion a las exigencias es-
colares. La segunda apostaba, aungue fuera timidamente, por romper dicha
hemogeneidad en favor de la escolarizacion en centros ordinarios de alumnos tradi-
cionalmente atendidos en centros especificos, a los que incluso se les habia negado
su weducabilidads.

Las dos orientaciones tenian, sin embargo, un punto en comdn: la concepcion
paralela del aula de educacion especial en relacion con el resto de aulas. Se trataba

2.Ya M. PRUDHOMMEAU (1967} hacia referencia a eslas aulas especiales, calificadas como «clases de per-
feccionamiento, y a la polémica sobre la viabilidad de su ubicacidn en escuelas ordinarias frente a quie-
nes defendian que s6io fa separacion en centros diferentes de los nifios anormales podia dar resultados
satisfactorios (pp. 89-95).

3. Hecho que queda meridianamente reflejado en ef conocido articulo de DUNN {1968) en el que se cues-
tiona la discriminacion social implicita en ¢f sistema de aulas paralelas y su eficacia educativa,

144

de un aula a tiempo completo, con su propiv profesor y grupo esta.. . de alumnos,
horario y dotacidn material. En nuestro pais, fas primeras aulas de educacion espe-
cial surgiernn muy tardiamente, con la ley de 1970, y se orientaban claramente hacia
la atencion de alumnos con dificultades en su escolarizacion, es decir, indapatacion.
Como maximo, se establecia que podian beneficiarse del aula de educacion especial
ciertos wdeficientes leves, cuando eflo fuera posibles’,

Posteriormente, el Plan Nacional de Educacidn Especial de 1980 abria la posi-
bilidad de establecer otro tipo de funcionamiento de las aulas, ya no limitadas a su
concepeion de aulas paralelss a tiempo completo, Se hablaba, entonces, de su fun-
cién en el apoyo de los procesos de integracion escolar que se iniciaban en nuestro
pais. Paralelamente, en determinados centros educativos se abrian aulas de educa-
cidn especial a tiempo completo para alumnos con dificultades graves atendidos
hasta entonces en centros de educacion especial.

En la actualidad, e! conceplo de aula de educacion especial ha evolucionado
desde su primera acepcion de aula paralela a tiempo completo, hacia una concepeion
como recurso integrado enfa escuela pars favorecer la atencion de las necesidades
educativas de los alumnos que dificilmente pueden ser cubiertas (inicamente con la
actividad habitualmente desarrollada en las aulas ordinarias y con los medios at al-
cance del profesor-tutor. Es por esta razon por lo que hoy se pone mas énfasis ¢n el
concepto de profesor de apoyo que en el de aula de educacion especial,

Sin embargo, la reconceptualizacion anterior no dejaria de ser un simple juego
de palabras si dichas necesidades especiales siguieran entendiéndose como una ca-
racteristica «intrinseca» del alumno y no coma resultado de la interaccion que se pro-
duce entre aquél y las demandas sociales plasmadas en el curriculo escolar. La acti-
vidad escolar se caracteriza, precisamente, por disponer los medios que garanticen el
ajuste entre aquellas demandas sociales y los intereses y las aptitudes de los alum-
nos: es decir, o que entendemos por curriculo en sus niveles de mayor concrecion,

Por tedo esto, Ia funcién del profesor de apoyo no puede limitarse al «abaste-
cimienton acritico de determinadas necesidades de los alumnos. Nuestra comcepeion
de fas necesidades educativas especiales como desajuste entre demanda social {esco-
lar) y aptitudes e intereses de los alumnos debe llevar la funcion de dicho profesio-
nal mas alld de la mera intervencion directa con los alumnos: requiere de su inte-
gracion en la propia dindmica escolar y en el estudio y la movilizacion de fos medios
que aquélla pone a disposicion de los alumnos para ajustar las demandas sociales tra-
ducidas en el curriculo a sus aptitudes e intereses.

También supone una fijacion a las primitivas concepciones del aula de educa-
cion especial como espacio paralelo la permanencia de conceptos como el de etras-
paso de responsabilidadess. En efecto, cuando subsiste la idea de que la educacion de
los alumnos atendidos por el profesor de apoyo depende fundamentalmente de la ac-
tuacion de dicho «especialistan, este apoyo deja de ser un recurso complementario,
integrado en el centro, para convertirse de facto en el eje wencubierto y seqgregados
de la educacidn de dichos alumnos. Para garantizar que el apoyo sea realmente un

4. Ley Generol de Educacion y Finonciacion de lo Reforma Educotivo, 4 de agosto de 1970.
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recurso inter en e centro, s de extraordinaria importancia que dicha concep-
cidn de traspaso de responsabilidades sea sustituida por las mas ajustadas con-
cepeiones de corresponsabilidad, complementariedad, apoyo y actuacion conjunta.

Funciones del profesor de apoyo

De tas reflexiones anteriores puede deducirse gue no es posible definir las fun-
ciones del profesor de apoyo en educacion especial sin tomar en consideracién sus
refacipnes con los demas compenentes de {a institucién escolar. Por esta razén, aun-
que brevemente, nos referiremos aqui a la multiplicidad de relaciones que sittian a
este profesional en el marco escolar.

En relacién al alumno

Ofrecer un ambiente sespecialy de aprendizaje

Ei profesor de apoyo interviene habitualmente en situaciones en las que se ha
roto la secuencia de miotivacion, aprendizaje y interés del alumno, por dificultades o
desajustes de diferente indole. Una de sus principales aportaciones al restablecimiento
de dicha secuencia consiste en la posibilidad de ofrecer un ambiente de aprendizaje y
unas condiciones de trabajo que no son factibles en el aula ordinaria: sea una atencién
particularmente individualizada, el desarrolio de determinadas actividades gite pueden
no ajustarse a las necesidades del conjunto de los alumnos o la posibitidad de acoger y
trabajar determinadas conductas que en clase Gnicamente podrian ser contenidas.

Establecer un marco de relacion especifico

Como toda actividad educativa, la que se desarrolla en las sesiones de apoyo se
fundamenta en la calidad de las relaciones establecidas entre profesor y alumno, De
ella dependerd en buena medida el éxito del apoyo que se ofrece.

Consideramos especifico el marco de relacion que puede establecerse en dichas
sesiones fundamentalmente por la posibilidad de establecer una relacion individual
con ¢l alumno o con un grupo muy reducido de alumnas, pero, sebre todo, por la po-
sibitidad de orientar dicha relacidn a la expresion y al reconocimiento de sus dificul-
tades y a su tratamiento. Tedo ello, sin los condicionantes derivados de la dindmica
y las necesidades del grupo-clase y de tas demandas de! propio curriculo, 1dgicamen-
te presentes en una situacion de aula ordinaria.

Propiciar un conocimiento mas detallado def alumno y sus necesidades

El ambiente de aprendizaje descrito y las posibitidades de relacion existentes en
el marco del apoyo educativo hacen posible un conocimiente mds detallade del
alumno y de sus necesidades, que se complementa y se puede modificar con el co-
nocimiento que se obtiene a parlir de sus actuaciones en el marco del grupo-clase,
En muchos casos, dicha complementariedad resulta imprescindible para abordar ias
necesidades educativas del alumno, tanto en el aula especial como en el conjunto de
la actividad escolar que desarrolla.
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Desarrolio de actividades especificamente dirigidas a la superacion .. las dificul-

tades del alumno

Entrariamos aqui en lo que consideraremos el programa de apoyo. Una vez re-
conocidas las necesidades educativas del alumno, es necesario prever un conjunto de
actuaciones dirigidas a darles respuesta. Buena parte de ellas requerirdn adaplaciones
del curriculo que sélo pueden surgir del acuerdo establecido entre el profesor-tutor y
el profesor de educacidn especial. Sin embarge, otras acluaciones requeriran ser lie-
vadas a cabo en el marco del aula de educacion especial, al implicar fa utilizacion de
procedimientos y estrategias no adecuadas para el grupo-clase: por desviarse de las
necesidades y de la dindmica del grupo en su conjunto, por requerir una modalidad
individual o en grupos muy reducidos, por fundamentarse en el establecimiento de
unas relaciones dificiles de alcanzar fuera del marco del aula de educacion especial o
por requerir la utilizacion de recursos y mateniales no disponibles en el aula ordinaria.

En refacion al profesor-tutor

Propiciar un acuerdo valorativo sobre ias necesidades educativas det alumno

Resulta obvio que el profesor-tutor y el profesor de apoyo deben coordinar sus
actuaciones para dar respuesta a las necesidades educativas de los alumnos que
atienden. Dicha coordinacion, mas alla de sus aspectes estrictamente formales, se
fundamenta en la comprension que alcanzan de la situacion del alumno, del origen
de sus dificultades y, en consecuenciy, de sus necesidades.

Utilizamos el concepto de acuerdo valorativo para poner de relieve la importan-
cia del tiempo y el esfuerzo empleados en la tarea de bisqueda del significado de las
dificultades del alumno y de fas conductas que se derivan de ellas, especialmente las
que resultan aparentemente mds incomprensibles y preocupantes. En este praceso pue-
den tener un papel destacado otros profesionales implicados en el diagnéstico, aunque,
por su importancia, destaquemos aqui la necesidad de acuerdo entre 1os que intervie-
nen directamente con ¢l alumno, habitualmente el profesor-tutor y e de apoyo.

No siempre es posible alcanzar un total acuerde en aquelia inlerpretacion. Sin
embargo, es necesario evitar actitudes preconcebidas sobre fa validez de las valora-
ciones de ambos, hecho que ocurre a menudo cuando alegremente {acriticamente) se
admite la valoracion de! especialista como la «mas documentadar o, en el caso con-

*trario, la valoracion del tutor como «la que cuentan, por el mero hecho de que man-
tiene un contacto més cotidiano con el alumno.

Es por todo esto por lo que una de las funciones del profesor de apoyo consis-
te en propiciar el acuerdo valorativo entre ambos profesionales a través de 1a explo-
racidn conjunta de aquelios significados, acuerdo que sentard las bases de su actua-
cion coordinada.

Coordinar las actuaciones

De las necesidades detectadas se derivard un plan de actuacion que puede afec-
tar tanto a la actividad desarroliada por el profesor-tutor en clase como a la que de-
sarrolle ¢l profesor-especialista, sea en el aula de educacién especial 0 en la propia
clase. Dicho plan puede contener también la prevision de actuaciones fuera de aque-
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llos marcos: . dades extraordinarias del centro o acluaciones de uno u otro de
aquelios profesores en refacion con la familia del alumno.

La coonrdinacidn de dichas actuaciones ticne dos vertientes. Por una parte, la
vertiente funcional: 13 fijacion de horarios, la decisidn sobre el lugar donde se llevan
3 cabo dichas acluaciones, del tiempo disponible para las actividades de coording-
cion, la prevision del calendario de entrevistas que hay que mantener, conjunta 0 se-
paradamente, can las familias, etc. Por otra parte, debemos considerar 1a‘vertaent_e
mis de fondo, dirigida a alcanzar acuerdos sobre la orientacion y el contenido de di-
chas actuaciones: tipos de apoyo que se ofrecen dentro o fuera del aula, contenidos
que se abordan principalmente por parte del profesor-tutor y los que se abordardn
fundamentalmente en las sesiones de apoyo, aspectos que se priorizan en el contac-
to con las familias, etc.

Propiciar el cambio de relaciones

El profesor del aula de apoyo puede desarroliar parte de su laborAen un marco
de relacion que podriamos considerar privilegiado con respecto al disponible en el aui.a
ordinaria. Privilegiado en cuanto a la posibilidad de mantener una relacion muy indi-
vidualizada con el alumno, tanto si trabaja individualmente con ¢l como si lo hace en
grupos reducidos; y en cuanto a la flexibilidad de la que dispone para ajustar su acti-

vidad a las necesidades del alumno. Todo ello, con et objetivo de favorecer el estable--

rimiento de unas refaciones constructivas que propicien un cambio de actitud del
alumno frente a ta actividad escolar y frente a sus propias posibilidades de progreso.

Pero todo profesor de aula de apoyo debe lener muy presente que st objetivo
dltimo es facilitar gue dicho tipo de relacion se establezca entre el alumno y su pro-
fesor tutor, ya que el éxtito de su tarea radica en transferir ai aula ordinaria el cam-
bio de actitudes hacia el aprendizaje que se propicia en las situaciones de apoyo, den-
tro del aula ordinaria o0 en el marco det auta de educacion especial, lo que garanti-
zard en el fuluro el progreso escolar del alumno.

Por todo ello, resulta de vital importancia evitar cualquier asomo de rivalidad
entre ambos profesionales, lo que exige mucha claridad y franqueza en la coordina-
tion de sus actuaciones y en la valoracion de los progresos del alumno. Ambos deben
tener presente que actian en contextos distintos y, desde el principio, que su actua-
cion tiene como finalidad el restablecimiento de la capacidad del alumno para pro-
gresar en el contexto ordinario de la clase.\,

En relacion al claustro

£l profesor de apoyo, habitualmente forma parte del claustro, en todos sus
efectos. En consecuencia, todas las tareas que afectan al conjunto del claustro le
afectan también como componente de éste. Sin embargo, sélo destacaremos aqui al-
gunas de ellas, por su trascendencia en la forma de abordar las necesidades especia-
ies dentro del propio centro.

Implicacion en la elaboracin de los proyectos educative y curricular

La actividad educativa de cualquier centro escolar viene determinada, en gran
medida, por el modo como se priorizan y organizan en cada centro los diferentes
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componentes curriculares: desde la secuenciacion de contenidos hasta la potencia-
cion de determinadas actividades, pasando por las opciones metodatogicas y los cri-
terios de evaluacion asumidos a nivel de claustro. Estas opciones constituyen el ni-
cleo de lo que entendemos por proyecto curricular.

El profesor del aula de educacion especial tiene una importante funcion en el
andlisis y la confeccion de los proyectos educativo y curricular, especialmente en
todos aguellos aspectos que afectan al modo como cada centro afronta las necesi-
dades educativas de los alumnos y, particularmente, las de aguellos que presentan
mayores dificultades en su progreso escolar.

Andlisis y elaboracion de las dificultades detectadas en el progreso escolar de los

alumnos

El claustro de cualquier escuela constituye el marco idéneo para fa reflexion en
torno a las dificultades detectadas en el progreso escolar de los alumnos, especial-
mente las que afectan a un numero considerable de alumnos o fas que se sithan en
unas determinadas reas curriculares basicas {lengua, matematicas...). Como vimos en
el capitulo anterior, una primera fase de dicho analisis debe centrarse en 14 revision
metodologica, y es al impulso de dicha revision a lo que nos referimos al hablar de
analisis de las dificultades detectadas en el progreso escolar de los alumnos.

St incluyo el término elaboracién es para resaltar el caricter procesual de dicho
analisis. Muchas veces se tiende a explicar determinadas dificultades de aprendizaje
de los alumnos por medio de factores externos af propio centro escolar, lo que cons-
tituye un error de procedimiento especialmente grave cuando abordamos dificulta-
des que afectan a un significativo namero de alumnos de! centro o que se reprodu-
cen, ano tras afo, en determinados niveles o ciclos. En estos supuestos, el error con-
siste en atribuir facilmente a la situacién familiar del alumno o a sus supuestas
limitaciones intrinsecas la causa de las dificultades detectadas, io que constituye,
muchas veces, una simple seudoexplicacion, cuando no un analisis sin fundamento
de dichas dificultades,

Son seudoexplicaciones, por ejemplo, afirmaciones como las que suponen una
menor aptitud para los aprendizajes académicos en los alumnos de clase social baja
0 las que intentan explicar por medio del coeficiente intelectual las dificultades de
aprendizaje de determinados alumnos. £n ambos casos, se utilizan fendmenos des-
criptivos como explicacion, y ahi radica el error. Un CJ bajo detecta y describe Ia si-
tuacion de un alumno con dificultades de aprendizaje, pero no explica dichas difi-
cultades. Es una redundancia sefalar que un alumno tiene dificultades de aprendi-
Zaje como consecuencia de su bajo Cl. Seria mds correcto hacer fa afirmacion a la
inversa: tiene un Cl bajo como consecuencia de sus dificuftades de aprendizaje, y ello
puede explicarse por miltiples causas.

Algo parecido podriamos afirmar en relacion a la aptitud para los aprendizajes
académicos: el dominio de dichos aprendizajes (capacidad de expresion, aptitud lec-
tora, habilidad en la resolucion de problemas, conocimientos generales, familiariza-
cion con las nuevas tecnologias, aplitudes artisticas, etc.) constituye un factor deter-
minante de estratificacion social. La falta de este dominio no puede justificarse por

la pertenencia a un determinado estrato sacial, sino que constitug_e unoéie_las fac-
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tores que di can la permeabilidad entre los diferentes estratos. Una nifia o nino
cuya familia se manticne gracias al salario social no tiene por qué tener menores ap-
titudes que otro parael aprendizsje. Sin embargo, su fracaso en la escuela puede con-
tribuir significativamente a que en el futuro también deba mantenerse a través del
salaiio social

(I peligro de dicha tendencia a externalizar los problemas detectados es la in-
movilidad que conileva cuando se atribuyen a factores exclusivamente externos sin
considerar el papel de la escuela como agente de transformacion social®. Por otra
parte, cuando se tiende a percibir dichas dificultades como limitaciones individuales
de fos alumnas, obviande que pueden tener su origen en los propios planteamientos
cdutativos y curriculares del cenlro poco sometidos a un analisis critico, corremos el
neligro de depositar expectativas pnco razonables en la tarea educativa del aula de
educacion especial o del profesor de apoyo.

Elaborar la interpretacion de dichas dificultades constituye, a menudo, un pro-
ceso lento, pero necesario, que se inicia con su constatacion y se dirige a detectar el
napel de la escuela y los cambios que podrian reducir su alcance. Se trata de una
labor imprescindible para centrar la actuacion del profesor de apoyo a los alumnos
gue realmente no pueden progresar sin un apoyo especifico.

Conexion con el equipo de asesoramiento y olros servicios externos

Ya hemos visto antes que {as necesidades educativas especiales que pueden ser
detectadas en la escuela requieren frecuentemente la participacién de profesionales
externas at propio centro. Por tanto, una de las funciones mas relevantes del profe-
sory e ta profesora de apoyo, en estrecha colaboracion con el equipo directivo, con-
siste en garanlizar la conexién de la escuela con dichos profesionales, y de una ma-
nera especial y reqular con el equipo de asesoramiento psicopedagdgico de la zona.

Dicha conexién es requerida siempre que profesionales externos al centro
deban intervenir directa o indirectamente en el proceso de atencion a alumnos del
cenfro con necesidades especiales o en tareas de asesoramiento.

Implicacidn en las tareas organizativas
El apoyo educativo, inlegrado en ¢l funcionamiento del centro, contleva la nece-
sidad de coordinacion arganizativa con el resto de aulas y servicios de los que dispone.

5. En esle senlido, resulta Glil ef esquema de andlisis de las dificultades de aprendizaje que propone Sally
TOMIUINSON {1892, pp. 31-44), utilizando simultdneamente tres niveles de explicacién: | = Nivel personal
i interpersonal {se trata de un nifo relrasado, tiene problemas de conducta y relacion); Il = Nivel am-
biental o institucional (familia desestructurada, escuela con pocos recursos); Il = Nivel estructural o so-
cial pertenece a una minoria élnica, la escuela tiende a reproducir fas desigualdades, problemas para gue
las familias se impliquen o compartan fa erientacion del centro), viendo la trascendencia que la accion de
fa eseuela tiene en los tres niveles senatados.

6. La escuela puede limilarse a reproducir las condiciones sociales o contribuir a su transformacién. En el
printer caso podriamos aplicar a los alumnos de los estratos sociales menos favorecidos las palabras que
Paulo FREIRE (1973} wtilizaba en su Pedagogio del oprimido: «De tanto oir de si mismos que sen incapa-
ces, que no saben nada, que ne pueden saber, que son enfermos, indolentes, gue no producen en virtud
de toda esto, terminan por convencerse de su “incapacidad®s (p. 84).
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No es ajeno, pues, a las funciones del profesor de apoyo participar direc.amente en las
opciones organizativas del centro que constiluiran, en realidad, ta base de su actuacion,

La propia organizacion de los apoyos gue deba prestar requerird prestar una
gran atencion a la organizacion de los diferentes ciclos y a la del centro en su glo-
balidad. Sobre dicha base es sobre la que podrin preverse los momentos mas ade-
cuados para trabajar fuera del aula con cada uno de los alumnos que deba atender,
para trabajar junto al profesor tutor dentro del aula ordinaria, para coordinarse con
dichos profesares, eic.

En relacion al equipo de asesoramiento psicopedagogico

Canalizar las necesidades de asesoramiento

En refacion con funciones ya mencionatas antes, el profesor de apoyo se en-
cuentra en una situacion privilegiada para canalizar las necesidades de asesoramien-
to que se detectan en el centro, tanto en lo referido a la atencion a la diversidad de
los alumnos escolarizados alli como, de un modo més concreto, en relacion a los alu-
mos con necesidades especiales.

Ya hemos visto antes que, en ocasiones, puede ser aconsejable la participacion
de personas ajenas al propio centro en dicho analisis. Los equipos de asesoramiento
psicopedagdgico cumplen una importante funcion en este terreno, funcion que, sin
embargo, puede ser desarrollada también por profesionales de otras instituciones,
como centros universitarios, institutos de ciencias de la educacion, asesores de los
propios departamentos o consejerias de educacion, etc.

Vehicular las necesidades diagnosticas

Hemos visto que buena parte de las dificultades detectadas en el proceso esco-
lar de muchos alumnos deben ser abordadas a partir de la revision del funciona-
miento del propio centro. También puede ser requerida la accién coordinada def pro-
fesor-tutor y el de apoyo en fa atencion de los alumnos que necesitan un apoyo es-
pecifico. Pero también hemos visto que, en otras ocasiones, las dificultades
detectadas sobrepasan sus posibilidades.

Y es aqui donde se sitia una de las funciones mas importantes del profesor de
apoyo en relacion a las tareas propias de los equipos de asesoramiento. Vehicular las
necesidades diagndsticas constituye una tarea de filtraje mediante la que dicho pro-
fesor, en estrecha coordinacion con el tutor del alumno, valora las situaciones en las
que resulta conveniente completar la evaluacién diagnostica con la intervencion de
profesionales externos a 1a escuela.

Para el buen desarrollc de dicha funcion es imprescindible un trabajo requiar
de coordinacion entre el profesor de apoyo y el responsable del equipo de asesora-
miento que atiende la escuela, Con dicha coordinacion se propicia, ademas, la exis-
tencia de un lenguaje comin y de un razonable nivel de acuerdo en la apreciacion
de las necesidades educativas que se abordan.

Vehicular las necesidades de apoyo

En muchas ocasiones, de la evaluacion diagnéstica llevada a cabo se despren-
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den medidas ~ativas susceplibles de ser adopladas por el profesor-tutor y el
profesor de a). . ,) Pero, en olras ocasiones, se reguieren también olros apoyos,
sean de Lipo reeducativo, directamente con el alumno, o intervenciones de carac-
ter social y familiar, Bl profesor de educacion especial desempena un importante
papel en ta valoracion de dichas necesidades y en el establecimiento de los con-
tacios con el equipn de asesoramiento u otras instituciones que puedan darles res-
puesta, Ei correcto desarroflo de dicha Tuncion requiere también de estrecho con-
tacto de dicho profesor con el equipo directiva det centro y con el equipo de ase-
soramiento de fa rona.

En relacion con las familias

Informacion y orientacidn

Toda accion educativa, y de un modo especial las que tienen caracter reeduca-
tivo, requiere un estrecho contacto con la familia del alumno. La responsabilidad ba-
sica de dicho contacto recae en el profesor-tutor, razén por la cual 13 intervencion
de otros especialistas nunca debe sustituir dichos conlactos ni su caracter de con-
tacto fundamental en la relacion entre familia y escuela. A pesar de ello, cuando e
profesor de apoyo atiende directamente al alumno, puede ser conveniente que con-
tacle direclamente con los padres, sea a través de entrevistas conjunias de los dos
profesores o mantenidas por separado.

St trata de contactos que tienen coma funcidn esencial informar a las familias
del progreso de fos alumnos y facitilar 1a accion coordinada familia-escuela. En otros
casos puede ser requerida una labor mas intensa de orientacién, o incluso de asis-
tencia social, dificilmente asumible desde ! propio centro. Por su composicién y fun-
ciones, los equipos de asesoramiento o multiprofesionales se encuentran en condi-
ciones de asumir dichas tareas de orientacion vy asistencia, en colaboracion con el
centro. Pero, incluso en este Gltimo supuesto, es necesario que el tutor esté infor-
mado reqularmente de la evolucion de dichos contactos, pudiendo asi contrastar su
trascendencia en la evolucion del alumno.

Propiciar cambias de refacion

Los contactos del profesor de apoyo con fas famitias se producen habitualmen-
teante fa existencia de dificultades en el proceso educativo del alumino, manifesta-
das como limitaciones en su capacidad de aprendizaje o como alteracicnes de su con-
ducla y en el establecimiento de refaciones. Ello comporta que sus relaciones con las
familias sean sensiblemente distintas a las establecidas por ¢l resto de los profesores
con las familias de la mayoria de sus alumnos.

Una de las diferencias esenciales es que, a través de dichos contaclos, a menu-
do deberdn romperse ciertos circulos viciosos que limitan o impiden la evolucion del
alumno. Dichos circulos viciosos se dan cuando, con la finalidad de estimular la evo-
tucion del hijo o hija, la familia adopta actitudes que, en relidad, fa frenan: por ejem-
plo, Ias actitudes culpabilizadoras de alumnos con dificultades de aprendizaje a quie-
nes se pretende exigir unos resultados fuera de su alcance, comparandolos a veces
con otros miembros de la familia o conocidos. Lejos de estimular la superacion de las
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dificuitades, dicho sentimiento de culpabilidad sume al alumno enfa .. _otenciayla
aversion al trabajo escolar, agravando sus iniciales dificultades.

En otras ocasiones se detectan actiludes opuestas que tienden a culpabilizar a
ta escuela y a sobreproteger al alumno en cuestion. Es enlonces cuando se pretende
evitar a toda costa que el alumno afronte sus dificultades impidiendole asi una nor-
mal exposicion a las experiencias de aprendizaje imprescindibles para superarlas.

En estos supuestos, como en muchos otros que parecen conducir la relacion fa-
milia-escuela a un callejon sin salida, es necesario tener muy presente que la inten-
cion de los padres es la de ayudar a su hijo o hija, y que tanto 1as actitudes senala-
das anles como las acluaciones a que dan lugar tienen su logica, por mas que pue-
dan resultar contraproducentes. No es funcién del profesor entrar en un juicio moral
de €stas o de sus intencinnes, cosa que solo agravaria g situacion.

Al contrario; cuando hablamos de propiciar un cambio de relaciones, 1o hace-
mos partiendo de fa necesidad de ayudar también a los padres de los alumnos a en-
tender la importancia de su actitud ante fa nina o el nifio con dificultades y fa tras-

cendencia que incluso los pequenos cambios en el entorno familiar tienen en la me-
jora de su situacion,
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La escuela como referencia

Ya hemos sefialado que para todos los padres la escuela constituye un punto de
referencia, pues on ella sus hijos entran en regular conlacto con companeros de la
misma edad, poniendo en juego sus habilidades sociales. En la escueia eatraradn en
contacto también, de un modo expresamente intencional, con los referentes cultura-
les en forma de curriculo. Los padres también redescubrirdn, e parte, dichos referen-
tes de 1a sociedad en que viven y, sobre todo, el significado gue adquieren en fa evo-
fucion de sus hijos. En todos estos hechos se basa la funcién orientadora gue 1odo cen-
tro educalive asume, ya consciente y sistematicamente o de manera mas fortuita.

El profesor-tutor como referencia en fa relacién con los padres

La escolarizacion de alumnos con necesidades especiales habitualmente requie-
re la intervencion de muchos profesionates v ello plantca algunos interrogantes:
¢Beben todos estos profesionales asumir su parcela de funcion orientadora hacia los
padres o familias? Y, en caso afirmativo, sno se correrd el peligro de desorientar a los
padres, precisamente por este bombardeo de sorientacioness? Pero, en caso de res-
ponder negativamente a fa primera pregunta, también se nos plantea la cuestion de
guién debe asumir la funcién de orientacion con respecto a los padres.

Para responder estas prequntas debemos considerar, en primer fugar, fque el pro-
ceso educativo de un alumno con necesidades especiales tiene muchas vertientes que,

-a su vez, pueden requerir la accion conjunta y coordinada de diferentes profesionales.

Pero el proceso en si mismo constituye un todo. Un alumno puede aprender, con la
ayuda especial de un profesor de apoyo, la utilizacién del sistema Braille de lectura
téctil. Si bien dicho aprendizaje tiene sus especificidades {el soporte material y algu- -
nas de las aptitudes regueridas, como la discriminacion tactil y fa representacion men-
tal de los puntos en relieve, por ejemplo), el aprendizaje en si y el progreso del alum-
no responde a tos mismos principios que apreciamos en sus companercs Gue apren-
den a leer con un sistema grafico-visual: ambos aprendizajes, o las dificultades que en
elfos pueden surgir, se basan, principalmente, en la actitud que hayamos podiriu sus-
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citarenlos  inos, en ei cuidado que hayamos puesto en la progresion de st ense-
fianza, en & sgnificado cognoscitive, Social y emocional que adquiera para ellos el
contenido abordado y en la posibilidad que tiene cada alumno de apreciar su propio
progieso, como estimulo para afrontar aprendizajes de mayor complejidad,

Podriamos extender este mismo razonamiento a los tradicionales campos ree-
ducativos: la rehabilitacion motriz o 1a del lenguaje tienen como finatidad conseguir
progresos en estas areas que puedan transferirse a la vida cotidiana y al aprendizaje
que lievan a cabo en la escuela. Otro tanto podriamos decir de la psicoterapia, si te-
nemos en cuenta que su finalidad es permitir una mejor relacion del nifio consigo
mismo y con los demas, actiludes que constituyen un elemento esencial para el
aprendizaje escolar que, como tal, es un proceso interne e individual, pero que, por
definicién, debe darse en una situacion de grupo o, como minime, de pareja.

Las diferentes intervenciones llevadas a cabo por los profesionales que pueden
implicarse en un proceso de integracion escolar tienen, pues, un nticleo comin en
el que convergen y se complementan. En este nucleo es en el que se fundamentan
habitualmente los contactos con la familia, lo que permite que cualquier profesio-
nal, si trabajan en equipo, pueda mantener estos contactos, sienda el profesor-tutor
el interlocutor natural entre los padres v la escuela, como ocurre con el resto de
alumnos.

Puede que determinadas entrevistas con finalidades muy especificas requieran
también la presencia del profesor de apoyo o de otros especialistas, pero la referen-
cia escotar de dichos padres, como ocurre con los demds, deberia de ser el propio pro-
fesor-tutar. En esto coincidimos plenamente con las orientaciones derivadas del in-
forme Warnock referido anteriormente.

Sin embargo, para que esta funcion pueda ser asumida por el profesor tutor se
requieren dos condiciones:

. Laprimera es abandonar la idea, a veces obsesiva, de que los encuentros con
padres de alumnos con necesidades especiales deben ser monotematicos: la
déficit del alumno. Como los demas, los padres de estos nifos estardn muy
interesaclos en obitener informacion sobre su progreso, sobre el tipo de re-
laciones gue establece en clase o problemas que puedan surgir en ellas,
sobire su actitud ante los diferentes aprendizajes que se abordan en a es-
cuela, sobre lo que el nifo exterioriza de su propia familia, sobre la manera
de poder ayudarle en casa, sobre nuestros proyectos acerca de tareas o
aprendizajes que vayamos a iniciar en el grupo o con su-hijo en concreto,
ete. Es decir, cuestiones como las que interesan a la mayoria de los padres.

. Lla sequnda condicion, mas especifica, es que podamos trabajar como un
verdadero equipo con ¢l resto de profesionales que intervienen en la aten-
cion del alumno. Este trabajo en equipo debe dar lugar a una apreciacion
globat {no parcelada) de fa situacion del alumno. Si bien cada profesional
puede disponer de unas téenicas diferenciadas de diagnostico y tratamien-
to, o incluso de un lenguaje especifico, la informacion de utilidad para los
padres serd 1a que provenga de la sintesis de los datos que aporta cada
miembro del equipo. Dicha informacion, ademds, deberd ser transmitida a
través de un lenguaje llano y comprensibie.
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Las entrevistas

De todo {o anterior se deduce ya la importancia de las entrevistas con los pa-
dres. Se pueden mantener entrevistas en diferentes situaciones. Entrevistas previas a
ta escolarizacion del aluming o alumna, en las que disponemos solamente de infor-
macion indirecta sobre éstos y que pueden servir para un primer contacto y para pre-
sentar la escuela a los padres. Pero lo mas frecuente es que manlengamos entrevis-
tas iniciales, al principio de nuestro trabajo con el alumno; entrevistas finales, nor-
malmente al finalizar ¢f curso, antes de las vacaciones; y entrevistas intermedias o de
sequimiento, sean ordinarias {previstas anteriormente como contactos de sequimien-
to) o extraordinarias, cuando alguna de las partes lo solicita para plantear cualquier
novedad o problema que pueda requernir de una accién conjunta.

(ada una de las situaciones anteriores tiene su especificidad. Sin embargo, agui
vamos a referirnos globaimente a fas condiciones que debemos preservar en estos
contactos para gue propicien una auténtica colaboracion entre las partes, condicio-
nes que deberdn adaplarse a la finalidad concreta de cada entrevista, que variard
seqan su motivacion o el momento en que se produce.

Condiciones ambientales y estimulacién de! didlogo

Sefiatemos, en primer lugar, la conveniencia de mantener las entrevistas en la
propia aula o clase en que se integra al alumno. Obviamente, esto no es posible cuan-
do la entrevista se Hleva a cabo en horas en fas que la clase estd ocupada. Sin em-
bargo, atender a los padres dentro de 1a propia clase tiene connotaciones interesan-
tes: pone énfasis en el caracter integrado de la educacion de su hijo, constituye un
wrecuerdon del sentido de la entrevista {la educacion de su hijo) evitando que los pa-
dres se sientan en una econsultas y proporciona un ambiente de mayor calidez, al
permitis, por ejemplo, que les mostremos las realizaciones de los alumnos, que co-
mentemos sobre el terreno la importancia de a ubicacion de su hijo en 1a clase, etc.
Todo ello, siempre que tengamos ta prudencia de no hacerles «sentirse alumnoss pa-
rapetidndonos detras de la mesa o invitandolos a sentarse incomodamente en sillas
infantiles.

Otra condicién bdsica para ef bien desarrollo de una entrevista es mostrar un
genuino interés por la informacién que nos transmiten de su experiencia con el nifo,
huyendo de las precipitadas conclusiones que a veces corremos el riesgo de alcanzar
cuando nuestra capacidad de escucha se reduce a los datos que confirman nuestras
preconcepciones. En loda entrevista pretendemos que surja una conversacion y para
ello es necesario que no nos sintamos en la necesidad de acaparar la conversacion
con nuestras informaciones, sugerencias y demandas. Es importante aguzar los re-
cursos para que los padres, que en ocasiones pueden estar poco habituados a este
tipo de situaciones, puedan intervenir en la conversacion fo mas abiertamente posi-
ble. Para eflo debemos acostumbrarnaos a evitar, en {a medida de lo posible, las pre-
guntas que se prestan a la respuesta de sio no, que faciimente pueden convertir una
entrevista en un interrogatorio.

Asi, la pregunta wles contd que fuimos al parque?s puede formularse mejor
preguntando «Qué les contd de la excursion del otro dia al parque?» o «;Qué creen
que le gusto mas de la excursion?w. Estas formulaciones dan pie al inicio de un ver-
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dadero didlo contribuyen a evitar que adopten una posturd pasiva a lo largo de
la entrevista.

El intercambio de informacion

Al inicio de una entrevista debemos tener una idea precisa de la informacion
que deseamos transmitir a los padres, con independencia de que la propia dindmica
de ésta pueda variar nuestros planes iniciales, centrandonos entonces en aspectos
que no habiamos previsto, pero que adquieren relevancia. Con todo, hay un tipo de
informaciones que normalmente tienen un gran interés para los padres y contribu-
yen a fomentar su colaboracion con la escuela: la informacion, lo mas clara y preci-
sa, posible sobre las realizaciones y progresos de su hijo, por un lado, y sobre las ta-
reas que pretendemos abordar a corto plazo.

Al transmitir dicha informacion debemos hacer un esfuerzo por abandonar en
buena medida nuestra jerga profesional y utilizar un lenguaje comprensible, mos-
trando ejemplos o materiales realizados por jos alumnos, siempre que infuyamos que
nuestros interlocutores puedan valorar su interés. Aturdir a unos padres con elabo-
rados discursos sobre las técnicas didicticas utlizadas puede estar, en muchas oca-
siones, fuera de lugar. Es muy importante que en nuestra transmision de este tipo de
informaciones nos dejemos orientar por el tipo de preguntas realizadas por los pa-
dres, las que mejor pueden guiar una entrevista a los niveles de profundidad y ex-
rension adecuados a la necesidad de informacion de los padres.

Una finalidad esencial de toda entrevista es obtener informacion del entorno
familiar del alumno. Nos resultara de interés conocer como transmite a sus padres las
experiencias que vive en la escuela. También contrastar su comportamiento en casa
can el que manifiesta en el centro, ver conjuntamente las diferencias entre ambas si-
tuaciones y fos motivos de éstas, evitando siempre cualquier asomo de rivalidad o ac-
titudes de juicio.

Las entrevistas con los padres nos pueden proporcionar informaciones atiles
para nuestra labor: podemos descubrir determinados procedimientos que en casa fa-
cilitan que el nifo coma mejor, s tranquilice cuando estd muy agitado, juegue sin
necesidad de atencion constante, o se comunique con la madre, por poner s6lo unos
ejemplos. Es importante gue cuando descubramos alguno de estos datos que pueden
sernos de utilidad lo hagamos saber explicitamente a los padres durante la entrevis-
{a, con expresiones €omo

Pues seria interesante que me grabara esta puisica que le gusta tanto. No se me habig

ocurrido y me parece una buena idea para utitizarla olgunos dios que ef nifo viene muy

nerviaso. Incluso pienso que la puedo utilizor con todo el grupo durante los trabajos
de pldstico.

Al margen de la indudable validez que a menudo tienen las ideas que pueden
aportar los padres, el hecho de resaltarlas explicitamente contribuye a la aparicién
de actitudes reciprocas, y en ello radica precisamente la colaboracion que persegui-
mos.

Unos padres que sienten oMo se acogen positivamente algunos de los recur-
s0s propios que han desarrollado en la relacion con su hijo, estaran en mejores con-
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Q1C|0nes de actuar reciprocamente, es decir, de estar abiertos a los recursos gue uti-
lizamos en la escuela y de ser receptivos a nuestras indicaciones o sugerencias.

Resumen y sintesis de las propuestas acordadas

Sefialemos. finalmente, que resulta adecuado finalizar fas entrevistas con un
breve resumen y sintesis de las propuestas que hayan surgido. Las propuestas con-
cretas que pueden derivarse de una entrevista deben ser percibidas claramente por
ambas partes, realistas y constatables. Esto quiere decir que durante fa entrevista
hemos de centrar nuestros esfuerzos en propiciar un nivel de comprension adecuado
de lo que estamos tratando, jo que puede requerir que disminuyamos el alcance de
las propuestas que inicialmente pensabamos plantear, Por loables que sean, fas pro-
puestas muy dificiles de alcanzar pueden resultar contraproducentes.

Sehalemos también que, cuando haya acuerdos que supongan modificaciones
en ¢l entorno familiar, resulta conveniente semalar indicios evolutivos simples, pero
relev.a'ntes, que permitan que los propios padres puedan valorar el efecto de su ac-
tuﬁamon. Por ejemplo, mantenemos una entrevista con los padres de un nifo de 7
afios con pardlisis cerebral gue, a diferencia de lo que ocurre en la escuela, en casa
no come solo. Nos consta, pues, que a pesar de sus limitaciones motoras puede ha-
C§r!0. Vemos claramente que en casa se ha instaurado un habito dificil de romper de-
bido a una actitud muy sobreprotectora de la madre. En dicho supuesto, durante la
entrevista debemos perseguir que los padres entiendan claramente que el nifio puede
comer solo, que adopta una actitud de salirse con la suya al negarse a hacerfo, que
e!‘lno disminuye su autonomia y, quizés o més dificil, que en nuestra sociedad :1i;1guh
nifio se muere de hambre, jaunque esté algunos dias sin comer! Ahara bien, el rea-
h_smo nos lleva a matizar nuestra propuesta, que originalmente habria sido la ‘de dejar
sin comer al nifio cuando se niega a hacerlo por él mismo. £l realismo puede llevar-
nos a una alternativa intermedia: propondremos o mismo, pero sélo con los postres
algunos de los cuales le gustan especialmente. En cualquier caso, si no lo hace por s::
mismo, no comeré postre. Los referentes que nos damos para ver los resultados de
nuestra actuacion son calcular los dias que se queda sin postre (sequro que seran
pocqs} y observar, entonces, como puede superar las limitaciones motrices que pare-
cen impedirle comer, facilitando asi que en casa se capte también lo que puede y lo
que no puede hacer el nifo en relacion con fa comida,

La preparacion de las entrevistas
N Para llevar a cabo dichas entrevistas, resuita de gran ayuda haber realizado una
minima preparacién previa, a poder ser con la participacion del equipo completo de
profesores y especialistas que atiende al alumno. Dicha preparacion debe considerar
lo siquiente:

. La finalidad principal de la entrevista: informar a los padres acerca de de-
terminados aspectos de la escolarizacion de su hijo, abordar una determi-
nada problematica surgida en ella, proponer determinadas actuaciones por
parte de la familia, presentar propuestas nuevas en cuanto a la ubicacion
escolar del alumno, anticipar conjuntamente la interrupcién vacacional de
la escolaridad, son posibles finalidades especificas de una entrevista.
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. w de informaciones que nos interesa obtener durante la entrevista:
poarsar el uso del tiempo de ocio en el marco familiar, obtener informacion
mas iletallada del tipo de relaciones que el alumno establece con hermanos
y padentes, conocer mejor el enfogue de determinados habitos y aprendi-
2ajesen el marco familiar (alimentacion, higiene, sueo, ete), descubrir fas
aficienes y tos estimulos que se utilizan con éxito en el marco familiar o ex-
plorar posibles disfunciones cuando sospechamos ta presencia de actitudes
sobreprotectoras o incluso la de maios tratos, son ejemplo de informaciones
que reeesitamos obtener, en diferentes supueslos, para ajustar mejor nues-
tra accidn educativa con ¢l nifo y nuestra colaboracion con sus padres.

. Ls informacion que pretendemos ofrecer a los padres. En este caso puede
tratase de informaciones concretas acerca de fos progresos de su hijo, in-
formaciones sobre actividades nuevas que vayamos a poner en matcha. Se
trata de las informaciones que en muchos casos justificaran la convocato-
ria dela propia entrevista. Debemos prestar atencion, tal como se sugeria en
fas reflexiones iniciales, al fenguaje utilizado y a la necesidad de que los
datosnue proporcionemos se ajusien a fas prequntas que pueden formular-
se lospadres sobre {a escolarizacion de su hijo.

. Eniamedida de lo posible, debemos anticiparnos a las preguntas o deman-
das que pueden formular los padres durante la entrevista. Para ello resulta
especalmente (il preparar en equipo las entrevistas. La mudtiplicidad de
perspectivas y experiencias que se acumulan al trabajar en equipo ayuda a
obterer un buen nivel de anticipacion de los intereses y las demandas que
pueden formular tos padres, facilitanto que el responsable de Hevar a cabo
fa entrevista se encuentre en mejores condiciones de acoger las necesidades
de orentacion de tos padres,

. Finalmente, debemos haber reflexionado sobre las posibles propuestas de
actuazion que puedan derivarse de la entrevista, teniendo muy presente que
Ia fornulacion de estas propuestas debe estar muy supeditada a la dindmi-
ca que surga en el desarrollo de aquélla, para que las propuestas retinan las
condidones de claridad, realismo y constatabilidad de resultados a las que
aludianos antes,

Na es meros importante ¢f tiempo que podamos dedicar, con posterioridad a la
entrevista, a reflexionar sobre el desarrollo de ésta. En este sentido, resulta conve-
niente que unavez termimada su realizacion dispongamos de unos minutos para:

. Revisar mentalmente Jo que ha pasado: la actitud que hemos apreciado en
tos paifres, como nos hemos sentido nosotros, los puntos en que parecia
existir una mayor sintonia, la causa de fa disparidad de percepciones en los
puntosdonde que hemos apreciado visiones mas discordantes, etc.

. Anotar las informaciones mas relevantes que se han producido durante la
entrevista y, especialmente, anotar con 1a mayor precision posible los tér-
minos de los acuerdos adoptados, que debemos retomar en proximos en-
cuentros.

. Tomarnota de los aspectos de la entrevista que nos han suscilado mayores
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dudas, para poder levarlos a discusion dentro del equipo. También debemos
tomar nota de las preguntas o demandas de jos padres gue no hemos podi-
do contestar por no disponer de una opinion formada, ya sea porgue care-
cemos de informacion o porque necesitamos formarnos un criterio mas fun-
damentado, cosa que podemos lograr a través de 1a discusion en equipo.

Otras formas de contacto: contactos informales, fas notas y el

teléfono

Existen otras formas de contaclo que, pese a ser mas puntuales y no permitir
niveles de intercambio y comunicacion semejantes al que proporcionan ias entrevis-
tas, no deben ser pasadas por aito. Los momentos de entrada y sofido de la escuela
constituyen una de estas formas. Aunque en aquellos momentos los intercambios
deben ser breves, una palabra de aliento acerca de un progreso apreciado en el alum-
no, una referencia breve a cierlo comportamiento que serd necesario observar o
acerca de cualquier acontecimiento de la jornada pueden constituir un estimulo a
mantener fa colaboracion de la familia. Sin embargo, es necesario tener en cuenta ia
limitacion de estos contactos, maxime cuando se trata de momentos que debemaos
aprovechar para conectar con las familias de los demas alumnos, evitando fa polari-
zacion de nuestra atencion hacia la familia de un alumno determinado.

Las notos de intercambio también constituyen un recurso adecuado para faci-
fitar la colaboracion. Notas que pueden tener un formato preestablecido, y que in-
forman de acontecimientos relevantes del dia: desde los refendos a los habitos basi-
¢os de alimentacion, limpieza, control de esfinteres, etc., hasta los acontecimientos
indicadores de su actitud frente a las tareas escolares. Cuando padres y profesores
han podido acordar previamente dicho sistema de comunieacion, entendiendo el al-
cance de las informaciones intercambiadas por dicho procedimiento, las notas devie-
nen un instrumento valioso para el seguimiento reqular de la evolucion del alumno,
proporcionando un trasvase de informacién en ambas direcciones.

Finalmente, sefalemos un instrumento poco explotado en relacién a sus posi-
bilidades: el teléfono. Una llamada periodica a la familia, en momentos en que sabe-
mos que los padres pueden atenderla, sirve para dar informaciones precisas sobre la
evolucion del alumno y sobre fa necesidad de la colaboracion familiar para determi-
nadas actividades sugiricndo que las comenten previamente con su hijo, que presten
una atencion particular, también en casa, al tema sobre el que giran dichas activida-
des, que proporcionen cicrtas ayudas al nifio en la resolucion de tareas que debe de-
sarroltar en casa o que le faciliten delerminados materiales que seran utilizados en
clase. Muchas veces, una llamada puede tener una funcién de estimulo cuando co-
mentamos Lin progreso o cuando valoramos la colaboracién que hemos obtenido de
fos padres en el desarrollo de nuestra actividad,

No podemos olvidar que un profesor tiene muchos alumnos, y, aunque no todos,
una buena proporcian de éstos puede beneficiarse de dichos contactos telefgnicos mas
0 menos esporadicos. Por esto, no se puede centrar la colaboracion con los padres en
este tipo de contactos, perp, teniendo en cuenta su interés, resulta Gtit Hevar un con-
trol minimo de los que mantenemos para poder conferirles asi la condicion de contac-
tos periodicos. Este cardcter regutar de los contactos telefanicos constituye para las
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queEremos | el énfusis en el valor que damos a fa consecucion de fa ortografia
arbitraria. En wise tenemos un alumno que apenas estd empezando a leer visual-
mente algunas palabras y reconocer ciertas letras. No podemos renunciar a nuestra
necesidad de conumiear a los padres la importancia de los trabajos dirigidos a la or-
togratia arbitraria, para contar también con su colaboracion. En este caso, unas leves
referencias conlextualizando dicho aprendizaje pueden servir para que los padres del
olumno menciemado se sientan También aludidos en nuestros comentarios sobre este
componente del turriculo,

Ejerplo de na contextualizacion de este lipo podria ser la siguiente presentacion:

Uno de los obietivos bisicos de fa escuela e ofrecer a todos los shumnos los medios para que
puedan expresarse, s muy imporlante gue aprendan @ comunicarse correctamente eon los diferen-
tes medios que tioen a su alcance y por elo damos tanta importanda a la lectura y 3 fa escritura,

Los primeros as0s, a veees los mas dificiles, ya tos han dado v, en caso de que no sea asi, du-
rante este ciclo bsistiremos en ellos, pues es de una gran importancia que los nifos llequen a

poder leer y eserilir carrectamente.
La mavoria yalo hacen utitizando la ortografia natural; recuerden que hasta ahora no insisti-
amos en determiradas normas, come fa ‘b yla 'V, el

La primera 'rase de la anterior presentacion hace referencia al objetivo mas ge-
neral del curricub de lenquaje. A partir de ella se puede hacer referencia a conteni-
dos significativos para cualquicr alumno, incluso en los casos de afectaciones graves,
sin dejar de referirnos luego a los contenidos mas especificos del nivel.

Por fo demas, poner ¢l énfasis en los aspectas de cardcter mas generai que dan
sentido a nuestre trabajo en el aula favorecerd el que todos tos padres se sientan im-
plicados y aludidas por el contenido de la reunion y contribuird a limitar ¢l excesivo
caracter academuista que en ocasiones puede marcar dicho tipo de encuentros. En
estas reuniones, pes, es importante no eludir fa informacion sobre los objetivos co-
munes, de cardcter general como a informacidn sobre la dindmica del grupo-ciase,
la relacion entre bs alumnos y las actitudes que deseamos potenciar durante el curso.

Ef cardcter general de estas reuniones con padres, nos obliga a no focalizar su
contnido sobre nngin alumno en particular. En este sentido, resultaria contrapro-
ducente que la presencia en el grupo-clase del alumno con necesidades especiales
polarizara nuestry atencion. Con todo, en determinadas ocasiones resulta inevitable
referirnos @ ella. In estas ocasiones debemos cuidar la naturalidad del lenguaje:

. Insistimas mucho en el orden dentro de la clase, y es que, st dejamos siflas, mesas
o materiales desordenados, Juan, que no los ve, podria tropezar continuamente.
Hemos estiblecido lo que llamamos ¢l «pasitlo de Juans v, realmente, los chicos lo
han entenlido y lo respetan escrupulosamente. Hasta este curso no habia forma,
y ahora so ellos mismos los que reprenden severamente a quien no respeta las
normas de orden.

. Ser dos prafesoras en clase constituye una gran ayuda, puesto que hay activida-

des en las que Maria no puede participar. Entonces, una de 1as dos puede estar con
ella mientras 13 otra atiende al resto del grups. Sin embarge, ¢f ser dos también
nos permite trabajar @ menudo en grupos mas reducidos, cuando Maris puede
participar en la actividad. Sus compadieros s¢ preocupan mucho por ella y estamos
asombradas de su inventiva para hacerla participar en las actividades, especial-
mente ¢n las clases de dindmica y a la hora del patio.

Estos son dos ejemplos breves referidos, en el primer caso, a un alumno ciego
y, en el sequndo, a una alumna con una grave deficiencia mental, En este tipo de re-
ferencias es importante no adoptar una actitud de ocultacion con respecto a la de-
ficiencia, que debe ser afrontada con naturalidad, puesto que dicha actitud por nues-
tra parte condicioparé la del grupo de padres. También conviene situar dichas refe-
rencias siempre en relacion con hechos que afectan al conjunto del grupo, puesto
que no queremos dar pie a que el alumno en cuestion centralice la atencion del
grupo de padres. En definitiva, durante dichos encuentros debemos proporcionar la
informacion que juzguemos relevante para que el conjunto de los padres entienda
como afecta al grupo-clase ta presencia del alumno con necesidades especiales y pro-
curando dar un tono constructivo 3 las referencias que hacemos, ensalzando las ac-
titudes positivas del resto del grupo, cosa que no seré dificil tal como nos muestran
reiteradamente las experiencias de integracion que conocemos,

Es conveniente limitar, con fa mayor naturalidad posible, las derivaciones hacia
temas que no tengan un interés general para la dindmica del grupo {por ejempio,
consideraciones sobre la etiologia o la prevencion del déficit en cuestion, sobre las
posibilidades de desarrollo y aprendizaje del alumno que lo padece, sobre las inter-
venciones especificas de rehabilitacion que afectan unicamente a dicho alumno o
alumna, etc.). También, con tacto, cortaremos ¢l posible planteamiento de problemas
o dificultades en la relacion de dicho alumno con alquno de sus compaferos, siem-
pre que consideremos que se trata de un problema particular. En eslos casos convie-
ne sugerir, ya inicialmente, la conveniencia de hablar personalmente con los padres
del alumno en cuestion. De hecho, se trata de aplicar las mismas estrategias que uti-
lizamos habituaimente en fas reuniones con padres para evitar que algunos acaparen
la atencién de la sesion con cuestiones que afectan particularmente a sus hijos y no
tienen un interés general para el resto de los asistentes®,

G. For otra parte, debemos combatir ia tendencia a prejuzgar |a conducta del slumno con algin déficit. Exis-
ten investigaciones que muestran claramente cémo un mismo comportamiento observado en un nifB con
o sin déficits perceptibies tiende a ser juzgado de distinta manera: en ¢l caso del pifio deficiente, un mismo
comgportamiento poco adaptado es juzgado con connotaciones mas negativas que el mismo comporta-
miento en otro nific eno clasificados, como demostraron ya los trabajos de GARDNER {1966), Esta tenden-
cia existe también entre los adultos que juzgan ef comportamiento de nifos con déficits, o incluso de los
que son percibidos por medio de algin esterotipo en razén de su raza, procedencia social, ete. [Véase la re-
vision efectuada por C. ROGBERS, 1987, p. 27 y ss.). Por tanto, hemos de evitar fa probable tendencia de al-
gunos padres 3 asociar cualgquier conflicto particular con el déficit del alumno, destacando ta necesidad de
abordarlo como tal, es decir, directs y privadamente con los padres y el alumno en cugstion,
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El cor .0 entre padres con hijos discapacitados

Conviene que los padres de alumnos con discapacidad se impliquen en la dina-
mica del centro y se sientan coparticipes de su proyeclo educativo participando en
las actividades que, conjuntamente, sc tlevan a cabo con las demas familias. Esto no
excluye que dichos padres, especialmente cuando la discapacidad de sus hijos pro-
viene de déficits gravemente perturbadoras, puedan beneficiarse del contacto con
otras familias que, como ellos, deben afrantar parecidas fimilaciones en el desarrollo
de sus hijos. Lejos de tener efectos segregadores, ¢stos contactos pueden fac)litqr 'gn—
Lercambios en siluaciones de mayor empatia entre familias que suelen compartir in-
guietudes y problemas con muchos puntos en comun,

Una de las principales condiciones para que ello sea asi es que los padres no en-
tiendan dichos escuentros como sustitutorios de los que mantienen con las familias
de los alumnos qe comparten fa escolaridad con su hijo. Lo contrario podria incen-
tivar una vision cel desarrollo de su propio hijo excesivamente sesgada por el déficit
y seria indicio de posibles distorsiones en el proceso de integracion desarrollado en
la escuela que, eatre otras condiciones, supone la implicacion de la familia en la di-
namica de! centr.

Ahora bien,cuando los intercambios con otros padres de alumnos afectados por
s misma déficit s conciben como una oportunidad complementaria de compartir fos
intereses y preocupaciones que suscita la presencia del déficit y ta busqueda de so-
fuciones, dichos intercambios adguieren un atto interés.

La escuela na tiene protagonismo alguno en el desarrolio de dichos encuentros,
pero su actitud valorativa de éstos puede propiciarlos o, por el contrario, su indife-
rencia o pasividad puede desaprovechar una fuente de orientacion familiar de gran
interés para completar su accion educativa.

Propiciandalos encuentros entre padres de alumnos con discapacidad

Sefalaremes aqui siete formas de actuacion distintas, y con diferente nivel de
implicacion, medante las que la escuela puede propiciar fos encuentros entre padres
de alumnos con discapacidad:

1. Estar atentos a fas necesidades de orientacion de las familias que podrian
quedar mejor cubiertas mediante contactos de este tipo.

2. Informar a los padres, en funcion de lo anterior, de la existencia de aguellos
grupos e padres o de las instituciones susceptibles de atenderlos y de for-
mar, ensu caso, dichos grupos. Propiciarles un prospecto, si existe, de las ac-
tividades de dicha institucion, can el teléfono al que deben dirigirse y, si es
posible, el nombre de la persona por quien deben preguntar, facilita las
cosas. Desde luego, esto requiere que 1a escuela procure tener conocimien-
to de laexistencia de dichos recursos mediante el asesoramiento que recibe
y sus contactos con 1as instituciones que operan en su zona.

3. Estimulir a los padres a participar en aquellos grupos. En ocasiones pueden
surgir resistencias, normalmente derivadas de una mal resuelta waceplaciony
de las imitaciones que afectan al hijo. Surgen, entonces, 10gicos miedos a
encontarse con la realidad de niftos mas afectados y se soporta mat la po-
sibilicdad de que surja cualquier comparacion con el propio hijo. En reafidad,

se trata de una dificultad mas interna que externa: en grupo. ... padres de
estas caracteristicas, cualquier padre o madre se encontrard con otros pa-
dres de nifos mas afectados y mengs afectados; no, lo que seria mas co-
rrecto, de nifios que presentan mayores afectaciones en unos aspectlos y me-
nores en otros. Muchas veces, ¢l auténtico miedo no es a la comparacian
que establezcan tos demés, sino a la constatacion intima de unas limitacio-
nes que es dificil asumir en el propio hijo, sean de mayor 0 menor gravedad
a las que apreciamos en fos demds. La actitud de la profesora o ¢l profesor
que pueden hablar con naturalidad de las limitaciones de su alumng, ofre-
ciendo a los padres la posibilidad de contactar con otros que viven expe-
riencias similares, constituye también una ayuda en el proceso de acepta-
cion de las dificultades del propio hijo o hija con discapacidad.

Propiciar el contacto de los padres con dichas instituciones. A veces, 1a mera
informacion de su existencia senalada en un punto anterior es suficiente
para que los padres tomen la iniciativa de contactar con ellas. Sin embargo,
en ofras ocasiones, la mera informacion no es suficiente, a pesar de gue la
necesidad de dichos contactos sea percibida también por los padres. En
estos supuestos, y previo su consentimiento, resulla util invitar a algin
miembro de la institucion indicada para que pueda contactar directamente
can los padres en una de tas entrevisias que mantenemos regularmente con
ellos. Una entrevista de este tipo puede contribuir a eromper el hieloy faci-
litando posteriores contactos. ;
Cuande 1a escuela tiene la posibilidad de mantener algun tipo de contacto
con la instiucion que organiza dichos grupos de padres, tiene la posibilidad
afiadida de interactuar con ellas sugiriendo afrontar temas o problemas,
sobre la base de su apreciacidn de los intereses manifestados por {os propios
padres del centro. Mas adelante relacionaremos algunas de las tematicas
que surgen con frecuencia en las sesiones mantenidas por aguellos grupos.
La escuela puede participar también activamente en el desarrolio de estos
grupos de padres ofreciendo ayuda logistica. Por ejemplo, fas propias insta-
laciones del centro para llevar a cabo las reuniones, la sala de actos para
proyectar determinados audiovisuales, montar una exposicion, etc. Este
apoyo puede llegar al ofrecimiento del propio personal del centro {profeso-
res, psicologa, especialistas) para lievar a cabo diversas charlas o debates.
Finalmente, mencionemos que la escuela puede promover la creacién de di-
chos grupos cuando detecta su necesidad y fa inexistencia de éstos en fa
zona donde opera. Serfa pretencioso pensar que la escuela puede, sistema-
ticamente, ocuparse de dicha labor o asumir la organizacién de estos gru-
pos. Pero, en ocasiones, estard en condiciones de promoverlos dirigiéndose
a las instancias que pueden afrontar una tarea de este tipo, resaltando su
conveniencia. Cuando se detecta esta necesidad, la escuela puede dirigirse a
una concejalia municipal, a un centro de educacion especial que opere en fa
zon3, a instituciones con sede en localidades alejadas del centro que pue-
den desconocer las necesidades de nuestra zona, pero que al conocerlas es-
tarian en disposicion de actuar promoviendo dichos grupos de padres, etc.
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Acaba ssefialando algunos temas susceptibles de ser abordados por estos

grupns de padresy que frecuentemente suscitan gran interés. Se trata sélo de una
muestra, Los tenas, y no sblo £stos, sino las actividades que hay que desarrollar, pue-
fen ser multiples La intencion de citar aqui esta muestra no es otra que la de mos-

os grupos de padres:

I 300

trar ¢l tipo de deaandas que pueden recibir una respuesta mas adecuada a partir de
|

Informanion especifics acerca del diagndstico y el alcance de las discapaci-
dades gue sus hijos experimentan. Indicaciones también de tipa asistencial,
sanitaric ete,

Busquedh y contraste de los diferentes servicios que pueden utilizar otros
padres: scolares, asistenciales, ocio v tiempao libre, apoyos familiares, ayu-
das, ¢t

Organizecién o promocion de actividades extraescolares especialmente in-
dicadas sara sus hijos, no redidas con otras que puedan desarroliar en si-
tuaciones de integracion.

Intercambio de experiencias e inquietudes sobre la propia dindmica famitiar;
la situacidn de los hermanos, las relaciones con la familia mas proxima (tios,
abuelos, primos), 1a relacion de pareja y los problemas derivados de 1a aten-
cion requerida por el hijo o hija, cuestiones referidas a la colaboracidn entre
padre y nadre en ¢l cuidado del hijo, limitaciones y alternativas para dispo-
ner de tiempo libre, elc.

Alternatvas de futuro en el terreno escolar, laborat y personal de sus hijos.
Es evidente que el futuro constiluye una preocupacion especiat para los pa-
dres de aifias y nifios que dificilmente alcanzaran ciertos grados de autono-
mia peronal. £l futuro de ellos cuando los propios padres no puedan pro-
porcionerles los cuidados que necesiten constituye un tema angustiante, El
contacta entre padres no solo propicia el efecto beneficiose de compartir
preocupciones con otros, sino el surgimiento de iniciativas que puedan dar
una resyuesta efectiva a éstas.

Compariir e intercambiar estrategias de accion utiles en fases particular-
raente citicas en el desarrollo de sus hijos: cambios de escolaridad, fases de
especial aislamiento social, desarrollo de la sexualidad, conflictos en la
aceptacin delf propio déficit, ete.
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LA EDUCACION FISICA'Y LA INCLUSION DEL ALUMNADO
CON DISCAPACIDAD

Merche Rios
Facutt=d de Formacion del Profesorado
Universitat de Barcelona

1. UNAESCUELA PARATODQOS Y TODAS: LA ESCUELA INCLUSIVA

“(...) se ha producido un abandono de I3 idea de “integracion™ en beneficio de “inclusion”.
(...) “integracion” suele utilizarse para aludir 3 un proceso de asimilacion, en el que se
apoya a cada nino para que pueda participar en el programa vigente (y practicamente sin
cambios) de la escuela, mientras que la palabra “inclusion”™ indica un proceso de

- Lansforiacicn en el que las escuelzs se desaricllan en respuesta a |2 diversidad de Jos
alumnos que asisten a ellas.” (Ainscow, 2001, p. 202).

Una escuela para todos y para todas es una escuela donde todos y tedas tienen cabida
indistintamente de sus caracteristicas, dificultadss y ritmos en su proceso de aprendizaje,
partiendo de la premisa de que cualquier alumno es educable en un entomo ordinario. Nos
esamos refiriendo a la escuela inclusiva asociada a una educacion de calidad sin excepciones, y
una filosofia que contempla la escuela como motor de cambio social y de actitudes, basada en |a
iqualdad y la democracia, donde la diversidad s un valor en alza que cohesiona al grupe y
ofrece mayores posibilidades de aprendizaje (Swinback, S., Stainback, W. y Jackson, 1999,
Ainscow, 2001).

Dichos autores afiaden que la escuela inclusiva sz caracteriza por:

- La superacion del #rmino “integracion”, ya que éste sélo tiene sentido cuando se frata de
sttuar a alguien en un lugar de donde previamante ha esiado excluido.

- La utilizacion de la expresion ‘inclusidn’ para hacer reizrencia a la atencion de todo el
alumnado en centros escolares proximos & domiciio.

- La escuela debe ser un motor para crear comunidad, faciiitando autonomia e
interdependencia al alumnado, mediante estategias innovadoras que permitan el trabajo
educativo con todos y para todos en las aules ordinarias.

- Dzben desaroliarse redss de apovo comuni=rias jue colzhoran con el profescraga.

- En el curmiculum, se priorizan lcs aprendizzies por encima de las diferencias enire &l
alumnado.

Segun Ainscow (2001) I3 inclusién es “(..) un proceso de<ncremento de la participacién de
los alumnos en las culturas, cumiculos y comunidades de sus escuelas locales y de
reduccién de su exclusién de los mismos, sin oividar, por supuesto, que la educacion
abarca muchos procesos que se desarrollan fuera de las escuelas () proceso sin fin, en
vez de un simple intercambio de estado, que depende d2 un desarrollo pedagdgico y de
organizacion continuo dentro de la educacion general™ (p. 293-294)

Areiz (2003) recoge otras definiciones que consissrames de interés para clarificar ef concepto:
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“La asistencia de estudiantes a los mismos colegios que los hermanos y los vecinos, I3
pertenencia a aulas de educacion general con compaferos de una edad apropiada, la
- - - - - - . - - 4
existencia de unos objetivos de aprendizaje individualizados y relevantes, y del apoyo

necesario para aprender” (York, 1994)

“Un sistema de educacién que reconoce el derecho a todos Jos nifios Y jovenes a
Compartir en entono educativo comin en el que todos somos valorados por igual, con
independencia de las diferencias percibidas en cuanto 3 capacidad, sexo, clase social

3 ]

etnia o estilo de aprendizaje” (Armstrong, 1999)

Por tanto, Ia inclusion en la sesion de Educacion Fisica (EF) implica un proceso que tiende a
englobar en todas las actvidades posibles a todos los individuos, indistintamente de sus
paricularidades, facilitando la participacion activa y efectiva. No detemos entender inclusion
coma asimilzcion de modelos, absorcion o emocentrismo. No se fata de I predominancia de
una manera de hacer sobre ofra, sino de una convivencia en la diversidad. Ni todos haremos |a
clase a oscuras por tener un alumno con baja vision, ni a un aumno ciego lo excluiremos por que

no ve (Rios, 1996).

De este modo, cuando hablamos de una Educacion Fisica inclusiva, todo el alumnado comparte
el mismo espacio, sin diferencias, reconsiderando la ensefianza y su organizacion con el apoyo
pedagogico y social que sea necesario, Y manteniendo las mis zlzs expectativas para el
aprendizaje de todas y todos. Por tanto las actividades segregadas no seran consideradas
inclusives. La inclusion presupone siempre compartir con el grupo el proceso de gprendizaje y en
€sie contexto la diversidad cohesiona al grupo y lo enriquece, ofreciendo més posibiidades de

aprendizaje para todos y todas.

Consecuentemente |a escuela inclusiva se basa en el paradigma compstencial, defendiendo una
concepcion del déficit como un rasgo o caracterisiica mas de la persona, sin que por ello
suponga necesariamente un condicionante determinante de mecanismos de desarrollo y

aprendizaje radicalmente distintos.

Ue este modo, un nifio o nifia que presents déficits o limitaCiones es, ante todo (como zpunta
Puigdellivel, 1888, p. 222} “un nifio o una nina con todo Jo que ello conileva de vivencias,
intereses, historia personal, condiciones famifiares, pertenencia a un determinado grupo
social, etc. Y de ahi se derivan las semejanz2s, v tamhién las diferencias, entre esta nifia o
este nino y el resto de sus companeros de edad, y también las semejanzas y las
diferencias con aquellos que padecen el mismo déificit {...).” Asi, cuslquier fimitacién debe
contemplarse como un indicador mas de la personalidad, eliminando ef riesgo de percibir la
globalidad de una persona a partr de las carecieristicas mas desfavorables para su desarrallo.

Si consideraramos el déficit como un aspecio determinante, nos situzriamos en un paradigma
individual cantrado en el déficit, caracterizado, como seficlen Lopez Melero (1995) y Porras
(1298), per

1. Una gran influencia de! modelo biomédico, materiaiizado en la importancia otorgada 2l

I,
determinismo del origen de las deficiencies (causa>efec), cantréndose en aquello que el
lumnaco no puede o no sabe hacer (su inczpacidad) y fo en su cempetencia
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El efiquetzye que comporta |a vision biomeédica y psicométrica, que clasifica y compartmenta
les deficiencias por categorias. Ello conlleva el estatismo de [a categonzacion, es decir, a su
permanencia en el iempo, reduciendo las expectatives de la propia persona y su entorno
famiiiar, educativo y comunitario, defendiendo consecuentemente la segregacion en centros
£SPeCificos sequn cada cateqoria.

£l concepto fransmisivo de la ensefianza, &l considerar que el alumno es un ser pasivo, que
no tiene capacidad y que requiere de especialistas que le proporcionen aquello de que
carece, en una clara actitud compensadora.

La poca consideracion del contexto socioambiental y educativo, que pueden favorecer las
condiciones de aprendizaje y de la reduccion de los efectos de! déficit

Opuesto a éste paradigma, defendemos el paradigma competencial, basado en {Lépez Melero,
1985; Porras, R., 1998):

1.

Una perspectiva pedagdgica, que valora mas las capacidades que las iimitaciones. o |

carencias.
Las teorias cognitivas de |a inteligencia, basadas en el desarrollo de los procesos mentales

mas que en sus resultados, considerando como educables a todas las personas,
reconeciendo que pueden haber mejoras a todos los niveles: personal, cognitivo, afectivo y
social, seglin su propio ritmo y posibilidades.

La importancia del contexto y Ia interaccion socid entre iguales como factor inclusor para &l
desarrollo de la persona (independientemente de si presenta o no déficits), tanto por su
incidencia en el desarrollo cogniivo como social, que son interdependientes.

Por t2nto, debemos asumir el déficit y reducir los efecios del mismo (Canevaro, 1991). Dado que
en funcién ded contexto fisico, familiar, social y, como no, el escolar, un mismo déficit puede
comportar discapacidades muy diversas y, en consacuencia, necesidades educativas diferentes.
Por ello, dzben anglizarse los efectos de la presencia del déiicit en el proceso educativo del

alumnado, para poder adecuar la atencién pedagogica.

La escuela inclusiva se asocia pues a una educacion de cafidad para todos y todas sin
excepciones, partiendo de |a premisa de que cualquier alumno es educable.

2.L A RESPUESTA A LAS NEE DEL ALUMNADG CON DISCAPACIDAD.

“Las decisiones conjuntas del caustro, reflejo de su opcidn por una linea educativa
determinada; el ambiente de aprendizaje propiciado dentro del centro y la flexibilidad
organizativa en la toma de decisiones que afectan a la agrupacion de Jos alumnas yala
planificacion, desarrollo y evaluacion de la acHvidad educativa, serian aspectos
especialmente relevantes del grado de apestura del centro hacia la diversidad que, como
veiamos, se halla presente entre los alumnos pero también entre los demas agentes que
componen la comunidad educativa” (Puigdellivol, 1253, p. 301)

Tal y como sefiala la LOGSE (Ley Organicz General del Sistema Educatvo, 1990), fa
concepcion curmicular se basa en los principios de apertura, fiexibilidad y adaptabilidad, que
hacen pesibi= el concepto de escuela comprensiva, faciizdora de la stencion a la diversidad en
iguaidad ¢e oportunidades. Dicha intencionaiidad se conciziz en un grupo de medidas
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organizatives y curmiculares que afectzn & ia metodologia, la formacion del profesorado, la
estuctura organizatva del centro y de! zule. i evaluacion, entre otros factores, de tal forma que
estas decisiones curicuiares y organizznves iaciiitan la acomodacion de las exigencias
escolares z las aptitudes y posibilidades del aiumnado, propiciando Ja innovacion didactica

Para que la escuela ofrezca respuestzs sducziivas coherentes con las necesidades del
alumnado, precisa de la adopcion de plamteamientos organizztivos flexibles y del esiablecimiento
de un modelo curmicular Unico vy abierp que factrte la innovacion vy el cambio en los centros
educativos en funcion de su contexto, alumnado e idiosincrasia. Partiremos pues de la basa que
tanto los aspectos curriculares como los crganizatives estan inimamente relacionados y su
evolucion serd coordinada en funcion de ceda reaiidad sin dejar a un lado, como sucede en
numerosas ocasiones, el drea de Educecion Fisica. Por tanto, la respuesta educativa efectiva
debe plantearse desde una perspectiva glctal que se distancia de planteamientos parciales y
que no olvida laimplicacion de las familias y Cz los propios slumnos (Rios, 2003a).

Consecuentemente, la LOGSE se basa en &l paradigma competencial y plantea un enfoque
curricular en |z individualizacion y personalizacion de la respuesta educativa a las necesidades

educativas especiales del alumnado, proponiendo la adaptacion del curriculo ordinario y del
contexto escolar con el fin de aproximer el proceso de ensefianza-sprendizaje partiendo de los
elementos comunes para llegar a los individuales, facilitando la igualdad de oportunidades. En
este marco de |3 atencion a la diversidad se proponen las adaptzaciones curiculares como Ia
estrategia educativa destinada a atender & la diversidad dentro del contexio de un marco

curricular ebierto, flexible y comprensivo.

Pero, ademas, para que la escuela ofrezca respuestas educativas gjustadas a las necesidades
educativas del alumnado, el centro escolzr, como organizacion, debe adoptar decisiones y
medidas flexibles que potencien el cambio y 12 innovacion en todas las areas educativas.

Para posibiitar la versatiidad a la cud venimos haciendo referencia, el cenfro escolar debe
2justarse a un modelo de provision de servicies, lejado del modelo clésico de emplazamientos
seqregados para los alumnos con necesidades educativas especiales. Por ello, tanto la
arientzcion, el apoyo y el asesoramiento para atender a la diversidad resuitan indispensables.

Asi, el apoyo del profesarado de Educacian Especial, de otros profesionales y el asesoremiento
v orientacion de equipos mulfidisciplinares, se consituye como una de las bases para la aiencion
3 la diversidad, considerandose como una imervencion inscrita en el conjunto de respuestas
educativas que de manera global ofrace el centro escolar. No obstante, podemos consizizr que
el ires de Educzcion Fisica suele esiar exenta de eslos apoyos y asesoramientos, lo que
proveca un aumento de las dificultzdes de los educaderes y educadoras para dar respuesia
educaiva eficaz ante las Necesidades Educatives Especiales (NEE). A ello debemos unir la
escasa consideracion que del area se tiene en el momento de disefiar globalmente las medidas

crganizaivas y cumiculares (Rios, 1986).

FoN
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2.1. ESTRATEGIAS FACILITADORAS DE LA INCLUSION.

Una vez contemplado el contexto donde se ubicz la raspuesia educativa escolar ante |a atencion
del alumnado con discapacidad, apuntaremes alqunos criterios para faciiitar la participacion
activa y efectiva en las sesiones de Educacion Fisica.

Ante la participacion de un aumno o alumna con NEE onginadas por la presencia de una
discapacidad, una vez planteadas las medidas organizativas y las adaptaciones cumiculares
necesanas (ya sean temporales o permanentes), nusstra accion debe partir de la adaptacion de
las tareas. Para ello, seguimos principalments las aportaciones Ruiz Sanchez (1994), Toro y

Zarco (1998) y Gomendio (2000).

Sz distinguen fre< fases.en el proceso de adaptzcion de las actividades motrices:

..... -t =

- Lainformacion como punto de partida.
- Analisis de la tarea.
- Adaptacion de la tarea y su seguimiento.

La informacién como punto de partida

Debemos insistir en que resultza dificil generalizar la respuesta educativa a las necesidades
educativas especiales de los alumnos con disczpacidad, ya que si una caracteristica es esencial
en este colectivo de alumnado es la gran variedad de necesidades educativas que un mismo
déficit puede comportar, sin obviar los aspectos personales que pueden determinar su ritmo de
aprendizaje (inferés, motivacién y experiencias anteriores, enire otros). A ello, se deben anadir
una serie de variables que también van a determinar esas necesidades educativas, destacando

enie ofras;

- Laimportancia del contexto socioeducativo y familiar.

- El nivel de independencia, de seguridad y d= autoconiianza.
- Laactitud ante el déficit y la autoaceptacion.

- Lacapacidad de integracion en el grupo y dz esiablecer relaciones sociales.
- Elaradoy el tipo de la discapacidad.

- H momento de la aparicion del déficit .

- Presencia 0 no de un déficit asociado (pluricsiciancia).

- Elnfmo de |a patologia (si es 0 no es progrssivo).

- H nivel de alteracion del desamollo motor y parceptivo-motor.
- Lapresencia o ausencia de la estimulacion cracoz

-+ Las ayudas técnicas y adecuaciones protsicas.

Independientemente de la evaluacion de las czaractzrisiicas generales del déficit, es necasario
realizar una evaluacion inicia y del estilo d= aprzndizaje. Respecio a la primera, diferenciaremos

enge:
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» Elanalisis de las caracterisicas fisico-znammicas;
Alteraciones de la mecanica carporal (columna vertebral, slteraciones musculares

arficuleres...).
Altereciones fisiologicas (cardiaczs, respiratorias, renales, excretoras...).

« Elanalisis de las caracteristicas motrices. sera basico para la intervencion del profesorado de
Educacion Fisica. Se uflizarén inswumentcs formales e informales {observaciones
ecologicas, tests, baterias, escalas, lisizs ce control, entre otras) para valorar las diferentes
dimensiones de la competencia motriz:

- Las capacidades perceptivo-moirices.
- Las habilidades motrices basicas.
- Las capacidades fisicas basicas.

> Eianalisis de:
- Lacapacidad de comprension de kos conceptos, actitudes, valores y normas.
- Bl establecimiento de relaciones con los iguales y ! adulto.
- Hl aprendizaje, el ritmo y los elementos insfumentzles de apoyo necesario.
- Aspecios comunicativos-lingtisicos.
- Aspeclos emociongles.

Respecio a la evaluacién del estio de aprendizzie, es necesaria para favorecer un contexto
educativo idoneo. Para ello proponemos €l esquema que plantean Monereo (1988) y Ruiz Pérez
(1984), citados por Ruiz Sanchez (1994), basado en dos cormentes en cuanto al estilo de

aprendizaje :

1. £l procesamiento de la informacidn en el modelo cognoscitvo (Kagan y Kogan, 1970; Bisell
White y Zivin, 1981).

Esta corrients zdopta les siguientes dimensiones:

« Modalidad sensorial preferente.
Es la habilided que muesi¥a un individuo para aprender y retener la informacion por
determinados canales sensoriales. En funcién de las limitaciones de! alumno o alumna en uno
0 més de sus sentidos, debera buscarse otras aftemativas sensoriales para transmitir |z

informacion.

e Atencion controlada.
Observacion de la cantidad de tempo que un &lumno o alumna es capaz de mantener Ja

&tencion pera lz realizacion de una tarea determinada.

» Reflexionimpulsividad.
Anelizar |a tendencia del zlumno a responcer de manera més 0 menos reflexiva, y observzr

su indice de errores.

o Ceapzacidad de procesamiento de informacion.
Aberca |z czpacidad de abswaccion y de ccmorensien.
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« Refuerzos idoneos.
Se deben detectar los tpos de refuerzos méas adecuados y preferidos por el alumno o
alumna.

« Preferencia de agrupamientos.
Observar qué grupo de alumnos le motive para iz raalizacion de los trabajos.

2. Line zs eclécticas y pragmaticas (Dunn y Dunn 1978).

Se analizaran los elementos:
- Ambientales (sonido, luz, temperatura, eic.).
Cognitivos (responsabilidad, motivacion y persisiencia).
- Sociologicos (preferencia de agrupamiento).
Fisicos (nivel perceptivo, alimentacion, iempo y movilidad).

Atodo ello se debera afiadr la relacion entre el docente y el discente en todos sus aspectos, ya
que es un elemento clave para facilitar el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Anélisis de la tarea

Una vez detectadas y andlizadas las necesidades educatives especiales, el siguiente paso
consiste en hacer una propuesta de tareas adecuadas a dichas necesidades. Para ello
deberemos andlizar la tarea en esfrecha relacion con las caracteristicas de cada individuo. En
este sentidg, Ruiz Sanchez (1994) presentz difsrenies criterios para el analisis y clasificacion de
dichas tareas, matizando que la opcion por una u ora debe venir determinada por la adecuacion
a cada caso particular. Para ello, parte de las aportaciones de Sanchez Bafuelos (1984),
Fzmose (1986, 1930), Duran {1986), Champion (1985) y Parlebas (1988), que a continuacion

sinfefizamos.

« Sénchez Bafiuelos (1984) basa el andiisis de las tareas motrices en los modelos del
procesamiento de la informacion propuesies por Welford (1976) y Marteniuk (1976), teniendo
en cuenta el predominio de uno u 0ro mecanismo motor.

Ante cuelquier actividad motnz voluntaria, £siz podra verse modificada en funcion del tipo de
deficit que presente cada individuo:

comportamiento motor y discapacidad

| mecanismos del t alteracion segan las
comporiamiento moter ¢ discapacidades
PERCEFTIVO i DISCAPACIDAD SENSORIAL
DECISORIO DISCAPACIDAD
~. INTELECTUAL
EJECUTIVO Y DE CONTROL | DISCAPACIDAD FISICA
Como podemes observar en el cuadro pracedente, segln el fpo de déficit podrd verse
afecizdo uno de los mecanismos de! comporiamiento motor y, come consecuencia, el
resuttado fingl.
7
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Tal y como sefiala el Ruiz Sanchez (19€9), Iz fase perceptiva, podrd alterarse cuando el
alumno o alumna presente un déficit de los drganos de los sentidos o de las estructuras
neuroldgicas. Consecueniemente, la recepcion del estimulo y su identificacion se vera
afectadz, teniendo que suplir la carencia mediante la captacion de informacion por otras vias.

La fase decisoria tendra una relacion directa con las capacidades cognitivas del individuo y
con su experiencia anterior. De tal formz, que una alteracion o un déficit intelectual dificultara
las diferentes acciones de comparacion, de posibles afizemativas de respuesta, como de

selaccion de ésta.

En cuanto a lz fase ejecutora, estaré més afectada si el alumno o alumna presenta una
movilidad reducida, dado que en la accion interviene los sistemas nervioso, 6seo, muscular y
arficular. Pero, independientemente de si existe una discapacidad fisica, esta etapa podra
también verse influida por la presencia de siteraciones en las dos anteriores, presentando

una baje competencia motriz.

o Famose {1986, 1920) identfica e interrelaciona distintos parametros “bicinformacionales” en
la tarea: objetivo, operaciones, adaptacion del matenial y fesdback.

« Duran (1886), analiza los aspectos bicenergéticos segun |z intensidad y la duracion de cada
tarea.

« Champion {1986), estudia la organizzcion del grupo y a las acciones de cada uno de sus
miembros segun |a tarea propuesta.

« Pariebas (i 988), distingue entre taress psicomofrices y sociomotrices, en funcion de la
participacion individual o colectiva en |z tarea

Adaptacion de |5 tarea v su seguimiento

Tras haber analizado las caracterisficas de la tarea, Ia intervencion del docente se sitia en tres
estratos:

dapizciones metodologicas.
daptaciones del entorno y el matenial.
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ADAPTACION DE LAS TAREAS EN EDUCACION FiSICA
(Ruiz Sanchez, 1994, p. 46)

G

caracteristicas individuales
del alumnola

il i e 2

e
tarea inicial

analisis

andlisis 52

7 e

7 PROFESOR

modifica

» metodologia
+« entomo
« material

Las adaptaciones metodologices:

Conocido el estilo de aprendizaje del alumno o alumna y su nivel de partida, el profesor debera
propiciar las estrategias de ensefianza-aprendizaje mas oportunas. Asi, se daré importancia a
aquelios metodos que favorezcan la experiencia directa, la reflexion, la expresion y Ia
comunicacion.

Algunas adaptaciones metodolbgicas de caracter general pueden concretarse en (CNREE,
1882):

- Normalizar los sistemas de comunicacion en el aula, para faciiitar la comunicacion con los
alumnas cor necesidadas educativas especiaies.

- Adecuar ef lengugje al nivel de comprension de los alumnos (oral, escrito, visual, gestual),
potenciando los diversos canales.

- Buscar actividades afternativas para dar respuesta a las necesidades educativas de todas y
todes.

-+ Definir criterios para la eleccion de técnicas y estrategias de ensefianza que den una
respuesta normalizada y efectiva a las necesidades educativas especiales, siendo Utiles para
todo el alumnado.

- Potenciar el uso de téenicas y estrategias que facilten la experiencia directs, la reflexion y la
gxpresion,

- Desamollar estrategies de aprendizajs transversal para todos y todas.

- Emplear estrategias y actividades mofivadoras y que amplien los intereses del alumnado.
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- Utllizar un repertorio amplio de refuerzos y esﬁ"teg as de focalizacidn atencional (de lo
global a lo analitico, de lo concreto a lo absiracto...).

- Fomentar el autoaprendizaje: aprendizzie autonome 3 ravés de una mayor individualizacion
y creatividad en las tareas moftrices.

- Potenciar grupos de ensefianza COOPErEivoS.

Las adaptaciones del entorno y el material:
El matenal y las instalaciones son factores importantes en el proceso de adecuacion de las

actividades de ensefianza-aprendizaje. Ruiz Sanchez (1894) propone la siguiente clasificacion
de estas adaptaciones teniendo en cuentz s siguientes aspecios:

ADAPTACION DEL MATERIAL ADAPTACION DE LAS
INSTALACIONES
| Potanciador de la movilidad Ausencia de barreras arquitectonicas

Que sea informativo Supresion de obstaculos
Manipulativo Superficie antideslizante

Motivador Superficie no abrasiva

Protector Espacios bien delimitados

Evitar pendientes pronunciadas

La adaptacién de la tarea

Si conocemos tanto las caracteristicas del alumno como las de la tares, estaremos en
condiciones de proponer una tarea adecuada a las necesidades educativas del alumno o

alumna.

Siguiendo los criterios del Centro Naciona de Recursos de Educacion Especial (1992), los
criterios a tener en cuenta respecto ala adaptacion de las tarsas seran:

- Disefar actividades con varios grados de dificuitad y niveles de ejecucion.

- Intentar disefiar actividades distintas para trabajar un mismo contenido.

- Proponer acividades que fzciliten diferentes posibilidades de ejecucion y expresion.

- Equilibrar el disefio de actividades de gran grupo y pequefio grupo (ademéas de las
individuaies). v

- Proponer actividades de libre eleccion.

- Recoger en la programacion de aula &! tipo de zctividades a realizar.

incluir actividades que supongan un cierto reto asumiole & alumno o alumna, asegurando

una participacion activa y efectiva.

Todo ello determinara el deseo de aprender, que se erige como un factor clave en el proceso de
ensefanza-zprendizaje del alumnado con discapacidad. El hecho de presentar limitaciones
puede comportar que, ante cualquier actividad motriz voluntaria, se de un fracaso en la ejecucion
si la tarea no esia comectamente adaptzda. Las reiteradas experiencias frustrantes podran
comportar un rechazo a este tipo de actividades y, por tanto, 12 reduccion de estas, con lo cual
se veran afectados tanto el desarrolie motor y perceptive-mator como el desarrollo cognitivo,

afecivo, social y emocional del nific o de la nifia (Ruiz Sanchez, 1888).
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En cuanto al seguimiento, podemos comprobar que determinadas tareas no se ajustan
suficientemente a la prevision inicial, por lo que deberan incorporarse nuevas modificaciones que
se adacuen a la situacion educativa concreta. A su vez, si se regisran las conductas
sistenaticamente, la gjecucion podra ser una herramienta mas en el proceso de evaluacion
facilitando una mayor profundizacion en las necesidades educativas especiales que puedan
presentar el alumno o la alumna.

No obstante, la parficipacion activa del alumnado con déficits en nuestras sesiones no es tan
sencilla, dado que, entre otras variables que intervienen en el proceso, el nifio 0 a nifia comparte
esas tareas en grupo. Por {anto, se van a dar una sene de relaciones que seran positivas o
negativas en funcion de la dinamica del grupo, y que pueden influenciar en su nivel de
participacion y, por tanto, en sus posibilidades y deseo de aprendizaje.

De ahi que sea importante tener en cuenta gque la Educacion Fisica tiene potencialidades-
contadictorias. Por un lado, puede convertirse en |a sesion mas socializadora e inclusiva. Pero,

por ofro, puede ser la méas segregadora del curriculo.

Estz Ufima potencialidad se puede agravar cuando introducimos actividades con cierto nivel
competitive. Sin obviar las posibilidades pedagogicas de las actividades cooperativas, no
debemos olvidar la realidad de la competicion, que tiene también una carga de valores
educativos. Es pues a partir del segunde ciclo de primaria cuando empiezan a surgir los
problemas, en el momento en que proponemos juegos muy codificados, 0 cuando nos situamos
en unidades de programacion de iniciacion deportiva. Independienternente de les estrategias que
uilicernos para la resolucion de conflictos encaminadas hacia la educacion de los valores, un
recurso (i para afrontar estos conflictos que generan los juegos de caracter competitivo, es &l
de compensar las limitaciones que provocan los efsctos de la discapacidad. ;Qué implica esta
compensacion? (Rios et al., 1998, Rios 2001a):

- Adaptar el juego lo estrictamente necesario.

- No se tata de hacer un tratade de juegos nuevos, dado que nos interesa proponer los
juegos habituales por su referente cultural.

- Todos los alumnos con discapacidad deberian poder adoptar cualquier rol de juego.

- Buscar el equilibrio entre las adaptaciones individuales y las adaptaciones compariidas con
el grupo. .

- Asimismo_buscar el equiitnio entre.2 parficipacidn con limiaciones y la compensacion de
fas mismas.

El reto de! educador serd posibilitar la asuncion de roles activos por parte de todos y todas,
indspendientemente de sus caracteristicas y pecuiiaridades. Para elle serd necesaria Iz
sensibilizacion del grupo para conseguir que [as adaptaciones sean aceptadas de una manera
natural como parte de la comprensién de una rezlidad social. Creemos que un nifio o nifia que
crece comprendiendo y aceptando adapiaciones, sostzndra en su vida adulta un criterio mas
respetueso con la realidad diversa que le rodea.

e
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El origen de los criterios de adaptacion de los juegos con alto nivel competiivo se basa en el
rtual infantl del 'reto”. Esto es, proponer a un contincante una camera condeciéndole
determinados metros de ventaja. Quien acepta el reto es consciente de que el contrincante le
ofrece una ventzja, pero no por ellc dejara de aceptarlo y de ganar si puede. Es ofra manera de
medir |as fuerzas, adaptandolas a Jas capecidades de cada uno.

Para ilustrario, veamos tres ejemplos:

1. En un juego de velocidad, podemos variar las distancias, aumentando la de los
jugadores sin discapacidad o reduciendo |a del jugador con discapacidad.

2. Enles juegos de atrape donde exisie un refugio, proponer varios refugios para el alumno
con discapacidad que permita una mejor accesibilidad y una zona de descanso en el

caso que lo requiera
3. Dar poderes (mayor nimero de “vidas™ para prolongar la permanencia en el juego).

En este marco de actividades competitivas, no podemos pasar por alto revisar qué ocurre con las
competiciones escolares, desde la perspectiva de la escuela inclusiva. Como ya hemos
comentado, & igual que en la sesion de Educacion Fisica, la competicion puede convertirse en
un desencadenante de la exclusion y la segregacion. En el marco de estas competiciones,
constatamos que los aumnos con discapacidad no suelen parficipar, pese a algunas llamadas
institucionales a un deporte mas educativo (Ayuntamiento de Barcelona, 1999, p.24):

“§. Consideramos hecesario crear una actitud solidaria y cooperadora: hay que poner en
marcha iniciativas que fomenten la ayuda de los que practican deporie hacia los que no lo
practican, de los que saben mas hacia los que no saben tanto, para compartir habilidades,
experiencias y conocimientos diversos. El deporte se sifiia como espacio educador para

la solidaridad y la igualdad.

7. Hay gque hacer un esfuerzo para asegurar la participacion de las minorias étnicas y
culturzies en las competiciones deportivas. Hay que asegurar ef acceso al deporie a los
escolares con menores aptitudes fisicas, poco competitivos o con alguna discapacidad
fisica, psiquica o sensorial. Hay que educar para hacer compatibles |a lucha y el deseo de
ganar con el respeto y la convivencia con el projimo. El deporte como sefal de
identificacion individual y colectiva, no significa la exclusion, [a efiminacion o el desprecio
def otrn.”

Por tanto, desde la perspectiva de la escuela inclusiva defendemos una practica deportiva
solidaria,-respetucas.y sccizlizadora y, por tanto, democratica. Si excluimds & un alumng-con
discapacidad {lo que ocume lamentablemente con mucha frecuencia), o por razones de
competencia motriz, esiamos negandole un derecho.

Reconociendo que es necesario compensar las limitaciones en este tipo de actividad,
proponemes res estratzgias:

a) Inicier el pariido con X" puntos de vemtaja. El equipo que tene un jugador con
discapacidad es compensado con una anotecion inicial.

b) Trasladar &l modelo de “handicap” del golf. En las compeficiones amateur, compiten

jugadores con diferentes handicaps y, por tanto, con diferentes niveles. Se tiene en

cuenta, tanto &l handicap como &l numero de goipes reziizados parz decidir el vencedor.
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c) Los tiempos de compensacion. En algunos deportes individuales podemos recurir a los
tempos de compensacion a imagen de las competiciones de esqui adaptado en las que
compiten conjuntamente personas ciegas y con baja vision. En funcion del défcit y del
tiempo realizado se establecen baremos compensatorios.

Pero en este contexto, como actuar con e alumnado que presenta una gran afectacion o
plundeficiencia?. Proponemos dos posibilidades: '

a) que en el mismo espacio donde fienen lugar las competiciones escolares se organicen
estaciones de actividades y juegos cooperatives, de tal forma que todas y todos puedan
paricipar.

b) que en la medida que sea posible sus compafieros practiquen con ellos alguna
modalidad de deporte adaptado

2.2. OTRAS ESTRATEGIAS PARA FACILITAR LA INCLUSION

Les juegos motores sensibilizadores

Los juegos motores sensibilizadores se engen como un recurso pedagogico que facilita la
comprension de la diversidad. Experimentar para interiorizar, y asi poder expresar y poder
relacionarse. Maniobrar una silla de ruedas, desplazarse sin ver con la ayuda de un bastén,
ensefiar como acompafiar a una persona invidents, jugar a basquet en silla de ruedas... son
vivencias que no solo hacen de la actividad en si misma una fuente de aprendizaje significativo,
sino_ que. también educan en valores y acfitudes, posibilitando el conocimiento de las
consecuencias de la discapacidad y, con éste, su valoracion, su apoyo, la proximidad libre,
voluntaria y solidaria con esta realidad diferente a la propia (Rios, 1894, 2001b, 2003b).

Son experiencias que, vividas de una manera ludica, raramente se olvidan. Por ejemplo, incluir
en las primeras sesiones del curso juegos motores sensibilizadores, puede ayudar a hacer
consciente al grupo-clase de las fimitaciones y posibiiidades de su compafierc 0 compariera con
discapacidad.

Asi, los juegos motores sensibilizadores son aguelios que, con la presencia 0 no de personas
con discapacidad, posibilitan que lasfos parficipantes vivan de manera lidica Ias limitaciones de

ias.persones que presentan dificultades fisicas o sensorialesy valoren', al mismo-fiempe, sus

posibiiidades y capacidades (Rios, 1994).

El objetivo principal es sensibilizar a losflas paricipantes sobre la realidad del colectivo de las
personas con discapacidad, fomentando actitudes positivas, de cooperacion y solidarias basadas
en el respeto a la diversidad, y con la intencidn de evitar |a aparicion de actitudes negativas o no
inclusivas mediante el componente activo, fudico, pariicipativo, de encuentro vivencial con las
actividades que componen la propuesta. Todo esto se materializa en los siguientes objetivos:

' Todos fos siumnes, indistintamente de sus caraciensticas personales, deben sentirse: acogidos, acentados,
sequIrcs y, consecuenternente, valarados (Stainback, S., Szinback, W. y Jackson, 1899)
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- Tomar conciencia de la realidad que vive una persona con discapacidad.

- Experimentar y vivenciar les limitaciones, la movilidad reducida y la disminucion sensorial y
por tanto, percibir las dificultades que encuentra la persona con discapacidad en |3 vida;
cotidiana (barreras arquitectonicas, de comunicacion, etc.).

- Valorar |zs capacidades de las personas con discapacidad.

liusTemos con algunos ejemplos:

f.; estacion oscura, con propuestas de desplazamiento, reconocimiento y orientacion con los
0jos vendados:

como guiar a una persona invidentz,

hacer un recorrido con baston-guiz,

juegos sensoriales -gusto, tacto, oido, olfato-,

carrera y saltes con antiaces,

buscar las llaves del candado,

la cara del gigante {poner les partes de la cara donde coresponden),

La estacion de la vida diaria: A
- hacer la cama (colchoneta) con los ojos vendados o con un brazo inmovilizado,
- maquillarse con los ojos cerrados,
- vestirse con los ojos tapados o con un brazo inmovilizado,

- comer con los ojos cerrados,
~ llenar la mochila de la escuela y la de ir a la montaiia reconociendo los objetos solo con

eltacto,
- el pie pintor {pintar con los pies).

Ei deporte adaptado a las personas con discapacidad.

En cuanto al deporte adaptado a las personas con discapacidad, es imprescindible conocer las
modalidades mas aplicables en el contexto escolar. Asi, en el momento de presentar al grupo-
clase actividzdes de iniciacion deportiva, si por las limitciones es inviable la participacion del
alumno con discapacidad, podra, en pequefio grupo, practicar un deporte adaptado. Sus
compafieros simularan la discapacidad (si eflo es posible ylo necesario) y podran conocer ofras

modalidades deportivas.: Por-gjemplo, si tenemos-un alumno ciego y 22=3st trabajando el -

badminton, podemos proponer que un pequefio grupo, con los ojos vendados y de forma
rotatoria, practique con él el goalbail. O bien, si tenemas un alumno con parélisis cerebral y esta
muy afectado motrizmente, puede jugarse a la boccia (que no requeriria ninguna simulacion).
También si tznemos un alumno con amputacion del tren inferior, puede pacticarse ef voleibol
sentade.

Ef aprendizaje cooperativo.
Con ¢l fin de maximizar el aprendizaje de todos y todas, Iz ensefianza cooperativa se convierte
en una estatzgia metodologica clave. Tal como indican Johnson, Johnson y Holubec (1999), I3

cceperacion es algo mas que un método de ensefanza, es un cambio basico de la estructura
organizatva que afecta a todos los aspecios de la dinamica de |a sesion de Educacion Fisica.
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Dichos autores centran los bensficios de esta esiatzgia en tres ejes fundamentales:

a) aumenta el aprendizaje de todo el alumnado, incluyendo tanto a los superdotados como
a aquelios que presentan dificuitades
b) cohesiona al grupo y facilita interelaciones positivas entre el alumnado, facilitando |a
creacion de una comunidad de aprendizaje donde la diversidad es un valor
C) proporciona al alumnado un bagaje experiencial que colabora en su desarrolio soci al,
psicologico y cognitivo
Para que ello sea posible ef maestro o profesor de £F debera poner en practica cinco elementos
basicos para organizar equipos de trabajo cooperativos en la sesion:

1. Interdependencia positiva: & compromiso de cada individuo en el grupo beneficiara a
cada uno de sus miembros y a los resuttados obtenidos.

2. Responsabilidad individual y grupal. Nadie puede aprovecharse del esfuerzo del otro y

cada uno debe aporiar en funcion de sus capacidades. El grupo debe ser capaz de

evaluar su actuacion y valorar los esfuerzos de cada uno de sus miembros.

La interaccion personal: cada miembro del grupo debe poder explicar lo que hace y

como lo hace, promoviendo el aprendizaje mutuo y la colaboracion en un objetivo

comun,

4. Lainteraccion social: el docente debe ensefiar a los alumnos practicas interpersonales y
grupales necesarias para evitar el individualismo y la competitividad.

5. Laevaluacion grupal: el grupo que fiene ser capaz de analizar |a tarea realizada desde
|a perspectiva del crecimiento conjunto hacia nuevos objefivos,

S,A.)

El asesoramiento y el apoyo.

Para posibifitar un marco inclusivo en la sesidn de Educacion Fisica, tenemos que reclamar el
asesoramiento de especialistas (del propio centro, como el maestro de Educacién Especial, o
externcs, como los Equipos de Asesoramiento Psicopedagdgico) y fa formacion continuada
necesaria que nos permita en todo momenio dar Izs respuesia educativa adecuada a las NEZ
que puedan presentarse, educando en la diversidad.

Respecto & apoyo, tenemos que evitar la dependencia del aiumno con el adulto de referencia
(auxiliares de Educacion Especial, enfre ofros). Hay que buscar esirategias que formen a los
compafieros del grupo-clase para que sean éstos los que faciiiten el apoyo, de forma rotatoria
hacia su compafero, sin caer en paternalismos sobreproteciores ni individualizando ese ral
{evitando la figura del Tazarillo”). Asi mismo, dsbe consegquirse que el propio alumno con
discapacidad soficite el apoyo cuando lo necssite, aceptando sus propias limitaciones,
colaborando asi en su autonomia personal. Con elio se generan interdependencias positivas en
el grupo, fomentando que todes y todas acepten lzs adaptaciones de las tareas con naturalidad,
como un recurso que posibiiita que todos y todas jueguen, se diviertan, se relacionen y aprendan
£n un entomo inclusivo.
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3. CONCLUSIONES

Pariicipar en |as sesiones de Educacion Fisica es un derecho que ampara a todo el alumnado y
nuestro esfuerzo y la del resto del clausiro debe tender a posibilitar su participacion activa dado
que el alumnado, independientemente de su ritmo de aprendizaje y de sus caracter§stjcas
individuales, debe tomar el maximo de decisiones en nuestras sesiones, ¥, por tanto, nuestro
deber como educadores y educadoras es fcilitar un entorno que lo haga posible. Reclordemos
que en este area trabajamos principalmente con el juego. Todos sabemos que a fraves del juego
el nifio y la nifia se educan, aprehenden la realidad y ademéas se socializan: legan a acuerdos
gozan, rien, se comunican, estzbiecen esraizgias. .. ’

Hasta hace pocos afios, legalmente, se favorecia la condicion de exencion del alumnado con
dificuitades. Desde 1394 en Catalunya, y en el teritorio MEC desde 1395, se aplica el criterio de
acaptacion curmicular. Pero, a pesar de esiz medida; son muchos los educadores y educadoras
que caen en Ia falsa inclusion, ya que la interaccion entre el alumno con dificultades y el resto del
grupo es muy reducida y, ademés, su parficipacion en las sesiones de Educacion Fisica es
pasiva. Citaremos, entre ofros, algunos ejemplos (Rios, 1986):

- Hacer exclusivamente acto de presencia
- Asuncidn de roles pasivos -dejar hacer, asumir el papel de anotador o arbiro de forma

pemanents-,

- Abusar del trabajo tedrico, mientras que ef resto del grupo participa en la clase.

- Destinar el fiempo de clase a sesiones de fisioterapia {en todo caso, |a fisioterapia deberia
tener lugar rotatoriamente en todas las-asignaturas, no sélo en la nuestra).

- Realizar actividades individualizades & margen def resto de compafieros de manera

habitual,

En el momento que excluimos o reducimos la participacion activa de una nifia o a un nifio de la
sesién de Educacion Fisica, se le esta negando una fuente de relacion y de formacion a la cual
fiene derecho. Si actuamos asi, no reconocemos el valor educativo de nuestra &rea y por tanto
estamos negando su razon de ser. Las graves consecuencias de una falsa inclusion son de gran
importancia. Pensemos que estamos descompensando la formacion basica del alumnado, y no
cumplimos con los objetivos de la educacion obligatoria.

Por {anto, si optamos=por iz falsa inclusdn; como educadores y educadorzs ponemos en
entredicho la inclusion escolar como estrategia educaiiva, que pretende potenciar el desarrollo y
el proceso de aprendizaje de! alumnado con déficits, para poder ser miembro de la sociedad con
pleno derecho sin ser discriminado por sus caracteristicas individuales.

Pese a que la inclusion no es tarea facil y ssgue siendo un reto en nuestro sistema educativo yen
la realidad escolar, precisa que la escuela adopte medidas organizativas y cumiculares que van
més all4 de la intervencion docente. No obsiante, hemos intentado aportar posibles estrategias
facilitadoras de la inclusion de! alumnado con discapacidad en las sesiones de Educacion Fisica
basandonos en la adaptacion de las teas, en la compensacion de las limitaciones en
situaciones competitivas, en Ia propuesta de jueges motores sensibilizadores y en el deporte
adzptado bajo una perspectiva basada en =i aprendizsje cooperativo.
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Fara concluir, nos mostramos contrarios a un sistema de competiciones deportivas escolares
basadas en el modelo social imperante, valorando solo el éxito y los resultados. Las
competiciones deben ser compartidas y no debemos permitir que las competiciones paralelas
(exclusivas de los alumnos con discapacidad) tranquilicen las conciencias. Desde la perspectiva
inclusiva no podemos concebir la segregacion en ningin ambio, y especiaimente en el
deportivo. Defendemos un deporte motor de cambios sociales y de actitudes basado en |z
democracia y la justicia social.
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Lecturas: Educacion Fisica y Deportes, Revista Digital
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Alumnos con discapacidades
en las clases de
Educacién Fisica convencionales

Resumen

La integracién del alumnado con limitaciones para realizar actividades es un aspecto muy importante a tener en cuenta en e} Proyecto Curricular de
Centro para que se incremente y extienda la sensibilizacion social y desaparezcan todo tipo de barreras. Un obstaculo que existe en ios centros es que
aunque el profesorado sea consciente que ha de proporcionar una formacion comun a todos los escolares, favoreciendo la igualdad de oportunidades
en muchas ocasiones les faltan recurses que les impide llegar a conseguir el nivel més alto posible de crecimiento personal e integracién social de estcs:
alumnos/as con discapacidad,

En el drea de educacion fisica que tiene una funcidn formativa, l(dica, terapéutica y socializadora es la asignatura que tiene menos recursos para
ofertar una educacion integral. El profesorado se encuentra que no tiene:
a) Recursos humanos: especialistas, asesores, personal de refuerzo...
b) Recursos materiales: biblicgrafia, material especializado, material lddico...
¢) Recursos funcionales: espacios, horarios adecuados, instalaciones....
A continuacién presentamos una serie de orientaciones didacticas, adaptaciones, recursos, que favorecerin la integracidon de estudiantes con
discapacidades en las clases de educacion fisica convencionales.

Palabras clave: Integracién. Discapacidades. Limitaciones. Disminuciones, Educacién fisica.
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{Espaia)

Los escolares con discapacidades se encuentran que en la escuela:

- No tienen facilidad para moverse por el espacio.

- Se encuentran diferentes a los demas compaferos/as porque muchas
actividades o tareas no las pueden realizar.

- Se enfrentan a un patio y @ un gimnasio que no siempre es grato.

Por tanto serd necesarioc gque la escuela desarrolle una serie de

estrategias adaptativas para que el escolar con limitaciones se desenvuelva
mejor en su entorno.

Quién interviene en la integracion?

- EI propio escolar con discapacidad. Cumellas  Riera,  Montserrat  (2000),
- El tutor Alumnos con discapacidades en
: o las clases de Educacién Fisica
- Bl profesor/a de educacién fisica. convencionales”, en Llecturas:
- El claustro. educacion fisica y  deportes.
- El grupo de compaiieros/as de clase. Revista digita), afio V, nim. 23,
- La familia Julio, Buenos Aires, pp. 1-8. Se
: . localiza  en  htpi//  www.

- El entorno social. efdeportes.

- La normativa y el Curriculum de la Educacion. com/efd23/discap.htm.

El profesor/a de educacion fisica y la integracion

El crecimiento personal de un escolar viene dado por la relacién constante entre lo que va aprendiendo, el lugar
donde lo aprende y su desarrollo personal. En la escuela es donde generalmente el alumnado empieza a ser
consciente de sus capacidades y limitaciones dentro de la sociedad donde vive y el movimiento es muy importante
para llegar a conocerse mejor. La figura del profesor/a de educacién fisica sera importante. Parlebas (1997): “....El
objetivo del profesor... desarrollar su dominio emocional, desarrollar su inteligencia motriz, desarrollar sus
capacidades emocionales. Por la intervencion del cuerpo y de la accidn se hacen surgir nuevas maneras de entrar en
contacto con los demas.” 089

htip://www.efdeportes.com/efd23/discap.htm 20/01/2005
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La Educacidn Fisica es una de las areas que favorecen mas al desarrollo integral de la persona, la maduracién del
atgmno/a y la integracién, ya que se trabaja mayoritariamente mediante actividades colectivas que permiten mucho
mas que el escolar se conozca a si mismo, participe, resuelva problemas y conviva con el grupo-clase. Por tanto la
educacién fisica ha de ser practicada por todos. Petrus, A (1998): "...hemos de evitar que la diversidad derivada de
i§ “discapacidad” de los alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser un obstaculo insalvable para realizar la actividad
fisica y practiquen deporte. Si los alumnos con discapacidades se han integrado en nuestras aulas, si conviven
normalmente con sus companeros de su edad, gué sentido tiene que el deporte escolar les discrimine?.j.".

El alumno/a con discapacidad sera quién realice el esfuerzo mayor por adaptarse a un entorno que no ésta
pgnsadq para él pero el profesor/a de Educacién Fisica tendra un papel decisivo en su desarrollo integral. El
gimnasio es un lugar muy importante para el desarrollo fisico del escolar con discapacidad y por tanto la Educacién
Fisica es una asignatura muy importante para la integracidén optima de estos escolares.

Segun A. Batalla (1999 Postgrado Actividad Fisica Adaptada), si al alumno/a con discapacidades, con motivacion

por aprender y con una cierta confianza en si mismo, le ofrecemos la informacidn necesaria de qué hacer, como y

los recursos necesarios adaptados, llegara a desarrollar sus habilidades motrices como cualquier otro escolar. Para
ello propone que el profesorado:

« Fije objetivos concretos y realizables a corto plazo.

» Gradue las dificultades.

« Valore las diferencias individuales.

o Potencie la practica con éxito

« No potencie excesivamente la competicion.

« Evite seleccionar y eliminar.

« Realice actividades conocidas, sin mucha complejidad.

e Realice actividades variadas con un objetivo y contenido comdn.
« De consignas muy claras.

e Valore sus esfuerzos y progresos en la medida correcta.

<

También insiste en la importancia de que el profesorado no solo ensefie la técnica a realizar al escolar, sino que
éstos y en concreto los alurmnos con limitaciones, aprendan a tener informacién y a tomar decisiones. Si los
alumnos/as son capaces de resolver problemas motrices, mejorara la competencia motriz.

Funciones del profesor/a de educacion fisica

a. Estar bien informado sobre el proceso de aprendizaje y desarrollo fisico del alumnado con discapacidad para
programar correctamente los contenidos y objetivos a trabajar con é| dentro del grupo clase. Importancia de!
aprendizaje significativo, de los conocimientos previos ya que condicionaran lo que aprendera.

b. Adaptar el curriculum escolar del alumnado con discapacidad y ayudar a que éste tome conciencia de sus
posibilidades y limitaciones reales para llegar a conseguir el nivel mas alto posible de desarrollo y
aprendizaje.

¢. Garantizar un equilibrio entre el alumnado con discapacidad y la adquisicién del curriculum de primaria
creando las condiciones adecuadas per permitan su desarrollo. 0990
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Provocar que el escolar se enfrente a dificultades que pueda llegar a resolver las cuales le ayudaran a
mejorar su autoestima, todo ello respetando su movilidad mas lenta y no “sufriendo” si no puede realizar un
ejercicio igual que los demas.

Utilizar las estrategias necesarias para que el alumno/a adquiera seguridad y la mayor movilidad posibie con
su cuerpo,

Conseguir que el grupo clase sea tolerante y valore a fas personas por lo que son y no por lo que les falta y
que dentro de la clase se de una dindmica de grupo donde el disminuido éste integrado positivamente.

Encontrar junto con el resto de la comunidad escolar, el equilibrio justo entre la exigencia y la

;obreproteccién, actitudes que impide que los alumnos con discapacidades sean responsables de su vida e
interfieren en su crecimiento personal.

Tener muy presente a la familia a la que se debe ir asesorando y tener en cuenta que ésta puede a menudo
ayudar al profesorado y colaborar con él para conseguir una mejor escolarizacidn.

Curriculum. Orientaciones para su programacion.

A la hora de programar tener en cuenta qué sabe hacer el alumnado y qué puede llegar a aprender. El estudiante
debera tener un conocimiento real de las dificultades y limitaciones, de los deseos y de las necesidades. Debera
aprender qué tiene de comin y qué de diferente con los demds compaferos/as. Habra un aprendizaje si para el
escolar tiene un significado y lo puede llegar a utilizar. Por lo tanto debemos adaptar la metodologia y actividades a
las caracteristicas individuales del alumnado, donde el nifio/a pueda aprender desde sus propias caracteristicas
individuales.

Como identificar las necesidades educativas?

Para identificar bien las necesidades del escolar y realizar mejor su seguimiento es conveniente:

Coordinarse, intercambiar informacion con las personas que estdn en contacto con el alumnado vy
principalmente con el tutor y padres,

Analizar las condiciones personales y su desenvolvimiento dentro del grupo.

Mantener también una interrelacidn entre el profesorado y el alumnado.

Actuaciones

a. Observacion:
¢Qué conoce, qué sabe hacer en relacion al curriculum escolar? ¢y en relacion al area de la Educacion Fisica?
¢Cudles son su preferencias?
¢Cudles son sus motivaciones, intereses, expectativas personales en relacién al aprendizaje escolar?
¢Cuéles son sus habilidades?
b. Informacion gue tiene el profesor/a tutor/a del alumno/a.
¢. Informacidn que tiene el profesor/a de educacion especial del alumno/a.
d. Valoraciones psicopedagogicas que se le hayan hecho.
e, Estudio de su historial escolar. 91
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f. Estudio de su historial médico.

La integracion del alumnado con limitaciones para realizar actividades es un aspecto muy importante a tener en
cuenta en cuaiquier centro educativo. Por tanto seria importante que en el Proyecto Educativo del Centro se hiciera
refergncia a la diversidad y se tuvieran en cuenta recursos para normalizarla. En las clases de Educacidn Fisica
tendria que haber un profesor/a especialista de refuerzo que facilitara la movilidad del alumno/a con discapacidad
ya que si esta tarea la realiza un compaiiero/a del grupo en la mayoria de los €asos, aunque éste intente hacerlo io
mejor posible, el alumno/a con discapacidad no pude realizar la actividad bien porque es "mal guiado",

’ En Iaz_a primera}s sesiones realizaremos actividades sensibilizadoras, que permitan comprender y valorar las
dlscap§c1dades. Rios, M (1994): “... Conseguir integrar socialmente no quiere decir solamente aportar medios, sino
también poner en marcha un proceso pedagdgico con tal de cambiar las actitudes...”

- Andlisis y reflexion en el aula sobre las diferencias.

- Pase de videos.
- Actividades donde simularemos la discapacidad del alumno/a con limitaciones para realizar actividades de

educacion fisica. Ejemplo:
» Aprender a utilizar de sillas de ruedas, bastones para personas con limitaciones de visién.

» Por parejas un alumno/a con los ojos tapados y el otro de guia, recorrer y explorar el Centro,

» En pequefio grupo y con los ojos cerrados preparar una merienda, cambiarse de ropa, maquillarse, preparar
una mesa y comer...

s Parejas, uno/a en silla de ruedas recorriendo el Centro y un compafiero/a ayudando en su desplazamiento.
¢ No hablar en clase y hacerlo mediante gestos.
Realizaremos actividades paralelas a la clase de Educacién Fisica:
e Debates (Cumellas, M, 1998).
« Mejorar las barreras arquitectonicas del centro mediante dibujos, planos (clase, comedor, lavabos...)

s Visita a Instalaciones o museos (museo olimpico de Barcelona) donde las personas con discapacidad estén
representadas (Cumellas,M. 1.998)

s Leer en clase el cuento del Patito Feo, comentarlo y luego distribuir papeles, ensayar y representar en la
clase de educacion fisica.

Como trabajo final y como punto de reflexidn y comprension del alumnado podemos realizar:
s Redacciones o dibujos donde los alumnos/as expliquen la experiencia vivida con las demds actividades.

e Pasar cuestionarios y luego realizar una puesta en comin. Ejemplo de preguntas:
¢Qué te ha parecido la experiencia?
¢Qué mejorarias?
¢Qué sensaciones has tenido?
¢Qué harias si pudieras ayudarle?
¢Qué harias si esta tarde llegas a la plaza o par que y te encuentras con una persona con limitaciones
visuales? (Rios, M. 1.998)

. . : . €92
Orientaciones alumnos/as con discapacidades “
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Alumnos/as con discapacidad auditiva:

Sensibilizacion:

Serd importante que en las primeras clases se realicen juegos y actividades que permitan que el resto del
grupo compruebe y valore las posibilidades limitaciones de los alumnos con discapacidad. Organizaremos
actividades donde el alumno/a con limitaciones sea el principal protagonista.

Comunicacioén;

Controlar su atencién mediante alguna sefal, en el momento de empezar hablar al alumno./a

El alumno/a debe tener buena visibilidad de la cara del profesor/a cuando éste habla (no pasearse, no
taparse la cara...)

Hablar claro, poco a poco, a la cara, vocalizando cada palabra.

Al hablar el profesor/a debe ser expresivo.

Utilizar un lenguaje correcto, con frases cortas y simples.

Comprobar siempre la comprension de aquello que se ha dicho

Utilizar otros recursos que ayuden en la comprension: dibujos, imagenes, tacto...
Colocar al alumno/a siempre cerca del que habla.

El alumno siempre debera estar de espaldas a la luz.

El que habla debe tener la cara bien iluminada.

Ambiente:

Controlar el ambiente sonoro. El nivel no ha de ser fuerte ya que si el alumno lleva audiéfonos el ruido queda
amplificado.

Facilitar el ambiente de silencio porque si alguien habla y hay ruido, la informacién es mal recibida.

Actividades:

htip://www.

Proporcionarle informacion previa de la actividad que se va a realizar, de forma escrita o oral.
Indicarle quién hablara antes que empiece.

Darle por escrito cualquier cambio de norma, regla...

Experimentar todo lo que le rodea ya que le ayuda a comprender mejor aguello que se le explica.
En [0S juegos, asegurarse que se han entendido muy bien las normas.

No utilizar sefiales acusticas sino visuales, gestuales.

Al trabajar con el ritmo utilizar frecuencias graves. 693
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Alumnos con discapacidad visual:

Sensibilizacion:

e Sera importante que en las primeras clases se realicen juegos y actividades que permitan que el resto del
grupo compruebe y valore las posibilidades limitaciones de los alumnos con discapacidad. Organizaremos

actividades donde el alumno/a con limitaciones sea el principal protagonista como por ejemplo goalball
Carreras con gula, juegos con los ojos tapados ... ’

Seguridad:

e Todos los espacios han de ser seguros y el alumno/a los ha de "vivir" como seguros. En las primeras sesiones
realizaremos un trabajo personal para dar una mayor la seguridad al escolar:

o Conocer bien el espacio donde se desarrollara la actividad y sus sefializaciones. Asi por ejemplo en el
suelo utilizar lineas rojas con volumen (cuerda y cinta adhesiva que pegue el material al suelo) Se
delimitaran todas las lineas del juego con sefiales de este tipo para que el alumno/a con disminucidn
visual perciba con sus pies donde empieza y acaba el campo, divisiones, lugar de los lanzamientos....

o Utilizacidn de referencias con respecto al cuerpo del escolar.

o Los suelos no han ser deslizantes. En los espacios amplios el alumno/a con discapacidad visual
necesitara orientarse bordeandolos.

o Realizar siempre las sesiones en el mismo lugar (si hay cambio realizar un reconocimiento del
espacio).

o Empezar siempre la sesidn en el mismo lugar, ayuda a situarse al alumno/a.

o Conocer muy bien el material y donde esta situado (el alumno/a debe ayudar a guardarlo porque asi lo
puede manipular, conocer su peso, saber donde esta...)

o Evitar los cambios de lugar del material. Cuando se realicen comunicarlo inmediatamente al alumno/a
con limitaciones visuales. Comprobar si queda suficientemente clara la nueva ubicacion.

o No dejar obstaculos en lugares de paso. Tener presente que los elevados pueden no ser detectados.

o Las puertas deben estar totalmente cerradas o abiertas. Debe evitarse la posicién de “a medias” ya
que puede generar accidentes.

o Para entregarle un material pondremos éste en contacto con sus manos o lo haremos sonar o bien nos
cercioraremos de si queda entendida correctamente la forma de localizarlo. Si el objeto estd en sus
manos, dejaremos que lo explore bien y durante el tiempo que necesite. Si creemos que hay aspectos
que no puede percibir bien, se los indicaremos.

o Alumnos con restos de vision: para que se orienten mejor utilizar materiales con contrastes de colores
(rojo, blanco y negro e percibe bien).

o Cuando otra persona esté en el paso de éste alumno/a con discapacidad visual, se ha de retirar o
anunciar su presencia en lugar de guardar silencio.

o Seran muy importante trabajar actividades donde la percepcion tactil y auditiva esté presente (trabajar
mucho el oido y la percepcion de cualquier sefal acustica).
G4

Ambiente del espacio de juego:
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« Evitar el ruido ambiental ya que el alumno/a se desorienta mucho.

e Entorno: bien iluminado, colores contrastados, cuerdas en diferentes puntos, objetos de referencia como
espalderas.

La comunicacion:

e Para dirigirse a una persona con discapacidad visual, utilizar su nombre vy, si es posible, establecer un leve

contacto con el bfazo (evitaremos que se sienta molesto) y identificarse lo antes posible para que él o ella
sepa quien es quien le habla.

« Incremento de las explicaciones orales. Importante la informacién verbal muy clara, el tono de voz (antes,
durante y después). No gritar al hablar.

e Explicaremos la actividad muy claramente antes de que se realice. Precisidn en el lenguaje en las
explicaciones y consignas. El alumno/a debe tener la suficiente informacién que le permita ser realmente

quién piense, actle, elija, decida en cada momento. Contestar a las preguntas (no informar sdlo de las
caracteristicas).

» Vocabulario: utilizar sin ningln tipo de problema palabras como “ver”, “mirar”, “ojear”... ya que ellos lo usan
con un sentido general (percibir) y es del todo normal su utilizacion. También deberemos utilizar con
normalidad palabras relacionadas con dificultades visuales: ciego, invidente...

» Existen palabras como "ahi" que necesitan un gesto. Sustituiremos éstas con frases como: " a tu derecha",
“la puerta siguiente que esta tocando con tu mano izquierda",...

« Verbalizar todo aquello que se hace o ayudarle a hacerlo para que sepa cémo hacerlo.
o Crear un cddigo verbal para entenderse entre alumno/a y profesor/a y alumno/a y compaiero/a.

« Ubicacién del profesor/a, colocarse siempre en un lugar que nos pueda oir bien. En el momento del juego el
profesor/a situarse en el centro del espacio y hablarle para que el alumno/a se oriente.

« Tener un contacto continuo con el profesor/a para que el alumno/a sepa que estd y que puede ayudarle.

Lecturas: Educacién Fisica y Deportes » http://www.efdeportes.com - Afio 5 * N°® 23 sigue 2

Recomienda este sitio a un/a colega o amiga/o -

095
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Alumnos con discapacidades en las clases de Educacién Fisica convencionales

Montserrat Cumeilas Riera

hitp:fiwww.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 5 - N° 23 - Julic 2000

El “gufa”™:

“Guiard” siempre fa misma persona, profesor
especialista. Si el centro no dispone de él, a partir de los
10 afos lo hard un compafiero/a asesorado por el
profesor de educacion fisica y durante un periodo de

tiempo largo como por ejemplo tres meses (evitar
rotaciones diarias).

En el momento de desplazarse con normalidad por el
espacio, "guiar” al alumno/a ofrecerle el brazo, echar
éste hacia atrds e ir por delante de él y caminar
espontaneamente atendiendo al espacio que ambos
ocupan. No es necesario dar instrucciones, solamente lo haremos en momentos muy determinados porque el
contacte con nuestro brazo permite que nos siga sin problemas.

*

Cuando guiemos y tengamos que subir una escalera, indicar donde esta la barandilla, poniéndole la mano
que tenga mas libre en contacto con ésta. Le indicaremos el primer y Gltimo escalon.

*

En los juegos y deportes donde exista un mdvil habré siempre una persona “guia” a si lado o cercano pero
fuera del campo que le oriente en sus movimientos dentro del espacio de juego: ir a la derecha, pararse
(stop!), lanzar recto a canasta, lanzar un disco...

.

El stop! También sera utilizado para avisar cuando va a tropezar. Nunca informar de lejos, salvo para evitar
un peligro porque podemos provocar mucho mas inseguridad.

No sobreprotegerlo. El alumno/a ha de enfrentarse a las dificultades y resolver en lo posible sus problemas.
Puede legar a sentirse incodmodo cuando es tratado/a como si no tuviera posibilidades de autonomia.

*

Los ejercicios y actividades:
» Si hay que ensefar un ejercicio de ejemplo, poner al alumno/a con limitaciones visuales para que lo haga.
» No hacerles esperar mucho. Ellos no tienen recursos para “pasar" el tiempo (leer, mirar quién pasa,...)

¢ Siel alumno/a ha de realizar:

o Lanzamientos: con anterioridad se les colocard bien la posicion del cuerpo vy se les informaréd de la
clase de desplazamiento a realizar,

o Saltos o carreras: con anterioridad marcara la direccidn a seguir con sus brazos que los extenderé

hacia delante. E] guia estara delante de ellos, en el foso, hablandoles o tocando las palmas. Se le
colocara bien el cuerpo.

o Si hay que realizar carreras largas, el escolar con limitaciones visuales debera estar cogido a unD 96
compafiero/a guia con a una cuerda de “acompafiamiento” y lo mas corta posible. Si las carreras son
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cortas, se utilizara la voz, las palmas o elementos de percusién para orientar.

o El compafiero/a que acompafia al escolar con discapacidad siempre le ha de ir hablando para que éste
no pierda la orientacion. En una carrera corta, para orientarle, gritara desde una distancia.

o Si el escolar con discapacidad debe dirigirse hacia la derecha, se colocara la mano izquierda junto a la
boca (parte izquierda) y le hablara. Si quiere que se dirija a la izquierda, realizard la accidn al revés. Si

el alumno/a discapacitado debe ir recto, colocara las dos manos junto a su boca para que su voz se
oiga en linea recta.

Material:
+ Balones con cascabeles.
o Cuerdas de acompanamiento.
¢ Materiales grandes, con colores contrastados.
o Petos de colores. Permite reconocer mejor al jugador si el escolar tiene resto de vision.
¢ Cintas adhesivas con cuerdas pegadas al suelo.
En los vestuarios:

e Siha de sentarse en un banco, silla, indicarle su posicidn poniendo en contacto una mano del alumno/a con
discapacidad visual ayudada con el respaldo o el brazo del asiento.

e En la ducha acompanario e informarle con naturalidad de la posicion de los diferentes elementos, el
mecanismo del agua, jabon, su toalla... Esperar cuando este alumno/a vuelva a necesitar ayuda para volver a
entrar al vestuario.

Transporte:

o Cuando utilicemos un medio de transporte: conduciremos al alumno/a hasta la puerta de entrada o salida y le
informaremos de los elementos de sujecion (barras, barandillas), escalones,...

Organizacion:
o Organizacion lineal: por ejempio correr por la derecha y volver por la izquierda.
o Grupos de trabajo: parejas, trios, grupos.
o Ayudas del compafero/a: rotatorias pero en espacios de tiempo grandes (trimestres).

o Delimitar ejercicios en espacios mas reducidos.

Alumnos/as con discapacidades motoras: escolares con silla de ruedas
Sensibilizacion:

« Serd importante que en las primeras clases se realicen juegos y actividades que permitan que el resto del

grupo compruebe y valore las posibilidades limitaciones de los alumnos con discapacidad. Organizaremos 6s7
actividades donde el alumno/a con limitaciones sea el principal protagonista como por ejemplo lanzamientos,
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carreras, pasar entre unos conos y subir rampas con sillas de ruedas.
Comunicacion:

o Hablar a su altura.

o No habiar con otra persona fuera de su campo visual. Se sentird ignorado.

Desplazamientos y movilidad:

s Procurar ir siempre a su ritmo.

* Ayudar en las funciones que no pueda realizar como cambios posturales o al iniciar una actividad nueva.
» Antes de ayudarle a levantarse o sentarse, asegurarse que los frenos de la silla estan sujetos.

 Si el alumno/a es suficiente autonomo, la ayudaremos sélo cuando nos lo pida y cémo nos lo pida. Si por el
contrario no lo es, saber qué meétodo le va mejor y dejar que él/ella mismo indique las maniobras a seguir .

Actividades y juegos:
« Conviene que cuando realicemos ias actividades, el escolar lleve puesto un cinturdn de seguridad.
e Mucha atencién que el chandal, camisetas, cojin... estén bien sujetos y no se enganchen en las ruedas.

» Cuando nos desplacemos con €él, no empujar la silla de ruedas muy rapido ni realizar giros bruscos sin avisar
antes al alumno/a.

« En los lanzamientos utilizara su silla y si es diestro con la mano izquierda se sujetara a un palo sujeto al suelo
para poder impulsarse al lanzar. Estara bien atado con un cinturdn. Lanzara objetos diversos y de poco peso
(Cumellas M; Méndez, J. 1999).

e En las carreras iniciard el desplazamiento con tres impulsos, se realizaran muchos ejercicios de velocidad de
reaccidn y sera importante desarrollar su flexibilidad y fuerza para que mejoren sus habilidades.

Transporte de 1a silla a otro lugar:

« Si el alumno/a puede colaborar, una sola persona lo podra realizar. Los frenos deberan estar puestos. El
escolar apoyara sus pies en el suelo. El profesor/a debera poner un brazo alrededor de su cintura. El otro
estara bajo sus muslos, cerca de las rodillas. Uno de los brazos del escolar con discapacidad deberd estar
rodeandc el cuello del profesor/a. Lo levantaremos. Si el alumno/a pesa mucho o estd bastante afectado,
necesitaremos la ayuda de otra persona.

e En un terreno desigual, empujar la silla inclindndola sobre las ruedas grandes. Nunca se ha de inclinar de
lado ni hacia delante porque el escolar se caeria.

« No levantar nunca la silla de ruedas por los brazos de ésta.

« Para bajar un escaldn, inclinar la silla empujando con el pie una de las barras de soporte (el alumno/a puede
ayudar frenando la silla). Una vez esté en esta posicion, empujar la silla suavemente hasta llegar justo al
escaldn. Bajar la silla por medio de las ruedas grandes. Una vez superado el escalon, hacer llegar
suavemente las dos ruedas pequenas al suelo. Nunca deberemos levantar primero una rueda y luego otra

sino que colocaremos la silla perpendicular al peldafio, inclindndola atrds, hasta que esté en una situacién de .
equilibrio. Se ha de bajar con la silla perpendicular al escaldn. Silas ruedas grandes son delante, el escaldn lo 048
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bajaremos de espaldas.

e Para subir un escalon, la silla de ruedas estara perpendicular a éste. Colocaremos el pie sobre una de las
barras de soporte de la silla con tal de hacer llegar ésta hacia atrds con las ruedas pequefias levantadas del
suelo. El alumno/a puede ayudar empujando las ruedas. A continuacion acercar las ruedas grandes de detras

al peldano. Colocar Igego las ruedas pequefias sobre el escaldn y subir la silla levantando las ruedas grandes,
tocando casi el escaion. Finalmente empujar la silla sobre el peldafio.

o Bajar escaleras:

o Ung sola persona: colocar la silla de cara a las escaleras y de forma equilibrada. Inclinar la silla para
atras elevando las ruedas pequefias de delante (el alumno/a puede ayudar frenando la silla).

Avanzaremos la silla hasta llegar a tener las ruedas grandes cerca del peldafio. Nuestro cuerpo sera el
contrapeso de la silla.

o Dos personas: Una de elias sujeta la silla por detras y fa inclina. La otra sujeta la silla por el reposapiés
que hay delante y frena la bajada ayudando a equilibrar.

e Subir escaleras:

o Una sola perscna: la silla ha de estar de espaldas a las escaleras. Antes de subir, inclinar la silla hacia
atras. El alumno/a nunca deberd tener las manos en las ruedas de la silla. A continuacién, desplazar la
silla hasta que las ruedas grandes de detras estén tocando el escalén. Coger bien fuerte los brazos de
la silla y colocarse con un pie en el primer peldafic y con el otro en el segundo. Tirar de la silla y
colocarla sobre el primer peldafio haciendo contrapeso con nuestro peso. Una vez subida la silla al
primer escalon, subir el pie que tenemos delante al siguiente peldao.

o Dos personas son necesarias cuando: las ruedas grandes estdn delante, el alumno/a pesa mucho,
cuando no estamos seguros o no tenemos fuerza suficiente.

Adaptaciones

Cualquier persona con limitaciones para realizar una actividad deportiva puede practicar con normalidad juegos y
deportes. A partir de actividades practicadas por alumnos convencionales, realizando las oportunas adaptaciones
(instalaciones, material, técnica... ) podemos incidir positivamente en la integracion escolar.

En cuanto a los recursos humanos, serd importante que el profesor de educacién fisica tenga un asesor
especializado, itinerante y localizado en el centro de recursos de la zona que colabore en la programacion,
seguimiento y adaptacion de material y asista como profesor de refuerzo a las sesiones ayudando tanto al profesor
titular de la clase y al alumno con limitaciones (Cumellas, M. 2000).

Recursos y estrategias para la adaptacién de los juegos

Cuando tenemos un alumno/a con discapacidad y queremos limitar los movimientos de los deméas alumnos/as del
grupe para disminuir y compensar las diferencias deberemos dar a los deméas compafieros/as el siguiente material o
utilizar unas determinadas agrupaciones o desplazamientos, teniendo en cuenta la actividad, edad, instalacion :

e Evitar grandes espacios.
» Evitar desplazamientos largos.
¢ Espacios bien sefalizados.

e Limitacién de los compafieros de clase:

o Desplazarse botando una pelota de baloncesto. 099
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o Desplazarse con una pelota de fiitbol.

o Desplazarse con una pelota medicinal de un kilo (distancias cortas).

© Taparse los ojos con un pafiuelo o antifaz (hecho de ropa y goma elstica atada a cada extremo).
o Desplazarse con los pies o brazos atados.

o Desplazarse sentados en el suelo.

Desplazarse de espaldas.

O

o Desplazarse a la pata coja (distancias cortas).
o Desplazarse con una ragueta entre la piernas.
o Desplazarse con zancos de psicomotricidad.

o Parejas: brazos atados

o Parejas: carretilla

o Parejas: a cabalio

o Pareijas: cogerse de la mano.

o Trios: cogerse de la mano.

Serad importante que el alumno/a con discapacidad acepte sus limitaciones y si por alguna causa la actividad o
juego no sabemos adaptarlo, preguntaremos al mismo escolar discapacitado. El nos explicard mejor que nadie qué
hacer y como hacerlo y como se sentiria mejor. Nos puede ser de gran ayuda su opinidn,

Adaptaremos el juego y todos los alumnos de la clase jugaran o dividiremos el espacio y una parte de la clase
realizard el juego adaptado y el resto el juego convencional. En el caso de que no pudiéramos realizar la adaptacion,
ni haciendo pequefas modificaciones, con el grupo clase haremos el juego y paralelamente con el alumno/a con
discapacidad trabajaremos mediante estacicnes (pueden ser todas adaptadas o solamente algunas) o con ejercicios
individuales como por ejemplo:

s FEjercicios de flexibilidad.

e Ejercicios y actividades de fuerza y, en concreto, el alumnado con limitaciones motoras puede desplazarse en
silla de ruedas, subir y bajar escalones, subir y bajar rampas, realizar giros, aceleraciones (tres impulsos vy
desplazarse), pasar por debajo de una cuerda, utilizar balones medicinales de poco peso, arrastrarse por el
suelo (siempre que esté de acuerdo el médico), lanzar diferentes objetos (Cumellas, M; Mendez, 1. 1999).

+ Velocidad de reaccién: salidas desde diferentes posicicnes.
o Actividades de percepcion espacial: darles un recorrido en un papel y realizarlo.

e Pasar entre diferentes conos que estan a diferentes distancias, lugar... , pasar con objetos de grandes
dimensiones recorriendo una distancia.

Sera importante tener en cuenta que el alumnado con grandes limitaciones deberd trabajar con méviles grandes 30
U
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y lentos, juegos y movimientos no muy rapido.

EI profesor/a deberd siempre explicar todo muy detalladamente y de forma muy clara, mejor realizando él o
algun alumno/a la accién como ejemplo, evitando grandes explicaciones orales.

Estrategias en los juegos adaptados alumnado con limitaciones para realizar la actividad

El alumno/a discapacitado “para” :

o El espacio sera reducido.
o Empieza el juego y el resto del grupo no se mueve hasta haber contado 10.

o Los alumnos convencionales se desplazan andando.

o Si desde el principio o progresivamente “paran” mas compafieros/as con el escolar con limitaciones, el
resto del grupo se desplaza segln las normas del juego convencional, por ejemplo corriendo.

o Siun alumno/a se coloca por ejemplo a 1m de la persona con limitaciones, se considera tocado.

El alumno/ discapacitado “no para” :

« Colocaremos en el suelo sefales donde el alumno podrd refugiarse (casas para protegerse) evitando en todo
momento el proteccionismo.

e Se salvarad si a 1m de €l hay un compafiero con intencién de “salvar”.
e Segln el tipo de discapacidad colocaremos mas o menos sefales.

e Darles mas “vidas”

e En el momento de ser tocado, en juegos en que se debe distinguir el que estd “tocado”, se colocard una
gorra.

Juegos donde intervengan mdviles se debera insistir en:
« Defender y desmarcarse
« Todos deben tocar la pelota antes de lanzar por ejemplo a cesta.
« Colocar en e| otro equipo otro alumno/a con silla, ojos tapados...

e Cuando tiene el movil dice “stop” y el resto de escolares deben inmovilizarse hasta que él pase o lance el
objeto. ‘

Relevos, actividad muy motivadora en la que deberemos tener en cuenta:
o Desplazarse y llegar a una meta no volver (evitar que giren y pierdan mucho tiempo).

o Compensar la limitacién con: -
o Mas alumnos/as en los equipos contrarios

o Mas recorrido equipo contrario.
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o Mas repeticiones equipo contrario.
o Desplazamientos diferentes como andar, correr hacia atras, con zancos...
o Desplazamientos con objetos: raquetas entre los pies, pelotas...

(Rios, M. Potsgrado d' Actividat Fisica Adaptada a la Discapacitat Fisica 1997-99)

» Insistimos en que el alumno/a con discapacidad serd importante que este “guiado” por un especialista (a
partir de 5° de primaria si no hay un profesor asesor, puede haber un compafiero, que seré siempre el mismo
durante un largo espacio de tiempo, quien colabore en “guiar” al escolar discapacitado). Los alumnos con
limitaciones visuales, siempre acompafiado por un gufa que le orienta dentro del espacio de juego, cuando
sus companeros/as se muevan por el espacio, en seglin que juegos serd conveniente que realicen ruidos con
sus manos, boca, pies... para orientarse mejor y todo debera estar bien sefializado (colores, marcas, cintas

pegadas al suelo de un cierto grosor en el suelo... ) por tanto se evitard interferencias aclsticas que impidan
una buena orientacién,

Fiestas recreativas y deportivas escolares

Hay dias en el calendario escolar que son fechas importantes a celebrar. Las actividades deportivas son un buen
recurso a utilizar para reunir y fomentar la sociabilidad de los escolares y la integracién del alumnado con
limitaciones.

Una de las actividades a realizar puede ser la de practicar diferentes deportes y juegos tradicionales adaptados
mediante un sistema de agrupamiento interciclos que refuerce la relacién entre los miembros de diferentes niveles.
Durante un espacio de tiempo largo (por ejemplo dos horas) los alumnos pueden ir pasando por diferentes
estaciones de deporte o juego adaptado (25 en cada una y 5 de cambio) donde un técnico de la federacion
deportiva correspondiente (al que habremos pedido su colaboracion) o profesor/a explicara la actividad a realizar.

Deportes:
» Atletismo: lanzamientos, carreras.
+ Voleibol sentados.

e« Korfbal o baloncesto.

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes - http://www.efdeportes.com - Afio 5+ N°® 23 sigue ;} r
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Juegos tradicionales
Bolos.
Chapas y canicas en el suelo.
Levantar cromos
Carreras de chapas.

{Cumellas, M. 1998)

Otra actividad en dia festivo puede ser la de organizar una gimkana de habilidades
adaptadas, donde los alumnos por parejas vayan pasando por diferentes estaciones
de actividades y “retando” en cada una, a otras pareja.

Actividades:

Tiro al arco

s Voleibol sentado con globos

s Golball de dos.

o Carreras con guia y antifaces.

e Tenis,

« Lanzamientos de baloncesto con antifaces.
e Lanzamientc de Freesby en un aro.

» Ringo introducir en una pica.

s Relevos con sillas de ruedas.

« Relevos con de objetos con los ojos tapados.

Visitas a realizar en el exterior

+ Salida al Museo Olimpico de Barcelona (Cumellas, M. 1998) 103
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e Visita a una instalacién deportiva donde realicen deporte adaptado integrado. Ejemplo el Club Nou Barris de
Barcelona (Espafia).

s Participar en un campeonato adaptado.
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