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Desarrollo humano y educacién del ocio!

Hillel Ruskin,
Universidad Hebrea de Jerusalén

Introduccidn

EL principal objetiva de Ta educacion es desartollinr Tos valoes y
actividades de Tas personas y aportarles los conocimientos y habili-
dades con las que podrin sentiese nuis separos, Hegar aoun disfrate
pleno y estar mds satisfechos de su vida. Esto implica no solo que
la educacion es relevante para el trabajo y la cconomia. sino gque cs
igualmente importante para el desarrollo de la persona como indi-
viduo, como miembro activo de la sociedad y para el incremento de
Ia calidad de vida.

L1 individuo por si mismo no puede asegurar fos prerrequisitos
y condiciones necesarias para ¢l ocio. El desarrollo del ocio exige
una accién coordinada por parte del gobierno. organizaciones de
voluntarios y no gubernamentales, industria, instituciones cducati-
vas y los medios de comunicacion.

La Educacidn del ocio juega el principal papel a la hora de re-
ducir diferencias en los estatus del ocio y de asegurar uni equidad

b Este articulo estd basado en o Azociacidn Internacionpl de Ocio Mundial para
la Educacion del Ocio (19933 v Ia Tereera Dechuracton Internacionat (1998), v ha
sido publicado en ADOZ. Boleun del Centro de Docienentacion en Ocio, nim. 19,
2000, pp. 9-17.
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de oportunidindes v orecursos. Contihuye tambidn a que las personis
aAlcancen sumanima potencialidad en ocio. La Edueacion del ocio
deberia sev adaptada o Tas necesidades Tocales y denmmdas indi\‘*i—
duales de puebhlos v repiones, teniendo en cuenta los diferentes sis-
(emas socitles. culturales y ccondmicos, Se wata de un proceso de
aprendizaje o to largo de toda L vidio gque incorpora cl dc.\':n‘s‘nlln‘ de
actividades, vitlores, conocimientos. habitidades y recursos de ocio.

Los sistemas educativos formales ¢ informales son los pi\'nlc‘.\‘
para la puesta en marcha de Ta educacion del ocio. del Tortaleci-
miento y de la facilitacion en fa implicacion de fa personi en este
proceso. La educacion del ocio ha stdo 1‘&"11:\0«:1(1:1 desde h;‘\ce
tiempo como parie del campo de la cducacion. pero no ha sido
puesta cn practica en muchas ocasiones. Se¢ enticnde COMO UNd -
e importante del proceso de socializacion on el que jucgan un pa-
pel importante una gran variedad de agentes. 4 .

21 siglo XNI requicre nuevas estracturas nterdisciphinares mno-
vadoris para los servicios de ocio. Hoy, los profesionales de lox
sistens de servicios de ocio necesitan desarrollar curvicuios y mo-
delox de formacion congrientes con tas necesidades cambiantes del
(uiuro, que prepare st los profesionates deb manana paea _imum’ nie-
vas aportaciones a los seevicios deocio inovadores ¢ integrados,
con el in de facilitar el desarrollo humano.

Cuestiones bhasicas
Ocio serio x ocio casual

n el dimbito de la Educacion del ocio es habitual distinguir dos
formas de ocio, La primera ex denominada, cocio serio o sustati-
cialw. Se trata de una bisqueda sisteniditica de un hobby amateur o
una actividad voluntaria que los pacticipantes encuentran (an sus-
tancial o interesante que, en el caso mids tpico, cllos mismos se
Jan/an a una carrera contrada en i adguisicion y expresion de sus
habilidades. conocimientos y experiencias. La segunda forma, s¢
denoming «ocio casital» w «ocio para la diversidny es una activi-
dad que constituye fuente de placer a corto plazo, que requicre
poc o ninguna formacion para disfratar de ella.

20

Desavrollo connnninario

Los servicios y programas de ocio facilitan ¢l acercamicnto de
jovenes, adultos. y personas retiradas o las posibles salidas profe-
stonales del ociol B ocio como mstitucion sovial estit imterrclacio-
nado con otras instituciones, trabajo, fimibie comunidad v edoca-
cion en keerinde fateenologia de Lo infonmacion,

21 ocio de fas personas afecta protundamente o las institucio-
nes establecidas. Una de Tas nids vitalmente afectadas ha sido Ja
Educacion pablica. Los efectos acumulativos de fus tendencias so-
cindes. cconGmicas vy culturales hun necesitado e establecimionto
de agencias Tormades ¢ mformales pura el Yortalecimionto del acee-
so al ocio.

Una aportacion importante que los centros educativos pueden
hacer para promover el significado connin del disfrute es olertar
oportunidades de ocio en un ambiente gue sei propicio para ¢l
aprendizaje. El ocio os ol componente mids valorudo del desarrello
comunitario y requicre un conocinticnto de sus desventigias v hene-
fteros, B ocio tormative deberfa ser un objetivo social, en la medi-
div en que el desarrollo comunitario depende. entre otros, del de
sarrollo personal de sus niembros,

Educacidn del ocio. globalizacidn v educacion-enireteniniiento

Los entretenimientos de masas (cjemplo rock. conciertos, festi-
vales de arte, parques tematicos) reflcjan en la actualidad las ten-
dencias globales, politicas, econdmicas, culturales v educativas.
Por {o tinto. es esencial que los enfoques de Ty educacian del ocio
inclhuyan nucvos-objetivos relacionados con Ta resolucion de pro-
blemas y el aprendizaje en el marco del eduraimmenr global, con-
cepto que hace referencia o la educacion del ocio ofertuda i través
de os sistemas globales de enfretenimicnto de masas, con potenciie-
lidades positivas v negativas para los consumidores,

La cducacion del ocio como parte de L educacion-entreteni-
miento global debe incorporarse @ los procesos de desarrotlo comu-
nitario, y las oportunidades profesionales en este campo deben ser
conocidas. Varias formas de educacidn-entretenimicnto como aven-
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tra, cultura o entretenimiento de masas deben ser erftica y objeti-
vamente examinadas para descubrir sus papeles potenciales en cl
procesa de educacion del ocio. Ademis las estrateging de marke-
ting necesitan ser reconocidas y wtitizadas por su potencialidad con
L educacion del ocio. La Educacion def ocio global tiene lugar o
través del uso de Internet. que deberfa ser enpleado para aumentar
L actuahizacion a través del ocio. La Educacion del ocio. como par-
te del sistema global educativo 'y como consecuencia del uso de
gran cantidad y variedad de tecnologias de la informacién, se ha
convertido on parte de las awtopistas de la informacidn gracias a In-
ternet y a sus servicios.

Educacion del ocio y los medios de comunicacion

Los Gobiernos y Agencias pablicas, que reconocen ¢l valor edu-
cativo y soacializante de los medios de comunicacion, deberinn dise-
far ¢ mpulsar programas de radio y television que promovieran los
valores de T cducacion del ocio, desarrollando fa implicacion en
«ocins sevioss yovidores elevidos, aunqgue de forma entretenida,

Reconociendo Ly influencia sabre el procesa de socializacion
del ocio de Tos medios de comunicacion no vestringidos, los gobier-
nos deberian ser animados a timponer restricciones en los contenidos
televisivos, pelicalas, radios y programas informdticos. El contenido
yue promueve conductas antisoctales como a diseriminacion racial,
violenein vy hostilidad deberian ser reducidos al mdximo. Por lo
contrario. debevian promoverse tos contenidos que trataran valores
familiaees y sociales.

Orientacian de ocio

Lia orientacion de ocio grupal ¢ individual deberfa ser un ser-
vicio estdndar ofrecido por los proveedores de servicios de ocio.
Los profesionales tmplicados en los servicios de orientacién de-
berian recibir una formacion especializada en ocio, incluyendo la
formacion para prolesores de escuelas y personal de ¢centros cc-
Mmunitarios,

]
(54

Poblaciones de necesidades especiales

Las personas con necesidades especiales? deben tener ¢l apo-
yo de politicas pablicas ccondmicas, ¢ucas. morales y legales
para Hevar un auténtico plan de vida activo ¢ mdependiente en
los diversos marcos culturales. La Educacion ded ocio, para
mayoria, deberia centrarse en facilitar estos plianes de vida me-
diante ta consecucidn de experiencias de ocio dptimas y signifi-
cativas. Por los tanto, todos los servicios, programas ¢ institucio-
nes que estin dirigiendo tas necesidades de las personas con
necesidades especiales deberian ser plantlicadas. puestas en mar-
cha y evaluadas en términos de los siguientes sistemas de creen-
cias y recomendaciones:

Una creencia bisica se fundamenta en la idea de que todas las
personas, al margen de su condicion de vida, debesian tener dere-
cho a desarrollar sus capacidades humanas en primer tédrmino,
Este concepto profundamente insertado no es menos vitlido para
personas con discapacidad. Cada ver es mids evidente gue fas
personas con discapacidad pueden beneliciarse de su participa-
cion en actividades de ociol L aniversatidad de L necesidad de
ocio Y st aso positivo demands Tas oportanidades para hacerlo
posible para todos. A través de las experiencias de ocio, las per-
sonas son impulsadas para vivir de forma mids satisfactoria y pro-
ductiva que cuando estas oportunidades no les eran accesibles.

T EHérmino wpersonas con necesidades especiales incluye personas de todas s
cdades, con discapacidades de desiurollo, barreras para condactos adaptatives de
varios niveles, discapacidides fisicas incluidas condiciones relativas ot sahd ord-
nicit, malformaciones congénitas, desordenes del sistema nervioso v mdsculo ex-
guelética, obstiaculos, impedimentos vistades y sonoros, discapacidades emociona-
les, trastorpos o by alimentieion, discapacidades sociales Gneluyen delincuenciay
comducta social inaceptable),

Deberfa incluirse una perspectivie comunitaria para todos los individuos, eapre-
sando un claro valor de compromiso para sumentar ¢l acceso a Jas oportunidades
de ocio de las personas con necesidades expeciales. Por lo tanto, deberin recono-
cerse que los programas de cducneion de ocie dirigidog a personas con necesidas
des especiales jucgan un papel primordial en faomcjora de T calidad de Fa vida co-
munitaria.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



800

Juventud en siacrones de rieseo

Los ninos y jovenes en situaciones de riesgo son aquetlos que
estin en peligro paicologico, emociones sociales y dafos pxicologi-
cos desde snuaciones que estan bajo su control. Los jovenes des:
viados se consideran aquellos que, en Ta bisqueda de un octo des-
viado, han violado fa ley o normas de i conmnidad hasta tal punto
que sudesviacion se convierte en su forma de vida, Las expresio-
nes de vero desviado incluyen el vandalismo, actividades violentas
y ciertos tipos de conducta sexuad explotadora.

Lawre fos jovenes se han identificado cuatro dimensiones de di-
ferencia v desventaja: origen clase social, sexo-género, localidad y
rizin Ademids se conocen otras estructuras de desventgga soctal:
discapacidad, ser un enfermo erdnico o definido como persona con
necesudades especiales, estar implicado en un erimen y en ¢l siste-
ma de justicia criminal,

Ll desempleo juvent (especialmente entre fos 19 y 24 apos) les
fmpone un ticmpo fibre v cansi depravacion psieoldgica v material,
Faceducacion del ocio es esencial para e evaluacion, fa interven-
cion, b prevencion y rehabilitacion desde b ocio desviando como ca-
mino de dedicacion personal y eratificacion social del ocio formal,
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I Contenidos*

Jorge Gomez

Concepto de contenido

{Contenido o contenidos?

Este sencillo interrogante nos propone una primera elucidacion. En principio, hablar del
contenido de la Educacién Fisica, si contener es“llevar, encerrar dentro de si; compren-
der, abarcar”™,' significaria referirnos a su objeto formal en términos didacticos.

En los capitulos anteriores nos referimos al objeto de estudio y ocupacién de la Educa-
cién Fisica: la corporeidad y motricidad humanas. Como disciplina pedagdgica, debe discri-
minar, a partir de su contenido fundamental, contenidos menores, desprendidos de aquél,
que pretenderdn producir en los alumnos su aprendizaje, intentando que construyan
una determinada corporeidad y un particular desarrollo motor.

Esto dependerd de la concepcion filosdfica de hombre a la que se adscriba y la
intencionalidad pedagdgica consecuente.

Coll* sefiala:

[...]. los contenidos designan el conjunto de saberes o formas culturales cuya
asimilacién y apropiacidn por los alumnos y las alumnas se considera esencial
para su desarrolio y socializacion, [...] En primer lugar, los contenidos curriculares
son una seleccién de formas o saberes culturales en un sentido muy préximo al
que se da a esta expresion en la antropologia cultural: conceptos, explicaciones,
razonamientos, habilidades, lenguajes, valores, creencias, sentimientos, actitudes,
intereses, pautas de conducta, etcétera. En segundo lugar, son una seleccién de
formas o saberes culturales cuya asimilacién es considerada esencial para que
se produzca un desarrollo y una socializacion adecuados de los alumnos y las
alumnas en el marco de la sociedad a la que pertenecen; quiere esto decir que
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no todos los saberes o formas culturales son susceptibles de figurar como
contenidos curriculares, sino Unicamente aquellos cuya asimilacion y apropia-
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cién es considerada fundamental. Y en tercer lugar.

* En La educacion fisica en el patio. Una nueva mirada, Buenos Aires, Stadium, 2002, pp. 45-65.
" Enciclopedia Universal Sopena. Diccionario [lustrado de la Lengua Espariola. Tomo I, Barce-
lona, Sopena, 1970, p. 2213.

2Coll, C. ¢t al., “Introduccién”, en Los contenidos de la Reforma, Buenos Aires, Santillana,
1554, pp. 13-14.
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Se aplica aln un criterio de seleccidn complementario, en la medida en que solo
los saberes y las formas culturales cuya correcta ¥ plena asimilacién requiere
una ayuda especifica deberian ser incluidos como contenidos de ensefianza Y
aprendizaje en las propuestas curriculares.

En sintesis:

Los contenidos indican y precisan aquellos aspectos del desarrollo de los
alumnos que la educacién escolar trata de promover.

h gl

La ensefianza y el aprendizaje de contenidos especificos no es, pues, en esta
perspectiva, un fin en si mismo, sino un medio imprescindible para desarrollar
las capacidades de los alumnos y alcanzar niveles de conceptualizacién, actitudes

y dominio de procedimientos progresivamente superiores,

v

En consecuencia: la concepcion transmisiva y acumulativa del aprendizaje es
sustituida por otra concepcién basada en el aprendizaje significativo.

En términos generales, se observa una tendencia a no comprometerse con el pro-
blema inicial. Raramente se habla del contenido de la disciplina, con su ideclogia impli-
cita o explicita, ni se realiza la tarea de especificar los contenidos escolares en forma
coherente con él; directamente, se toman y reproducen contenidos especificos, con-
vencionalmente elaborados y normatizados, descritos sintéticamente y sin aclaraciones
o calificaciones que permitan discernir el sentido final de su propuesta a los alumnos.
Esto no es casual, tiene directa relacién con el tipo de socializacién que se pretende
llevar a cabo en la escuela y con a presencia de modelos culturales predeterminados.

Si no se define una intencidn del contenido de la educacién fisica generadora de la
creatividad y la construccion significativa del saber, y se toman taxativa y excluyentemente
los contenidos curriculares elaborados por los intelectuales organicos, genéricos y
didacticamente correctos, pero muchas veces escasamente significativos si se les rela-
ciona con el conocimiento circulante y las diferentes realidades sociales y culturales en
las que se pretende ensenarlos, se perdera el sentido profundo de la educacién fisica
que proponemos.

El docente es quien debe realizar esta tarea, pues su microsituacion le permite, y al
mismo tiempo lo obliga a, darle sentido y significacion a los contenidos que selecciona-
ra para orientar la educacién fisica de sus particulares alumnos y el particular contexto

escolar en que se desempena.
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Origen de los contenidos y su transposicion didactica

La Educacidn Fisica arrastra su problematica cientifica, explicada en los capitulos ante-
riores, que dificulta el encuentro de su objeto y sus contenidos, particularmente en
cuanto a la intencionalidad y calificacion de los mismos. La Educacién Fisica no es con-
siderada una ciencia definida, si bien hay avances en tal sentido, sino una disciplina
pedagdgica encargada de transmitir y aplicar el conocimiento disponible, atin sometida
a designios hegemonicos, pero generadora, al mismo tiempo, de situaciones vitales a ser
investigadas con una metodologia propia, que dé respuesta a los sujetos y no sdlo a las
necesidades intrinsecas de las ciencias convencionales de confirmar sus hipétesis previas.

El abandono paulatino del positivismo que generd una actitud cientificista, raciona-
lista y normalizadora de la educacién fisica, debe dar paso a la preocupacion por ayudar
alos sujetos en la construccion de una corporeidad auténtica, donde las normatizaciones
de laboratorio den lugar a la plenitud del libre albedrfo y la asuncion del yo, como
prerrequisito para la socializacion reflexiva y desde una relacidn de poder sustantivamente
diferente.

Esta Gltima posicidn, permite especificar su contenido a partir del conocimiento
emanado del andlisis de la realidad, de las circunstancias historico-sociales que obligan
a una constante construccidn de significado, lo que lleva a un mayor acercamiento a las
ciencias sociales, desde sus paradigmas actuales de estudio de la realidad, y a una
redefinicion del sentido de fundario en el tradicional aporte de las ciencias bioldgicas,
cuyos conocimientos no pueden definir hoy su orientacion y su énfasis, sino que apor-
tan informacién para ser utilizada al servicio del desarrollo corporal y motriz en todas
sus dimensiones.

Concretamente, los saberes corporales se originan en contenidos traspuestos del
conocimiento emanado del devenir de la realidad, individual y social, con distintos nive-
les de andlisis cientifico. Estos saberes se adquieren especificamente a través de la edu-
cacion fisica —ninguna otra disciplina se ocupa de ellos— e implican aprendizajes necesarios
para que el ser humano, en sus distintos estadios existenciales, logre su autodisponibilidad
corporal y una conciencia de si que le permitird decir “yo soy y yo puedo”.

Los conocimientos provenientes de la reflexion sobre la realidad, provenientes de la
actividad cientifica y de la investigacidn-accion, cotidiana y permanente, del propio docen-
te, deben transponerse didacticamente para que los alumnos se encuentren, en sus
clases de educacion fisica, con conceptos que les permitan entender los fundamentos y
el sentido de la misma, con procedimientos que, al ser aprendidos, les aseguren el desa-
rrollo de diferentes grados de habilidad motora, conciencia corporal y capacidad de
autodeterminacién de las formas de actividad fisica saludable, y con valores y actitudes
que, debidamente tratados, creen las condiciones para una prictica permanente, re-

flexiva y placentera de actividades fisicas.
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Transposicién
didéctica

l

Contenido

curricular

Para la Educacion Fisica, la transposicion diddctica de su contenido no es un tema
simple, porque debe modificar métodos de ensefianza basados en un modelo directivo,
basado en la repeticién de ejercicios y técnicas, con escasa participacion del alumno en
la toma de decisiones y en la autoconstruccién de actividades de aprendizaje. Se agrega
a esta dificultad inicial, el simplismo en la expresion de los contenidos y la escasa dedi-
cacién para transformar el conocimiento en propuestas didacticamente accesibles a los
diferentes estadios evolutivos de la nifiez y la adolescencia. Por ejemplo, es frecuente
encontrar, como contenido de una planificacidn para el primer ciclo, “el esquemna corporal”.

iDe qué manera podrd aprender un nifio de seis aiios & concepto de esquema corporal,
cuando los alumnos del profesorado en educacion fisica deben dedicar mucho tiempo de estudio
para comprenderlo, discutiendo distintas teorias y analizando su integracion a lo largo de la vida?

La transposicion didictica que corresponde hacer, es determinar qué contenidos
son necesarios plantear en esa edad para ayudar a conformarlo, expresindolos concre-
tamente en la planificacién, derivandolos del concepto de esquema corporal. La elabo-
racidn del contenido requiere, por parte del docente, el dominio de los principios y
conceptos generales y a capacidad de desagregarlos en unidades menores de significado.

Cuando Juan Ignacio Pozo?® se refiere a los conceptos como contenidos, senala:
Dentro de los conceptos cientificos que deben aprender los alumnos puede

establecerse una distincidn entre los principios 0 conceptos estructurantes y

*Coll, C. et al, “Capitulo I, El aprendizaje y la ensefianza de hechos y conceptos”, en Los
contenidos de la Reforma, Buenos Aires, Santillana, 1994, pp. 27-28.
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los conceptos especificos. Los principios serian conceptos muy generales,
de gran nivel de abstraccion, que suelten subyacera la organizacién conceptual de
un area, aunque no siempre se hagan lo suficientemente explicitos. Ideas tales
como la de tiempo histérico en Historia, la igualdad en Matematicas, o los prin-
Cipios de conservacién en Fisica, son algo més que conceptos especificos, pun-
tuales, que pueden ser objetos de estudio en una unidad o bloque de unida-
des concretas. Son principios que atraviesan todos los contenidos de esas materias
¥ cuya comprension plena debe ser uno de los objetivos esenciales de su inclu-
sion en la educacion obligatoria. Dificilmente se pueden comprender nociones
mas especificas si no se dominan esos principios.
En el caso de la Educacién Fisica:
¢Cémo se pueden determinar los contenidos de la gimnasia, como bloque, si no se determi-
na inicislmente la concepcién de cuerpo y motricidad que les dard sentido?
¢De qué manera se planteard el contenido “La relacién de la tdctica y la estrategia con las
reglas de actividades corporales, juegos y deportes™,* por ejemplo, si no se define el concepto
de deporte a utilizar como principio rector?
¢Nos referimos a la misma tdctica y la misma estrategia si hablamos de competicion,
donde el objetivo es el resultado, o si hablamos de deporte recreacional, donde la finalidad es
el juego por el juego?
¢Los aspectos actitudinales implicitos son similares en una u otra expresion del deporte?
Los contenidos expuestos en el bloque de vida en la naturaleza, utilizando nuevamente
como referencia el documento citado,® cuando sefiala, por ejemplo, “La programacion, la ges-
tion y la organizacién de formas de vida y actividades en la naturaleza y al dire libre en
caminatas, excursiones, campamentos y travesias”, para el tercer ciclo de la EGB.
¢No requiere una previa reflexion y posicionamiento sobre las actividades campamentiles
tradicionales, muchas de elfas reproductoras, aun, del modelo de campamento utilizando por

los regimenes totdlitarios que desencadenaron la Segunda Guerra Mundial para el disci- -

plinamiento y adoctrinamiento de su juventud, por ejemplo?

;O definir si el tiempo que el alumno pasard en un campamento, por lo general de corta
duracion, lo dedicard a aprender nudos con sogas que jamds utilizard o a contactarse con el
medio natural, intentando que comprenda la unidad universal que él integra, explorando con
sus sentidos sonidos, texturas, olores, en un entorno paraddjicamente inhabitual?

Estas definiciones del contenido esencial son absolutamente imprescindibles si ha-
blamos de que el alumno se encuentre, posteriormente, con contenidos de mayor

especificidad y significacion para él.

¥ Documento Curricular. Educacion Fisica. Reorganizacion de contenidos, Consejo General de
Cultura y Educacién. Direccion General de Cultura y Educacién, Prov. de Buenos Aires,
1999,

S Ibid., p. 4.
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Finalmente, debemos considerar los contenidos transversales, “...aquellos conteni-
dos que recogen demandas y problematicas sociales, comunitarias y/o laborales rela-
cionadas con temas, procedimientos y/o actitudes de interés general. Su tratamiento
requiere del aporte de distintas disciplinas y de una légica espiralada, ya que pueden ser
abordados con distintos niveles de complejidad y profundidad segin los saberes pre-
vios, los intereses y otras cuestiones que sélo es posible precisar en el nivel de cada
institucion escolar™

Por lo general, el educador fisico aborda temiticas transversales implicitamente, en
especial las referidas a las relaciones interpersonales y al campo de los valores, por las
situaciones de interaccién directa, corporal y emocionalmente intensas, propias de su
campo; sin embargo, su escasa participacin en la elaboracién de los Proyectos Educa-
tivos Institucionales, hace que su actividad pase desapercibida para el resto de la comu-
nidad educativa o no se aproveche totalmente su valor para la educacion del alumno, Es
importante definir los contenidos transversales a tratar por la institucién y todos sus
integrantes, a los efectos de incluirlos en el PEl y en las planificaciones de cada drea o
asignatura, acordando estrategias y actividades didacticas explicitas.

Niveles de amplitud y profundidad de los contenidos

Pozo,” sigue diciendo:

[..] Existen,ademds de estos principios, otros conceptos mds especificos, que
constituyen el listado habitual de contenidos conceptuales. [...] Estos conceptos
especificos pueden recibir un tratamiento curricular mas localizado. La refacién
entre los principios y los conceptos especificos se sitla dentro de la organiza-
cién jerarquica del conocimiento cientifico a la que se ha aludido anteriormente.
Los principios serian conceptos mds generales y abstractos, que se hallarian en la
parte superior de la jerarquia, mientras que los conceptos especificos serian
conceptos subordinados a esos principios.

Obviamente, la distincién entre los diversos niveles en la jerarquia conceptual
debe entenderse mas como algo gradual que como una dicotomia: habria con-
ceptos mis o menos generales o especificos. El extremo mas general de la
jerarquia serian los principios y el mas especifico estard compuesto por con-
ceptos subordinados a otros conceptos especificos.

Los procedimientos y las actitudes se asimilan, también, a esta estructura piramidal
de ubicacién curricular de los contenidos segln su nivel de amplitud o generalidad.

°Criterios para la planificacion de Diserlos Curriculares compatibles en las Provincias y la Muni-
cipalidad de la Ciudad de Buenos Aires. Documentos para la Concertacion. Serie A, nim. 8,

Ministerios de Cultura y Educacién, 1994.
TColl, C.eral, “Capitulo L El aprendizaje ¥ ia enseftanza de hechos y congeptos”, en Los

contenidos de la Reforma, Buenos Aires, Santillana, 1994, pp. 27-28.
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Principios
(Filosoficos-cientificos-pedagdgicos)

Contenidos
Generales

Contenidos especificos

En el caso de los procedimientos, considerados como contenidos, el nivel maximo
que podria pretenderse, es la disposicion de una motricidad amplia y variada que Je
permita a los sujetos enfrentar cualquier situacion que requiera de su competencia
motriz, tanto en la vida cotidiana, como en el tiempo libre dedicado al deporte u otras
formas de recreacion activa, conociendo, ademds, la forma de mantenerse corporalmente
$ano y activo,

Para esto, la Educacion Fisica debe ofrecer a los alumnos el aprendizaje de los méto-
dos para obtener el desarrollo o el mantenimiento de su nivel de capacidad motora y
su condicién fisica, como contenidos especificos, en el marco de la autonomia personal
para la construccién permanente de su corporeidad. En diversas oportunidades he
preguntado a jovenes que egresaban del nivel medio, finalizado su quinto afio, si habian
aprendido, en sus clases de la asignatura, qué deberian hacer, a partir de ese momento,
para mantener su aptitud fisica y el equilibrio corporal durante toda la vida; fas respues-
tas fueron siempre negativas.

La Educacion Fisica se olvido del cuerpo y de su finalidad basica para con él, transfor-
mandose en una asignatura reproductora de movimientos deportivos o, cuando plan-
tea actividades gimnasticas relacionadas con el desarrollo corporal y organico, lo hace
basandose en métodos directivos, sin reflexidn ni estudio orientado para que los alum-
nos conozcan los fundamentos de las mismas e integren la actividad fisica a sus vidas
como algo absoluta y naturalmente indispensable; de este modo, se utiliza la clase sélo
para moverse, no para aprender el porqué y el para qué de las distintas actividades
motrices.

Bésicamente, el contenido o aspecto procedimental se considera —de acuerdo con
el paradigma utilizado— de tres formas:

« tas habilidades concretas, que definen modos de ejecucion motriz, acciones
especificas. El aprendizaje de las técnicas deportivas por ejemplo, con énfa-
sis en procesos metodoldgicamente determinados, constituye gran parte de las
clases de educacion fisica convencionales, interesadas en la reproduccién aca-
bada de modelos de movimiento. Un tiempo importante se asigna a esta dimen-
sién procedimental.
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* El segundo formato implica el saber utilizar los procedimientos anteriores con
oportunidad, eficacia, en situaciones que los involucran de distinta manera., Es
clésico observar a alumnos que, aislada e individualmente, realizan una accién
técnica con buen dominio motor; sin embargo, puestos a jugar el deporte que
la involucra, disminuyen notablemente su actuacién, al no disponer del conoci-
miento tictico o estratégico o la comprension de la dindmica de relaciones,
desplazamientos multiples y momentos en que la habilidad adquirida externa-
mente a la situacion debe aplicarse.

* Finalmente, |a tercera concepcién, la que nos interesa desarrollar, es que los
procedimientos que se aprenden sean el sustento de posteriores estructuras
de accion. De alli la importancia de no cerrar los aprendizajes motores en
automatismos estereotipados para resolver una situacién puntual (repetir cien-
tos de veces un paso de trote sofisticado para integrarlo en un esquema gim-
nastico de exhibicién, que terminada la presentacidn no se volverd a realizar Y
que, seguramente, perturbara el aprendizaje de otras expresiones de carrera
con técnicas diferentes y de mayor utilizacion general).

Veamos, ahora, un ejemplo relacionado con la propuesta de contenidos actitudinales.

Manuel Sergio® expresa que una de las caracteristicas distintivas del ser humano es
la de ser carente, necesitado imprescindiblemente de sus congéneres, particularmente
sus progenitores ¥, complementariamente, sus maestros ¥ demdas miembros de fa co-
munidad que integra, para poder sobrevivir al nacimiento y desarrollarse. Esta particu-
laridad genera posicionamientos éticos y juicios de valor respecto a las relaciones
interpersonales. Si la educacion familiar y escolar puntualiza esta indispensabilidad que
lleva al reconocimiento del otro y a su consecuente respeto, deben formularse conteni-
dos y actividades, formales e informales, que lleven al ser en formacion a la reflexién
activa y constructiva sobre el particular. Sin embargo, existe una contraposicion negati-
va a este planteo ético: la utilizacion de los otros para superar las propias carencias o
necesidades, sin contrapartida; las clases hegeménicas, por ejemplo, que detentan im-
portantes niveles de poder econémico y politico, utilizan a las clases inferiores sin
mayores escripulos, en funcién de mantener su posicion y la rentabilidad del sistema.

Cuando se expone la solidaridad como contenido actitudinal amplio, estarfamos pen-
sando en una visién respetuosa y compresiva de las necesidades del otro y de las
propias, lo que llevaria a proponer actividades escolares que acentlen las actitudes
cooperativas.

Al respecto, la educacion fisica propone con énfasis a los juegos y deportes de
conjunto como contenidos considerados intrinsecamente validos para desarrollar los

’ Sergio, Manuel, “Motricidade humana-uma nova ciencia do homem!”, en Desporto ¢
sociedade, num. 24, Lisboa, Ministério da Educacao ¢ Cultura. Direcgao Geral dos

Desportos, 1986.
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valores y actitudes solidarios; lamentablemente, la realidad indica que las formas conven-
cionales de deporte institucionalizado propuestas, por ejemplo, en los Contenidos Basi-
cos Comunes del primer nivel de concrecion curricular, como tinica vision del deporte,
hace que esto sea solo una expresién voluntarista. El deporte, cuando la preocupacién
de sus actores se centra en la obtencién del triunfo como tnico objetivo de importan-
Cia, avalado por la publicidad pregnante del deporte espectaculo, produce automa-
ticamente el efecto contrario: la utilizacion del adversario y su derrota, como forma de
autoafirmacion, maxime, si se organiza un sistema de premios y castigos para triunfado-
res y perdedores.

Se podria argumentar que, hacia el interior de cada equipo que pugna por el triunfo,
se produce una actitud de cooperacién entre sus integrantes, lo que es real, pero ha
observacién de competencias intercolegiales, por ejemplo, e investigaciones que se
estan llevando a cabo sobre ellas, demuestran que los intereses finales desvitGan ¥
minimizan el valor de esa cooperacién, produciéndose situaciones altamente discrimi-
nativas, sobrevaloracion del talento deportivo que lleva al fortalecimiento de actitudes
de superioridad, agresiones directas o indiferencia hacia los otros actores deportivos,
no solo entre los jugadores, sino del pablico exitista compuesto, en su mayoria y para-
ddjicamente, por familiares e integrantes de las comunidades educativas enfrentadas y
que generan o acenttan rivalidades entre escuelas y alumnos. Esta macrosituacién, sim-
plemente reproductora del orden sccial actual, fuertemente competitivo, ahoga los esfuer-
zos por utilizar esta forma de deporte como contenido que permita desarrollar el sentido
de solidaridad, por lo menos en un plano que exceda la inmediatez de la interaccién
dentro de un equipo.

Los contenidos actitudinales se expresan, por lo general, en niveles amplios y abier-
tos, sin andlisis exhaustivo para transponerlos diddcticamente en unidades menores a
ser trabajadas en forma concreta y explicita en las clases. La mayoria de ellos pueden
considerarse como contenidos transversales, ratados por todos los docentes mas alla
de las disciplinas o dreas escolares a su cargo; esto provoca, si no se acuerda y se trabaja
previamente sobre ellos para acordar niveles de tratamiento y estrategias didacticas
comunes, que se diluya su impacto educativo o sean tratados en forma desigual y hasta
andrquica o contradictoria.

La solidaridad, para continuar con el mismo ejemplo, puede ser motivo de un sélido
y profundo tratamiento en la asignatura Formacién Etica y Ciudadana, con actividades
de extensién curricular en la comunidad (campafas de ayuda a sectores necesitados o
en crisis, programas de asistencia a hogares de ancianos, etcétera) y, al mismo tiempo,
los mismos alumnos participar en un torneo deportivo selectivo, donde el objetivo es
eliminar a los equipos adversarios, [o que constituye una gran contradiccién en el seno
de la misma institucién educativa.

La organizacion de los diferentes niveles de amplitud o generalidad de los conteni-

dos, puede graficarse del siguiente modo:
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Principios organizadores Ejemplos:

* Sintetizan la orientacién filoséfico- * La corporeidad. Su construccién

ped?géglca. . holistica y permanente.
* Definen el contenido. * La motricidad humana y su
Contenidos generales desarrollo contextualizado.

* El juego deportivo como practica

» Nuclean areas o apartados del lidica de actividad fisica.

contenido fundamentador.

. . * La gimnasia.

Contenidos especificos * Los juegos deportivos.

. o ) * La vida en la naturaleza.
+ Determinan los conocimientos concretos

que se proponen al alumno.

* Presentan distintos niveles de especifici- | * Juegos cooperativos en pequefios

dad, segun el nivel, ciclo, afio, en que grupos. .
se propo — Estrategias grupales para superar
nen. dificultades técnico-tcticas.

* Admiten subcontenidos o parcializaciones | * La construccién de actividades
que faciliten el aprendizaje de unidades gimnadsticas personales y grupales.
menores o aspectos particulares que con-| - Reconocimiento del propio
viene destacar. * cuerpo y necesidades personales

de actividad fisica.

En relacion, deberia ser considerada integralmente en el momento del planeamiento
curricular, lo que le permitiria al docente seleccionar el contenido esencial, funda-
mentador, y los contenidos especificos derivados, con un alto nivel de coherencia y
significacidn. Por ejemplo, es comtin encontrar como contenido en una planificacion de
educacion fisica escolar, el salto. Asi escrito, permite al lector interpretar que cualquier
forma de salto estd involucrada y es valida: si es un profesor con vocacién de entrena-
dor de voleibol el que lee, supondrd una serie de actividades de salto en elevacién,
potentes y con poca carrera de impulso; si es un maestro de escuela rural, tal vez
piense en habilidades abiertas de salto para ser utilizadas en los desplazamientos natu-
rales por terrenos abruptos, pensando en la seguridad de sus alumnos cuando vienen a
la escuela o regresan a sus hogares. Al no producirse un marco tedrico referencial
anterior, ni incluirse una estructura de contenidos generales que permita interpretar la
finalidad de la inclusién del salto como contenido menor, hace que el desarrollo de éste
transcurra por caminos incoherentes, cortados, o vueltos a transitar sin modificaciones
ano tras afo.

Cuando analicemos los agrupamientos de contenidos convencionales para el drea
de la Educacion Fisica, nos extenderemos en estas consideraciones para facilitar a los do-

centes la organizacion de sus disefios curriculares.
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Caracteristicas de los contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales en la Educacién Fisica.

Antecedentes de esta clasificacién de contenidos

El origen de los Contenidos Basicos Comunes seleccionados para iniciar la Transforma-
cion Educativa en nuestro pais, esta fuertemente referenciada en la Reforma Educativa
espafiola que, a su vez, tiene sus mentores en César Coll y otros pedagogos de los
cuales hemos realizado algunas citas en los ftems anteriores. Su gran virtud es haber
diferenciado y categorizado como contenidos, tematicas que la escuela tomaba en forma
implicita pero no las jerarquizaba explicitamente. Los conceptos, los datos e informacio-
nes eran considerados como los Unicos contenidos de los que la escuela debia hacerse
cargo; entre otros condicionantes, esta concepcion llevaba a considerar a la educacion
artistica,ala educacion tecnoldgica y a la educacion fisica, como disciplinas sin conteni-
do, ya que su finalidad era el desarroilo sélo de habilidades précticas, sin raiz cientifica
ni conceptual. El paradigma intelectualista regia este posicionamiento. Si bien adn no se
ha logrado romper con el predominio de los contenidos conceptuales, éstos han toma-
do otra dimensién y sentido, considerandose, ademas, a los procedimientos y a las acti-
tudes como contenidos a ensenar. Esto ha producido, incluso, un movimiento pendular
que los ha puesto en un lugar prioritario, con el riesgo de que se aprendan métodos y
habilidades sin referencia a conceptos y conocimientos provenientes de fa cienciay la
cultura, lo que lleva a los alumnos a capacitarse para resolver probiemas y situaciones,
pero con un bajo nivel de informacién. La Educacién Fisica es un claro ejemplo: los alum-
nos dedican todo el tiempo de clase a resolver problemas mortores en relacién con las
situaciones deportivas, sin reflexionar sobre el sentido del deporte en la vida moderna,
o a aprender por repeticion distintos ejercicios gimndsticos, sin ser llevados a conocer
los fundamentos fisiolégicos de éstos y los conceptos anatémicos basicos para poder
reflexionar sobre sus efectos y,menos aln, los que pueden producir sobre su psiquismo
y su calidad de vida.

Creemos importante realizar una somera revision de estas categorias de los conte-

nidos, para poder trabajar con mayor solvencia en su seleccién y propuesta curricular.

Contenidos conceptuales

* Son los contenidos considerados fundamentales de la educacion, provenientes de
las distintas areas del conocimiento y que aparecen como ejes vertebradores

de las distintas asignaturas.
» Estdn constituidos por conceptos, hechos y datos, que permiten al alumno ac-
ceder a la informacion necesaria sobre el universo, en su sentido amplio y res-

tringido.
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Contenidos procedimentales

* Son los saberes indispensables que conducen al saber hacer. Estan intimamente
relacionados con el desarrollo de las capacidades intelectuales, practicas Y so-
ciales del hombre, permitiendo la formacion de competencias y, al mismo tiem-
po, el acceso a los contenidos conceptuales y actitudinales.

Contenidos actitudinales

* Son los saberes afectivos y valorativos. Constituyen el sustrato que da sentido
al aprendizaje de otros contenidos, al configurar un marco ético y emocional
que permite a los sujetos la relacién arménica consigo mismo y con los demas.

Sin embargo, esta distincién ha provocado distintas interpretaciones sobre la forma
de implementacion en la prictica educativa, porque es dificil, en muchos €asos, separar-
los taxativamente. Un contenido conceptual, para ser aprendido, implica un procedi-
miento especifico de aprendizaje y una actitud valorativa que motivara o no al alumno
para realizar el esfuerzo de aprender.

César Coll,” indica claramente:

[...] la distincién de los tres tipos de contenidos en las propuestas curriculares
tiene aun otra importante implicacion pedagédgica que conviene al menos men-
cionar en esta introduccién [..], las estrategias didacticas y los procesos psi-
cologicos mediante los cuales se ensefian y se aprenden los hechos, los conceptos,
los procedimientos y las actitudes, valores y normas, presentan algunas diferen-
cias sustanciales entre si, al igual que sucede con las estrategias e instrumentos
de evaluacién mas apropiados en cada caso. [...] No quiere esto decir, sin em-
bargo, que la clasificacion deba interpretarse rigidamente. Una somera lectura
de las propuestas curriculares nos permite observar cémo, a menudo, un mis-
mo contenido aparece, al mismo tiempo, en las tres categorias. Quiere esto
decir que la distincion, tal como se introduce en las propuestas curriculares, es
sobre todo y ante todo, una distincion de tipo pedagdgico. En funcion de los
objetivos que se persiguen en cada €aso, un mismo contenido puede ser abor-
dado en una perspectiva factual, conceprual, procedimental o,incluso, actitudinal.
Con frecuencia, la inclusion de un mismo contenido en las tres categorias subraya
que, de acuerdo con los objetivos establecidos —es decir, de acuerdo con las
capacidades que se pretende que los alumnos y las alumnas desarrollen o apren-
dan, trabajando dicho contenido—, se considera conveniente abordarlo sucesiva
y complementariamente desde las tres perspectivas.

?C. Coll ¢t al., “Introduccién. El aprendizaje v la enserianza de hechos y conceptos”, en
Los contenidos de la Reforma, Buenos Aires, Santillana, 1994, pp. 17-18.
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En la misma linea de consideraciones, Y para terminar, la distincién no supone
que deban planificarse necesariamente actividades de ensefianza Y aprendiza-
je diferenciadas para trabajar cada uno de los tres tipos de contenidos. Salvo en
casos excepcionales —cuando es necesario reforzar determinados aspectos del
aprendizaje—-, lo que se sugiere es exactamente lo contrario: planificar y desa-
rrolfar actividades que permitan trabajar en forma interrelacionada los tres
tipos de contenidos.

En el drea de la Educacién Fisica, un contenido especifico, a modo de ejemplo, es
“La habilidad motriz”, con un importante nivel jerarquico, ya que de él se desprenden
una multiplicidad de otros subcontenidos que especifican “las habilidades” concretas
que deberin aprender y desarroliar los alumnos, a partir de su actualidad corporal y
motriz, y segun los diferentes niveles y ciclos curriculares.

El hecho de ser un contenido referido a un tipo de capacidad personal por desarro-
lfar, porque su real aprendizaje se manifiesta en su utilizacién adecuada y Optima en
distintas circunstancias, requiere que se le trate desde las tres dimensiones expuestas,
intentando generar la actitud inicial para encararlo, el descubrimiento de la forma de
integrarlo y la consideracion conceptual, reflexiva, de su estructura.

El alumno dira entonces:

Yo sé saltar en alto (manifestando en esta expresién el conocimiento concep-
tual y factual que posee sobre esta accion motriz) y como hacer para mejorar
mi técnica y mis marcas (expresando el dominio de los procesos de perfeccio-
namiento técnico-motriz y de entrenamiento de las capacidades motrices ne-
cesarias); por suerte entendi que debo tener paciencia y perseverancia para
entrenar esta prueba (indicando la integracion de dos actitudes especificamente
ligadas con el contenido central).

Puede decirse, entonces, que todo contenido presenta aspectos conceptuales,
procedimentales y actitudinales, si bien, por su indole o por el objetivo de su aprendiza-
je, seguramente predomine uno de ellos.

Ejemplifiquemos esto desde una perspectiva didactica:

El profesor de educacién fisica ha incluido en su clase el deporte, como contenido
general (o bloque de contenidos, segin la propuesta de CBC, en la Transformacion
Educativa argentina); a partir del mismo, selecciono el voleibol, como contenido especi-
fico y, luego de diagnosticar las necesidades y posibilidades de aprendizaje de su grupo-
clase, determind una red de contenidos menores o subcontenidos que constituyen la
estructura del deporte a ensefiar, en el nivel, ciclo y afio donde se desempefia.

Supongamos que en un determinado momento le ha propuesto al grupo aprender
la recepcion del saque, como contenido a trabajar en la clase.

Indica, entonces, una ubicacién inicial de los receptores y de los alumnos que efec-
tuarin el saque; estos comienzan a sacar y sus compafieros intentan recibir, con escaso

éxito, Estan equivocando el pracedimiento, por diversas razones —falta de experiencia
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motriz anterior, desconocimiento del deporte y la l6gica de la recepcion como inicio
del propio ataque, incoordinacién con los compaderos para acordar a quién le corres-
ponde recibir la pelota segin la direccidn que trae, etcétera—, que el docente observa y
analiza. Detiene la tarea y comienza a explicar el origen de los errores y el sentido del
aprendizaje; en este instante estd trabajando aspectos conceptuales. Por dltimo, sefiala la
falta de dinamismo de los receptores, para rotar, cubrirse, hablar entre ellos Y autoorga-
nizarse ante cada saque, insistiendo en un cambio de actitud que posibilitara mejorar una
condicion basica para este aprendizaje.

En sintesis, la recepcion del saque es una habilidad especifica del voleibol y, como
contenido curricular, un contenido predominantemente procedimental, pero que re-
quiere de la consideracion de los otros aspectos que lo constituyen, conceptuales ¥y
actitudinales, para facilitar su aprendizaje. A su vez, esta consideracién dependerd de los
niveles de contenido integrados con anterioridad, hasta llegar a la concepcion de deporte y
alos valores sobre respeto, cooperacion, que determinan el marco de referencia. Los alum-
nos solo podran modificar su actitud ante la situacién descrita, si antes han reflexionado
y trabajado sobre aspectos relacionales basicos que les posibiliten hacerlo,

Esta vision y tratamiento de todos y cada uno de los contenidos de la educacion
fisica, cualquiera sea su caracteristica y criterio de seleccidn, se corresponde con nues-
tro planteo de la corporeidad y la motricidad como dimensiones multifacéticas y holisticas
del ser humano. De esta forma, se lograra que aumenten su nivel de significacién para el
alumne, al ser abordados en todos sus aspectos y con las estrategias didicticas corres-

Actitudinales

pondientes.

CGomd>—> G
\

Seleccién y organizacion de los contenidos

En el momento de elaborar las propuestas curriculares, la seleccion y organizacion de
los contenidos constituyen una tarea basica y de fundamental importancia. Qué se in-
tentara ensefar a los alumnos y de qué modo se organizard para dotarlo de mayor

significatividad y coherencia, requiere de una particular atencion.

Criterios para la seleccién de los contenidos

Es posible realizar una adecuada selecciéon de contenidos, a partir de establecer crite-
rios de seleccién. En consonancia con |0 expuesto anteriormente, consideramos los

siguientes:
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* Los propésitos y el contenido de la disciplina.
*+ El alumno y su realidad.
+ El contexto, espacial y social

Los propésitos y el contenide de ka disciplina

En este punto, haremos referencia a lo que implica, desde el punto de vista curricular,
la seleccion del contenido y los contenidos a partir de la disciplina.

Esta determinacién siempre es arbitraria, implica un posicionamiento ideolégico
definido. Responde a la concepcidn de educacion fisica que sostiene o a la cual adhiere
el docente, que puede responder a mandatos institucionales (lineamientos curriculares,
proyecto educativo institucional), a preferencia por un paradigma determinado, a la
actualizacion y capacitacion personales. Esto produce, en el nivel curricular, la explicitacién
de determinados contenidos y la negacién o desconsideracion de otros, a priori. Es
muy comun observar planificaciones elaboradas sin conocer el grupo escolar al cual
van dirigidas, basandose exclusivamente en normatizaciones disciplinares y en las prefe-
rencias del docente por determinados contenidos; el diagndstico situacional es practi-

camente inexistente.

El alumno y su realidad

Los sujetos son atravesados por las circunstancias de su tiempo y su entorno. Cada
nifo y cada adolescente que integra un grupo escolar, no puede ser considerado
abstractamente, extrapolado de los textos de psicologia evolutiva en el momento de
determinar lo que se le ofrecera para aprender y el modo en que se intentara que lo haga.

Sin un diagndstico de cada realidad existencial, toda seleccion de contenido previa
lleva irremediablemente a la desconsideracion del alumno y sus necesidades. Si bien las
prescripciones curriculares y las condiciones materiales para el desarrollo de la asigna-
tura predeterminan cierta seleccion de contenidos, las magnitudes y calidades de éstos
deben referenciarse, finalmente, al diagnéstico, para definirlos.

Si relacionamos este punto con los desarrollos criticos anteriores, se puede apre-
ciar que la dnica preocupacion de la educacion fisica funcionalista —y siempre que se
instrumente seriamente-, es diagnosticar el perfil motor de los alumnos y el nivel
de desarrollo de sus capacidades motrices, para luego definir el nivel de solicitud que
se realizara sobre el aprendizaje de los contenidos que lleven a desarrollar u optimizar
la funcionalidad. Ei interés y la necesidad real del alumno, la pertinencia de alcan-
zar genérica y uniformemente este nivel de solicitud, no son consideraciones que me-

rezcan mayor preocupacion; tampoco, el impacto social que produce una orientacion

de esta naturaleza.
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El contexto, espacial y social

El contexto espacial puede observarse desde dos perspectivas: la infraestructura disponi-
ble para las clases de educacién fisica en el dmbito del establecimiento ¥ las caracteris-
ticas ambientales de la zona o regién, sus espacios, clima, nivel de urbanismo, etcétera. Si
se considera solamente la primera perspectiva, puede darse el caso de desarrollar una
educacion fisica descontextuada, que desarrolle contenidos poco significativos para
la vida de los alumnos, vividos y disfrutados en el momento de Ia clase, pero répidamente
olvidados al retornar el alumno a su hébitat cotidiano.

Esto no significa plantear una educacion fisica reiteradora de los saberes que los
alumnos traen de su entorno habitual ~porque a posibilidad de experimentar aperturas
al conocimiento es fundamental, pero si tener en cuenta el medic ambiente exterior
para integrarlo en el diagndstico y en la propuesta curricular.

Lo mismo ocurre con el contexto social. Ciertas actividades pueden parecer &pti-
mas para el relacionamiento social desde un punto de vista disciplinar, pero tai vez
ocurra que las pautas cuiturales que rigen en la comunidad originen su rechazo, explici-
to o indirecto, por parte de los alumnos.

En el delicado tema del contacto corporal, por ejemplo, ciertas actividades grupales
expresivas pueden generar conductas de apartamiento y negativa a participar en mu-
chos adolescentes, cuya historia se desenvuelve en ambitos familiares donde la relacién
fisica es motivo de fuertes contenciones. Alumnos altamente condicionados por la
practica deportiva competitiva, tendran dificultades para comprender que el deporte
puede discurrir por otros cauces e integrarse a un estilo de vida en armonia y no en
contraposicion con los demas.

Este anilisis del contexto social, inmediato y mediato, es sumamente importante y
no acepta ser ignorado; las lineas de fuerza que fluyen en la sociedad, la dindmica del
cambio, aparecen a través de la conducta individual y colectiva de los grupos de alum-
nos, de diferente manera, lo que debe ser observado e interpretado por el docente
para integrarlo en sus propias dinamicas didicticas en forma de estrategias particulares
y especificas a cada situacién. Los contenidos, en consecuencia, se cargan de significa-
dos distintos a los previstos en abstracto, enriqueciendo la actividad y el aprendizaje,
generandose al mismo tiempo integraciones y abandonos de aquéllos, segin las cir-
cunstancias. Si la seleccion ha tenido en cuenta estas variables contextuales, es mas

probable la permanencia y el aprendizaje de los contenidos elegidos.
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Curriculum explicito, implicito y nulo

Flavia Terigi'® ha escrito, al respecto, que
..El proceso de exclusién de contenidos remite a lo que en teoria curricular se
conoce como curriculum nulo, concepto que debemos a Elliot Eisner. Eisner
(1985) sugiere que todas las escuelas “ensefian” tres curricula: el explicito,
el implicito y el nulo:

* El curriculum explicito se refiere simplemente a los programas de estudio que se
anuncian piblicamente, esto es, lo que la escuela afirma que estd en condiciones
de ofrecer.

* El curriculum implicito, por otro lado, incluye valores y expectativas que por lo
general no forman parte del curriculum formal pero que los alumnos aprenden
de cualquier manera como parte de su experiencia escolar. Por ejemplo, todos
los alumnos aprenden que el conocimiento puede dividirse en temas, o gue se
tiene mas probabilidad de aprobar una evaluacién si ademas de resolverla co-
rrectamente se hace guardando ciertas formas en la conducta mientras se rea-
liza la prueba y otras formas en la presentacién.

* Eisner define el curriculum nulo como lo que las escuelas no ensefan: ..."las
opciones que no se ofrecen a los alumnos, las perspectivas de las que quiza
nunca tengan noticia, y por o tanto no pueden usar, los conceptos y habiiidades
que no forman parte de su repertorio intelectual” (Eisner, 1985: 107).

El concepto de curriculum nulo llama nuestra atencion de manera explicita
sobre lo que es desde hace mucho una cuestién de sentido comin: que cuando
se desarrolla un curriculum se dejan cosas afuera. Eisner argumenta que lo que
no se ensefia debe ser tan significativo, desde el punto de vista de la educacion,
como lo que si se ensefia:“Deflendo esta posicién porque fa ignorancia no es
simplemente un vacio neutral; ejerce efectos importantes sobre los tipos de
opciones entre las que podemos elegir, las alternativas que podemos examinar
y las perspectivas desde las cuales analizamos una situacién o un problema”
(Cisner, 1985:97). Otros tedricos del curriculum nulo, también llamado ausente
(Flinders et al, 1986), definen dimensiones en el curriculum nulo: los procesos
intelectuales, el contenido y el afecto,

* Los procesos intelectuales: citan ejemplos como los modos de pensamiento
visual, auditivo, metaférico y sinestésico, que son no verbales y aldgicos. Estos
estilos de procesamiento cognitivo suelen verse menos reflejados en el curriculum
escolar que procesos tales como el andlisis ldgico o el razonamiento deductivo.
Pero advierten: “Deberiamos sefalar que existe cierta controversia respecto

0 F. Terigi, Sobre conceptos, procedimientos y actitudes. Serie: Materiales de apoyo al debate
v la elaboracién curricular, nim. 5, Direccién de Curriculum. Direccidn General del Plan-
teamiento. Secretaria de Educacion. Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.
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a si tiene sentido separar el proceso en general del tema, y nos inclinamos a
acepar que, en un nivel practico, es imposible hacerio. Sin embargo, ciertos
procesos son relevantes a una amplia variedad de temas en los programas edu-
cacionales, lo cual sugiere que tiene cierta utilidad considerar el proceso como
una dimension distintiva del curriculum nulo, aun cuando sea necesario llenar
cada proceso identificado con algin tema como su objeto” (Flinders et al, 1986: 5).

* El contenido: es posible considerar esta dimensién del curriculum en términos
de una jerarquia, que va desde la exciusidn de disciplinas enteras {antropologia,
economia,y otras disciplinas cldsicamente excluidas del curriculum) a la omisién
de informacién parcial (por ejemplo, ia unidad de historia de los Estados Unidos
sobre el New Deal que no hace referencia alguna al fracaso de esta politica para
resoiver el problema del desempleo), pasando por subcampos dentro de una
disciplina (el curriculum de Ciencias Sociales, por ejemplo, rara vez se ocupa de
la historia de la ciencia), y por los tépicos dentro de los subcampos (el concep-
to de evolucién omitido en un curriculum de Ciencias Naturales).

* El afecto: en esta dimension los autores incluyen elementos tales como los
valores, las actitudes, las emociones. Algunos criticos de la educacion escolar se
niegan a considerarlo curriculum nulo porque afirman que las escuelas no deben
tener nada que ver con la transmisién de valores. Aunque discutible, esta afir-
macién puede desocultarnos un hecho importante: que relegamos muchos té-
picos al curriculum nulo debido a su impacto ideoldgico potencial.

En lo concerniente a la Educacién Fisica, es evidente la transcendencia del curriculum
nulo.

Por ejemplo, la educacién fisica desde la perspectiva real y concreta de prevencién y
promocién de salud, es practicamente inexistente.

La gimnasia no incluye contenidos desprendidos de las lineas introyectivas en Ia
realidad escolar cotidiana, sélo determina ejercitacion alrededor de las capacidades
condicionales, tomadas por lo general, aisladas unas de otras: ejercitacién de la fuerza,
de la flexibilidad, de la resistencia, sin integracion en el concepto unitario de cuerpo. No
se hace cargo de una vision de futuro del devenir corporal de los alumnos; trabaja con
la inmediatez o con una perspectiva de mediano plazo, como puede llegar a ser la
iniciacién deportiva en los primeros afios para que el alumno aicance el dominio de un
deporte para jugarlo en la adolescencia y juventud, pero dificilmente ensefie las técni-
cas para mantener la salud en la tercera edad. o generar habitos para el disfrute placen-
tero de diversos tipos no convencionales de actividad fisica; por otra parte, desde su
unilateral visidn deportivista, los requerimientos de habilidad para desenvoiverse en
distintos dmbitos o, simplemente, en la vida cotidiana, no tienen la atencion necesaria.
La mayor parte de los procedimientos y métodos no son motivo de tratamiento como
contenidos, sino como medios conocidos por el docente y de uso exclusivo para que

los alumnos entrenen los contenidos funcionales.
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Estas exclusiones, como muchas otras, no son casuales, y tienden a mantener un
estatus de directividad y acriticidad.

Organizacion curricular de los contenidos

En la actualidad se utilizan dos criterios basicos:

* La organizacion a partir de la construccion cultural, externa a los sujetos, del
contenido y los contenidos.
* La organizacion a partir del alumno en situacién.

I. La organizacién de los contenidos a partir de sus significantes, ordendndolos a
partir de las diferentes manifestaciones y construcciones culturales que les dieron ori-
gen y caracterizacion, ligado esto a una particular concepcion del curriculum, lleva a
clasificarios, didécticamente, en unidades de significado o bloques de contenidos. Esta
clasificacién depende, a su vez, de la subjetividad de quien la realiza, siguiendo el hilo de
un paradigma predominante o de una determinada intencionalidad educativa, mante-
niendo su continuidad y dificultando el transito hacia otros planteamientos; esta
predeterminacién de contenidos especificos, si bien no define un disefio curricular,
establece qué puede ensefiarse y qué no puede ensefiarse. Este ha sido el criterio
utilizado para la seleccion y organizacién de los Contenidos Bisicos Comunes para la
Transformacion Educativa actualmente en curso en la Replblica Argentina, por ejemplo.

Algunas jurisdicciones provinciales, en el segundo nivel de concrecién curricular,
continuaron con el mismo criterio de organizacion curricular, otras, en cambio, se incli-
naron por el segundo criterio.

2. El centrar la mirada en el alumno en situacion, cambia sustancialmente la organi-
zacién de los contenidos y el desarrollo curricular. La resolucion didictica de este
planteo puede concretarse a partir del concepto de eje, alrededor del cual los conteni-
dos giran, se expanden o minimizan, se combinan en unidades de sentido para el sujeto
que aprende, en un determinado memento y lugar.

Esta organizacion curricular, responde didacticamente a la concepcion de educacion
fisica que sustentamos, al facilitar 1a contextualizacidn y la consideracién de cada reali-
dad, individual y colectiva.

Es posible reconocer, entonces, dos ejes medulares para organizar los contenidos
de la Educacién Fisica:

* El eje de la propia corporeidad y motricidad.

En el segundo nivel de concrecién curricular, utilizando este criterio, la Secretaria

de Educacién del Gobierno de Buenos Aires, en su Disefio Curricular,' propone como

eje, el conocimiento y la relacién con ef propio cuerpo.

W Pducacion Efsica. Actualizacion Curricular, Secretaria de Educacion. Gobierno de la Ciu-
dad de Buenos Aires, 1996.
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El Disefio Curricular de la provincia de Buenos Aires, a su vez, organiza los conteni-
dos alrededor de los siguientes ejes.
— El hombre, su cuerpo, su motricidad.
~ Eico.
* El eje de la relacién motriz con el entorno.

En el primer disefio anteriormente sefalado, se desagregan los siguientes ejes: a} El
cuerpo en el conocimiento y la relacion con el medio fisico, b) El cuerpo en el conoci-
miento y la relacién con el medio social.

En el segundo, se proponen:

— El hombre y los objetos.
~ El hombre y los otros.
— El hombre y el medio ambiente.

Clasificacién de los contenidos de la Educacién Fisica

Referencia a la clasificacién de los contenidos utilizada en Jos documentos de la
Transformacién Educativa, en la Repiblica Argentina

Ya habiamos sefialado el criterio utilizado para la clasificacién de Contenidos Bisicos
Comunes que actualmente configuran el sustento de la educacion sistematica en nues-
tro pais, Sintéticamente, mencionaremos los “bloques de contenido”, correspondientes
al drea de la Educacién Fisica, transcribiendo su sintesis explicativa para realizar, luego,
un andlisis critico de los mismos, desde la concepcidn que estamos desarrollando. Esto
permitira comprender la formulacion inicial que orienta a fa Educacién Fisica argentina,
con la posibilidad de revisar los principios sustentadores. Hemos seleccionado los refe-
rentes a la Educacion General Bésica, porque su espectro abarca un amplio rango de
edades —desde los seis hasta los 14 afios—, y las consideraciones que realizaremos son
pertinentes a los demds niveles.
Bloques de Contenidos Basicos Comunes — Educacién General Bisica

* Bloque |.Los juegos motores.

*+ Bloque 2. Los deportes.

+ Bloque 3. La gimnasia.

* Bloque 4. la vida en la naturaleza y al aire libre.

+ Bloque 5. La natacién.

+ Bloque 6. Procedimientos relacionados con la prictica de actividades corpora-

les y motrices.
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Cuestiones generales

La intervencion
educativa
en el tiempo libre

Sentido de la intervencion

Ia relacién entre la educacion y el
tiempo libre normalmente se plantea
en dos sentidos. No son sentidos con-
trapuestos, pero si distintos. En un
caso, el tiempo libre se considera como
un Ambito susceptible de ser aprove-
chado para acoger algun tipo de inter-
vencion educativa; es un lapso de
tiempo que, con sus caracteristicas
particulares, puede acoger actividades
formativas o instructivas. En este caso,
se habla de educacion en el tiempo
libre. El otro sentido de la relacién
aparece cuando el tiempo libre o el
ocio devienen los mbviles de la accidn
pedagbgica v se convierten en objeti-
vos educativos. Se habla entonces de
educacién para el tiempo libre o para
¢l oclo.

Eltiempo libre no solo es susceptible de
ser aprovechedo pedagdgicamente, sino
Gue se pucde convertir en ¢l mévil de la
accién educativa, con el fin de que el
individuo viva mejor su ocio.

Son planteamientos logicamente dis-
tintos, pero, como se acaba de indicar,
no enteramente divergentes. Si se ana-
lizan puede repararse enseguida que
entre ellos existe una posible zona de
coincidencia. En el primer caso, cuan-
do el tiempo libre funciona sélo como
marco de algn proceso educativo, éste
puede estar orientado bhacia propési-
tos que nada tengan que ver directa-
mente con el ocio, o bien el propio
tiempo libre puede ser uno de los obje-
tivos o el objetivo principal. Un indivi-
duo, por ejemplo, puede dedicar una
parte de su tiempo libre a realizar cur-
sos por correspondencia para reciclar-
se en su trabajo y mejorar asi su si-
tuacién profesional. Puesto que tal
actividad es de caracter formativo o
instructivo y la realiza voluntariamen-
te ent su tiempo libre, se acomoda per-

tectamente al sentido literal de la ex-
presion educacién en el tiempo libre.
Contrariamente, el proceso educativo
que tiene lugar en el tiempo libre pue-
de estar encaminado a desarrollar en
el individuo algtn tipo de conocimien-
to, destreza o actitud que le permita
utilizar su ocio de una manera mas
positiva, rica o placentera. Estamos,
pues, en el caso de la educacién para
el tiempo libre.

Cuando se parte del ocio como obje-
tivo ocurre algo parejo a lo anterior.
Cabe plantear también dos posibilida-
des: que esta finalidad se pretenda
conseguir en el marco del tiempo libre
0 en un contexto ajeno a él. Este alti-
mo puede ser, por ejemplo, el caso de
la escuela. El tiempo escolar, aunque
no es en general tiempo libre, puede
acoger entre sus funciones la de per-
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

ficativos. De ahi que antes se citase el
importante papel que la escuela tiene
en la educacién para el tiempo libre,
De ello, se tratard més adelante. En
segundolugar, dificilmente seria reco-
mendable una intervencién o instiry-
cién educativa que sélo tuviera al ocig
como objetivo. Aunque la institucio-
et s nalizacién de los fem{)m'enos educati-
e B eoe o S vos propende a especializar v escindir
o , R s aspectos parciales del proceso educa-

: tivo global, a éste hay que segzuir con-

siderandolo como una unidad. *'3i se
parte de muchas educaciones —escri-
bi6 J. Franch— es que se tiene pre-
sente mas lo que realiza de especial el
supuesto educador que lo que hace el
nifio. 8i, en cambio, se sitia al nifio en
el centro de la consideracidn del pro-
blema, se plantea necesariamente la

Dirigida a objetivos
ajenocs al ocio

Shnices
EAEE R R e
Realizada en el marco det
tiempo libre

" Educacion i T
& PARA : %Y : é$§%% Gy
. el tiempo libre AR s’i'a?:”;r@‘g/ g M'b
st e e

Realizada en ambitos que no

son estrictamente de 0c¢io

trechar a los nifios con recursos cultu-
rales que les ofrezcan mejores posibi-
lidades de ocio. Si por el contrario la
educacién para el ocio tiene lugar en
una situacion de tiempo libre, se trata
antonces del caso anterior. En el cua-
dro 1 se resumen los dos sentidos con
sus respectivas posibilidades.
Seguramente, lo que puede consti-
“uir ¢l sentido mas especifico de una
sedagogia del tiempo libre es el nlicleo
central del esquema. Es decir, el obje-
to mas propio de tal pedagogia seria
educar simultidneamente en y para el
ocio. De hecho, la conjuncién de am-
bos planteamientos refuerza a cada
uno de ellos en particular. Utilizar el
tiempo libre para objetivos absoluta-
mente ajenos a él {como preparar unas
oposiciones), aungue perfectamente le-
gitimo. es desvirtuarlo: aquel tiempo
libre ciertamente deja de vivirse como
tal. Por otro lado, parece que la mejor
manera de educar para el ocio sea ha-
cerlo en el propio tiempo libre; es de-
cir, mediante el ocio. No haria falta
insistir en ello si la pedagogia no estu-
viese demasiado acostumbrada a lo
contrario. Es decir, aolvidarse de aque-
llaclausula tan sencilla v nuclear de la

T4
pEE

pedagogia activa que dice que “lo que
se aprende es lo que se hace”. La me-
jor manera de aprender a utilizar de
manera realmente auténoma, placen-
tera, creativa, solidaria, etc., el tiempo
libre es, naturalmente, mediante si-
tuaciones y actividades en las que se
materialicen tales condiciones. Asi
pues, el acio se aprende a vivir positi-
vamente, sobre todo, mediante la vi-
vencia misma de un ocioc positivo.

En un sentido estricto, pues, la pe-
dagogia del ocio seria educacién me-
diante el ocio {esto es, en y para el
tiempo libre). En un sentido amplio,
sin embargo, es necesario considerar
todas aquellas situaciones que, aun
no siendo propiamente de tiempo li-
bre, condicionan su uso.

Por eso conviene introducir ciertas
matizaciones a lo dicho sobre el objeto
estricto de la pedagogia del ocio. Una
deellasesla que se acaba deenunciar.
Existen adquisiciones educativas que,
aun cuando no se realicen en contex-
tos estrictos de ocio, pueden coadyu-
var indirectamente a enriquecer las
actividades de ocio. Esto es asi en vir-
tud de la translerencia que siempre
puede darse en los aprendizajes signi-

unicidad de su proceso educativoy la
exigencia de la globalidad del conjun-
to de la experiencia que vive en 4mbi-
tos diversos.”t

En definitiva, el sentido de la peda-
gogia del ocio no ha de ser otro que el
de contribuir a la educacién global de
los individuos, generalmente a partir
de un ambito de incidencia con unas
caracteristicas particulares, como es
el tiempo libre, y, si acaso, enfatizan-
do el desarrollo de aquellos aspectos
marginados por el resto de institucio-
nes que mas directamente contribu-
yan a un ocio positivo.

Ambitos de intervencion

Las acciones educativas relaciona-
das con el tiempo libre pueden tener
lugar en una gama muy amplia de
medios. En realidad, debieran ser am-
bitos de intervencién educativa todos
aquellos medios y contextos que inci-
dan, de una forma u otra, en el usoque
los individuos hacen de su tiempo li-
bre. Las acciones posibles a realizar,
como se acaba de ver, no tienen por
qué limitarse, pues, a las que se reglk-
zan en el seno de instituciones tales
como centros infantiles de tiempo li-
bre, ludotecas, colonias de vacaciones,
etc. Contribuir a la formacién de las
personas para Conseguir un ocio me-
jores una funcién que ha de gealizarlél
conjunto de instancias con proyeccion
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educativa (escuela, familia, medios de
comunicacion, etc.}. Aungque es cierto
que algunas de estas instancias han
delegado en ciertas instituciones espe-
cificas parte de sus responsabilidades
en cuanto al ocio infantil, también lo
es que los antecedentes familiares y
escolares condicionan todavia las preo-
cupaciones de ocio de cada cual. La
orientacién y el contenido del tiempo
libre de cada persona (tipo de activi-
dades dominantes, acceso a los pro-
ductos culturales, etc.) vienen en gran
parte determinados por las vivencias
v el bagaje de valores, habitos, destre-
zas y recursos (intelectuales, artisti-
cos, téenicos, ete.) que ha recibido de
la familia v de la escuela. Por tanto,
también estas instituciones y todas
aquellas que tienen alguna responsa-
bilidad formativa deben aceptar el
compromiso de orientar su influencia
en el uso del tiempo libre.

Admitido que una pedagogia para
el ocio con prerensiones de globalidad
y coherencia habria de desarrollarse
mediante la participacién conjunta y
solidaria de todas las instancias que
influyen en él, corresponde, no obs-
tante, ensayar algn tipo de ordena-
cién que favorezca la identificacion de
los condicionantes propios de cada in-
tervencién. Seguidamente se proponen
un par de ellas: una que atiende a la
especificidad educativa de los ambitos
y otra que se refiere a su dimensién.

Segin la primera, cabria distinguir
entre dmbitos especificos y dmbitos
no especificos de la pedagogia del ocio
{vercuadro 2). Los primeros son insti-
tuciones o medios directamente orien-

El sentido dltimo que inspira la pedagogia
del ocio es contribuir a la educacidn global
de los individuos a partir de la satisfaccién
proporcionada por el tiempo libre.

Cuestiones generales

tados a la educacién mediante ¢! ocio
{centros infantiles, ludotecas, etc.).
Los no especificos serian aquellos en
los que el ejercicio de esta funcién es
sdlo parte de una funcién social mas
amplia. La escuela, la familia, las in-
dustrias del ocio, los medios de comu-
nicacidn y el medio urbano son a4mbi-
tos que indudablemente generan vy
contextualizan actividades de tiempo
libre, pero la tarea de orientar educati-
vamente tales actividades esta subor-
dinada o compartida con otros come-
tidos que caracterizan mejor a estos
ambitos. La escuela es una institucién
especificamente educativa, pero sblo
de forma derivada se dirige al ocio; las
industrias del ocio estan, naturalmen-
te, dirigidas al tiempo libre, pero se
caracterizan mas fielmente remitién-
dose a sus componentes econdmicos y
comerciales que a los potencialmente
educativos. Por otra parte, hay Ambi-
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

tos que genéricamente considerados
no serian especificos de la pedagogia
del ocio (los mass-media, el entorno
urbano), pero que incluyen espacios o
momentos que si lo son (programas
infantiles, parques y zonas urbanas
de juego, etc.).

La otra propuesta taxonbmica (ver
cuadro 3} se basa en la amplitud o las
dimensiones del contexto de la inter-
vencidn. En ella se distinguiria entre
macromedios, mesomedios y micro-
medios, " con dos subniveles (A y B)
cadnuna. Las macromedies A serian,
por ¢jemplo, los grandes sistemas so-
ciopoliticos y econdmicos (capitalista,
comunista, esclavista, etc.), olas gran-
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ciudades

) s ,‘ e

des zonas mundiales segin el grado
de desarrollo (paises industrializados,
tercer mundo), o, incluso, cabria apli-
car este concepto a la division entre
mundo rural y mundo urbano. Es ob-
vio que cada uno de los medios, por su
especificidad econémica y social, pro-
duce ocios cuya estructura y conteni-
do varian sustancialmente de uno a
otro. Son, pues, unidades significati-
vas en cuanto a la comprensién de la
particularidad de los diferentes tiem-
pos libres. Obviamente, seria ingenuo
pensar que a =ste nivel ¢s posible la
intervencion educativa; los criterios
pedagdgicos para orientar los ocios a
partir de estos macroniveles o no se

toman en consideracién o funcionan

<so s Y COMD Cgiima

cién ideolégica. A pesar de ello habia
que considerarlos para sefialar uno de
los limites de la autonomia relativa de
la accidn pedagégica.

Los macromedios B, de alcance mis
reducido, serian dmbitos definidos po-
litica o histéricamente como los Esta-
dos o las naciones. También es clara

‘la diferencia entre estos medios en

cuanto a la produccién de ocios. Si en
los anteriores macromedios la especi-
ficidad del ocio que generan es expli-
cable desde pardmetros fundamental-
mente econémicos, aqui habria que
considerar también parametros histé-
ricos, culturales, de organizacién poli-
tica y también climaticos y geografi-
cos. Aunque de forma muy limitaday,
a veces, cumpliendo también una fun-
cién mas retbrica que real, es posible
ya a este nivel tomar en consideracién
criterios educativos para regular la in-
fluencia que estos macrocontextos pue-
den tener en las actividades de tiempo
libre. Podrian tenerse en cuenta crite-
rios pedagégicos, por ejemplo, en las
politicas culturales, deportivas y tu-
risticas del nivel estatal o nacional, en
las legislaciones que directamente afec-
ten al tiempo libre y al trabajo, y, ob-
viamente, en la estructuracién de los
sistemas educativos nacionales. De he-
cho, sin entrar en valoraciones sobre
su eficacia real, numerosas declara-
ciones de organismos internacionales
(U.N.E.S.C.0., Consejo de Europa,
etc.) incluyen recomendaciones a los
Estados sobre aspectos directa o indi-
rectamente referidos al tiempo libre y
a la educacién.

Igualmente, una ciudad respecto a
olra 0 una comarca respecto a otra
ofrecen, también segin variaciones
econdmicas, histéricas, urbanisticas,
demograficas o geograficas, posibili-
dades distintas de ocio. Tales serian
los mesomedios 4. Constituyen uni-
dades importantes por lo que se refie-
re alaoferta derecursos y servicios de
ocio. Al margen de algunos tiempos
libres (vacaciones, excursiones) y de
la produccion de bienes de consumo
para el ocio (peliculas. discos, cade-
nas de television, etc. ), estos mesome-
dios son casi autosuficientes en cuan-
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Es imprescindible gue la pedagogia del
ocio respete una de las caracteristicas
esenciales de este tipo de actividad. la
autonomia del nifio en la eleccion y en ol

AATGITANG 66 (@ miam.

to al ocio cotidiano. La intervencién
educativa para el tiempo libre ahi es
va muy clara, aun cuando en la reali-
dad no se haya desarroliado suficien-
temente. La incidencia educativa de
actuaciones urbanisticas, programas
municipales de cultura, politicas de
juventud, etc., es obvia. '

Los mesomedios de.nivel B-(barrios

o pueblos) son menos autosuficientes
en cuanto a los recursos de ocio que
ofrecen, pero constituyen también uni-
dades muy significativas en relacién
al tiempo libre: son los Ambitos mas
propios de lo que cabria denominar
“ocio comunitario”. Ademas, la consi-
deracion de este tipo de medio es muy
relevante en relacién a nuestra temati-
ca, pues en &l se hace ya posible en un
grado apreciable la participacién de
los ciudadanos en la creacién y ges-
1160 de recursos y situaciones de ocio
{centros civicos y culturales, fiestas
populares, etc. ). ,

Finalmente habria que citar los mi-
cromedios, que son ya las matrices
inmediatas de las ocupaciones del
tiempo libre. Cabe distinguir los de
nivel A (las instituciones), que son
ambitos formalmente constituidos que
ofrecen actividades y recursos para el
ocio, y los de nivel B, que serian los
nlcleos de relaciones necesariamente
personalizadas: grupos de amistad,
una clase dentro de una escuela, un
grupo concreto dentre de un centro
infantil de ocio, etc. Los micromedios
(A'y B) son los dmbitos tradicionales
v, a veces, desgraciadamente exclusi-
vos de la intervencién educativa en el
tiempo libre. Esta se ha limitado nor-
malmente a la incidencia en las insti-
tuciones que antes hemos llamado es-
pecificas v a la relacién personal. El
esbozo taxonémico propuesto fuerza
a pensar que contextos de mayor am-

La intervencidn educativa en las
actividades de ocio ha de permitir que
conserven su capacidad de producir
situaciones placenteras.

plitud también constituyen ambitos

potencialmente factibles de interven-
cion educativa. Al fin y al cabo, como
mas adelante se ampliara, la accidén
educativa ha ser también una accién
configuradora del medio; y, en el caso
concreto del ocio, de un medio que
ofrezca mas posibilidades de ocio
formativo.

Educar mediante el ocio

Educar mediante el ocio supone un
respeto exquisito a lo que es esencial

J. Trilla

de este tipo de actividad o situacién.
En el apartado sobre el concepto de
ocio se decia que éste se define a partir
de dos rasgos fundamentales: la auto-
nomia en la eleccién y el desarrollo de
la actividad y la satisfaccién personal
que ésta, en si misma, genera. Asi
pues, las intervenciones educativas
que pretenden asumir el ocio como
medio habran de respetar y desarro-
llar estos rasgos. Si el ocio se toma, a
la vez, como ambito de intervencion
educativa y como objetivo de la mis-
ma, los rasgos que esencialmente lo
definen han de ser también ambas co-
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sas. Es decir, se trata, pues, de una
accién educativa que ha de ejercerse

placenteramente y respetando la auts-
nomia, y que, a la vez, define como
uno de sus propdsitos el desarrollo en
el sujeto de la capacidad de generar
auténomamente situaciones placente-
ras. La autonomia y el placer!” como
condiciones y objetivos de la accidon
educativa mediante el ocio se trataran
separadamente a continuacién.

La autonomia
como medio y como fin
La autonomia de los nifios en el qué
hacer y en el coémo hacerlo es una
rondicidn inicial de las intervenciones
cativas en el tiempo libre. Aceptar
esta condicidén no supone ninguna cla-
se de renuncia o dejacién de responsa-
bilidad pedagbgica por parte del edu-
cador o animador; constituye, por el
contrario, una forma de intervencion
que posibilite y potencie el ejercicio de
la capacidad de los nifios de actuar
auténomamente. Se trata de la crea-
cién de un medio y de la asuncién de
un rol por parte del educador que am-

A, Portnoy
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plifiquen las posibilidades de desarro-
llo en el tiempo libre, que faciliten y

éstimulen la expresidn y puesta en
practica de deseos e intereses, que po-
sibiliten y enriquezcan la realizacién
de proyectos que surgen o se insinfian
en los sujetos y en los grupos. Como
han escrito J. Franch y A. Martinell,
no se puede instituir el juego, pero si
que se pueden y se deben instituir los
dinamisimmos que lo permitan.’?

La pedagegia —no sélo la del tiem-
po libre— cuenta ya con un bagaje
suficiente de teorias, técnicas y expe-
riencias que estdn en la linea de poner
en manos de quien se educa {indivi-
duos y grupos) todo aquello que, se-
gin su nivel de desarrollo, historia
personal y contexto social, puede asu-
mir del propio proceso de crecimiento
y formacion. Las pedagogias de estilo
participativo y democratico, la orien-
tacién no directiva, las tendencias au-
togestionarias, etc., es decir, todas las
de corte antiautoritario, aungue nor-
malmente surgidas en la escuela, pue-
den hacer en este sentido aportacio-
nes importantes a la pedagogia del

tiempo libre. Naturalinente, no se tra’

ta de adscribir globalmente la pedago.
gia del ocio a ninguna de estas teorias
o metodologias educativas en concre-
to, pero indudablemente las que ha-
brian de encontrar en el tiempo libre
un terreno mas abonado son aquellas
que han enfatizado el lugar de la liber-
tad o autonomia a lo largo del proceso
educativo.

En cualquier caso, lo que debiera
evitarse es un tipo de intervencidén en
el tiempo libre que imponga ~directa
o soterradamente— los usos del tiem-
po, las relaciones y las actividades.
Una pedagogia que alguien llamé 1a
pedagogiade los tour operators: aque-

- lla que se ocupa sobre todo de distraer

y divertir a los nifios a base de ofre-
cerles, cuando no irnponerles, ocupa-
ciones estrictamente planificadas y
dirigidas. Se olvida entonces que la
autodeterminacion en el qué y en el
cbémo de la actividad es precisamente
uno de los valores formativos mas im-
portantes del ocio. Esta pedagogia au-
toritaria y dirigista, en su aplicacion
al tiempo libre, comporta en realidad

Las teorias
educativas quée
han dado mds
importancia a la
libertad y
autonomia del
sujeto encugntran
en el tiempo
libre un terreno
propicio de
aplicacion.
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la eliminacién o la falsificacién del
mismo y la reduccién de la capacidad
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auténomamente. El ocio no deberia
ser algo a consumir sino a crear, y la
educacién en el tiempo libre ha de
dirigirse a fomentar y no a suplir la
capacidad de hacerlo.

No cbstante, estd claro que sobre el
tiempo libre de los nifios, como tam-
bién en el de los adultos, recae un
conjunto muy notable de limitaciones
v presiones que desdibujan y falsean
la proclamada libertad de este tiempo.
En un rapido repaso cabria citar los
siguientes factores de reduccién del
campo posible de libertad en relacién
al tiempo libre infantil:

I Reduccién del campo de libertad
por las limitaciones del contexto. El
contexto (familiar, urbano, social, cul-
tural, etc.) le ofrece al nifio un conjun-
to determinado de posibilidades para
dotar de contenido su tiempo libre.
Estas posibilidades se refieren tanto a
la disponibilidad de espacios, espec-
ticulos, medios de comunicacidn, ins-
tituciones recreativas, paisajes, pro-

Numergsas
limitaciones
econdmicas o
imposiciones
sociales
desdibujan y
falsean la
proclamada
tiberrad del
tiempo libre de
niftos y aduwdtos.

ductos culturales, equipamientos
deportivos, etc., como a la disponibili-

iii ﬁ? ﬁersonas con las clue uno Fue.

de rejacionarse en su tiempo libre (gru-
pos de padres, educadores, parientes,
vecinos, etc.). Asi pues, el campo de
libertad real del tiempo libre de un
nifio determinado depende de la am-
plitud, la diversidad y la riqueza de
este conjunto de posibilidades que le
ofrece su propio contexto. Y en este
sentido, hay medios muy pobres y uni-
laterales en cuanto a los ocios que
pueden ofrecer a los nifios. La autono-
mia en su tiempo libre es entonces
sélo aparente, pues el campo real de
eleccion es sumamente reducido: el
contexto determina ocios no soélo por-
que los imponga directamente, sino
porque no ofrece alternativas practi-
cables. Por poner un ejemplo ya tépi-
co pero claro e indiscutible, el nifio
que en su casa y en su vecindario no
dispone de espacios adecuados de jue-
goy de relacién horizontal queda cons-
trefiido a la eleccién de la omnipresen-
te televisién. El exceso de tiempo que
los nifios dedican a la television se

Cuestiones generales

debe no sdlo al poder sugestivo y de
convocatoria que el medio indudable-
mente tiene, sino también a la caren-

cia de alternativas posibles que real-
mente puedan competir con él.
Reduccién del campo de libertad
por esterectipos y tradiciones selecti-
vas o discriminatorias. Los contextos
de ocio también incluyen un conjunte
de cbdigos sociales, normas morales,
costumbres, tradiciones, modas y es-
tereotipos que limitan las posibilida-
des reales del tiempo libre infantil.
Tales codigos orientan y, a veces, im-
ponen {o niegan) a los nifios determi-
nados ocios segin variables, por ejem-
plo, de sexo, edad, lugar que uno ocupa
entre los hermanos, clase social, etc.:
las nifias han de jugar a mufiecasy los
nifies a soldados, el hermano mayor
ha de ser ejemplar, etc.

Gl Reduccién del campo de libertad
por factores educogénicos. Los ante-
cedentes personales y, particularmen-
te, los de caracter educativo {en sen-
tido amplio: escolares, familiares e
informales) condicionan los ocios de
cada cual. Segiin cuales sean estos
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antecedentes, un nifio determinado po-
seera o no las aptitudes, las capacida-
des, las habilidades y las predisposi-
ciones que son necesarias para hacer
viabies una u otras actividades de ocio.

sten también aptitudes culturales
¢ .ustrumentales (lenguajes, técnicas,
cualidades fisicas, etc.) y unas formas
de la sensibilidad que hay que adqui-
rir para poder disfrutar de ciertos
ocios. No es necesario insistir en la
relacion entre la “herencia cultural”
de los nifios v la predisposicidn v la
disponibilidad para ciertas ocupacio-
nac ctltnralmente ricae Ao tismme e

1o
dedigue su tiempo

Izbre a }eer, es
necesario que la

s
famz}xa o }a

escuela hayan
suscitado en él
el placer por
{a lectura,
placer
mediatizado
porla
multiplicacion
de la oferta
televisiva.

sino de que la familia o la escuela
haya suscitado en él el placer por la
lectura.

[ Reduccién del campo de libertad
por expectativas externas. Hay pre-
siones que proceden de contextos
familiares, escolares y, en general,
sociales, de caracter autoritario o pa-
ternalista, que imponen directamente
ocupaciones de ocio a menudo dudo-
samente optimizantes, y que obede-
cen mas a expectativas externas al nifio

sujetos a multiples posibilidades de

manipulacion, El campo subjetivo

de libertad de eleccién en el tiempo li-

1 'y N R

bF@ lnfﬁﬁfd se meta por el conjunto
de mensajes que abierta o latenternente
imponen actividades, contenidos, ac-
titudes y valores. Naturalmente, el
ejemplo mas obvio de las fuentes de
tales mensajes es el de los medios de
comunicacién social. Como ha escrito
M. Wolf, explicando las aportaciones
de la teoria critica (Adorno, Horkhei-
mer, Marcuse, etc.) al analisis de los
efectos de los media: “La manipula-
cion del pablico [ ... Jen el medio tele-
visivo se produce mediante efectos que
se realizan en los niveles latentes de
los mensajes. Estos aparentan decir
una cosa y en cambio, por encima de
la conciencia del pablico, ratifican el
estado de sujecidn. El espectador, a’
través del material que observa, se
halla constantemente en situacién, sin
darse cuenta, de asimilar 6rdenes,
prescripciones, proscripciones”.'® Es-
to, aplicado al tiempo libre infantil
—estadio mas indefenso por las me-
nores posibilidades de adquirir una
conciencia critica-—?°, es notorio res-
pecto, por ejemplo, a la publicidad
de juguetes, a los modelos o patrones de
conducta que se ofrecen mediante los
personajes televisivos y que dotan de
contenido y argumento a los juegos
de los nifios, etc. En definitiva, supone
una nueva restriccién al campo de li-
bertad en el tiempo libre: las posibili-
dades objetivas de eleccién vienen
limitadas por las “agresiones simbéli-
cas”, las manipulaciones y las influen-
cias subterraneas que orientan, cuan-
do no determinan, las elecciones apa-
rentemente libres del tiempo libre.

No obstante, todas estas reduccio-
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factorio, placentero o grato al ejecu-
tante, Esta satisfaccion, por otro lado,
10 supone necesariamente siempre “di-
version” en el sentido mds rudimenta-
rio de la palabra, ni excluye tampoco
necesariamente el esfuerzo. Quien des-
tina su ocio a la resolucién de intrinca-
dos crucigramas o tiene hobbies cien-
tificos pone en juego considerables
cantidades de esfuerzo intelectual; y
no es menor el esfuerzo fisico de quien
en su tiempo libre se dedica a la esca-
lada. Lo uno y lo otro son, no chstan-
e, ocios.
Con tales precisiones, si puede afir-
se que la intervencién educativa
tiempo libre ha de respetar, posi-
bilitar v potenciar el ejercicio de Ia
capacidad para desarrollar activida-
des generadoras de placer v satisfac-
cién. Seria un contrasentido intentar
educar para el tiempo libre por medio
de pricticas que sumjeran a los nifios
en el tedio y en el aburrimiento. La
intervencion educariva ha de ser pla-
centera y debe generar satisfaccion y
alegria. Y no sélo placer, sino ademas
desco de placer. i es cierto, como
decia G. Bataille, que "ningn placer
merece scr deseado, salvo el deseo del
ptacer mismo”,* la pedagogia del ocio
ha de generar placer y expectativas de
placer.
~ De este postulado que para las in-
-venciones educativas en el tiempo
libre hace primar el placer irente gl
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tedio y el autotelismo frente al utilita-
rismo, se derivan consecuencias mas
concretas. Entre ellas, las dos si-
guientes:

{1 Lanecesidad de mostrar la vighili-
dad de actividades que conjuguen
aprendizaje y placer. La parcelada vida
ordinaria secciona actividades y tiem-
pos para el aprendizaje y actividades
y tiempos para la recreacién. La ma-
yor parte de las escuelas funcionan
bajo el supuesto, no siempre confesa-
do pero siimplicito, de que el aprendi-
zaje es4ina tarea refiida con la fruicién,
De este falso supuesto, paraddjicamen-
te, derivan muchos de los artificios
explicados antes que se intentan legi-
timar con el lema de “instruir delei-
tando”. Dado que se considera que el
aprendizaje es algo intrinsecamente
duro, mondtono y aburrido, sera con-
veniente disfrazar de juego las activi-
dades mediante afadidos y maotiva-
ciones exiernas a los propios procesos.
La pedagogia del ocio ha de reivindi-
car v hacer posible aigo que la mejor
pedagogia escolar también hacreido v
practicado: que muchos procesos de
aprendizaje pueden ser en si mismos
agradables y placenteros paraelapren-
diz (lo que no quiere decir faciles y
carentes de esfuerzo}. Sien la escuela
cabe, pues, aprender vy distrutar apren-
diendo, en el ocio también es posible
pasario bien v adquirir aprendizajes
significativos ¢ importantes. Ademas,

La pedagogia def ocio ha de resperar y
potenciar la capacidad para desgrrollar

;08
actividades generadoras de placer y
satisfaccién.

dado que en las situaciones de tiempo
libre existen menos constrefiimientos
externos que en la escuela, posible-
mente sea mas facil en aquélias mos-
trar la viabilidad de una actividad que
logre fundir simultaneamente apren-
dizaje y placer.

[ No evaluar con criterios meramen-
te utilitaristas. Uno de los peligros de
la pedagogia del ocio puede ser el de
pretender rentabilizar educativamen-
te al maximo el tiempo libre por medio
de una seleccién y direccién rigurosas
de la actividad. Grandes metas (por
ejemplo, instructivas) podrian conse-
guirse de esta manera, sélo que enton-
ces el tiempo libre dejaria de serlo y el
ocio se convertiria en algo no deseado
por si mismo sino por lo que después
producira; es decir, en cualquier cosa
menos en ocio. Es éste un fenémeno
que se estd dando en el tiempo libre
infantil. En ciertos medios, el tiempo
libre de los nifios se ve drasticamente
reducido por la proliferacién de activi-
dades instructivas extraescolares: cur-
sillos de informatica, de idiomas, cla-
ses particulares de musica, etc. En
muchos casos, la realizacidn de tales
actividades no estd motivada por la
intencién de preporcionar a los nifios
un ocio rico y formative, sino por el
deseo de los padres de dotarles de
unos conocimientos o habilidades ex-
tras para el futuro. Y no es que, en
principio, esto esté mal, pero sique es
negativo cuando esta acumulacién de
ocupaciones instructivas en su tiempo
libre es vivida por los nifios como una
imposicién paralela a la escolar. Las
actividades del tiempo libre de los ni-
fios —que ya no es entonces realmen-
te libre — se convierten en un valor de
cambio que se invierte en funcidn de
una supuesta rentabilidad laboral fu-
tura. La actividad de ocio deja de te-
ner valor por si misma y se convierte
en algo parecido 2 una mercancia. De
todas las pedagogias diferenciales, la
del ocio es, pues, la que menos ha de
orientarse y debe evaluar sus resulta-
dos usando criterios meramente utili-
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taristas. La evaluacién ha de centrar-
se sobre todo en el proceso mismo de
la actividad y en el grado de satisfac-
cidén que es capaz de producir.

Es por eso por lo que la pedagogia
del ocio ha de ser sumamente respe-
tuosa con la actividad gratuita y auto-
télica; incluso con la pura contempla-
cién. Y ello por diversas razones. Una,
gueen el tiempo libre es un derecho de
cada cual no hacer nada prdctico. Dos,
que no solamente es un derecho, sino
gue en la actual época estrepitosa vy
febril, la actividad puramente contem-
plativa puede ser, incluso, una tera-
pia. Y tres, que también no haciendo

1ada (nada de lo que el utilitarismo al

Iso aconsejaria) uno aprende y se edu-

a.?? Deberia evitarse, pues, el activis-
mo frenético en que han caido ciertas
actuaciones pedagdgicas en el tiempo
libre.

Especificidad de las
situaciones educativas
de tiempo libre

Las situaciones e instituciones que
se constituyen para dar un tratamien-
to educativo al tiempo libre presentan
una serie de caracteristicas y posibili-
dades especificas que las diferencian

de otras instituciones educativas. La

especificidad fundamental de aquéllas
surge naturalmente de la peculiari-
dad del 4mbito de intervencién (el
tiempo libre) y de que se enfatice el
propio tiempo libre como uno de sus
objetivos. Lo que ambas cosas com-
portan genéricamente ha sido tratado
en el apartado anterior; en éste se pre-
tenden identificar cuéles pueden ser
los distintivos mas concretos de las
situaciones educativas de tiempo libre.
La identificacién de lo propio suele
hacerse a partir de la sefializacion de
las diferencias respecto a otras insti-
tuciones comparables., Naturalmente
la institucién educativa que, en este
sentido, sirve siempre como referen-
cia es la escuela. J. Franch, avisando
de las limitaciones que comporta este
tipo de generalizacidn, propone el es-
quema comparativo del cuadro 4.7
Algunos de los elementos del cuadro,
as{ como otros que no aparecen expli-

citos en él, los desarrollaremos a con-
tinuacion bajo una serie de epigrafes
que destacan ciertas caracteristicas de
las instituciones educativas de tiempo
libre. Dada la diversidad de formas
institucionales y metodolégicas que
se dan en el conjunto de la pedagogia
del ocio, lo que sigue son sélo algu-
nos apuintes que pueden ser de apli-
cacién general. En el capitulo sobre
los medios e instituciones educativos
de tiempo libre, se precisard mucho
mas en relacién a cada uno de estos
medios. Se empezara por los aspec-
tos de caracter mas estructural e ins-
titucional, y se continuard con los
de caracter mas funcional o meto-
dolbgico.

Aspectos estructurales

Disminucién
de requerimientos externos

En comparacion con la escuela, so-
bre las instituciones de tiempo libre

A. Portnoy

Los nifios
necesitan
disponer de un
tiempo libre
que sea
reglmente suyo.
La proliferacién
de clases
particulares
puede, por ello.
resultar
agobiante.

recae un niimero sustancialmente in-
ferior de expectativas y constrefiimien-
tos exteriores. Su margen de autono-
mia relativa es, pues, superior. Tal
reduccidén de requerimientos externos
se refiere, por ejemplo, a aspectos ta-
les como:

Inexistencia de planes de estudio,
curriculums, programas, etc., obliga-
torios, estandarizados y uniformes.
Por ello, cada institucién, movimien-
to, programa o actuacion pedagdgicos
puede elaborar, con un grado de auto-
nomia bastante grande, sus propios
objetivos y métodos.
Constrefiimientos legales y burocrd-
ticos reducidos. Entre otras cosas, al
ser el tiempo libre un dmbitoe de inter-
vencion bastante reciente, en torno a
él no se ha desarrollado todavia un
cuerpo legislativo y burocratico que
encorsete demasiado el funcionamien-
to institucional.

Menores expectativas sociales y
familiares. Sobre la escuela, por ser
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todavia en nuestra sociedad la institu-
cién educativa principal, recae —jus-
rificadamente o no — un gran y ambi-
iioso nimero de expectativas sociales.
sparte del cumplimiento de su fun-
cidn mds primaria {la transmisién de
un bagaje cultural bésico), se proyec-
tan en ella expectativas tan vartadas
como: funciones disciplinarias, servir
como plataforma de movilidad social,
actuaciones compensatorias, etc., asi
como cualquier nueva necesidad con-
creta que vaya apareciendo en el pa-
norama educativo {educacién sexual,
educacién sanitaria, educacién am-
biental, etc.). Quiza por su presencia
menos masiva y socialmente legitima-
da, sobre las instituciones de tiempo
libre se proyectan muchas menos ex-
pectativas, en general, por parte de la
sociedad y, en concreto, por parte de
las familias. Al margen de razonables
exigencias de seguridad e higiencen la

354

funcién de custodia y de que los nifios
se encuentren en un medio agradable
que cumpla ciertos minimos educati-

“vos, los padres no suelen exigir gran

cosa més de las instituciones de tiem-
po libre. Ello acarrea ciertos compo-
nentes negativos (una cierta deprecia-
cibn de su valor v de sus posibilidades
educativas, por ejemplo), pero tam-
bién conlleva aspectos positives como
el de una mayor tranquilidad para aco-
meter los propésitos especificos de ta-
les instituciones.

Escasas inercias institucionales

Al no contar, normalmente, con lar-
gas y arraigadas tradiciones institu-
cionales v de funcionamiento, los cen-
tros de educacién en el tiempo libre
pueden desarroilarse sin el lastre de
las inercias escolares. Son mas facil-
mente receptivos a nuevas situacio-
nes, permilen aciuaciones menos es-

. Glerodticas, se acomodan mejor a los
contextos donde actlan y generalmen-
te resultan mas permeables a innova-
ciones metodolégicas. Como contra-
partida, presentan niveles notables de
inestabilidad y de falta de continui-
dad, y el éxito de su cometido suele
depender en gran medida de la cuali-
dad dela personas que circunstancial-
mente tienen a su cargo la institucion.

Diversidad de modelos institucionales

La escuela es una institucidn nota-
blemente uniforme y monolitica. Sal-
vo algunas diferencias sustanciales (si
son publicas o privadas, mas o menos
tradicionales o renovadoras), todas las
escuelas se asemejan considerable-
mente. El panorama de las institucio-
nes de tiempo libre es muy distinto.
La diversidad hace referencia tanto 2
las formas de gestién, de financiacion
v de dependencia institucional, como

041
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a los objetivos, proyectos y meétodos
pedagbgicos.

Variabilidad espacio-temporal

Uno de los aspectos de la diversidad
citados, y que por sus consecuencias
metodolbgicas se presenta separada-
mente, es el que se refiere a la hete-
rogeneidad de los limites espacio-
temporales bajo los que actan las
intervenciones en el tiempo libre. Los
espacios {locales, edificios, etc.) mu-
chas veces ni han sido construidos ad
hoc, no son independientes. Lo més
normal es la utilizacién de locales, mas
omenos acondicionados, pertenecien-
tes a otras instituciones (centros civi-
cos y culturales, escuelas, etc.). La
heterogeneidad del funcionamiento
temporal es pedagdgicamente atn mas
significativa. Hay centros que funcio-
nan diariamente, otros a ritmo sema-
nal, otros en cortos e intensos perio-
dos (centros y colonias de verano).
Ello hace que, seglin estos ritmos, las
instituciones deban adecuar proyec-
tos pedagdgicos muy diversos y que la
incidencia educativa potencial sea tam-
bién muy variable.

—— 4 s
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Juegos y actividades deportivas
en el medio natural

César Ferndndez-Quevedo Rubio

EXPOSICION DE LAS IDEAS BASICAS

1. INTRODUCCION
2. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS EN EL

MEDIO NATURAL
3. LAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS
4. ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y JUEGOS MOTORES EN LA

NATURALEZA
5. CONSIDERACIONES DIDACTICAS

PLANTEAMIENTOS DIDACTICOS

OBJETIVOS PARA EL LECTOR

~ Que el lector conozea qué actividades son las mas apropiadas para cada ciclo.

— Que dilerencie entre actividades en o naturadeza v actividades fisicas en el
medio natural

~ Que Jlegue a considerarse capaz de preparar vy desarrollar una marcha.

~ Que esté sulicientemente preparado para organizar v desarrollar sesiones de
jueros enfocados hacia T conseeucion de diferentes objetivos,

- Que pueda organizar un “eross” de ortentacion en cualywier parque proximo.
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JUEGOS Y ACT. DEPORTIVAS EN EL MEDIO NATURAL 907

Exposicion de las ideas bdsicas

Las actividades en la naturaleza suponen uno de los medios mds eficaces para
la formacién integral de la persona, y esto es debido precisamente al medio en e} que
se realizan, mds que al valor intrinseco de las mismas. Nuestra labor como docentes
especializados en el Area de Educacién Fisica se centra en los aspeclos motores, pero
no debe nunca olvidar que la mayvor aportacion de estas actividades a la educacidn
del individuo es debida al obligado contacto con la naturaleza que eflas conlievan,
No obstante, y a pesar de reconocer la importancia del medio natural, éste no es el
objeto del presente estudio, sino que el tema central son las actividades fisicas que
en ¢l podemos realizar. Por e€so mismo no vamos a hablar de suelos, de la flora y
fauna, o de la metereologia. salvo como posibles condicionantes de las distintas
actividades.

1. INTRODUCCION

1.1. Aproximacion conceptual

Los términos yue se han venido utilizando para referirse a estas actividades han
sufrido modificaciones sustanciales con el paso de los afios, y con ellas ha variado
la amplitud de su significado.

“Aire libre” es uno de los términos mis antiguos y divulgados, pero también
uno de los de significado mds impreciso, como o demuestran lus numerosas y varia-
das definiciones gque del mismo se formulan.

Segin el Instituto de la Juventud, “aire libre™ es “el arte de vivir en el marco
de it naturaleza, con cardcter deportivo v liempo Hmitado™.

Por su parte, ¢l Centro de Orientacidn Diddctica lo define como el conjunto de
“actividudes que brindan al muchacho contacto directo con la naturaleza, satisfactendo
sus necesidades de ocio™,

Para la Secretaria de Estado de la Juventud y Deportes francesa “las actividades
de aire libre son aquéllay que se realizan en contacto con la naturaleza con un sentido

047
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educativo, deportivo y recreativo, por medio de gjercicios naturales y gue comportan
un cierto riesgo’.

Asimismo el érmino “escultismo” surge en el senu de la organizucion de los-
hoys-scouts, con parecido significado al de aire libre, pero incluyendo actividades de
cardeter wdeo-filosofico.
actividades en o naturaleza™ —utilizada como denominacion de

La expresion
una asignatura por la mayoria de lag instituciones dedicadas a la formacicn de profe-
stonales de o Educacton Fisica— se puede explicar como el conjunto de actividades
de cardcter interdisciphinar gue se desarrollan en contacto con la mauraleza, con
finalidad eco-cducativa, recreativa v deportiva, con clerto grado de incertidumbre en
el medio™

Con ¢l wrmino “actividades de adaptacion al medio™ se hace referencia a las
actividades desarrolladas por el profesor de Educacion Fisica en ¢l medio natural en
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No volvieron a surgir actividades de este tipo hasta el afio 1940, pero ya con un
marcado contenido politico-ideoldgico, dentro de la entonces denominada O.J. (Orea-
nizacidn Juvenil), que mds tarde recibiria el nombre de Frente de Juventudes v Jue
hoy en dia se recuerda como Q.J.E.

En la actualidad vivimos un momento de auge en todo lo relativo a este tipo
de actividades, y resulta verdaderamente imposible dar una relacion completa de todas
las instituciones, asociaciones. clubes e incluso empresas dedicadas al desarrolio de
las mismas.

1.3. Situacién actual de estas actividades en 1a ensenanza

El desarrollo de estas actividades dentro de la escuela no es tarea ficil porque
st organizacién requiere una buena cantidad de tiempo, existen dificuliades para el
transporte, es necesano un material especifico de gran coste y al que se le extrae poco
rendimiento, son necesarios permisos de la direccién del centro para que el profesor
pueda ausentarse en las horas de clase de los cursos restantes, etc. A todos estos
posibles obsticulos hay que sumar el asunto de la responsabilidad, que continda
recayendo directamente sobre el profesorado. Para paliar. en parte, estos problemas,
algunos profesores proponen como alternativa la utilizacidn de los espacios verdes
urbanos (jardines, plazas. parques, etc.), lo que evitaria la utilizacidn de medios de
transporie y los largos desplazamientos.

2. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL
MEDIO NATURAL

Como sucede siempre que se quiere encuadrar una actividad, el punto de partida
seria la eleccidn del crterio que se va a seguir. Y esto podemos hacerlo clasificando
las actividades fisicas en funcidn de sus finahidades:

- Competitivas.
— Recreativas.

— Educativas.

O bien atendiendo al medio en gue se realizan:
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— Terrestres.
— Acuéticas.
~ Aéreas.

Pero quizds el criterio de clasificacién mds extendido sea el que las encuadra
de forma amplia en el marco de “actividades en la naturaleza”, que después distingue
entre fundamentales y complementarias.

Marcha
( Fundamentales
Acampada

Actividades en la naturaleza ‘ ~ De utilidad

Pedagdgicas
_ Complementarias Cientfficas

Deportivas
De supervivencia

Como vemos, las actividades fisicas ocupan un apartado dentro de las comple-
mentarias. Su ubicacidn dentro de las complementarias no reduce en modo alguno su
importancia, pues son &stas las encargadas de dotar de contenido a la salida.

Pero veamos una dltima clasificacion que, tomando como models la anterior.
nos va a resultar mas eficaz para el desarrollo del capitule:

(" Act. Especificas Marcha
, Acampada

Actividades Fisicas <

| medi | Juegos
en ¢ medio natura . e
} Actividades deportivas C. Orientacion
_ ¥ juegos motores Ejscalfxfiu
Piragiiismo
Et...

-
7

Orientacion

J Cabuyeria
Tdemeas especificas Fuegos
! Primeros auxilios
. Et.
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Hemos separado las actividades de las técnicas, porque debe quedar claro que
las actividades poseen un cardcter mds amplio y unos objetivos mds generales, que
se sirven de diferentes tcnicas para su puesta en prictica. Preferimos denominar
~actividades especificas a las fundamentales, porque nos parece gue esta expresidn
ajusta mds el término a la realidad. Por dltimo, hay que sefalar que no es por un
descuido por lo que la carrera de orientacion aparece como actividad y la orientacién
en si como una técnica; lo mismo sucederia con el fuego, si el asunto tratado fuera
el fuego de campamento, pues €ste ya no podria ser considerado como una mera
técnica, ya que se incorporaria a las que denominamos actividades especificas, aungue
estuviese incluido como parte de la acampada.

3. LAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS

3.1. El desplazamiento en el medio natural. La marcha

Debemos entender por “marcha” todo desplazamiento que una o varias personas
realizan por el entomo natural, con independencia del medio que se utilice. No obs-
lnte, en este tema nos centraremos en la marcha a pie, pues puede ser considerada
como la madre de todas las demas formas de desplazamiento.

a. Clasificacion

La clasificacidn de {as marchas puede responder a criterios muy diversos:

— Atendiendo a su finalidad

~ Ordinarias son aquéllas que s¢ practican sin un objetivo gjeno a la misma
realizacidn. Se hacen por el placer de caminar,

- Preparatorias son las que sirven de entrenamiento para otras posteriores, de
mayor envergadura.

- De socorro son aquéllas cuvo objetivo es prestar auxilio.

- De aproximacion son las que nos permiten alcanzar determinados lugares, en
los que va a tener Jugar la actividad principal.

- Competitivas son agquélias en fas que existe rnivalidad con otros individuos:
por cjemplo. las marchas de regularidad.

No obstante, un buen ndmero de fas marchas no podrdn ser clasificadas en un
apartado determinado. pues fa mavor parte de las veves sirven a mais de un objetivo,
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Los vocablos visitas y excursidn tienen acepciones muy parecidas.
l.a visita se refiere a la accidn de visitar y ésta se define como “ir a
un pafs, una ciudad o cualquier otro sitio para conocerlos”™.! Por otro
lado, la Real Academia Espadola deline la excursion como la “ida a
alguna ciudad, musco o paraje para estudio, recreo o ejercicio {fsi-
co”.? Por lo visto, no hay diferencia entre los dos términos, aunque
la segunda definicidn incluye los diversos propdsitos que puede te-
ner la excursion, los cuales, en principio, tainbién son vdlidos para

la visita.
Hay términos que pueden asimilarse a los dos anteriores: paseo y

vigje, los cuales denotan la misma idea. Ahora bien, en el terreno de
la ensefianza los calificativos que suelen acompainar a los cuatro vo-
cablos son: escolar, educativo (a), de estudio, de campo, pedagdgico(a).
Asf, se habla de visitas y excursiones escolares, de viajes educativos
y de campo, de paseo pedagégico, de visita de estudio, de paseo esco-
lar, etc., todo lo cual puede tener significado similar. El matiz par-
ticular que se le dé a cada expresién se tendrd cuando se seleccione
un lugar especlfico al cual asistir, de modo que resulte mds adecuado
decir vigje educativo al Lago de Pdtzcuaro, excursién de estudio a la zona
boscosa, visita al jardin botdnico, paseo pedagbgico a la zona arqueolégica.

Las distinciones que hacen algunos autores respecto de los térmi-
nos mencionados no son del todo convincentes; por ejemplo Sergio
Sdnchez apunta: “Conviene distinguir las visitas y los paseos escola-
res, que son salidas a lugares urbanos o campestres cercanos y que
suelenn durar media o una jornada; de las excursiones o viajes de es-

! Diccionario Kapelusz de la lengua espaiola, Kapelusz, Buenos Aires, 1980, pag. 1495,
! Diccionario de la tengua espaitoln, Real Academia Espaniola, Madrid, 1970, pdg. 1347,
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Las visilas o excursiones tienen fines de estudio, de recreo o de
efercicio fisico.

DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

rudio, que pueden ocupar una Jornada o varios dfas y se dirigen a ciu-
dades o regiones mas alejadas” 3

Mo hay duda de que se pucden realizar excursiones de menos
tempo del que senala dicho autor y que gstas pueden scr a lugares
cercanos; poy otro lado, el término viaje denota, en peneral, una sa-
lida a un sitio alejado ¥ requiere mds tiempo.

Carter V. Good utiliza como sindnimos excursion escolar, viaje
de campa y vigje educative. Orros autores, como Alberto Correa’ y
Francisco Larroya® hablan exclusivamente de excursiones escolares
y engloban en ellas las dilerentes salidas o recorridos que se pue-
den realizar.

En reswinen, no existen diferencias sipnificativas enre visita, ex-
cursion a pasco; el viaje, por otro lado, fene un matiz ligeramente
distinto de los tres términos mencionados, Sin embargo, con el props-
sito de facilitar ¢l manejo de este libio y comio se asenté previamente,
se usard el término visita para designar taimbién a la excursion, ¢l
paseo y el viaje.

Se entiende por visita el recorido con fines de aprendizaje que un
grupo escolar o los estudiantes realizan individualmente bajo la orien-
tacion del docente, de guias especiales o de ambos, a un lugar selec-
cionado previamente: museo, zona histérica o arqueologica, galeria,
parque, oficina piblica, fAbrica, aller, comunidad, montania, etcétera.

L-a visita estd basada “... en el experiencialismeo social, que sostie-
ne que toda experiencia viwal se integra mids ficilmente ¥ CON menos
esfuerzo que la teorfa, y consiste en Ja asistencia y examen, més o
menos permenorizado, a centros culturales, industriales, oficiales,
etc., nacionales o extranjeros, para aprender en vivo™’

Tipos de visitas
De acuerdo con el tiempo que requicren, pueden ser:
4) Covlas: una o varias horas;

’Scrgie Sanchez C, Diccionario de lus ciencias de laedvcacion, Nuevas téonicas cducativas,
México, 1985, val. |, pég. 610.

P Caner V. Goud (ed).), Dictionary of eduration, MeGraw-11l, Nugva York, 1959, pdg. 291,

*Albetia Correa, “Las excwsiones escolares™, en José Amorin y otros, Grau enciclopedia
temdtica de la educacidn, Ediciones Técnicas Edueacionales, México 1981, vol, U, pdgs. 282-283.

*Francisco Lartoyo, Diccionario de pedagogia y ciencias de lo educacion, Porria, México,
1982, pap. 283 )

" Diccronario de las cicncias de la educacion, Nutess, Madrid, 1983, vol, 2, pag. 1422,

27

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Las experiencias vitales se asimilan mejor que lda teoria.
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DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

By largast algunos dfas, semanas o meses {viajes a sitios naciona-

les o exwranjeros con objetivos de aprendizaje complejos).
Segin el munero de sujetos que las realizan, las visitas som:

@) individuales;
B) en grupo.

En relacién con el lugar que ocupan denwo del programa:

a) intraclase (se realizan durante las sesiones ordinarias del
Curso).

by exuraclase (se efectian {uera de las sesiones; cada persona tie-
ne la libertad de cumplir con la visita cuando lo desee, desde
luego que segun los lmites temporales establecidos).

Las visitas que se realizan con mds frecuencia son cortas, en grupo
o intraclase. Algunos docentes incluyen fmcdferamente dentre de sus
programas, visitas individuales exuraclase.

Porotro lado, Lorenzo Luzuriaga® sostiene que las excursiones son
de varios tipos, segin los propdsitos que tengan:

a) lInstructivas, para visitar monumentos histéricos, fendmenos
geogrdlicos, observatorios, museos de ciencias, etcétera.
b} Estéticas, para asistir a museos de belias artes, exposicibne:s,
conciertos.
¢) Higiénicas, cuando se acude al campo, a la montana, al rfo.
ch) Clvicas, al visitar los lugares del gobierno, el parlamento, los
servicios publicos.
d) Sociales, cuando se va a hospitales, asilos, casas-cuna.
¢) Tecnolégicas, con visitas a granjas, talleres, {dbricas, exposi-
ciones agricolas y ganaderas.

Es evidente que estos tipos de visitas presentan cierto traslape,
por efemplo, entre instructivas y civicas, higiénicas e instructivas; sin
embargo, esta clasificacién puede ser de utilidad a los prolesores.

#lorenzo Luzariag, Dicrionario de pedagogia, Losada, Buenos Alwes, 1966, pag. 148.
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Usos

« Proporciona informacién y experiencias directas de hechos o situa-
ciones que diffcibmente pueden ser levados al aula o al laborato-
rio, incluso si se utilizan medios audiovisuales modermos como las
peliculas, la relevision o las diapositivas. T'n este sentido, permite
a los aluinnos recibir impresiones sensoriales que nunca podrfan
experimentar en la escuela; la visita los pone en contacto con la
realidad misma.

- Enriquece y complementa el contenido de los planes y programas
de estudio. )

» Como preparacion de un asunto, tema o unidad que se desarrollard
después de la visita y respecto al cual se desea que el estudiante
esté adecuadamente informado y inotivado (enfoque deductivo).

» Para ampliar, reforzar o buscar la aplicacién de los contenidos tra-
tados previamente en la clase {enfoque deductivo). En cualquiera
de estos dos casos se pretende relacionar la teorfa con la préctica,
ya sea mostranclo primero la vealidad (enfoque deductive) o traran-
do los aspectos conceptuales (enfoque inductivo).

o Ayuda a ejercitar la observacién de los alumnos.

« Facilita fa comprension, que tienen los estudiantes de su medio y
el mundo (histdrico, geogrdlico, estédco, réenico, etcérera),

« Proporciona expetiencias que permiten ampliar los intereses de
los alumnos.

« Fortalece las relaciones de los alumnos enwe sf y las del grupo con
el macstro. ‘ ‘

+ Proporciona ejemplos de plancacién y preparacién en la que par-
ticipa todo el grupo (planeacién participativa).

Asignaturas en las que se aplica

Esta técnica puede emplearse en un buen nimero de asignaturas
dentro de la educacidn, Aunque contdninente se crea que las visitas
son valiosas en las ciencias naturales y sociales, lo cual es correcto,
también son aplicables en aspectos tecnolégicos, de educacién artfs-
tica, de educacion [fsica, erc. De hecho, si se analizan cuidadosamen-
te los programas y las posibilidades que ofrece la conunidad, se com-
probard que la visita puede ser Gtil para el logro de muchos objetivos

de aprendizaje.

las aries.

Se estimula el gusto por
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Proporciona experiencias directas que no pueden ser llevadas al aula,

DESCTRIPCION DIE LA VISITA Y LA EXCURSION

Alherto Correa plantea de manera uy acertada las diversas asig-
naturas y temas en los que pueden emplearse las visitas:

La geogralfu, las ciencias fisicas y nawrales, la agricultura, ta industria,
el comercio, todo b que representa el mundo lsico vy la actividad del hom-
bre puede y debe estudiarse recorriende el campo, visitando granjas, f4-
bricas y museos. Asf podrd contemplarse frente a frente la topografta del
pafs, la alwura y la forma de las monatias, ¢} manantial que da nacimien-
to a un rfo; y al recorrer los bosques y las Hanuras, coleccionaremos plan-
tas y animales, recogercinos piedrecillas espaicidas porel suclo para formar
clasificaciones mineralégicas; as{ también presenciaremos la transforma-
cién de las materias primas en preciosas manufacturas y apreciaremos la
poderosa fuerza que gencran las miquinas y se distribuye suavemente en
delicadas operaciones: palparemos la agitada vida mercamil y las rudas
pero tanquilas facnas del labiador. Veremos producirse los acontecimien-
tos histéricos al contemplar un monumento o un edilicio publico gue los
recucrde (.. ) Ampl{simo es el escenario de estudio y de cultura moral
que ofrccen las excursiones escolares, sin contar con el poderoso estfnu-
lo que para el desarrollo fisico proporcionan a los alumnos el aire libre,
la luz, el calor, ¢l cjercicio y la infiuencia benéfica que las gratas impre-
siones sobre los sentidas producen e la robustez del organisimo.®

Adicionalmente, aunque parezca obvio, los alumnos de nuevo in-
greso obtendrin importantes benelicios si realizan un recorrido pla-
neado por las instalaciones escolares y sila visita se usa, en otros con-
textos, para fines vocacionales.

Niveles escolares a los que se destina

En este sentido précticamente no hay limitacion alguna: la visita
puede usarse desde el nivel preescolar hasta el de la educacién supe-
rior, incluidos la especializacién y el posgrado. As{ mismo, es il en
el campo de la educacién de adultos, en la extraescelar, en el exten-
sionismo agrario, en la capacitacién y el adiestramiento, etc. Esta téc-
nica puede usarse en dmbitos educativos muy variadas, siempre que
exista un objetivo de aprendizaje que lo Jusrilique,

?Alberta Correa, *Las excursiones escolares”, on José Amorin N, y otros, Gran enciclope-
dia temdtica de la educacion, Ediciones Técnicas Educacionales, México, 1981, vol. It pags.

282-281.
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Tiempo

630

Las visitas en si mismas pucden requerir algunos minutos (20 o
30) o varias horas y en casos especiales, incluso dias.

Comunmente en el Zmbito escolar exigen, con cl tiempo nece-
sario para los uaslados, toda la jornada, aunque esto depende de la
proximidad del lugar que se visita y de los medios de wransporne gque
se utilicen. También es posible realizar visitas que sélo necesiten re-
dia jornada de trabajo, en funcidn de la fonma en que se planteen.

|G

Ventajas

Cualquier profesor eficiente estd convencido de que parte de la
educacién debe realizarse fuera de la escuela, {o cual exipe rasladasse
a situaciones de L vida veal. Esto proporciona, entre ofras, las siguien-
tes ventajas:

» Da realismo a la ensefianza.

« Quita a los conceptos, principios, ideas, ctc., su cardcter abs-
tracto. Estos pueden ser en s{ mismos {rfos y poco vitales.

4 o + Proporciona informaeidn y experiencias de primera mano

S % - = sobre hechos, situaciones y procesos que son dificiles de tra-
tar en el aula. : ,

» Muestra las relaciones naturales que se dan entre los diferentes

-y g S elementos de una situacién.

- BLERLY, « Motiva a los alumnos desde el momento en que se les notifica
| ) que realizardn una visita y puede mantener vivo su interés tan-
to a lo largo del recorido como posteriormente.

 Propicia el logro de aprendizajes duraderos y transferibles, es
decir, que facilitan la transferencia.

« Estimula actitudes de cooperacién,

« Propone a los alumnos una forma de aprendizaje que pueden
udlizar en su vida diaria, que les permite enriquecer su conoci-
miento de la comunidad y atender sus intereses propios.

e Da la oportunidad de realizar una planificacién participativa de
las actividades que implica, si la edad de los alumnos lo permite.

« En ocasiones estd inds al alcance y es menos costosa que otras
técnicas o medios, en especial cuando los lugares que se van »
visitar son de fdcil acceso.

uso de tipo vocacional.

Las visitas permiten lograrm dltiples objetivos, incl
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DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

i general, la visia proporciona una serie de datos y hechios que
diffcilmente preden darse a conocer por ciros medios.

Desveniajas

+ Lxige mayor ticmpo para su planeacion, coordinacién y realizacién
del que se requiere para otras téenicas y desde luego, que para una

clase convencional,

o lmplica vsualmente un costo, a cargo de los alumnos o de la insti-
tucién, para cubrir los gastos de transporte y de entrada al sitio que
se va a visitar.

» Requiere, en el medio escolar, de la obtencidn de permisos, tanto
de las autoridades educativas como de los padres de los alummnos,

= Implica para los encargados de realizarla, Ja responsabilidad de la
scguridad personal de los alumnos, en especial cuando se visitan
talleres o fdbricas que pueden fepresentar condiciones inseguras.

= Necesita, para la visita e s{ misma, varias horas o la jornada de tra-
bajo total, lo cual implica alterar, en ciera medida, los horarios de
clase establecidos, ,

+ Lxige, en ocasiones, la presencia de varios gufas de tal modo que
los alumnos reciban las informaciones y orientaciones pertinentes,
Este requisito se vuelve indispensable cuando las condiciones de
visibilidad, audibilidad y circulacién por ¢l sitio visitado hacen ne-
cesaria la formacién de varios subgrupos,

FL LWNES PROx1MO
JREMOS A LA CEMNTRAL

TERMOELECTRICA

Ahora bien, si se comparan las ventajas de esia técnica con sus
inconvenientes, seguramente se obtendrd un balance positivo; sin
eimbaigo, cuando se use la visiia, se deberdn eliminar o controlar las
desventajas que se han sefalado.

Campo de fuerzas implicado en
el uso de las visitas

Segin la teoria de campo de Kurt Lewin ' todas las situaciones
sociales estdn determinadas por un conjunto de fuerzas, el cual

"¥ermon J. Mordy y Calvin 5, Hall, Vida y conceplos de los psivélogos mds importantes, Tri-
Has, México, 1979, pdgs. 104-108.

Las visitas estimulan el inlerds y son motivantes.
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CAP. 2. DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCLURSION

constituye el campo psicoldgico. Bstas fucerzas se clasilican en dos

cateporias:

= Impulsoras o que presionan para que ln situacidn cambie o se

modifique.
« Restrictivas o represoras, las cualcs tienden a que la situacion

continie como estd,

Silas cdlos categorfas de luerzas se equilibran, entonces la sjtuacion
se mantendrd sin cambios. Ahora bien, para modificar el campo de

fuerzas se pueden tomar dos acciones:

» Fortalecer las fuerzas impulsoras, con lo cual rendrdn mayor

peso que las represoras.
« Debilitar las Juerzas vestrictivas, fo cual también desequilibrard

el camp~

Ahora bien, ¢l hecho de que los maesuos realicen o no visitas
(campo de fuerzas), se puede representar de manera grélica:

Inercia Fuerzas restrictivas
Y
falta de Desconacimiento
interés de la Wenica Costo Burocratismo

L N

l
N AN

Disfrute de la

CN LT
[\ ]

Mejorzmiento de Maotivacidn Apoyo de
Ia ensefanza det maestro padres experiencia
(maestro y
alumno)

Fuerzas impulsoras

Si usted como maestro no utiliza esta téenica, tal vez le convenga

analizar el campo de fuerzas en el que se'encuentra; si es estudian-
te normalista quizd le resulte il hacer una estimaciéon de su futaro

campo de fuerzas respecto a la visita. Para ello haga lo siguiente (in-
dividualmente o segin las indicaciones del maestro):

1. Anote en la grélica que sigue las principales luerzas que actdan
en su situacién personal, respecto al uso de las visitas. ‘

=38
=
ro

Fuerzas resirictivas

Fuerzas impulsoras

I 2. DC[E:‘!T].U]C, segun el juego de las fuerzas, si est4 comprometi-
(o 0 no a realizar visitas; procure ser objetivo.

3. {,<06811C€ las fuerzas (resnictivas ¢ impulsoras) que pueden ser
sus(.eipz'xblcs de‘ modificacién por alguna accién o andlisis de su parte
y ln:).l}]e‘!pzlm lograrlo. Establezea una plan, si lo cree conveniente

“ 3 -1 AEPN oyt i . )
- ‘.)1 uje otra gralica y determine si el campo de luerzas ha cam-
T])lzl;, 0. 5i el andlisis fue correcto y usted se esforzé por alterar algunas

- & s » il % B 1A N
de las fuerzas (debititg unas y fortalecié owras), sepuramente su com

- . ) ‘ o , O " » ol -
promiso pira usar las visitas habrd cambiado,

. El estudio de los campos de fuerzas puede resultarle il en otras
situaciones docentes. B
. La visita deriva su valor del hecho de que constituye la realidad
nisma, ya sea tal como se da de marera natural o mediante éx)’)bit;r
preparados ex profeso para permitir el conocimicnto, como son lo;
museos y las exposiciones. A ese respecto, veamos el h;gar que Good-
man otorga a las exhibiciones y excursiones, ya que este autor no uti
liza el término visita. ! | -
De acuerdo con la grdfica de la pdgina 40, la visita se encuentra
ruy alejada del medio de comunicacién mis abstracto, que es la pala
bra, ya sea hablada o impresa, y supera por su reaiiﬂ;lo los recI S0
audiovisuales, incluso el cine y la televisidn, ‘ e

Preparacién
| Esta lecmica exige una serie de preparativos que se relacionan con
€ conocimiento pleno del lugar que sc visitard, con trdmites admi- -

" Louis §. Goodman, *Ayudas i
. C , s paia el entrenamienio”, en Robest L, Crai - R Bi
(camps.), Manual de entrenamicnto Yy desarsollo de persanal, Diana Méxill:gly';écls{i;ég lf;gfl
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Absiracta

Conferencias, material impreso
Cuadros, diagramas, gralicas

Auxiliares
auditivos Discos, cintas grabadas
LAntinas estalicas \ Foles, transparencias
Peliculas Nocumentales, dibujos animados

Televisidn viva Espectdculos visuales inmediatos

——Escala de experiencia sensorial ——

/L Fxhibicion Exposicién de objews
Excursiones Procesos de conocimiento o familiarizacidn
/ Demostracién _Hh__'_\\ Instruccion en Jaboratorio
Simulacién Dyanatizacién, imventos
T Experiencia directa & Fl mismo trabajo real divigido

; Grilica de medios de comunicacion
Concrela

nistrativos, con el andlisis de los aspectos diddcticos, con el grupo
de alumnos y con la coordinacién de las actividades.
Ante todo, es necesario que ¢l docente conozea 4 fondo el sitio

que serd visitado:

« Horarios.

. Costo de boletos de entrada y de gulas, descuentos a grupos y
a instituciones educativas.

. Condiciones en que se debe recorrer el lugar.

« Facilidades que se cfrecen (gufas especializadas, proyecciones,
discusién con grupos, posibilidad de grabar, tomar forogralfas,
etc.) y restricciones (tiempos lfmites por visita, problemas de
visibilidad, de ruida, etcétera). '

o Tramites de solicitud de la visita o de reservacion de fechas y de
dererminadas locatidades.

. Tiempo requerido para cleciuar ¢l recorrido yseleccién de dreas

o sitios especilicos por visitar.

Medios de transporte, tiempo de traslado y posible costo.

]

Recabar cuidadosamente toca esta informacion o aquella que se
requiera segun el Jugar, permitird tomar acertadamente las decisio-
nes del caso y planear con oporrunidad los aspectos necesarios, aun-
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El wléfone ahorva tiempo, pero es preferible acudiv al lugar que se
visilard.
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CAP. 2. DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

que en principio debe determinarse si la visita es posible. Debe caleu-
larse el tiernpo, considerando incluso un margen de error, de modo
que se cubra ¢l plan.

Los gdmites administrativos pueden abarcar alpunas o tedas las
cugstiones siguientes:

+ Solicitud de autorizacidn a los divectivos escolares, a la cual se
anexa conrnmente el plan de trabajo (objetivos de aprendiza-
je, aciividades, cronograma, etcétera).

» Peticién dirigida a la insdrucion, dependencia, empresa, etc.,
que se visitara.

+ Solicitud de permiso de padreds) o tator(es) de los alumnos,
en la cual se especilican las condiciones.

» Petcidn o wdmite de arrendamieitto de transporie(s).

Si existen formatos o procedimientos establecidos dentro del
plantel educativo, deberdn respetarse; asf mismo, hay que cuidar
que los trdmites se realicen en las fechas oporrunas para que la visi-
ta no tenga contratiempo alguno. Se incluyen en los anexos 1y 2,
un ejemplo de plan de irabajo de una visita y una soliciuud de per-
miso a los padres o rutores.

Para abordar la revisién de los aspectos diddcticos con el gru-
po de alumnos, éstos ya debieron definirse con anterioridad: obje-
tivos, actividades, crenograma, cuestionario o gufa de observacidn,
recomendaciones.

El maestro debe revisar con sus estudiantes todos aquellos aspec-
tos que permitan a cada uno de ellos entender qué se va hacer, cudn-
do y cémo, de modo que sus expectativas con respecto a la visita sean
claras y que a la vez, hagan sus propios preparativos. Aun cuando el
mero anuncio de Ja visita puede provocar excitacion en el grupo, no
debe perderse de vista su relacién con el programa ni dejar de seria-
lar con toda precisidn los objetivos que se persiguen. Los estudiantes
deben comprender lo que se espera de ellos y la forma en que Jo hardn
y, as{ mismo, que la visita concluye una vez que se analiza la infor-
macién recabada en el recorrido.

De conformidad con la temdtica que se cubre, en ocasiones es
necesario proporcionar informacién por medio de otra técnijca diddc-
tica 0 solicitar a los alumnos que realicen determinadas lecturas; en
cualquiera de los casos conviene verificar el nivel de comprensién
logrado por el grupo.
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CAP. 2. DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

Finalmente, ¢l cncargado de fo visita se hard responsable de Ja
coordinacion y el conwol de todoes los aspectos que implica la tée-
nica en su fase preparatoria: trdmites, reservaciones, salicitudes, pa-
gos, etc. Conviene hacer una lista o un diagrama de las diferentes
actividades de este tpo y anotar paulatinamente ¢l avance de cada
una de ellas.

Aliora bien, ya que en ocasiones el personal de la institucion,
dependencia, empresa, etc., debe estar notificado de la visita, resulta
convenienhte verificar que ha sido informade con oportunidad.

Sin una adecuada preparacidn no existe garantfu alguna de que 1z
visita serd {ructflera. Por otro lado, si los preparativos se realizan con-
cienzudamente y hacen posible el logro de los objetivos, se facilitardn
en el {uturo las visitas de otros grupos y se recogerdn valiosas expe-
riencias que mejorardn el manejo de la téenica.

Desarrollo

La realizacién de la visita suponc la consideracién de tres etapas:
waslado, recorrido y andlisis de la experiencia,

En la primera etapa se coordinan los tltimos detalles relativos al
traslado, se redne al grupo y, si se cree conveniente, se le proporcio-
nan las indicaciones finales sobre los objetivos, las restricciones, las
normas que deben observar, etc. y, desde luego, se realiza el viaje al
lugar establecido. Esta etapa sélo implica prestar atencidn al crono-
grama de actividades, de modo que se legue puntualmente al lugar
de la visita y controlar al grupo en algunas ocasiones, lo cual de-
penderd de la edad de los alumnos. Si el traslado se efecuia a pie
por tratarse de un sitio cercano, convicne extremar la vigilancia cuan-
do se trate de niftos y adolescentes.

La etapa del recorrido representa poner en contacto al grupo con
las experiencias directas que se han previsto. En ella los docentes pue-
den encargarse, entre otras, de las siguientes cuestiones:

Organizar la entrada en el lugar que se visita o sefalar, en caso
de gue éste sea abierto y no requiera trémite formal de ingreso,
que se inicia el recorrido.

+ Integrar diferentes subgrupos en caso de que se haya planeado
asf y los dilerentes gufas estén disponibles.
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« Coordinar con el gnla o los guias locales, el desplazamienta de
los alumnos, las nonnas que se van a observar, el tiempo dispo-
nible, etcérera

« Vigilar que las normas establecidas en el sitio que se visita sean
respetadas.

» Asegurarse de que los ahumnos cumplan con lo previsto en cl
plan de la visita (anorar sus observaciones, lormular pregumas,
tomar {otogralfas, solicitar muestras, etc.) y en caso negativo,
pedirles amablemerie que lo hagan.

« Tomar nota de algunos aspectos que puedan servir para el and-
lisis de la experiencia.

« Controlar el tempo del recorrido y, si es posible, hacer los
ajustes necesarios para que no se deshalancee la distribucidn
del mismo.

» Agradecer, cuando sea necesario, las atenciones que se tuvicron
de parte de los gufas y de la institucién, dependencia, etcérera,
visitada.

= Dar por terminado el recorrido.

» Verificar gue el grupo esté completo,

Esta etapa de la visita exige de los maestros su capacidad de or-
ganizacién, su madurez emocional y su tacto. Pese a la necesidad de
mantener bien controlados los dilerentes aspectos de la visita, el pro-
fesor debe esforzarse por que la experiencia sea grata y esté libre de
[ricciones y de tensiones. -

Los alumnos obtendrdn una experienciz mds completa de la visi-
ta eir la medida en que capten que ésta ha sido bien organizada y que
el maestro se desenvuelve en ella con naturalidad.

El traslado de regreso al plantel educativo no amerita més
comentarios. '

La tercera fase de la técnica consiste en el andlisis de la experien-
cia, que tiene como propésito dar coherencia a la informacién reca-
bada, integrar los conocimientos y permitir el logio de los objetivos
de aprendizaje. Sin esta fase serfa dificil que la totalidad de los alum-
nos aprovechara adecuadamente la visita, aunque el recorrido hubiese
sido bien organizado y conducido. »

El andlisis de la experiencia que se realice depende de la canti-
dad de conocimientos que se dio o que recabé el grupo, asf como del
plan de la visita que cstipulaba lo que los alumuos deberfan hacer.

46
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Iin consecuencia, entre las actividades de esia fase pueden incluirse
entre otras, las siguierntes: ,

= Comentar las impresiones del grupo sabre el recorrido y el
dc:sczn"lpcﬁo de los alumnos; felicitalos si se estima pertinente
y formular recomendaciones para futuras visitas
33 s - -y v - i ) )

. 1.1 oporcionarun marco de referencia dentro del cual adquieran
significado los datos que se recabaron.

. /\na‘hzar, una poruna, las cuestiones planteadas en la gufa de
la visita. '

« Abordar los resultados obtenidos, ya sca mediante la discusidn o
empleando alguna otra técnica como: corrillos, panel, mesa
redonda, ewéera. '
k] o 3 Y1y H ™

¢ Buscar la aplicacién de las informaciones recabadas a situacio-
nes o problemas especlicos.

» Dm'glr laclaboracién de monogralias o informes sobre la visita
realizada.

Un buen andlisis de los resuliados permite obtener provecho del
recorrido y descansa, desde huego, en los puntos de vista de los alum.-
10s; el maestro deberd dirigir adecuadamente sus preguntas para que
el grupo aporte sus planteamicnios, v e
N Iislm fase qcbc realizarse en la clase o al dia siguicnte en que se
i:?()()r:m;?;:ll(Jo, para evitar que decaiga el inrerés y se olvide la

?-iumberm E. Zingareuti, quien llama a esta 1écnica clase visita, nos pro-
horciona un ejemplo completo sobre la forma en que ésta dcbé re’aiizarie a
partir de las actividades preparatorias. Compare dicha descripcién {anexo 4
con los apartados de preparacidn y desarrollo de csia obya 12 )

o PN S I . . ..
' I)oz dliimo, se determina si la visita permitié la consecucidn de los
objetivos establecidos y se da por concluida Ia sesién.

Pliumberto F. Zinvareni, Hack :
1982, e y » Haci una escucla Je 1 asperanzy, Humaniras, Buenos Aires,
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CAP. 2. DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

5. Conviene que ¢ maestro sefiale hasta el Wtimo minuto ¢l
propésito de la visita, 1o que se observard, etc., de modo

que tenga mds interés para cl grupo.

6. Ll recorrido pierde parte de su valor si se desvincula del
andlisis de la experiencia.

7. Existen muchos sitios de interés que los alumnos pueden
visitar de modo individual (extraclase), especialmente los
de educacidn media y superior.

8. Es preferible que los estudiantes sélo observen durante el
recorrido, ya que asf se evitardn las distracciones.

9. Es necesario planear las visitas con la antelacién Suﬁ(;mm
’ te, de modo que se puedan prever todos los preparativos.
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DESCRIPCION DE LA VISITA Y LA EXCURSION

10. La fase de recorrido incluye la exposicién de un marco de
relerencia que permita obtener provecho de las experien-
cias que vivan los alumnos, ()

La clave del ejercicio se presenta a continuaciéon.

Compare sus respuestas con las sefialadas en ella y autoevaliese.
51 commete como méximo un error, ha captado muy bien los conceptos
previos; en caso de tener mds errores, le sugerimos leer nuevamente
las pdginas anteriores.

1. Verdadero.

2. Falso; es al contrario, la demostracién y la simulacién son mds
concretas que las exhibiciones y las excursiones.

3. Talso; las instiucciones finales corresponden a una etapa de la
visita, no a los preparativos.

4. Verdadero.

Falso; la discusion de los propdsitos y el andlisis de los aspectos

especificos que se observardn, deben realizarse con suficiente an-

licipacién, no en el dltimo momento.

6. Verdadero.

Verdadero.

8. Falso; resulta s fructifero que tomen nota y que den respuesta
alo que se pidis aunque, claro estd, esa labor debe corresponder
al nivel de habilidad del grupo.

9. Verdadero.

10. Talso; la explicacién del marco de referencia es un preparativo,
no una de las etapas de la visita,

~

~
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“Eycursiones y exploraciones a pie-, en

Vi o es de campamentos organizados,

Manual para dirigent
Argentina, Stadium, pp. 217-221.
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Excursiones y exploraciones

a pie

“fas cantinatas y las excuisiones no fallan jamds en revelar algo intere-
sorte, instructive, diterente. Esta expediencia delyiera ser oliligatoria pa-

ra 1odo acampante.”

*Walter B. Rutherford.

“Explotar, viendo el pais. Un desalisnee programa de campamento ple-
aw de contenido vital, bosquejada en pocas pafabiras: Idespierten, direc-
tores de cmnpamonto, Vamos a exploiart

Viajar a pie es un placer; ningin deta-
lle del paisaje escapa a los ojos observado-
res del caminante, el mas perfecto de los
turistas. La caminata es una de las activi-
dades mas populares del campamento,
compafiera inseparable de la vida al aire li-
bre. 5i se la planea adecuadamente, es fac-
tible para todo grupo humano, siempre
gue ¢n su extensién, ritmo y terreno se
consideren sus caracleristicas distintas.
Obliga a echar mano de muchas de {as ha-
bilidades de la vida campamentil, y ahre
los ojos a las maravillas de la naturaleza.
Esta forma de programa requiere una ade-
cuacidn progresiva, que va desde peque-
fias cominatas y picnics, hasta las salidas
aftamente organizadas que abarcan sema-
nas enteras. Graduaimente se debe it pre-
parando al acampante para el esfuerzo
{isico y 1a adaptacidbn mental que supone
una excursion de aliento,

Sugerimos que un programa de prepa-
racion siga tos pasgos siguientes:

— Picnics en la ciudad o slrededores,
Hevando comida preparada y sin transpor-
lar equipo,

W. Goodall.

— Campamento de un dfa, Salir muy
1emprano por la mailana y regresar un po-
co mas tarde por la noche. Lievar equipo,
cocinar, ensefiar habilidades de campa-
mento.

— Una noche afuera., Equipo més
compleio, mis tareas de cocina y rutina
de vida al aire libre, més tiempo para en-
sefiar habilidades (tiles. Fogdn.

— Campamento experimental de dos
dias. Aprovechando un fin de semana o
dos dias feriados. Incluir una marcha de
por fo menos una hora hasta el lugar de
acarnpar,

— Campamentos experimentales de
mayor duracion. Esto se va logrando pau-
fatinamente, aumentando {a duracién de
las marchas y la independencia del grupo
respecto del campamento base.

Se debe tener en cuenta que los nifios
pequefios sOlo ocasionalmente deben pa-
sar la noche afuera o realizar excursiones
de dos diss, pero son muy entusiastas y
les aprovecha riucho la sslida de todo el
dfa. €5 a partir de los trece afos de edad
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cuando los acampantes muestran la mejor
disposicidn y capacidad para las salidas de
varios dfas,

Instamos a los dirigentes para que esti-
mulen a fos grupos a salir a conocer, visi-
tar vy explorer los lugares proximos al
campamento, y aun los sitios alejados. En
tugares que, como en nuestros Parques
Macionales, estamos rodeados de paisajes
maravillosos, no salir a ver toda la 1egidn
es privar a los acampantes de emociones
intensas y bellezas extraordinarias. En
es0s Casosno hay que pensar en a instala-
cidén de un complicado camparnento esta-
ble, sino de un campamento base: el lugar
de campamento debiera ser todo el Par-
que Nacional o region en la cual nos ha-
yamos instalado.

Hay que tener en cuenta que salir de

excursion no es limitarse, como muchos
hacen, a ceminar, comer y donniv. Una
vezr que hayan sido bien consideradas [as
posibilidades del grupo, deben proponer-
se metas de marcha sensatas y posibles pa-
ra cada dia. Y llegar al lugar sefialodo pa-
rg acampar con tiempo suliciente paia lo
construccion de refugios o amado tran-
quilo de las carpas; para elegir un sitio
adecuado para dormir al aire libre; buscar
leita vy ayua vy proparar el fuego. En la par-
te programidtica, debe haber tiempo para
que una puesta de sol, una charla sobre la
naturaleza que rodea al grupo en ese mo-
mento, un fogon de canciones, una char-
la sobre las estrelles después de la cena.
A veces, el pequefio grupo rodeando el To-
gon ofrece el mejor momentn para charlas
espontaneas, pero inspiradoras sobie los
valores superiores de fa vida,

Conocimiento y aprecio de la naturaleza

“’La naturaleza es nuostra gran maesira, Una escuela divorcisda de la na-
turaleza pos da por resultado un escorasticismo. £n virtud de una al-
Guiniia espiritual misterioss, la naturaleza pugde convertir este escolas-
ticismo en educacidn. La naturaleza no iastruye a los hombres en cla-
ses inasivas. Cuando quieras asistir 8 la escuela de la naturaleza, ve solo
o con unp ¢ dos espiritus alines. Ella no requiere conversacidn ni reci
tado alguno de nuestra parte. Sdlo necesitamaos prestar atencion, obser
var, ser receptivos. La naturalera sélo puede enseflar a aguelios que tie
nen ojos para ver lo invisible y oidos para oir 1o inaudible. La naturaleza
no aplica test, ni toma examenes. £1 Gnica examen que importa es el da-
do por la vida misma "

C. Walton Johnson

“Para el que liene ojus para ver y 0idus para or, el campo es a ls ver
wuna escuela, vn club y un templo.””

Baden Powell

desarrollar un sentimiento hogarefo res-

Aprender a ver —realmente a ver-- ef
mundo a nuestro alrededor, es fa mejor
manera para comenzar a darnos cuenta
de nuestro lugar en él. La naturaleza es
una puerta abierta, traspasando la cuai, el
acampante puede encontrar aventuras,
maravillas, nuevos amigos e intereses, y

218

pecto al mundo que lo rodea. Esa puerta
abierta conduce a otros mundos diferen-
ies al cotidiano: el de las plantas, los ani-
males, las estrellas, las nubes, el agua, las
rocas. L.a vida activa que murnniura a nues-
o alrededor y que tan a menudo perma-

nece oculta. El aprecio de la naturaleza
puede ser excitante y pleno de aventuras.
£n ella hay muchas cosas nuevas y apasio-
nantes, y cada ser humano tiene el legiti-
mo derecho de descubrirlas. La mision del
programa de campamento no es imponer
esta actividad a toda costa sobie el 'dcam-
pante, sino estimular su curiosidad y lue-
go ayudarle a satisfacerla. Un acampante
no puede ser {orzado a entrar a traves de
esta puerta. Debe cruzarla voluntariamen-
te. Y el inico medio para ello es despertar
su curiosidad, para que experimente el de-
seo de satisfacerla. No es, tampoco, una
actividad que pueda ser apurada: requiere
mucho tiempo por parte de la personain-
teresada, y mucha paciencia y compren-
sion por parte de los gue guian,

MNo es inprescindible que los acampan-
tes sean llevados a las selvas virgenes o
dreas salvajes para ser introducidos en la
naturaleza. Un gran ndmero de nifios nun-
ca ha visto un tambo o una huerta; otro
jamas ha visto el grano o las espiyas del
trigo en su estado natural, Para los nifos

de la ciudad, el ambiente del campo estd

leno de ricas nuevas. Hay alli muchas co-

sas que ayudan a desarrollar los sentidos.

Justamente el primer paso de esta activi-
dad consiste en aprender a ver, oir, oler,
gustar y tocar. El segundo paso es dedicar
tiempo y entusiasmo a investigar.y descu-
frir cosas. Toma tiempo el sequir una hor-
miga que acarrea una hoja o un insecto
muerto a su hormiguero; toma tiempo el
contemplar ¢émo un pdjaro da de comer
a su pichon. Un consejero que lenga co-
nocimiento de insectos, pdjaros, flores,
drboles, plantas y animales, podra educar
y entretener deliciosamente a sus mucha-
chos. .

Es ésta una actividad para caminar,
para vagabundear un poco. Para observar,
sin apuro, lo que nos sale al paso. Asi
aprenderemos a apreciar 13 serena belleza
del recodo del arroyo, la {resca sombra
del bosque, el encanto de una flor silves-
tre, o la magnitud del lucero. El amor a la
naturaleza s6lo es posible después de des-
cubrir estas cosas sencillas,al par que pro-
fundas.

Conservacion de la naturaleza

Compromise de conservacion:

“Me compromelo como argenting y

como amante de 18 vida al aire libre, a salvaguardar y proteger con fir-
meza de 1 devastacidn 103 recursos naturales de mi pars: su suelo y sus
munerales, sus bosques, su aguas, su vida silvestre,” :

Es un hecho coman, en los dltimos
afios, que los titulares de diarios y revistas
contengan términos tales como “polucién
ambiental” y “ruptura del equililiio bio-
togico” u ouos més contundentes como
“mortandad de peces en el delta” vy “'pro-
hibido bafiarse en el Rio de la Plata”.
Con frecuencia se reproduce también la
voz de alaima de distinguidos cient{ficos
de todo el mundo que denuncian que el
hormbre esid destruyendo el entorno natu-

Adapiado de Conservation Pledge.

B

1al al que pertenece, y del cual depende
su exislencia.

Por esa razén empieza a ser tenida en
consideracion una ciencia no tan nueva
como la ecologia, término gue se origina
en los vocablos griegos “oikus™ que signi-
fica casa o habitacién y “logos’” que sig-
nifica conocimiento y que se refiere al
estudio det ambiente en que es posible la
vida. Su meta es el conocimiento de las
condiciones de la vida en la totalidad de
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la Tierra y de su reaccion a la accidn del
hornbre que es perturbadora del equili-
brio biolbgice de los espacios vitales y de
fas comunidades vivientes.

L a conservacitn del medio ambiente es
indispensable para la existencia de la vida,
y, en consecuencia, €5 algo decisivo para
la -fwumanidad. No es una simple conve-
nierxcia: es unag necesidad vital; tampoco
es algo para preocuparse en el futuro: hay
que detener de inmediato la destruccién
de las fuentes de la vida.

Pareciera ser éste un tema demasiado
ampiio para que esté comprendido en of
programa de campamento, pero no es asf.
£l campamento es uno de los mejores fu-
gares para enfatizar y demostrar la inter-
dependencia de la vida vegetal y animal,
porque los ejemplos abundan y rodean al
acarmpante. Fs §sta una funcién ineludible

de todo campamento gue iengs preten-

siones de educativo, porque nuestro pals,
rico y privilegiade, estd sufriendo las con-
secuencias derivadas del empobrecimiento
de sus tierras y [a explotacién incontrola-
da de su riqueza forestal. También hemos
oldo comentar con frecuencia, y hemos
podido comprobar personalmente, acerca
de [a destruccién originada por grandes
incendios de bosques, muchas veces oca-
sionados por acampantes negligentes. Sue-
len ser acampantes tibres,mochileros, pero
es comtn que algunos de ellos hayan con-
currido anteriormernte a campamentos or-
ganizados por instituciones o por grupos
universitarips. Esos muchachos no han
recibido instruccidn alguna en los aspectos
referentes & la conservacién. Aprendieron
a gozar de la naturaleza, perc no a amaria.
Y, si es que han Hegado a ainarla, ignoran
tos peligros que su presencia acarrea para
fas bellezas naturales. Un descuido en la
extincién de un fuego, puede destruir
bosques que han tardado largos siglos en
desarrollarse. Ese dafio es irreparsble. No
puede solucionarse con dinero. Tampoco
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lo repara el castigo del culpable. Y aln
cuando éste dedicara toda su vida a eilo,
no podré reintegrar 1o que su descuido ©
ignorancia destruyd. Hacen falta nuevos
siglos para que algo parecido vuelva a
producirse, y aun se necesitan similares
condiciones bioldgicas y ambientales que
aquellas que lo produjeron, La Unica me-
dida efectiva es la prevision,

Previsidn es educar para la conservacion.
Tado nifto, adolescente o joven acarmpan-
te debe llegar a comprender el porqué de
la conservacidn de lo natural. Saber qué
recibunos esas riquezas de nuestros ante-
pasados como magn(fica herencia, y que
somos responsables de su traspaso a las
generaciones venideras. Considerar gue
©s05 recursos representan una fuente de
rifqueza inagotable si se los explota con un
critevio comercigl, pero patridtico, El
amor a las cosas naturales, su explotacidon
racional y el amor al pais son cosas inse-
parables.

Por medio del programa de campamen-
to, el acampante debe ser orientado en as-
te proceso educativo. El primer paso es
el aprecio de la naturaleza que hemos
considerado ya, y que equivale a aprender
a gozar intensamente, no sélo de Is balle-
2a del paisaje, sino de todo el contenido
educativo que lta vida de sus seres y el
ciclo de sus elementos nos ofrece, La con-
sacuencia esperada, el segundo paso, es el
desarrollo del amor por la naturaleza. Y
coma amar algo significa querer conser-
varlo, este sentimiento nos conduce al
tercer paso de esle proceso que consiste
en aprender las técnicas y conceplos cam-
pamentiles gue permiten acampar con se-
guridad, eliminando todo riesgo, no sélo
por el dominio de los métodos, sino por
el conocimiento cabal de los peligros, v
por el desarrollo de una conciencia de
responsabilidad total.

El propdsito final es éste: el logro de
un sentido de responsabilidad personal

“como argenlino ¥y como amante de la
vida al aire libre para salvaguardar y pro-
teger los recursos naturales del pafs™. Si
un acampante evoluciona hasta el punto
de adoplar esta actitud como suya, no
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serd diffcil gue acepte colaborar gustoso
con la DRireccién de Pargues Nacionales,
los agentes {orestales y toda institucion
o persona dedicada a la conservacidn y
desarrolio de la naturaleza,
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INTRCDUCCION

Non scholae sed vitae discimus
L.A. SENECA

Las visilas, excursiones y paseos que realizan los profesores con sus
alumnaos, se han clasificado en la sistematica pedagogica dentro del apar-
tado de las llamadas actividades extraescolares. Y esto por dos razones:
se llevan a cabo fuera del recinto de la escuela, y tienen una finalidad. en
buena parte Indica, de distraccion y recreo de los escolares. Pero se esti-
ma que lodas las llamadas actividades extraescolares, o con otros nom-
bres extracurriculares o paraescolares, deben implicar. casi sin excepeion,
relaciones estrechas con Jos programas escolares, con las areas. materias
o asignaturas que forman el curricnlum: en otras palabras. con lo que se
aprende dentro de las aulas.

Pero es mas: los viajes o paseos realizados por los alumnos junto a sus
profesores para visitas a monumentos artisticos. instalaciones de produc-
cion, la montana o la playa. etc., se relacionan siempre. més o menos. con
los temas o leceiones que se imparten en los centros docentes,

Las paginas que siguen se dedican a presentar algunos modos o proce-
dimienios para aprovechar didacticamente las visitas y excursiones esco-
lares. Por ello no son extracurriculares en sentido estricio. sino plenamente
curriculares, aunque se desarrollen fuera de los muros de la escuela. Se
insertan en el desarrollo de los programas y no son algo adicional o com-
plementario 2 la actividad del aula, sino que en la mayoria de los casos
son punio de partida y fuente de experiencias sobre las que se pueden asen-
tar muchas horas de trabajo docente y discente,
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Para aprovechar integramente estas practicas educativas e instructi-
vas que s Jas visitas y excursiones escolares, es necesario prepararlas,
desarrollalas y evaluarlas correctameunte. Con esa {inalidad se ha escrito
el presente libro, fruto de mucha reflexion, Jectura y experiencia acumu-
lada, progpia y ajena.

Por tarto, resumiendo, se puede decir que las visitas y excursiones de
profesores y alumnos a instituciones y establecimientos sociales, religio-
sus, hisldricos, economicos, cientificos y culturales, son actividades
docente-discentes sobre contenidos de los programas escolares oficiales.
Para que 2o se reduzcan a unas boras de relajacion y asueto de los ninos,
se deben aprovechar como experiencias valiosas en la educacion intelec-
tual y socal. asi como en la insiruccién en las diversas areas del progra-
ma, Las mraterias que pueden resultar mas beneficiadas son. sin duda, las
Ciencias Sociales y las Ciencias de la Naturaleza, lo que no obvia cualquler
otra area del curriculum no se beneficie y encuentre apoyo a su desarrollo
en el anla

Estas salidas de los recintos escolares exigen, salvo en cscasas ocasio-
nes, la utilizacion de medios de {ranspories; implican por tanto un viaje,
con todo 1» que esto conlleva. Otras veces, como decimos, la excursion se
puede y se debe realizar paseando. 51 el bosgue o la granja, pongamos por
caso, no esta a mas de medio o un kijdmetro de la escuela, se hara ¢} sani-
simo ejercicio del paseo ameno, especialmente si se {rata de los mas pe-
quenoes alumnos del centro docenie.

En cuaquier caso los educadores pretenden con ello acercarse a la rea-
lidad social y natural tal como aparece al espectador curioso. De este mo-
do se cornpleta la informacion presentada por el profesor en sus explica-
ciones, o 11 que ofrece ¢l libro de texto o el de consulta {diccionarios, enci-
clopedias, monografias...]. Es muy conveniente, incluso indispensable, €]
contacto directo, experiencial con la vida tal como se nos aparece: multi-
ple, compeja, alractiva e inquictante.

Es pues preciso saltar los muros que rodean la escuela, visitar la gran-
ja olafabrica o recorrer el bosque... o adentrarse en la cueva prehistérica.
Todo dependera del afan y entusiasmo por ensenar de los profesores, den-
tro de las limitaciones economicas en que viven las escuelas.
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Valores educativos de
las visitas y excursiones

En clase conslantemente se les habla a los ninos sobre multitud de co-
sas: monlanas, especies zoologicas, centrales hidroeléctricas, indusirias,
arte gotico... muchos objetos; que son descritos por la palabra del profe-
sor, 0 sobre los que trata el texto escolar o la enciclopedia o un determina-
do libro. Con [recuencia se une a la informacién verbal Ja imagen proyec-
lada: bien detenida, en la diapositiva, o bien en moviniento en la pantalla |
de la television. La panialla. grande o pequena, cautiva a los nifios (mas
incluse que a los adultos). Pero las flustraciones del libro o las imagenes
del video no pueden sustituir a la experiencia directa. viva. de contemplar
en tiempo real muchas de las entidades que se estidian en los libros o se

ven en las peliculas.

Hay que reconocer, sin enibargo, que la pelicula o el video —en menor
escala la diapositiva— presenian ventajas diddcticas gue tampoco cabe des-
denar. Pues estos medios de intuicién indirecta presentan con ventaja en
poco liempe, ordenadamente desde un punto de vista légico y pedagégi-
co, aquello que en Ja realidad se presenta difuso y caético. Exislen mu-
chos lemas y objetos de estudio que rara vez contermnplard en vivo un hom-
bre en su vida, y menos en su etapa de formacién académica. Valgan co- -
mo ejemplo ciertas realidades geogralicas, tales como el Gran Candn del
Rio Colorado. Ja Ciudad Prohibida de Peking, un fiordo noruego o el crater
del volcan Vesubio. En todos estos casos, y en otras muchas de las reali-
dades biologicas, fisicas, quimicas, histéricas, geograficas, economicas o
artislicas, sdlo nos son ascquibles por Ja imagen fologralica o magnetos-
cépica. Las cdmaras nos ofrecen perspectivas desde el aire 0 en lugares
de dificil acceso, que no podrian por olro medio acercar a nosotros: reali-
dades que son estudiadas en los programas escolares. Pero, ademas, por
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ofra parte, la pelicula o el video (si se ha realizado de un modo didactico).
ofrecen los hechos que se presentan en la realidad dispersos y desordena-
dos a la observacion del visitante, con la secucnciacion que el método pe-
dagogico requiere. en menor tiempo y con menor gesto.

Pero todo le dicho en el parrafo anterior no es dbice para reconocer gue
siempre que se pueda contemplar el objeto mismo (la catedral de Barcelo-
na, pongo por caso) no se puede uno contentar con las imagenes del obje-
to-Enrealidad, son comnplementarios; si bien se insiste que Ja experiencia
real no puede sustituirse por la presentacion de imagenes.

Se puede distinguir a los’solos efecios de claridad pedagogicos. entre
valores inteleciuales y socio-morales de las visitas y excursiones escolares,

VALORES INTELECTUALES

En ellas los alumnos acentian su participacién activa frente a la re-
ceptiva. pasiva, del que escucha las explicaciones del profesor o del que
extrae informacion de los Hibros: aprenden a ser activos, "investigadores™,
creadores de su instruccién. Contemplan las cosas reales admirativamen-
te, abriendo bien los ojos. los oidos e incluso ¢l olfato para captar impre-
siones difusas que necesilan ordenar, entender, situar en sus esquemas
mentales, en reordenar su experiencia. (Asi concibe J. Dewey la educa-
ciérr corno resullado.} El alumno ve las cosas directamente {110 en foto-
grafia}, en la realidad, en la hiriente realidad que asalta los sentidos provo-
cando inferés creciente; y al mismo tiempo surgen interrogantes, la sor-
prendente presencia de Jo que se expone ante sus cjos. Caplan mil impre-
siones que lienen que reducir a observaciones, a recoger datos, a registrar-
los en los bloc de notas, en sus cuadernos de campo o de laboralorio. Las
cuestiories que surgen en sus mentes les llevan a preguniar a su profesor,
al gula, a escucharles atentamente, a procurar entender lo que las respues-
tas de ésios significan.

Losdatos anotados. la descripeidn de las cualidades o accidentes de las
cosas, sus valores y utilidades, fechas, datos. pequenos croguis o bosque-
jos, todas son actividades de estudio de la realidad. Por elio es una forma
muy adecuada de acercamicento al método cientifico. ast como a jos pro-
pios de la Historiogralia y las ciencias sociales y humanas. Acostumbrar-
se a recoger datos de la realidad social natural, de lo que ven y oyen, im-
plica un ordenamienio o categorizacion y sistematizacion de esos datos.
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Mas tarde habra gue resuwmirlos, sintetizarlos, clasificarlos, sacar conclu-
siones, evalnarles. .: {odas estas actividades mentales —intelectuales mads
en conerelo— preparan y entrenan al nino en la investigacion sobre la rea-
lidad sensible. El nifio se {ransforma en un embrion de investigador. Pro-
duce en €] un afan por ampliar Jo que conoce, alcanzar la comprension y
licgar a la definicién. Tiene muchas dudas, muchas cosas gue le resultan
incoherentes o contradictorias, que no encajan en los supuestos poseidos.
Los interrogantes amplian la esfera de su visién del mundo, de la realidad
fisica vy humana. La curiosidad innata del nifo es estimulada. Recurre a
sus padres, a sus hermanos mayores v, en especial, a sus profesores para
que iluminen las zonas en nombre de sus sislemas concepluales. Las res-
puestas de los adultos irdn Uenando los vacios quc en la estructura cogni-
tiva del nino haya. Se vera obligado a abandonar muchas concepciones
e ideas inexactas, erroneas o inconipletas, que adquirié espontaneamente
en el pasado.

El libro le serd itil antes y después de la visita. La con{rontacion entre
la experiencia propia v los lextos clarificara muchas cosas. El libro llega-
va, junto con las iméagenes. donde nuestros pasos no podréan llevarnos, Pe-
ro sies posible ir a muchos lugares desde la escuela. Habra que viajar. Es-
to entrana ricsgos nada despreciables v la cconomia indefectiblemente nos
limitard: pero. si se organizan debidamente, son valiosas las visitas
escolares.

VALORES MORALES

Desde el punto de vista de los valores morales, sociales, estélicos e in-
chuso religiosos, las visitas y excursiones ofrecen ocasion de practicar ha-
bitos educativos no desdefiables. Los ninos en la excursion se ven obliga-
dos a seguir normas de urbanijdad, cortesfa o buenas maneras, respecio
a los companeros: un correcto trato social. EI compertainiento durante el
viaje, en Ja subida y bajada del vehiculo, en la conducta durante la visita,
le lleva a comprender la necesidad de las normas de convivencia en Jos
demas.

Por otlra parte, las cosas de la aldea, el terruiio y el hogar se siltian en
una valoracion mas centrada al ampliar su experiencia con olros ambien-
tes, paisajes o monumentos, Las bellezas naturales o artisticas amplian
la estimacion que tenia de las cosas de su medio, e inversamenle, valora
las propias desde una nueva perspectiva.
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VALORES SOCIALES

Losalumnosde 6.7, 7.° v 8.° estédn en la edad adecuada para clasificar
ideas sobre las profesiones, v sus aptitudes y actitudes hacia ellas. Las vi-
sitas a lalleres, fabricas. acropuertos, puertos...; al barrio, hospital, csta-
dio deportivo. campamento de rechutas, feria de muestras, salz de concier-
tos, teatro, Parlamento, periddico, mina. jardin pablico, granja, museo de
ciencias... son muy buenas ocasiones para conocer distintas actividades
profesionales. EI nifio que pisa esos ambientes, toma contacto con el mundo
del trabajo. Conocerd distintas formas de ganar la vida en distintos afa-
nes, que exigen diversas preparaciones académicas; unos u otros modos
de dedicar esfuerzo y tiempo, y reconocer que la ¢leecidn de profesion es
una de las decisiones en la vida de una persona mas trascendentes para
la satisfaccion personal y la eficacia en el trabajo sorial.

El nino que visita un cierto establecimiento se pregunta, en su intimi-
dad. sile gustaria trabajar en esta labor determinada.

Con las visitas damos magnificas nportunidades a los ninos para cono-
cer el tipo de trabajo. qué parece necesitarse para poder ejercer esa prafe-
sion, y si le gustaria ejerceria cuando legue a la edad de colocarse. Por
ese medio conocera lu probabilidad de encontrar un puesto de {rabajo de-
terminado y asi ¢l riesgo de elegir una profesion para la que existen esca-
sas oportunidades serd menor.

Ya no imaginara una tarea profesional que parece le gusta, sino que
ahora lendra ocasion de ver a cada profesional en su medijo y por lanto
imaginar como se sentiria en esa deierminada profesion. Con las visitas
el niflo se asoma a otras profesiones que no sean las gue tienen los padres
v farniliares, sino que puede liegar a captar las especificas condiciones de
una tarea profesional, los niveles de conocimientos que implica: o sea, las
areas del programa escolar. que inician al nifio en una determinada cien-
cia y, por tanto también, en una tecnologia o arte.
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Condiciones para
el aprovechamiento instructivo
de las visitas escolares

Las visitas, tal como generalmente se hacen, tienen poca incidencia
en el aprovechamiento instructivo. Los ninos durante una visita, por
ejemplo a una fabrica, se ven atraidos por los varjados aspectos de las
maquinas y productos que se presentan ante sus ojos. Los estimulos provo-
cadores de su atencién a inenudo no son los que tienen mayor contenido
constructivo. Escuchan al gufa intermitentermente, y éste en sus palabras
descuida con frecuencia el orden didéctico. Al final de la visila, si no se
han tomacdo notas —como ocurre comunmente—, ¢l resuliado €s una buena
mafiana de distraido ocio. Los alumnos no pueden ofrecer un resumen ni-
tido y estructurado que se incorpore a los contenidos nocionales que pre-
viamente poseian sobre ¢l tema. Son tantos los aspectos de Jos objetos, que
sucesivamente han pasado delante de {a mirada de los nifios, que no sue-
len captar las partes constituyenies de un objeto, los elementos, 1as estruc-
turas, los sisiemas, las relaciones, las causas fisicas que forman el entra-
mado cognoscible de la realidad observada.

5i queremos extraer provecho educativo se precisa seguir unas normas
y llevar a cabo unas tareas antes, durante y después de la visita.

Esta debe ser concienzudamenie preparada por los profesores que
acompanaran a los nifoes. El dia anterior a la visita habra que ofrecerles
en el aula un cuadro ordenado, segun lugar y tiempo, de todo Jo gque han
de ver y presiar atencion mas intensamente, y ¢como deben tomar notas,
hacer pregunias y qué proceso se seguira el dia posterior a la visita, ya en
la escuela, para comprobar el provecho instruclive que la visifa ha

producido.
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5i no se hiciese la visita con una previa preparaeidon de los alumnos y
posterior evaluacidn en clase no se habria irremediablemente perdido ¢l
tiempo desde un puntn de visla didactico. pues casi siempre toda visita
v excursian produce un gran interés en los pinos: por la novedad, su cu-
riosidad se siente estimulada; de alguna forma se les “abre” el apetito in-
telectual y culwral; sc provocan experiencias nuevas, de contacto con los
objelos reales. tan distintas de la frecuente manotonia de las aulas. Sise
sabe relacionar lo que van a ver con los contenidos de las materias del plan
de estudios (curriculum) que se desarrolla en la clase convencional, unire-
mos al recreo estimulante de la visita la ventaja de su impacto en la ins-
truccién de los chicos.

POSIBILIDADES ¥ LIMITACIONES DE
LAS VISITAS Y EXCURSIONES ESCOLARES

Enla escuela los equipos docentes de cada ciclo o departamento deben
decidir qué visilas estan al alcance del centro docente, pues existen dos

Himites:

a) la adecuatrion de la entidad a visitar, con el contenido de los progra-
mas, y

b) la posibilidad economica de realizar los desplazaimientos que son ne-
cesarios para trasladarse al Iugar de la visita,

Conviene que todos los profesores del equipo hagan un inventario de
todo lo visitable, que cumpla los requisitos antes senalados: el didactico
y el economico. O sea, habra que fijar un espacio alrededor de la escuela,
dentro del cual se encuentren las posibles visitas, Esta claro que no podre-
mos viajar a Nueva York o a ver el Louvre de Paris o las piramides de El
Cairo. Y tampoco muchos objelivos mas cercanos: el Museo del Prado, la
Alhambra de Granada, o las Reales Alarazanas de Barcelona. Todo depende
de donde esté situada la escuela y de la disponibilidad monetaria del cole-
gio y de las economias de los familiares de los alumnos. En cada provipcia
espafnola se conservan valiosos vestigios del pasado histérico del pais. y
variada representacion de fabricas. minas, emisoras de radio, periodicos,
barrios tipicos, museos, leatros, elc. l1abra incluso muchos punios intere-
santes relativamente proximos, hasta incluso a la escucla rural. Mayor ga-
ma de opciones tiene el colegio del pueblo grande, la capital de provincia
v mejor aun ia de la gran metrapoli. Pero, por el contrario, la escuela del
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medio rural estard mads proxima de olros lugares de inlerés, coma mon-
tes, rios, haciendas. expiotacioues agropecuarias, molinos... y parques na-
turales, entre otros.

Estos viajes ocasionan gastos dc {ransporte y, en raras ocasiones. de
residencia, como sucede en Ja excursion de fin de curso. Por todo esto con-
viene confeccionar un presupuesto con los gastos de los fondos que el co-
lepgio destine a estos fines y con las contribciones que puedan apo}lar los
familiares. No es infrecuente que empresas de {odo tipo, desde pequenos
comercios a multinacionales, aporten cantidades subslanciosas si se visi-
{an sus instalaciones o los vehiculos utilizados portan publicidad de esas
entidades. También algunas Cajas de Ahorro, con cargo a sus fondos de-
dicados a obras culturales, suelen contribuir a la financiacion de estos via-
jes. Asimismo las APAS ofrecen ayudas deniro de sus escasas posibilida-
des econdmicas.

El proyecto de visilas y excursiones, que redacta cada equipo de ciclo,
se integrard en el Plan de Centro, que, mas tarde, serg aprobado por e} Con-
sejo Escolar. Si con posterioridad a dicha aprobacion surgiera la posibili-
dad v conveniencia de realizar una visita, se debe solicitar la autorizacién
del Consejo en la primera reunion que éste celebre,

Es imprescindible oblener la autorizacidn, por escrito. de cada padre,
individualmente, para cada ocasion en gue se precise utilizar transporte,
cualquiera que sea el miedio elegido. Es sufieiente que firmen su confor-
midad en un formulario multicopiado. El nifio lo llevara a su casa y lo de-
volverd ya firmado por el padre. Estas autforizaciones de los padres deben
conservarse hasta después del regreso al colegio. Cualquier nifo que no
aporte la autorizacion paterpa quedard excluido de la lista de viajeros.

No es necesario dedicar muchas palabras para ponderar el enorme es-
fuerzo y entusiasmo que exige la preparacion, el desarrollo y la evaluacion
de una de estas visitas. Ademas de la responsabilidad en el cuidado y aten-
cién a los nifos. el grupo de profesores organizador de la visita debe plani-
ficar cuidadosamente todos Jos pasos y acluaciones que implica aquélla,
tanto a nivel economico y normativa comeo instructivo. Hay que subrayar
aqui que, a pesar de las muchas molestias, trabajo y riesgos que conlleva
la realizacion de una excursién, en especial si es imprescindible utilizar
transporte, la mayoria de Jos profesores se deciden, sin apenas dudas, a
levar a caho estos viajes. Tal vez imaginen a sus alumnos maravillados
y gozosos en estas actividades extraescolares, fuera det habitual clima de
la clase. Es una mucsira del coraje y dedicacion a su profesion de los
docentes.
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PROCESO DE UNA VISITA

Enorden femporal y conceptual, como anteriorniente se ha apuniado,
se distinguen tres etapas en ¢l desaryolle de vna visita escolar:

al Actividades previas a lua visita.

1} Los profesores que van a realizarla deberan concertar fecha y hora
con los responsables de la entidad que se va a visitar. 2) Contratar el trans-
porte, si no es conveniente y posibie ir caminando, o reservar los billetes
st se picnsa utilizar medios publicos y regulares de transporte, o servirse
de una agencia de viajes. Habra que elaborar unos presupuestos de las dis-
tintas opciones. 3} Preparar la leccidn previa a la visita y llevarla a caho
en todas las aulas implicadas.

b} Durante la visila.

Habra que delerminar Lodas las medidas que garanticen la seguridad
de los viajeros, la cleccion entre Jos itinerarios mas cortos {que supuesta-
mente sean mmas econdbmicos en tiempo y dinero) y cuidando, si es posible,
pasar por delante de aguellos monumentos o paisajes diddcticamente mas
interesanies. Serd necesario prever la duracién del viaje, tanto de ida co-
mo de regreso, lugares de encuentro, horarios, niimero de nifios asignado
al cuidado de cada profesor, las posibilidades de adquisicién y consumo
de golosinas, refrescos y “"souvenirs™, el tiempo libre que dispondran y pre-
vision de satisfacer las necesidades fisioldgicas urgentes.

¢) Después de la visita.

Es el tiempo dedicado a evaluar el aprovechamiento educativo e ins-
tructive de la visita. Por varias {écnicas (generalmente por un cuestiona-
rio que cumplimentaran los alummnos) se pusde valorar la ganancia en co-
nocimientos y habitos educativos, fruto de la visita. Tainbién podréan pre-
viamente poner en comun os dalos ¢ impresiones que recogieron durante
la actividad.

Asimismo los profesores analizardn y comentaran todas las incidencias
que surgieron y cémo, por tanto, deberd modificarse el planteamiento y
canduccidén de posibles futuros viajes y visitas.
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PREPARACION DE LA VISITA

Ampliando las notas que en el anterior apartado se han hecho. se ana-
den a continuacion oiras consideraciones y orientaciones,

Enla preparacién de la visita es preciso conocer la distancia gque me-
dia entre ¢l colegio y el punto de llegada donde se dejard cf vehiculo. Asi-
mismo la distancia entre este altimo y el edificio o lugar gue se va a visi-
tar, y gue normalmente s¢ cubre a pic.

Se necesita conocer el itinerario y €l tiempo que probablemente lleva-
va el recorrido. Habra que contar con el trafico de horas punta y las para-
das para contemplar ciertos puntos de afracciéon que apareceran durante
el recorrido. Conviene contar con mapas de carreteras v planos de los ni-
cleos urbanos que se van a atravesar. Todo ello influird en las decisiones
de eleccion del itinerario a seguir. {La guia Michelin resuelve estos proble-
mas.} En muchas ocasiones se contaré con guias, planos o folletos facilita-
dos por la institucion que se va a visitar. Otras veces se habran adquirido
con aniclacidn guias turisticas que presentan y explican los monumen-
tos, con jlustraciones, También es posible oblener diapositivas sobre los
edificios v las instalaciones.

Elegido cl objeto de la visita hay que decidir, tras un estudio previo ba-
sicamenie econtmice y de seguridad, el medio de locornocion mas ade-
cuado: linecas regulares de autobuses interurbanaos, o ferrocarril; autobu-
scs contratados directamente o a través de agencias de viajes. En ocasio-
nes, en especial para la excursidn de fin de escolaridad o curso, sé utiliza-
ra el barco o el avién.

.o més frecuente es el alquiler de autobuses de servicio discrecional,
con conductor incluido. Eslo suele suceder en viajes cortos. Presenta mu-
chas ventajas sobre la utilizacion de lineas regulares. El autobts alquila-
do ala empresa sélo llevara a los escolares y sus acompahantes, mientras
que campartirian el vehiculo con viajeros ajenos a la escucla si se utiliza
linca regular de ferrocarril o autobus. En muchos casos no se contaré con
guia turistico, actuando como lales los profesores acompanantes,

Las posibilidades economicas serdn las decisivas en la eleccion del me-
dio de transporte. Ya en ¢l apartado anterior se citaron las diversas fuen-
tes de financiacién: no se va a repetir aqui.

Si se decide en utilizar lineas regulares habra que adquirir con antela-
cién Jos billetes. Suele haber reduccion en el precio total por realizar €] viaje
un colectivo.
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Habra que contactar por carta o teléfono con Ja institucion o estableci-
miento a visitar. Muchos museos cierran un dia a la semana o reciben a
los visitantes sin abono de acceso. Las empresas suelen tener un dia o va-
rios de la semana pava recibir visitantes. Los responsables concertaran dia
y hora, las mas convenienles. Hay que tener presente el calendario ¢sco-
lar oficial y Jaboral para evitar sorpresas irremediables.

Aveces —muy pocas—, se podrd ir caminando desde la escuela. Tanlo
si se realiza por sendas o carreteras, como por calles, la vigilancia de los
adultos sobre los ninos debe extremarse. También es ocasion de ensefiar
en vivo las normas del trafico para peatones: semdforos, pasos de cebra,
elcétera. Si se circula por carrelera, se hard por el arcén o senda de la iz-
quierda y enfila, evitando pisar ja calzada. Si se camina por el campo, bos-
que o montana se deben prever los probables peligros que enclerran cier-
las madquinas, los animales sucltos y cierta flora y fauna, en su caso. Los pa-
seos canipestres solamente pueden llevarse a cabo en poblaciones rurales
y con buen tiempo. Desde otros punios se necesitaria vehiculo colectivo. Es
en absoluto desaconsejable el ransporiar ninos en vehiculos particulares.

Si conviene la utifizacion del autobus contratado, debera éste contar
con plazas suficientes para la lotal comodidad y seguridad de los viajeros.
Sirestan plazas vacias se pueden ofertar a familiares de los nifios, con la
contraprestacion econémica oportuna.

Los colegios suelen mantener relaciones mas estrechas o habituales con
una empresa determinada por la calidad y economia del servicio prestado
conanterioridad. No obstante, conviene solicitar presupuesto a varias; asi
se garantiza una eleccion acerfada, tanto en ¢l aspecto econdmico como
en las condiciones de seguridad y confort. Pero en las pequefas comuni-
dades rurales, no habra mucho dondé clegir y se contratard con la empre-
sa transportista local. En cualquier caso se debe primar las garantias de
seguridad sobre las aparentes ventajas econdmicas.

Una vez decididos por una determinada empresa, se debe concertar to-
dos los detalles: hora y Jugar de recogida de los excursionistas —general-
mente la puerta dela escuela—, asi como los de regreso. Si es una empre-
sa nueva para el colegio, conviene inspeccionar los vehiculos previamente.

La utilizacion de lineas regulares de viajeros, o los autobuses urbanos,
sibien presentan alguna venlaja econdmica, no compensan las molestias
e incomodidades para la supcrvision de los nifios. A veces se utilizara el
ferrocarril cuando sea €ste uno de los objetivos de estudio por paric de los
niftes, si éstos no tienen experiencia anterior de este medio de transporte

publico.
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5i se precisa utilizar autobus de linea regular o ferrocarril se debe ad-
vertir alos ninos y a sus familiares que se presenten en la estacién o para-
da con tiempeo suficiente.

Entre los gastos que ocasiona una visila esta el del billele de entrada.
En Gran Bretana los museos publicos son gratuilos. No sucede general-
mente asi en Espana. Para escolares suelen ofrecerse bonificaciones y, a
veces, el acceso sin pago alguno.

LA LECCION PREVIA AL VIAJE

lLa leccion que se ha de‘desarrollar dias antes {preferiblemente el in-

‘mediate dia anterjor} al de realizacion de la visita debera prepararse por

todos los profesores gue participan en la excursion, pero espectalmente por
aquel o aguellos que imparten la materia con cuyo programa se relaciona
el objelivo a visitar.

El desarrollo de la-leccidn en cada clase serd comnpetencia del tutor o
del especialista, segtin los casos. Puede ofrecerse la disertacion y poste-
rior didlogo; no en grupoe coloquial {el aula), sino en gran grupo {varias cla-
ses del mismo nivel reunidas en el salén de actos o sala de usos multiples).
El profesor que se dirigird a los alummnos sera el mejor preparado. tanto
en la materia (Historia, Ciencias Naturales. Literatura, Religién...) como
en el conocimiento del edificio o establecimiento que se va a visitar, por
haber estado otras veces alli,

Del desarrolio de la leccion va a depender en buena parte el éxilo y pro-
vecho ins{ructivo de la visita. Por ello se debe preparar la leccion en equi-
po bajo la direccion del especialista, con la indispensable ayuda de una
bibliografia disponible.

El orden de presentacién del contenido puedc ser el siguiente:

1» Por medio de habiles preguntas lograr que los alumnos aporten sus
ideas, mas o menos completas y exactas, sobre el terna relaciona-
do con e} objeto de la proxima visita. Con acertadas rectificaciones
y aportaciones de los niftos, se van perfilando las ideas basicas, a
la vez que va creciendo el interés y participacién de los chicos. El
profesar aplicara todos los conocimientos que sobre psicologia in-
fantil y experiencia en el tralo con nifios posea.

2° Pasard seguidamente, ayudandose de videos, posiales, diapositivas
o el simple encerado, a exponer los conceptos basicos, los datoes nu-
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méricos, las clasificaciones, la deseripcion de los sistemas, la na-
rracion de la historia..., intermumpiendo sus palabras con oportu-
nas preguntas para asegurar la alencion y comprobar gue le com-
prenden. Alfinal resumira o sintetizara, y abrird un turno para pre-
guntas de los alumnos.

3° Les presentard ya el monumento. museo. castillo, fabrica, mina.
teatro, biblioteca. etc., Jo que concretamente se va a visitar, Se es-
tima conveniente gue no se dé toda la informacion posible, sino la
gue provoque la curiosidad, el interés v la expectacion.

4° Finalmente, terminada la leccion propiamente dicha. se pasard a
dar las instrucciones y recomendaciones concrelas sobre el viaje
de ida y vuelta, la estancia en la entidad visitada, escribiendo en
el tablero los datos indispensables: lugar y hora de salida y proba-
ble de llegada. Los ninos podran pedir aclaraciones sobre Io que ten-
gan dudoso. Al final, no se dejara de dar sencillas normas de con-
portamiento en el vehiculo y durante la visita.

En la preparacion del guién de la leccidn se deben resenar jos objetivos
que se pretenda conseguir, tanto con la'leccion como con Ja visita,

Entre los objetivos posibles pueden sefialarse la adquisicion de nocio-
nes sobre un terna determinado del programa escolar, ya sea el arte gotico
como la produccién de energia eléctrica o el funcionamiento de un nivel
gubernativo, elc. Debe cuidarse la elaboracion del guion de Ia leccion. pues
si el objetivo es como el punto final al gue uno se dirige, igualmente im-
portante es el modo, ¢l camino (método), el itinerario que se seguird para
alcanzar la meta. Por ello, la ordenacion de los contenidos nocionales, pre-
viamente seleccionados, es decisiva. Habra que partir de experiencias pro-
pias de los ninos sobre los que basar los nuevos conocimientos, a la vez
que se incrementa su motivacion por el terma. Se tendré que hacer pariici-
par a Jos habitualmente indiferentes o timidos. Quizd convenga leer un tex-
{o y extraer las ideas principales, desarrollandolo con la ayuda de los me-
dios audiovisuales. Constantemente, con habiles preguntas, se va consi-
guiendo que Jos propios nifoes alcancen inductivamente, con sus aporta-
ciones, las ideas y experiencias sobre el tema.

En la segunda parte de este libro se ofrecen consideraciones que facili-
tan y ejemplifican la formacibn de guiones de leccidén. Se espera que el lec-
tor encuentre alli ideas y modelos que le sirvan para desarrollar sus pro-
pios guiones. Solo quiero recalcar aqui gue se debe conseguir la expecta-
cign de los ninos, despertando su capacidad de asombro y curiosidad. Sin
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conseguir esto, la visita puede reducirse a una rutina escolar gue no me-
rczca el esfuerzo.

Los nifos serdn instruidos en c6mo y cudndo pueden hacer preguntas
al guia y alos profesores, y como tomar notas. Deberan conocer que habra
evaluacion posterior y ¢l alcance que ésta tendrd en las calificaciones, siem-
pre positivas, para los mas participativos e interesados. Pero no las habra
negalivas, salvo extremos de conducta antisocial deliberada. Hay que evi-
tar crear tension o ternor. La experiencia de la visita debe ser, al menos,
atrayente y relajada, sin qué, al mismo tiempo, deje de ser nn acto esco-
1ur, 0 sea, educativo e instructive. En cualquier caso se debe tener presen-
te que ellos son escolares, no estudiantes universitarios. Las manifesta-
ciones ludicas, infantiles, siempre respetuosas, se deben estimular; que
se sientan camodos v se rnuestren sinceros v confiados. El aprendizaje exi-
ge esfuerzo, pero puede al .nismo tiempo ser gozoso y satisfactorio.

LA REALIZACION DEL VIAJE Y LA VISITA

Se supone que el lugar de partida del viaje se ha fijado inequivocamen-
te para los alumnos. 51 ¢l viaje se realiza cn vehiculo contratado directa-
mente por ¢l colegio, el punte de partida y la llegada serd ¢l propio centro
escolar. Si son probables las inclemencias del tiempo, en Ja escuela se puede
esperar al autobus con seguridad.

Si se utilizan tranportes piblicos de lineas regulares tendran que acu-
dir todos a la parada o estacién, o concentrarse en la escuela y dirigirse
desde alli hasta el punto de acceso al vehiculo. En cualquiera de los dos
casos deben ser advertidos los familiares gue tendran que acudir con sufi-
ciente tiempo; pues si el vehiculo hubiera partido antes de liegar algunos
nifos, éstos perderian {odos sus derechos econdmicos del viaje.

Sera muy conveniente convocar a los padres a una reunion informati-
va. Asi se conseguird evitar maieniendidos y reclamaciones. Esta reunion
es imprescindible en viajes que impliquen estancias fuera del hogar, co-
mo en la excursion de {in de curso. También dependera de la edad de los
nifios, pues los pequenitos no pueden captar y recordar detalles y dalos
de la excursion,

Los nifios habran sido instruidos. segiun su nivel de autonomia y res-
ponsabilidad, sobre los riesgos del viaje y las medidas de seguridad esta-
blecidas. Supuesta la prohibicion de fumar. se les advertira sobre el con-
sumo de bocadillos, latas de refrescos. fruios secos, caramelos. chicles y
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chocclatinas; de cémo guardardn las cascaras, papeles y desperdicios y de
como deben comunicar a los profesores la necesidad de bolsa en el caso,
frecuente, de mareo.

Elviaje debe ser ameno, grato, distendido: podran cantar. escuchar mu-
sica o, en su caso, ver el video. Cuando se cruce zonas urbanas o rurales
de interés, se les advertira por el allavoz: paisajes, monumentos, hechos
geogrificos o referencias histéricas son puntos a sepalar y a hacer un co-
mentario interesante. A veces se detendrd el vehiculo para la mejor con-
lemplacion. para estirar las piernas o adquirir comestibles, bebidas 0 “sou-
venirs”. Seles puede ofrecer datos sobre las poblaciones, las costumbres,
el folklore, las anécdotas: {odo lo que sea instructivo y entretenido. Todas
las ocasiones que se presenten de informaries sobre Io relacionado con sus
intereses infantiles o con ¢l programa escolar se debe aprovechar.

Cuando se Hegue al lugar de destino serd preeiso contar Jos ninos vy,
si se sospecha algo extrafo, pasar lisia. A veces cs 1tjl foriar subgrupos
con un determinado repansable (puede éste ser un muchacho de mas
edad, o un adulto}: también pueden fornarse parejas o tries, de modo que
unos cuenten con otros y asi sea mas facil el control. No obstante. no car-
gay a ninos con la vigilancia de otros que les impida disfrutar y aprender.

Si se tiene un guja puesio a disposicién por e} establecimicnto, o in-
chuidoen el precio de Ja entrada, se le seguird o rodeard por los visitantes.
A veces el mejor guia no es el “cicerone” profesional, sino el profesor es-
pecialsta que conoce mejor la materia y la psicologia infantil.

Deheran escuchar al guia, guardar silencio e indicar gestualmente que
deseaan preguntar. Se les habra recomendado que no alboroten, se empu-
jen ¢ parloteen: sobre todo que no abandonen el grupo, queddndose atras,
por muy inferesante que sea contemplar mdas delenidamente un objeto.
Asimismo se les adverlird que no deben tocar nada, salvo que se les sugie-
ra lo contrario. 8i quieren comentar algo con los compareros deben ha-
cerlosen voz baja y nunca cuando el guia esté hablando.

Seria ideal que cada alumno, segun edad, aportara un pequeno bloc
en ¢l que anotara los datos de inlerés. Esto facilitaria la posterior puesta

en comun y la evalnacion.

DES]’U'ES DE LA VISITA

Al dia siguiente lectivo, en ¢l colegic, en cada una de las clases, uno
de los profesores que acompanaron a los ninas durante la visita aplicara
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una encuesla o cuestionario o pedird a los chicos que escriban sobre lo que
vieron y les interesé. Todo ello para comprobar los conocimientos adquiri-
dos asi como las impresiones generales sobre el viaje. Tal vez, previamen-
te, se mantenga un cologuio distendido, aunque ordenado, en el que los
ninos se expresen con entera libertad. Asi se podra conocer si tuvieron una
buena experiencia. los puntos negativos, las quejas, o que habra que mo-
dificar. ete. Esta informacion es muy valiosa para los profesores para pre-
parar y conducir futuras visitas, evitando errores y deficiencias gue sur-
gieron en la ultima.

Quiza, anfes de la presentacion del cuestionario, sera muy conveniente
hacer una "puesta en comun ™. Consiste ésta en un coloquio en ¢l que in-
tervengan, a ser posible, todos. El profesor va recogiendo con preguntas
acertadas toda la informacion que los ninos adquirieron en la visita, la que
anotaron en los cuadernos y 1a que poseen mentalmente. Pueden leer sus
notas; se les corregird Jos errores; unos y otros Iran aporlando nociones
progresivamente mas depuradas y expresadas con mas exactitud y con
mas precise vocabulario. Se corregiran mutuamente, siempre bajo la di-
reccion del profesor, que ira sintetizando y sistematizando los conocimien-
tos en redes concepluales, Las ideas confusas, incompletas, equivocadas,
tendran que ser corregidas, ampliadas y debidamente expresadas.

Cuando se lenga un cuadro sistematico del contenido. en concrelo en
la pizarra, se puede pasar a que contesten ¢l cuestionario, que segan edad
y nivel instructivo serd mias o menos amplio. El abjetivo es evaluar o apren-
dido tanto en la leccién previa, durante la visita, como en Ja posterior puesta
en comun. La cumplimentacién del cuestionario puede ser individual y
por equipos. También puede sustituirse éste por una composicion escrita,
acompanada o no de dibujos alusivos, con o sin consulta de enciclopedias
y monografias. La composicion presenta dificultades si se quiere ser obje-
tivo a la hora de calificar, pues influye la ortografia v el dominio sintactico
y Iéxico, mientras que en e} cuestionario de respuestas breves no sucede.
Este tltimo recoge muchos datos, aislados, sobre muchos aspectos: la com-
posicion permite conocer el sistema de ideas v relaciones. El nifio en el
ensayo se ve obligado a ordenar las nociones que posee, a resumirlas y
valorarlas.

A Jos mas pequenos, ¢s suficiente que se expresen con dibujos. mol-
deando plastilina o con trahajos en cartén. Todos pueden dramatizar si-
tuaciones vividas o anécdotas historicas, o elaborar murales con “collages”,

Quizd los profesores quieran aplicar el cuestionario antes de Ja discu-
sion y puesta en comun, si lo que buscan con preferencia es conocer el
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3 - PARADIGMAS DE VALORES
EN LA RECREACION

La literatura del estudio de los valores en el plano de la inves-
tigacion cientifica, es mucho menos amplia que en los estudios
tedricos anteriormente citados; nno obstante, fos hallazgos son miés
precisos y orientados hacia la elaboracion de sistemas y
paradigmas de recreacion.

En un estudio realizado sobre la recreacion en Merion USA,
el profesor Howard Danford G (1966: 87-119), de la Universidad
del Estado de Florida; propone que los valores de la recreacion
atiendan a la satisfaccién de las necesidades personales y socia-
les,en virtud de ello el autor elabora un paradigma de valores de
recreacion (fig.12). que tiene como valores centrales la felicidad
v la democracia: de estos se desprende fa necesidad del movi-
miento, reconocinmiento, aceptacion, experiencias nuevas ¢ inte-
resantes y la expresion; y a su vez se derivan los valores de super-
vivencia, desarrollo organico, aprendizaje, expresion, autonomia,
unidad, aveniura, riesgo, creacion, retajamiento, lucha, buida, res-
pelo, cooperacion. ley, belleza. Valores que se circunscriben en
untiempo y en un espacio determinado; de donde puede deducir-
se que ¢l paradipma Danfordiano asi come cualquier otro, se hace
reltivo en el contexto social en el que se vive. El mismo Danford,
en la obra citada, advierte:

«Muchos valores que consideramos inportantes en este pais
tionen su origen en el significado y naturaleza de la democracian

(Cf., Danford, G. Howard, 1966:89).

El sicdlogo norteamericano Richard Krauss, en su libro «(oals,
problems, and issues in recreation services»; dedica un capfitulo
desu obra a los valores, titulado «Personal values of recreation»
(304-317), el profesor Krauss clasifica en su estudio, los valores
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recreativos, de acuerdo con la satisfaccion de las necesidades [i-
sicas, emocionales, sociales e intelectuales; su enfoque relativo
apunta a valorar la recreacion como un dispositivo social que busca
satisfacer nceesidades, por lo que las metas o {ines se deducen
como valores (véase fig. 13},

NECESIDADES VALORES

FELICIDAD

Actividad
{Movimientos)

Supervivencia
Desariofio orgénico
Aprendizaje
expresion

Reconocimignlo Autonomia
Autloestima
Prestgio

Elogio

Aceptacion del arupo Compafila
Pantictpacion
Sohdaridad
Unidad

Expetiencia nueva e intetesante, Aventura
Excitante - emocionante Riesgo

Expresion Creacidn
Relajamiento

Lucha y huida

DEMOCRACIA

Relaciones humanas Respeto
Cooperacion
Coparticipacion
Ley
Excelencia
Belleza

Fig. No. 12 - Paradigma de valores de H G. Danford
Fuenie Adaptado de H. G Danford por Bolafo
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NECESIDADES

 VALORES

EFECTOS

FlSIcAs

EMOCIONALES

Desarrollo fisico

Desarrollo y adquisicion de
habilidades fisicas

Alaigar la vida

Mejoraria salud
Fortalecimiento musculas
Meyor resistencia fisica
Bienestar fisico

Control de peso y obesidad
Control de trastornos
cardiovasculares

Control de! stress
Abandono del cigarrilio
Salislaccidon personal
Compahia y aceptacién
Interactuar con olros
Superar la fimidez
Dismiruir ia agresividad
Superar ia pasividad
descansar reposadamente
desviar la metancolia
Reducir 1a ansiedad y neurosis
Reducit el consumao de alcohol
y hanguilizantes

Bienestar y salud
{isica

Bienestar
emocional y
mental

SOCIALES

Contacto sacial

Superacion de la sensacion de
soledad

Amistad- soclabilidad

{nterés comun-cooperacion
Compelicion

Prepatar para la vida adulla
interactuar con otros

Aceptar {as reglas y deseos de
grupo
Disciplina-liderazgo-cohesién
Poder social- Posicion social
Prestligio social

Comparttir con la fanilia

Bienestar y salud
social

INTELECTUAL

Desarnolio de la creatividad
Aulo expresiéon

Ejercieio de fa memoria
Aprender nuevas habilidades
informacién

Fig. No. 13 - Paradigma de valores de Richard Krauss
Fuenle: Adaplado de Richard Krauss
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El profesor Krauss considera que los valores orientados a la
satisfaccion de necesidades fisicas, son los valores {isicos, estos
son: desarrolio fisico. desarrollo y adquisicion de habilidades fi-
sicas, alargamiento de la vida, mejoramiento de Ia salud, fortale-
cimiento de los niisculos, conservacion yaumento de laresisten-
cin fisica, bienestar fisico, control de peso y la obesidad. preven-
cion de trastornos de circulacion, conservacion de las capacida-
des cardiovasculares, control del stress, abandono del cigarrillo.
En cuanto a los valores emocionales, Krauss hace referencia a
aquellos que satisfacen la necesidad del bienestar humano en cuan-
to a lo emocional y que por efecto conservan la salud mental.
aqui et profesor hace referencia a los valores de satisfaccion per-
sonal, compaiia y aceptacion, interaceion social, superacion de
ta timidez, disminucion de la agresividad, supcracian de la pasi-
vidad, descanso reposado, desviacidn de la melancolia, redue-
cion de la ansicdad y la neurosis, reduccion del consumo de dro-
gas. aleohol y tranquilizantes. En el paradigma valoral de Krauss.
se muestra que los valores sociales tienden a satisfacer la necesi-
dades sociales del individuo, el autor hace mencién de lo siguien-
te: contacto social, superacién de la sensacion de soledad, amis-
tad, sociabilidad. interés comiin. cooperacidn, competicion, pre-
paracion de la vida adulta, interaccién social, aceptacion de las
reglas y descos del grupo, disciplina. liderazgo, cohesion grupal,
poder social. posicion social (status), prestigio. compartir en fa-
milia.

Finalmente, incluye los valores intelectuales, como aquellos
que sc orientan hacia la satisfaccion de las necesidades del mis-
mo orden; estos son: desarrollo de la creatividad, autoexpresion,
memoria, concentracion, aprendizaje de nuevas habilidades, in-
formacion.

El paradigma de Krauss, que se acaba de exponer, tiene las
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caracterfsticas de ser sicofisico y proponer en mismo las metas de
Ia tarea profesional de la recreacion, tarea que se aclara siempre
que se clarifiquen los valores universales del fendmeno mismo
de la recreacion.

La investigacion sicolégica enriquece la vision de los valores
de larecreacion, homologada a los valores del ocio (LEISURE) y
entiende que el ocio es una accién motivada, En la literatura de
las investigaciones sicologicas sobre el ocio, que en el Journal of
Leisure Research No.12 (1980: 45-54);el Dr. R. Crandall reporta
una lista de motivaciones halladas por Havingrust, Peterson, Kelly,
Tinseley, y las del mismo Crandall. Estos motivos tienen las mis-
mas caracter{sticas de los valores que se referencian en jos ante-
riores paradigmas y en os valores que se deducen de los concep-
tos de recreacion discutidos en las paginas anteriores, razén por
la cual se presentan como valores (véase fig.14). Lalista de valo-
res que presenta Crandall tiene el mismo enfoque sicofisico de
Krauss: disfrutar de la naturaleza, escapar de la civilizacion, es-
capar de la rutina y la seriedad, ¢jercicio fisico, creatividad, rela-
jacién, contacto sexual, hallazgo de nuevas personas, contacto
heterosexual, poder social, altruismo, biisqueda de estimulo, auto-
actualizacion, éxito, reto-desafio, competencia, matar e} tiempo,
aburrimiento, admiracion intelectual,

Desde una perspectiva de estudio sociolégico del ocio
(LAZERY, el profesor JOFRE DUMAZEDIER, en el libro « a-
lores ¢ contewdos culturais do Lazern (1980), publicado por el
Servicio Social do Comercio de San Pablo, Brasil, presenta un
completo andlisis de los valores, como contenidos culturales que
pueden ser detectados observando los intereses personales que se
encuentran enraizados en la cultura vivida y que se orientan a
satisfacerse mediante los comportamientos de LAZER.

SIS JERA O
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VALORES MOTIVACIONALES

Distrutar la naturaleza

Escapar de la civilizacidn
Escapar de la rutina v 1a seredad
Ejercicio fisico

Creatlividad

Relajacion

Contaclo social

Encontrarse con puevas peisonas
Contaclo heterosexual
Contaclo familiar
Reconocimiento de status social
Poder social

Altiuismo

Buscar estimulo
Autorrealizacion

Exilo

Reto-Desatio

Competencia

Matar el tiempo

Evilar el abutrimiento
Admiracidn inteleciual

Fig. No. 14 - Paradigma de valotes motiovacionales de Crandall,
Havingrust, Peterson, Kelly, Tinseley
Fuente: Adaplado de Crandall, R (1980)

Los intereses valorales que identifica Dumazedier en la obra
citada y que mis tarde fue corroborada en una entrevista que sos-
tuvimos en Bucaramanga con €1, en el marco del Segundo Con-
greso Internacional de «Tiempo Libre y Recreaciom (Cf., auto-
biografia inédita). pueden ser estructurados en un paradigma (véase
fig.15), en el sc hace referencia a los intereses cuyos valores son:
Actividades fisicas, actitudes activas, participacion, equilibrio
personal, reposo y distraccion, ascesis, alegria de vivir, promo-
cin social y profesional. ver y criticar el espectaculo. Los inte-
reses de tipo practico desarrollan otros valores como el de obte-
ner de otros beneficios econdmicos y lucro, desarrollar habilida-
des refacionadas con el trabajo, realizar trabajos distintos al de Ia
ocupacion faboral que se realiza cn la empresa.
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INTERESES VALORES

Actividades fisicas
Actividades aclivas
Patticipacion
Equilibyrio personat
Repos o-Distraccidn
Ascesis deportiva
Alegria de vivir
Promocitin social
Promocitn profesional
Vear el especticulo
Criticar e} espectaculo

FISICOS

Obtencion de beneficios economicos
Desarrollo de habilidades laborales
Realizar trabajos extralaborales

PRACTICOS

Promocién de la cultura popular
Apreciacién estélica
Conocimiento estélico

ARTISTICOS

Conocimiento vivido
Conocimiento cientifico
Voluntad
Compensacion

INTELECTUALES

Fig. No. 15 - Paradigma de valores de Lanzer, segun J. Dumazadier
Fuente: Adaptado de J Dumazadier

Dumazedier incluye en su paradigma los intereses artisticos,
los valores que corresponden a estos intereses son el de la pro-
moeion de la cultura papular, la apreciacion y conocimiento esté-
tico. Los intereses intelectuales conducen a valores como el co-

nocimienta cientifico. la voluntad y la compensacion.

El socidlogo J. Dumazedier advierle que Lazer, posce una
ambigiiedad que conlleva a valores negativos, como a valores
positivos y que es la funcion del profesional de la recreacion,
orientar la recreacion hacia los valores positivos que se identifi-
can v que ellos se emplecn como metas para identificar objetivos

SINAHITG (D101
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y finalidades de las politicas, planes y programas de la recrea-
cidn,

Conforme al subsistema de recreacion v sus valores construidos
por Bolafio T. (1988: 149) y con los valores encontrados en la
revision de literatura, que se realizo en ¢l primer subtitulo, cons-
truiremos un paradigma de valores recreativos, haciendo una re-
definicién del subsistema, cotejando valores v desechando algu-
ROS (que ne son propios de la recreacion. Para esta ccasion se
empleardn seis modulos o dreas modulares de valores: yaque.en
nuestro libro habianos realizado una clasificacion diferente. Los
modulos de valores que se emplean en esta investigacion som:

I Modulo de valores de superacion y conquista.

2. Mddulo de valores de comunicacion y promocién social.
3 Madulo de valores de alegria y buen humor.

4. Modulo de valores de descanso y diversion,

5. Médulo de valores estéticos y creatividad.

6. Modulo de valores fisicos.  (véase fig.]16)

Como se puede advertir,'en el replanteamiento del paradigma
se integran en un modulo los valores de superacion y conquista
(Cf., Bolafio. T,1988:149) y aitade un modulo relacionado con los
aspectos fisicos, ampliandose de esta manera el articulo publica-
do en la revista TIEMPO LIBRE, (CT.. Bolaiio T, 1 989)
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1. VALORES DE SUPERACION Y CONQUISTA

Triunfo Tepacidad Sagacidad
Exito Aventura Oplimismo (3}
Victoria Competencia Entusiasmo
Gloria Audacia Realizacidn
Atencion tucha Tolerancla {2)

Concenlracion

2. VALORES DE COMUNICACION Y PROMOCION SOCIAL

Tolerancia (1) Convivencia Amistad

Cotnpadia Servicio Simpatia
Pertenencia Cooperacitn Conversacién (4,3)
Participacion Sofidaridad Sociabilidad
integracion

3 VALORES DE ALEGRIA Y BUEN HUMOR

Optimismo (1) Oportunidad Jocosidad
Conversacidn  Diversién Cordiafidad
Expresion Entretendmiento (4) Delerencia
ngenio Burla Sociabitidad (2)

4, VALORES DE DESCANSO Y DIVERSION

Entusiasmo (1) Salisfaccién Relajacion
Conversacién (2,3)  Pereza (5) Piacer
Diversidn (3) Ocia Soledad
Entretenimiento Distraccién Sitencio
Burla (3) Esparcimiento Celebracion
Jocosidad (3) Reposo Fiesta
Gozo (8) ‘

5. VALORES DE APRECIACION Y CREATIVIDAD

Expresion (3) Cambio Apreciacion
Atencion (1) Asombro Estilo
Concentracién(1)  Contemplacién  Arle

Goce Divergencia Gratificacidn |
Deleite Novedad Ocio (4)
Guslo Belieza Pereza (4)

6. VALORES FIsicos

Compelencia Higiene Fuerza
Reposo Prevencion Habilidad
relajacion Sosiego Vigor
Placer Salud Autocontrot

Fig. No. 16 - Paradigma de valores de receracion
Fuente: Adaptado y complementado de Bolafio (1989)
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‘Edith Barbaglia,Alina y Elma Elena Barbaglia (1965), “El ‘porqué’ del campamento desde el
Escuela y campamento, Buenos Aires, Universitaria de Buenos Aires, pp. 7-9.
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CAPITULO I

EL “PORQUE” DEL CAMPAMENTO DESDE EL AULA

La observacién de la realidad: nifio-hogar-
escuela, plantea hoy cierta problemitica que
queremos cnunciar.

a) Nuestra organizacién escolar establece
medio dia de trabajo en el aula, es decir, que
el contacto maestro-alumno es de cuatro ho-
ras diarias. Sabemos de un total reducido de
dias hdbiles aprovechables. Por otra parte, cl
cambio producido contempordneamente en la
organizacién [amiliar, reduce también el con-
tacto directo padre-hijo. Se plantea entonces
esta cuestion: la familia no puede cumplir la
mision formadora que, en tiempos de la es-
cucla tradicional, suplia el déficit de una
escuela voleada hacia una misién instructiva.
Por otra parte actualmente esa misma escuela
no ha absorbido a este nifio por falta de tiem-
po. Debemos entonces, de alguna manera, pro-
longar en horas la comunicacién entre él y la
escuela. En una palabra: es la escuela la sefia-
lacda para restablecer la esfera de interaccion
que una nueva organizacién familiar ha veni-
do a desequilibrar. Lo que antes hacia la ma-
dre, con su presencin permanente en el hogar
v ¢l padre con un ritmo mis estable v menos
inquictante de trabajo, tampoco lo realiza Ia
cscuela, entre otras cosas, por el escaso tiempo
de gue dispone, Una nueva organizacion esco-
lar vy un nuevo ordenamiento de la labor se
imponen,

Mientras estos problemas se solucionan, nos-
Oros ensayamos Un Cunino que nos permite
ocupar los dias de inactividad escolar, pre-
parando al nifo para el aprovechamiento de
ese tiempo que no absorbe ni la familia ni la
cscuela, En electo, si por medio del campa-
mento podemos ofrecer recreacidn sana, anto-
{ormacién y maneras de convivencia, habre-

mos suplido en parte, el desequilibrio del
que habldbamos.

by Un problema similar se plantea con el
espacio material del que dispone un nifio da-
das las condiciones de vida en los medios ur-
banos, donde los departamentos son reduci-
dos, sin patio, y las escuelas cada vez mis po-
Lladas y menos amplias. No hay lugares para
despliegues fisicos ni para palpar Ia natura-
leza. Si el movimiento corporal es una forma
de crecer intelectualmente, esta falta de espa-
cio impide el adiestramiento sensitivo motor
necesario. Asi tenemos una infancia que se
acorta, pues la sociedad puja para que el nifio
adquiera cuanto antes los hibitos del adulto y
pueda vivir como éL. Por otra parte, la forma
de coexistencia de los grandes y los chicos en
un espacio limitado, impulsa a los tltimos a
una participacion en los érdenes en que no
deberian atn intervenir, adoptando formas es-

tereotipadas de vida, que son el calco de lo

que tienen a mano. Se advierte en el nifio una
gran disminucién del gusto por el deporte y
la gimnasia, que serfun maneras de suplir la
[alta de espacio. Nuestros nifios no sistema-
tizan la actividad fisica, la eluden, v estin
apremiados por ser adultos cuando todavia
carecen de Ia madurez necesaria para ello. Se
produce entonces un desequilibrio ritmico en
el desenvolvimiento individual, en razén de
una urgencia social.

El campainento ofrece una oportunidad. Su
actividad se realiza en los espacios abiertos,
lejos de las aglomeraciones urbanas, en un
principio proximos y después, cada vez mils
alejados de la escuela, La presencia de vege-
tacion, de cursos de agua, de accidentes natu-
vales del terreno, favorecen el conocimiento y

T
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la valoracién cientifica y estética de la vida
natural.

¢) Los hogares actuales, envueltos en la
‘ténica de la época, buscan para sus hijos una
seguridad material. Pero, ¢qué hacen por la
cultura de ellos? Nuestro siglo es el siglo de
la técnica y es la técnica la que lleva la cul-
tura al hogar. Desgraciadamente, cultura vy
técnica no han seguido un camino paralelo.
La cultura queda atrds. En los hogares medios
se aspira a poseer aparatos de televisién. En
nuestro pafs, la televisién, todavia en su etapa
inicial, va en detrimento de la formacién de
los nifios: la presencia fisica de los pequefios
frente a la pantalla, permite al padre asi el
control de sus actividades. Pero bien anali-
zado, en muchos casos, el televisor es el ele-
mento disociador de la familia, ya que frente
a él, ya no dialoga ni siquiera en la mesa.
Muchas veces el aparato pasa a ser el perso-
naje central de la familia. Ademds es muy
dificil que los padres hagan ver al nifio sola-
mente los programas adecuados cuando estos
existen.

El cine comercial absorbe los dias de des-
canso de los nifios. Pero tampoco este medio
de comunicaciéon llena las condiciones de or-
den cultural en que debe formarse una per-
sonalidad. Son los imperativos comerciales los
que rigen cine y television y no los de la
cultura,

Finalmente, en algunos casos, la asistencia
a los partidos de futbol o a los pic-nics fami-
liares llenan los programas del domingo.

Como se ve, el panorama de cultura que un
padre puede encontrar para su hijo es muy
pobre. Televisién y cine inadecuado, ausencia
de teatros para nifjos, indiferencia por las
actividades deportivas, falta de reuniones cul-
turales en la escuela, centros de barrio o clu-
bes infantiles, etc...., no ofrecen oportunida-
des para conformar y eclevar un nivel de
cultura.

Concrusiones

Ll campamento podria lograr una compen-
sacion, coordinando el hogar, la escuela y el
medio: se ocupan los dias de descanso, pues
cs tarea que se realiza en sdbados y domingos;

8

se desarrolla al aire libre, con lo que se solu-
ciona, en parte, el problema de la falta de
espacio; se ofrece una fuente de conocimien-
tos que despiertan curiosidades al buscar los
valores estéticos y éticos.

En una salida de campamento son muchos
los habitos que pueden formarse; hdbitos tan
descuidados en las salidas improvisadas o en
los respectivos nicleos familiares. El nifio se
presta voluntariamente a la disciplina del tra-
bajo en campamento, y se prepara para la so-
briedad, la simplicidad de vida v hasta para la
incomodidad. Observamos un nifio acampan-
te en una situacién espiritual muy distinta a
la que se advierte cuando sale con sus padres:
no pide medios de locomocién para trasla-
darse, confiz en sus propias fuerzas, sabe que
hay una disciplina de grupo que le obliga a
ser medido, evita los pequefios placeres a que
tan acostumbrado lo tienen sus padres (com-
pra desmedida de coca-cola, chicles, carame-
los, etcy. Se siente orgulloso de saber supe-
rarse frente a esas pequefias apetencias y sabe
también que salir no significa encontrar el
placer fdcil de los pic-nics. Debe adaptarse a
lo imprevisto y bastarse por sus propios me-
dios.

Es también la ocasion para que el vardén
valore lo que tradicionalmente hace la mujer
en el hogar; y el hecho de que ¢l realice las
tareas de cocina, o repare sus propias ropas,
lo prepara para esa modificaciéon de la vida
del nicleo familiar que es necesario llegue a
muchos hogares.

El campamento ensefia a viajar. Acaba con
el concepto del turismo Ficil: aquél en que el
turista es llevado por distintos lugares cum-
pliendo un plan que ided otro y donde su par-
ticipacion queda circunscrita a conseguir los
recursos economicos para costear el viaje.

El acampante, en cambio, estudia y elabora
su propio plan v lo cumple con pocos recur-
sos, debido a que se comparten los gastos y el
esfuerzo, pues todos realizan para todos las
tareas de manutencién e higiene.

El turismo deja, entonces, de ser privilegio
de los que mucho tienen; y el nifio aprende
que con método, disciplina y buenos hibitos
también se puede viajar, sin necesidad de po-
seer mucho dinero.

Al mismo tiempo, el viajero se obliga a ser
mds respetuoso y delicado con lo que es pose-
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sién de todos; el turista de hotel, generalmen-
te, cuida poco lo que utiliza porque con lo
que paga cree adquirir derechos de propie-
dad individual. El acampante que ha sabido
encontrar abrigo en la naturaleza y ha descu-
bierto en ella valores estéticos, estd sumarente
interesado en devolver con generosidad lo que
encontré. La diferencia estriba en que el que
hace turismo toma los viajes, por lo general,
como una situacién transitoria de su vida,
mientras que el que hace campamento se
orienta hacia un enfoque mds profundo de Ia
vida.

Al buen acampante se le ensefia a dejar el
lugar por donde pasé, igual o mejor que a su
llegada. Si esto no se practica desde nifio, no
nos extrafiemos de encontrar las frecuentes
bandas de muchachos despreocupados, que son
consideradas azote en los lugares de turismo L.
Preparemos desde la mifiez una juventud dis-
puesta a la aventura, pero capaz de llevarla
a cabo respetandose y respetando a los demas.

1 En los ultimos afos se ha generalizado en
nuestro pais la préctica del “mochilero”. Asi
se le llama al que acampa ¥y =e traslada con mo-
chila al hombro,
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4.8. SEGURIDAD EN LA NATURALEZA

La prevision y control de las situaciones de riesgo debe ser
una constante en la actuacion del maestro, tanto en ¢l colegio
como en el parque o en el monte. Al desarrollar cada contenido
he ido haciendo hincapié en aquellos aspectos relativos a la sc-
guridad que le afectaban directamente; asi se han dado conscjos
especificos para la marcha, la acampada o los fuegos.

En entorno tan vasto, diversificado v cambiante como es ¢l
medio natural, las situaciones potenciales de riesgo se multipli-
can y adquieren tal variabilidad que obligan a un tratamiento
mas pormenorizado del tema. Ista es posiblemente la principal
razén por la que la escuela ha cerrado sus puertas tradicional-
mente a las excursiones a la naturaleza. El miedo a no ser capa-
ces de controlar a nuestros alumnos o las situaciones que se pre-
senten, a una edad en la que no son enteramente responsables y
auténomos; el miedo al accidente, ha sido el principal motivo v
excusa para privar al nifio de tan generosas ocasiones de enri-
quecer su motricidad y acercarse a su entorno.

Ciertamente algunas de fas actividades o tareas que se propo-
nen conllevan un relativo riesgo fisico, Diferenciemos, no obs-
tante, entre el peligro real y el peligro subjetivo, por cuanto su-
ponen un tipo de riesgo muy distinto.

Si proponemos a nucstro chavales cruzar un rio por una cuer-
da en paso tirolés (colgados de la cuerda agarrdandose con las
manos y los pies), a buen seguro unos cuantos preferirdn no ha-
cerlo, aunque les aseguremos que no hay riesgo alguno y que
iran sujetos a la cuerda con un mosqueton. Es natural; Ia altura
de la cuerda, el agua que corre por debajo, la postura inusual ¥
la falta de expericncias parecidas en habilidades transferibles,
abultan la sensacion psicoldgica de peligro. Ll riesgo, sin embay-

o, no es real pues las condiciones de seguridad sc van a respe-
tar (seguros, anclajes, nudos).

Siguiendo con el ejemplo anterior, deberiamos haber empe-
zado con actividades de colgarse con manos y pies de las barras
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de una barandilla, de los columpios en el parque, de picas, y al
final de cuerdas sujetas a escasa altura para adquirir soltura y
confianza en el agarre y la postura.

I

77717

Vendria luego el desplazamiento en dicha postura hacia ade-
Jante y hacia atras; aumentar después la altura hasta unos dos
metros aprendiendo a asegurarse con un mosquetén y una baga.
Por dJtimo se practica el paso tirolés de arbol a drbol como paso
previo al vadeo de cauces 0 desniveles con esta técnica.

Una buena forma fisica ayuda sicnipre en esta clase de activi-
dades pero, no cabe dada de gue son Jos factores psicologicos,

las principales trabas que deben eliminarse.

Intentan también estas letras, servir de balsamo contra ese
miedo o pereza, aportando ideas, sugerencias, propuestas de tra-
bajo e informacién sobre los principales riesgos y como evitar-

los.

4.8.1 Sistemas y sefiales de seguridad

Las sefales de alarma son aquellos medios por los que pode-
maos delatar nuestra posicion, hacernos ver, en ¢l marco de una
situacion de emergencia en la que resulte vital ser localizados
por un equipo médico o de rescate. Es evidente que Espaiia no
tiene la extensién ni los problemas de comunicacién del Sahara o
del Himalaya pero estos conocimientos nunca estaran de mads.
Ahi van algunas ideas:

160

- Una hoguera alimentada con hierba verde despide un
humo blanco visible desde muy lejos.

- Con una linterna o el silbato emitiremos seis seinales se-
guidas por minuto. En la sierra, estas son reconocidas por los
montaferos como seial de socorro.

- Desde el aire
son bien visibles
las formas geomé-
tricas trazadas so-
bre llanos o nieve
con picdras, tron-
R COS, TOpas, SUrcos,

o~ = etc...

S5i, necesitamos ayuda
: Aterricen aqui

Necesitamos médico Si un heiic()p

tero de rescate
acude hasta noso-
tros, existen unas sefiales internacionalmente convenidas,
que podemos usar:

No necesitamos ayuda

- Las ropas de camuflaje ne son ttiles para nosotros. Colo-
res vivos como el naranja (vestido por grupos de Protec-
cion Civil y Cruz Roja) han demostrado ser los mejor
localizables desde lejos. Recomendemos a nuestros alum-
nos las camisetas o anoraks de colores llamativos.

- Convengamos con los chavales un codigo de alerta sonoro
que todos conocerdn y podran emitir con el silbato de su
equipo personak: '

* Pitidos cortos y seguidos:
i PELIGRO ! Necesitamos ayuda.

* Piti'dos largos y espaciados:
REUNION EN LA ZONA BASE.

Otras medidas adicionales podrian ser el contactar con la
Guardia Civil informandoles de nuestra estancia, la inspeccion
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nocturna de las tiendas por parle del profesor, la prohibicion
absoluta del uso de velas o mecheros en el inlerior de las tien-
das, etc.

No nos olvidemos de informar claramente a los padres de la
actividad a realizar: Hinerarios, horarios, objetivos... Debemos
solicitar Ia autorizacion firmada para que su hijo o hija participe
en la salida, en las que ademas se exima al maestro(a) de toda
responsabilidad ante los comportamientos no autorizados (y aje-
nos a las normas establecidas) de los alumnos.

4.8.2. Las tormentas

Sin ser un hecho
frecuente, los acci-
dentes causados
por rayos, son peli-
gro real en la natu-
raleza y, especial-
moente, en las zonas
s altas de Ta sjes
ra. Ascegurémonos
de que hara buen
tiempo al progra-
mar nuestras sali-
das. Como de todas
formas no siempre
se acierta (las tor-
mentas de verano
son muchas vece
impredecibles
apuntemos esto
CONSejOs:

"Na_‘h\.“f.é_;cg_(,z. radio guero van

acr mas 3“‘-+r“ 3"@“'

&
)

- Solamente los refugios equipados con pararrayos y las cam-
panas de Faraday (coches, barracones metalicos de obra...)
son realmente seguros.

- Alejarse de las grietas y cambios bruscos de relieve.

- No permanecerjunto a fuentes, cursos de agua o regueros.
Los acantilados son poco fiables; una descarna padria lan-
zarnos al vacio. )

- Las cotas mas
altas son |a de mayaor
peligro. En campo
abierto o sobre una
cresta de piedra, nos
acomodaremos al re-
lieve sin sobresalir de
él.

- Los grandes
arboles aislados no
son un buen cobijo.
De encontrarnos en
un bosque buscare-
mos refugio entre los
mas bajos.

- No adentrarse
en cuevas de menos
de dos metros de profundidad y metro y medio de altura.

- Alejad de vosotros cualquier objeto metalico: Cacerolas,
latas ...

- Emplead Ja mochila, la cuerda plegada o un plastico para

aislaros del suelo y la humedad.

4.8.3. Los aludes

Cada vez estan mas extendidas las llamadas «Semanas blan-
cas» en las que nuestros chicos pasan unos dias en la nieve. ]
mads peligroso de los riesgos en parajes nevados es e alud.
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Las principales zonas de riesgo son las pendientes entre treinta
y sesenla grados cubiertas de nieve; All se desencadenan la
mayor parte de los aludes. Por encima y por debajo de esas ci-

{ras son considerados como raros.,

Ioda e Rit3co
PhotabLY

Q"ﬂh vs Cjcate
IS XY

ALUDES

3p°

Aproximadamente, segtn los expertos, el ochenta por ciento
de las avalanchas de nieve se producen durante las tormentas o
en el periodo de tiempo inmediatamente posterior.

Las laderas o pendientes lisas (no Hanag), sindrholes ni rocas

grandes, favorecen la mniciacion de aludes.

28302 Si debemos cru-
3};} zar una pendiente

2 { con indicios de pe-
Q\Q’\fL ? o ligro (lineas de
fractura, ramas de

) arboles torcidas o
ruta de alle: ringe partidas en direc-
'\ cioén a la pendiente

B ...) 1o haremos por
su parte alta, cerca

de la cresta pero sin

caminar sobre cornisas de nieve; también cabria buscar una ruta
cruzando por el valle, alejdindonos prudentemente de la base de
la pendiente. Marcharemos de punto de apoyo a punto de apo-
yo, 0 sea, de un punto seguro (drbol o roca) a otro. De todas fo1-

mas debemos evitar siempre estas zonas peligrosas.

104

4.8.4. Animales peligrosos

No hay porque alarmarse. En nues-
tra pais vivenmuy pocas especies peli-
grosas y ademas evitan casi siempre al
hombre. Es verdaderamente improba-
ble que tengamos problemas serios; con
toda, no tentemaos a la suerte y demos a
los alumnos algunas normas basicas de
precaucién, como la de no levantar las
piedras con las manos sin haberles pri-
mero dado la vuelta con la ayuda del
pie (bien calzado, se entiendej.

Marchando en grupo por zonas de vegetacion densa, progre-
saremos en fila india; asi si una avispada vibora se aparta de
nuestro camino ne caerd bajo los pies de un companero. Antes
de calzarnos o vestirnos, revisaremos la ropa y las botas , por si
hubiese inquilinos.

- Vibora

Tiene peor fama de la que merece y es raro que el desenlace
de su picadura sea fatal, si bien los pequeiios estan mas expues-
tos por su natural ten-
dencia a tocarlo todo v
sus menores defensas
organicas.

Ante una ocasional
mordedura, si sospe-
chamos que puede ser
de vibora (tinica ser-
piente venenosa de
nuestra tierra), venda-
remos con fuerza a unos quince o veinte cm.. por encima de la
herida hasta conseguir una estasis venenosa (el pulso arterial ha

de ser perceptible), que impida el retorno venoso pero no la cir-
culacidén arterial.
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Buscaremos in-

i mediatamente

R ayuda médica.

. Hasta entonces po-

(('Q’k/ . Vv demos aplicar frio

t "% (hielo o agua) para

L « ' retrasar ladifusion

del veneno por el

toRpeDURA D& torrente sangui-
tutesra neo.

Sino es posible
atrapar a la ser-
piente para identi-
ficarla, observare-
mos las seiiales de-
jadas por los dientes para estimar su peligrosidad.

MORDEDURA D&
vigora

- Alacranes

El escorpion campestre (Buthus occitanus), de color ocre ama-
rillo claro, puede Hegar a ser muy peligroso segtin su tamano.
I'ueslo que son animales nocturnos ne caminaremos descalzos
después del anochecer y seremos cautos al levantar piedras con
la mano.

El dolor de la picadura se alivia cubriéndola con arcilla lim-
pia lhumedecida, tabaco mojado, sal humedecida, amonfaco o
pasta de levadura en polvo. Estos son viejos remedios que pue-
den suplir los mejores efectos de una pomada antihistaminica.

Efectuar una ligadura no muy apretada por encima de la se-
fial del aguijon y mantener el miembro afectado en reposo. Bus-

car asistencia médica.
- Abejas, avispas y abejorros

El aguijén se desprende con una pinza, sin presionar sobre la
vesicula de veneno. La arcilla limpia humedecida, el tabaco mo-

001
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jado, el zumo de li-
moén, el vinagre o
una gasa empapada
en alcohol, alivian el
picor y el dolor.

iCuidado con las
picaduras en la cavi-
dad bucall Son muy
peligrosas. Se pro-
ducen al beber de
botellas y cantim-
ploras con liquidos
azucarados, que he-
mos dejado abiertas y que han atraido a estos pequenos volado-
res.

En el raro caso de un ataque masivo de avispas o abejas, con
numerosas picaduras, la asistencia médica es necesaria. Es acon-
sejable no molestar ni hurgar en los nidos de esta clase de inscc-
tos.

- Arafias, ciempiés y orugas
-

Sus picaduras se tratan de
la misma manera que las de
alacrdn, pero sin ser necesaria
la ligadura.

Atender a los avisos de la
naturaleza. No tocar las orugas
de colores muy vivos o con pe-
los y aguijones amenazadores.

En la peninsula, solo una
arana de la regién mediterra- -
nea, la Latrodectus Tredecimguttatus, es realmente peligrosa; se
la reconoce por su color negro, pequeio tamario, largas patas y
trece puntos rojos en el abdomen. Su picadura requiere tratamien-
to médico urgente.
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- Garrapatas

Para desprenderlas, cubrir la parte visible de la garrapata (el
abdomen) con una gruesa capa de grasa o crema; el animal cacrd
por si solo ose podrd arrancar con ligeros movimientos de rota-
cion. Otros remedios son el tabaco himedo, el calor intenso de
una brasa ocerilla, o unas golas de amoniaco.

- Otros consejos

*  Paraextraer un insecto que ha confundido el oido humano
con su casa, verteremos agua en abundancia o unas gotas
de aceite en su interior.

*  Nadamas natural para aliviar el picor de las ortigas que la
arcilla, la romaza, las malvas o la menla machacada sobre
la piel irritada.

* No comer bayas silvestres o plantas que no reconozcamos
con absoluta certeza. Las delicias de la naturaleza son para
quienes fas conocen (ver anexo de plantas venenosas).

AMARITA PANTER DA

BOLETIS TATAMAS

1408

4.9. EL RESPETO A LA NATURALEZA

La naturaleza, todos lo sabemos, es un bien comin ¢
irremplazable, cuyo futuro va a depender solamente de la acti-
tud y el comportamiento que las personas demostremos hacia
ella. Nuestro pais, como casi todo el planeta, es un ejemplo mas
de la [alla de sensjbilizacidn y conciencia medioambiental de las
sociedades modernas. El urbanismo incontrolado; la acumula-
cion de desechos y vertidos industriales y urbanos sin su pre-
ceptiva depuracion; la presion humana sobre los ecosistemas mas
virgenes, naturales y frdgiles, son algunos ejemplos de las lacras
que durante afios han venido minando la naturaleza espanola.

Cada vez mas gente se da cuenta de la necesidad de un cam-
bio global de actitud frente a los problemas ecoldgicos; cada vez
mas desde las instituciones y la escuela surgen iniciativas v ac-
tuaciones proambientales, que, sin embargo, no son suficientes.

La Educacion Fisica no puede senlirse ajena a esta problema-
tica, y menos cuando esa misma naturaleza se constituye en ob-
jetivo y contenido de trabajo prioritario en esta drea.

Han sido bastantes las referencias que a lo largo de las pagi-
nas precedentes y las que siguen intentan abordar los distintos
contenidos, con un escrupuloso respeto hacia el medio natural.
En la linea de los ya consabidos cédigos o decalogos de la natu-
raleza, proponemos una serie de puntos que nos han de servir
de referencia en nuestra programacion y de contenidos a incluir
en las normas que fijemos en las salidas; asi mismo, para desper-
tar en el nifno y los jovenes lainquietud por el respeto y la mcjora
de los espacios naturales.

1°. No arrojar basura. Guardar la basura en bolsas para depo-
sitarlas en los puntos de recogida existentes. Dada la gran
afluencia de visitantes (especialmente en los fines de se-
mana y verano}, no es recomendable enterrar las basuras.
Tan solo los residuos orgdnicos pueden ser enterrados. O
tiramos la basura en contenedores o se vuelve con ella.
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Encender fuego s¢lo en lugares permitidos y acondiciona-
dos expresamente para ello. En ocasiones hara falla inclu-
s0 permiso de las autoridades. Apagarlo con sumo cuida-
L’l() },“POI'C]LIQ lo qUQ tardd cientoes de anos en crearse Pll(_’dﬁ
perderse por nuestra falta de cuidado.

. No contaminar los cursos de agua. El agua es escasa y vi-

tal par la vida. Evitar en lo posible el uso de detergentes,
que al lavarnos o lavar la ropa, acaban en los arroyos alte-
rando sus aguas. La arena de rio o las cenizas limpian bien
las cacharros sin dejar espuma. Bebamos; tomemos un
baiio; pero no vertamos basuras, o detergentes.

Respetar todas las formas de vida. Disfrutemos de nues-
tras plantas, flores y animales sin molestarlos o arrancar-
las. Nada de vivisecciones o cazar animalillos. Las hojas
para los herbarios se recogeran del suelo, o en todo caso,
en grupo; de esta manera se cortardn cuatro o cinco hojas y
no treinta de cada especie. Todos los seres vivos somos se-
res nalurales, herimanos en la vida. Tengamoslo en cuenta,

. Cerrarcada verja o valla que tengamos que abrir para evi-

tar que eseape o panado cercado.

Nunca deberemos recoger de las tapias o cercados las ma-
derasy piedras para las actividades.

No pisotear las tierras de labranza. Caminar por los sen-
deros sin dar a la gente del campo motivos de queja algu-
no.

Comyportarse con respeto y educacion con las personas que
vivenen el campo.

. Contiolar el nivel de ruidos que produzcamos. Tengdmos-

lo en cuenta durante las noches en las zonas naturales ri-
cas en fauna, para no alterar en exceso la actividad animal
(mayoritariamente nocturnay).

Una sola regla reswie todo este codigo:

Tras cada salida dejemos todo tal y como estaba;
mejor si cabe
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A. Saravi Riviére

PAMENTOS
ENILES |

Saravi Riviere, Jorge A. (1966), “Programas y actividades”, en Campamentos juveniles, Buenos Aires,
Universitaria de Buenos Aires (La escuela en el tiempo), pp. 40-49. ' '

ENR VAN
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Programa

En la escuela, el programa es “la distri-
‘bucién del contenido de una materia de ense-
flanza en uno o varios cursos” !, Es uno de
los modos en gque se da, ordenado y fragmen-
tado —artificialmente—, un aspecto de la vida
(en general, es la forma de trabajo de la es-
cuela clésica). En el campamento el programa
abarca otra vez toda la vida. Nos puede ayu-
dar en la consecucién de los objetivos traza-
dos, que vimos apuntan a todos los aspectos
de la personalidad. Es un verdadero pro-
grama vital, que por lo tanto parte de una
concepcién global, de una unidad viva e in-
escindible. Comprende, por lo tanto, las acti-
vidades sislematizadas, las informales, el
tiempo libre y su uso, las condiciones de la
vida cotidiana (comida, suefio, descanso y ta-
reas), el ritmo, las cuestiones de la vida colec-
tiva, etcétera. Entre estos elementos los mas
notables son las actividades, que, aunque solas
no hacen el programa, son su columna verte-
bral. Logicamente, las mas visibles —y apa-
rentemente las mds importantes— son las
actividades sistematizadas, pero todas son
igualmente decisivas dentro de la estructura-
cidn del programa total.

Para hablar con verdadera precisién, no
debiéramos decir el programa, sino los pro-
gramas, porque hay tantos tipos diferentes
comoe campamentos, Lxisten factores que ha-
cen variar las lineas generales de cada pro-
grama. Entre ellos se encuentran:

—Ilos objetivos del campamento;

v Dicclonario de pedagogia, per Lorenze Luzuria-
ga. Editorial Labor. Buenos Aires, 1960,

40

CAPITULO VI

PROGRAMA Y ACTIVIDADES

—Ilos acampantes: su edad, sexo y nui-
mero; la experiencia que pudieran tener de
este género de vida; el medio de que provie-
nen y sus experiencias sociales;

—la participacién en la vida material
(cocina, limpieza, etcétera);
- —las condiciones del lugar donde fun-
ciona el campamento, y de la zona;

—el clima;

—Ila época en que se hace (por variacio-
nes de tiempo, duracién del dia);

—el tipo de campamento que se quiere
realizar (volante, estable, etcétera);

—Ila duracién;

—e] equipo y el material con que se
cuenta;

—1la concepcién y capacidad del director
del campamento y del director de programa;

—1la proporcién de docentes con respecto
a los acampantes; ‘

—Ila preparacién y aptitud pedagdgica
de los monitores y de los maestros o profe-
sores;

~—los recursos financieros de que se dis-
pone.

Lvidenternente que los objetives son los
delerminantes de la fisonomia general: si son
los especificos (o referidos a ciertos aspectos
parciales del educando, como vimos en el cap.
IV) tendremos dominio neto —si es que no
hay exclusividad— de excursiones, salidas
del campamento, actividades de educacidén
fisica o técnicas escouticas; si la que rige es
la concepcidn de objetivos generales, se harin
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las - citadas, mas las actividades expresivo-
estéticas, naturales, manuales y relativas al
medio, etcétera. Por nuestra parte, al expo-
ner ambas concepciones ya hemos definido
nuestra actitud al respecto.

Mas, aunque haya acuerdo sobre cuales
deben ser los objetivos generales del campa-
mento, puede quedar, sin embarge, un as-
pecto que se preste a divergencias, no en los
objetivos, sino en la orientacién de los pro-
gramas y, por consiguiente, de las activida-
des: el campamento ¢debe ser el centro, el
lugar natural de realizacién de toda la acti-
vidad? O més bien ¢debe ser base de opera-
ciones, centro de vivienda (comer, dormir,
descansar y prepararse) para proyectar to-
da la accién hacia el exterior? El contestar
afirmativamente a cada una de estas pre-
guntas da lugar a las siguientes conclu-
siones: En caso de que en él deba hacerse
toda la actividad, hay que procurar todos los
recursos (elementos, predio amplio, instala-
ciones de juego, etcétera) que permitan una
vida rica en su variedad, pero también a dar
la espalda al contorno humano, a minimizar
y aun prescindir de todo lo que denomina-
mos descubrimiento o estudio del medio. En
el segundo caso, nos lleva a que centremos el
interds en las excursiones, caminatas, estudio
del medio y que el campamento en si sea
punto de apoyo, pero ne centro de actividad.
Ambas formas las hemos visto realizadas en-
tre nosotros, pero no tiene mayor sentido
argumentar a favor o en contra de cada una
de ellas por las preferencias personales de los
adultos, si recapacitamos en que el programa
es medio, no fin, que debe estar en fumcién
del acampante (adolescente, en el campa-
mento que ahora analizamos), Los caracteres
y apetencias juveniles son, de este moda, los
que darin cumplida respuesta a los interro-
gantes. El adolescente apunta su curiosidad
al mundo externo, que le atrae y le apasiona,
como enigma que lo desafia y al que quiere
encontrarle soluclones por necesidad mntelec-
tual ¥y como una forma de su bisqueda de
ubicacién en él. Por eso, todo lo que le pro-
pongamos en este sentido lo recibird bien, Le
interesa y lo necesita., Pero esa misma curio-
sidad apunta también a su propia persona,
a su fuero intimo v al de los seres humanos

mas inmediatos, los que lo rodean. También
aqui lo llaman interrogantes angustiosos, que
necesita dilucidar para poderse encontrar a
s mismo. Los dos motivos le atraen, y los dos.
piden respuestas,

También siente deseos de actividad, que
lo llevan a veces a volcarse en intensas accio-
nes donde pone a prueba su vigor, su des-
treza y las posibilidades que le abre su des-
arrollo corporal. Responden a oscuras necesi-
dades fisicas y a secretos motivos psiquicos,.
que a veces lo impelen a forzar sus verdade--
ras capacidades, en pujas netamente competi--
tivas. Es un movimiento de vuelco hacia afue-
ra, que no es constante, que estd compensado-
por repliegues de pasividad. exterior, que obe-
decen tanto a una real lasitud fisica como a
apremiantes necesidades de reflexién sobre si’
mismo y sobre el mundo. Es un estado de
“recogimiento” que, si tiene lugar oportuna-
mente, le ayudara a recobrar su equilibrio. No-
tenemos entonces un panorama uniforme, de-
biendo considerar por el contrario situaciones.
cambiantes, que nos permiten inferir ciertos.
principios:

—un programa variado, integrado por
elementos que correspondan a estas caracte-
risticas juveniles, debe considerar el campa-
mento coma centro de algunas actividades y-
como punto de apoyo para otras: volcarse en
ciertos momentos al exterior, y saber concen-
trar otras veces todo el interés y el movimien--
to de los acampantes en su recinto;

—debe ser activo, pero sin caer en el acti-
vismo que mata las condiciones y las opor--
tunidades para el recogimiento que necesita el
adolescente;

~—debe ser flexible, es decir, que no pue-
de tener rigidez. Debe satisfacer gustos distin~
tos, sin que esto quiera decir que en el cam-
pamento no se haga mada mas que lo que-
cada uno de los acampantes quiere; debe con-
tener un programa de actividades para todo el
campamento, en las que no caben la eleccion
ni la abstencién (trabajos de interés general,
tareas de servicios generales, grandes juegos,
velada o fogones generales, etcétera); un
programa de actividades para los equipos es-
tables (cada uno hard su actividad, en esos-
momentos) ; actividades para los equipos mé-
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viles (los acampantes, unidos en grupos de
interés temporarios, como el estudio de algu-
nos aspectos de la naturaleza, o algunas ma-
nualidades, hacen lo que han elegido, en un
conjunto de constitucién libre); programa de
actividades individuales (cada uno puede em-
prender una actividad que elige libremente,
pero dentro de ciertas normas aceptadas antes
por los demads);

—debe ser adecuado a los intereses y
necesidades de los acampantes, lo cual implica
.que debe ser determinado (planeado, discuti-
do y aprobado) por los acampantes. Segun su
nivel, corresponder4 que lo haga el equipo o
el Consejo de campamento, y aun la Asam-
blea. No se cae con ello, sin embargo, en el
despropésito de convertir los mayores en es-
pectadores o seguidores de los adolescentes,
porque el trabajo cooperativo requiere a su
vez planeamiento y discusién en conjunto, y
-que los docentes cumplan una condicién.

El programa debe ser previsto por ellos.
Pero yno implica esto una rigidez que niega
los principios de flexibilidad y participacién
‘de los acampantes en la elaboracion del mis-
.me? No, porque previsto quiere decir que
-entre las tareas de preparacion del campamen-
10, los mayores deberdn planear, en lineas
_generales y hasta dia por dia, lo que seria un
programa ideal, de acuerdo con el lugar y las
circunstancias en que se hara el campamento.
Esto determina, como consecuencia, que se
tomen las previsiones para que pueda hacerse
un buen programa y, en especial, que se estu-
-dien a fondo y se discutan las posibilidades
de realizacién, sobre Ja base de un buen cono-
‘cimiento del grupo. Este paso es el que ayu-
dard a que, ya en el trabajo concreto, los do-
centes puedan proponer, sugerir y dar razo-
nes, ya sea en el Consejo, en la Asamblea o en
-otras ocasiones. Los posibles errores o defectos
de este plan saldrén a la luz y se corregiran
con el aporte juvenil, y aun vendran las mo-
-dificaciones o eliminacién de partes que lo
convertirdn en un programa vivo y gustado
por los interesados. Lvitansc asi la improvisa-
cién y la falta de ideas. De lo contrario, de
una carencia inicial absoluta de planes puede
surgir el caos, o la rebeldia de los adolescentes,
que no son ciertamente propensos a respetar
la falta de seriedad o de preparacion.

12

Esta previsién es fundamental para los
primeros dias, cuando todavia no esta logrado
un tono de vida colectiva, cuando atn hay
resortes que no funcionan y no hay ritmo na-
tural de accidn. Puesto en marcha el conjun-
to, se ira viendo en qué medida el plan pre-
visto se sigue cumpliendo: lo importante no es
que haya resultado totalmente valido, cuanto
que sea el iniciador de una buena labor y
haya creado las condiciones objetivas para un
optimo desarrollo,

El programa no debe incluir empresas
interminables; se deben hacer cosas que se
puedan completar en la estadia de campa-
mento. El adolescente debe verlas terminadas.
Las empresas para el futuro podran teper un
sentido proyectivo para el adulto, pero en
general, pensando en los jévenes, hay que
procurar que los resultados cuajen a corto
plazo, que sean palpables, Si estaos quince
dias en total, y hacemos un teatro de titeres
que, por los procedimientos empleados, la per-
feccion exigida u otras causas semejantes no
alcanza a funcionar, podemos decir, con poco
margen de error, que el teatro de titeres fra-
caso. Esto debera cuidarse especialmente cuan-
do haya acampantes de voluntad débil, de
intereses dispersos o que sufren problemas de
adaptacién al grupo y a la vida que se lleva.
Unicamente por excepcidn, cuando haya un
empuje colectivo muy fuerte, y se haya con-
venido previamente que los hacedores ne go-
zaran sus resultados, se puede emprender un
trabajo cuya coronacién no se ha de ver
(p. ej., construir un tajamar en el arroyo, pa-
ra formar una linda pileta de bafio, que apro-
vechara el proximo contingente). Entonces si
el esfuerzo podréa ser hecho sin medir su uso
final.

La mayor parte de las veces conviene
que los acampantes puedan saber con antici-
pacién el programa que se ha de llevar a cabo.
Interesa que en lo posible también conozcan
los proyectos que estdn por tratarse en el Con-
sejo. Esto ayudard a que puedan prepararse
para lo que se ha de hacer, o para que en el

~seno de su equipo puedan proponer al dele-

gado las ideas que crean oportunas. Ello no
excluye que muchas veces se reserven posibles
sorpresas de programaciéon o actividades im-
previstas, que seran algo asi como el “condi-
mento” de estos dias.
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Las actividades

Este aspecto es uno de los que cuenta en
nuestro idioma con mayor caudal bibliografi-
¢, de modo que nos limitaremos a fijar algu-
nas criterios que consideramos fundamen‘t,ales‘
Ante todo, para tener un mejor orden;amgento,
separamos las actividades en los siguientes
rubros, teniendo en cuenta su indole:

I. De la vida préctica o cotidiana.
II. Relativas a la naturaleza.

II1.

INA

" V. De educacién fisica.

Relativas al medio.

Manuales.

VI. Escouticas.
VII.
VIII.
IX.

Expresivo-estéticas.
Empresas colectivas.

Actividades especiales: para dias de
Hluvia y nocturnas.

Antes de tratarlas particularmente, sena-
lemos que no las hemos clasificado temiendo
en cuenta los objetivos que permiten alcan-
zar, de modo que no hay que buscar corres-
pondencia entre esta agrupacién y los fines
generales de los campamentos. Si profundiza-
mos el andlisis en este sentido, vemos que
varias de ellas (puntos II, III, VII. VIII ¥
IX) podrian ser calificadas como actividades
complejas, o integrales, porque apuntan tanto
a objetivos formativos como a informativos.

Todas ellas necesitan la existencia de un
interés, como chispa que dé oportunidad para
la iniciacién. Porque no pueden nacer de una
imposicién o de una presién disimulada que
les d¢ comienzo. Pedagdgicamentle, ese interés
es un presunto problema. Y decimos presunto,
porque en esta ocasidn tan especial que vive
la comunidad, el contacto con el nuevo am-
biente, la novedad del tipo de vida que se lle-
va, la ruptura casi total de lazos con el medio
donde habitualmente se vive, producen el
nacimiento de unos intercses y la revitaliza-
cién de otros, lo que facilita notablemente la
‘tarea del docente. Este, mds quc tratar de crear
interés, debe tener sensibilidad y atencién
bien despierta, para captar y aprovechar po-

sittvamente cada ocasién en gue se manifiesta

en el conjunto, en algunos grupos © en ciertas
individualidades, algun interés que pueda ser
la iniciacién de una de las actividades. Nues-
tra experiencia nos dice que practicamente en
campamento no hay interés que no haya sur-
gido (no por azar se suele decir gue los acam-
pantes “estan con la sensibilidad a flor de
piel”); es cuestibn de no temer esquemas
rigidos de cudndo debe hacerse cada cosa, ¥
sacar partido de las situaciones que aparecen.
Si, de todos modos, pecdsemos por optimistas,
y no se hnbiese presentado la ocasion para
alguna iniciativa, la convivencia continua obra
de hada previsora: basta citar en una conver-
sacién algo que se hizo en otro campamento,
enunciar la posibilidad o aun —si la indole
del tema se presta— que el mismo maestro la
inicie, para que facilmente surjan varios chi-
cos y chicas con deseos de seguir el camino.

Légicamente que hablar de la realizacién
de actividades implica que las técnicas corres-
pondientes sean conocidas por algunos —por
lo menos —o por todos los docentes; que, ade-
mas de las técnicas basicas, se conozcan los
modos o métodos para transmitirlas, asi como
la forma de realizarlas en campamento (no es
lo mismo hacer manualidades en madera en
una casa donde se dispone de ciertas comodi-
dades, que cumplirlas en las condiciones par-
ticulares que en él tenemos).*

Caben ahora algunas consideraciones ge-
nerales sobre las actividades:

—las actividades no son fines en si. Los
docentes deben recordar con frecuencia que
ellas son medios que posibilitan ciertos obje-
tivos: de educacién, de recreacién, de mejorar
las condiciones de vida dentro del grupo, etcé-
tera. Porque es facil ceder a su seduccion ¥
olvidar que estan en funcién de objetivos, ¥
que como tales interesan;

—no todas tienen posibilidades scinejan-
tes de desarollo; algunas pueden quedar en
“muestras”, iniciaciones de corto aliento, en
tanto que otras pueden llegar a entusiasmar
a todo e] conjunto y convertirse en el eje de
todo lo que se hace: facilmente puede pasar

* En este sentido, felizmente no estamos huérfanos
de informacion bibliogralica, nunque en la mayor par-
te de los casos haya que hacer su adaptacidn para
nuestro menester.
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con las relativas a‘la naturaleza y al medio.
Muchos factores cambiantes (el lugar, las po-
sibilidades financieras, el material campa-
mentil, etcétera) juegan en este sentido;

—no debe privar el entusiasmo de los
mayores, sinc el de los jovenes, para decidir
cudles merecerdn mas atencién. Y fundamen-
talmente, hay que tener en cuenta gue el
campamento es una actividad (no una insti-
tucidén) que debe tener ciertos atributos pro-
pios, perdidos los cuales deja de ser campa-
mento. As{, montar un taller de carpinteria, o
brindar con frecuencia exhibiciones cinemato-
gréficas, implica deformar y desnaturalizar
el sentido de las cosas;

—1los docentes no deben encarar las acti-
vidades como si fuesen especialidades-estancos,
como se toma a las asignaturas en la escuela;
deben tener un sentido de unidad, de inter-
relacidn que, si bien a veces en el medio esco-
lar resulta dificil obtener, en este otro se logra
facilmente, a menos que los docentes sean
especialistas unilaterales y obcecados (en cuyo
caso no deberian estar en el campamento);®

-—evaluar las que se realizan ayuda a
mejorar el trabajo futuro, y sobre todo, si en
la calificacién participan los acampantes, ello
contribuye a que también puedan tomar con-
ciencia de la verdadera magnitud de lo hecho.

Breve incursién en cada una de
las actividades indicadas

1. Actividades de la vida prictica o coti-
diana. Con esta denominacién comprendemos
todas aquellas que se realizan para manteni-
miento y mejoramiento de las instalaciones y
de las condiciones de vida, la mayoria practi-
camente a diario, en forma casi rutinaria:
limpieza y arreglo de las carpas, cuidado y
ordenacién de los elementos personales, pro-

3 "Bl peligro de tener demasiados especialistas es
que, en el peor de los casos, cllos pueden excederse en
sus esfuerzos para sebrepasarse entre si, en la promocion
de sus propias partes particulares del programe, en lu-
gar de cooperar en equipo para producir una tarea uni-
ficada. Sin embargo, esto es una excepcién, mas que una
regla. ..". L. Crawford v V. Mitchell, Camp counsel-
ing. Por nuestra parte no somos tan indulgentes v cree-
mos que es un peligro demasiada general, y que se
debe mas a defectos de formacién de los mismos que
a su poesible ntimero excesivo.
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vision de agua y lefia, tareas de cormedor y de
cocina, limpieza general del recinto del cam-
pamento, lavado de la ropa, etcétera. La am-
plitud o reduccién de estas tareas depende, por
principio, més que de una cuestién de instala-
ciones o elementos, de la concepcién de lo que
es campamento, y de lo que es o no educativo.
Hay algunos donde los adolescentes ticnen
que cocinar (o por lo menos, ayudar en la
cocina}, y llegan hasta la instalacién y desar-
mado de todo el campamento, en tanto que en
otros casos se limitan a lo referente a las car-
pas-dormitorios y la limpieza del campamento
v de sus enseres personales. En este ultimo
caso, las tareas de cocina, comedor y las mds
pesadas, estan a cargo del personal de maes-
tranza. Pues bien; creemos que llegar a un
panorama de este ultimo tipo es megar los
supuestos mas elementales de lo que es un
campamento, y confundirlo con una colonia
de vacaciones (en carpas).t

Cocinar puede ser una actividad en cier-
tas ocasiones, pero no norma corriente. Todas
las demas tareas: acarreo de agua, arreglo del
comedor o del lugar donde se come, transporte
de lefia (hacharla también, si estd dentro de
las posibilidades fisicas de los acampantes), et-
cétera, debe ser actividad normal, hecha en
forma rotativa por los equipos, pero numnca
debe llegar a darse como castigo que rebaja y
bumilla, porque hacerlo es ayudar a que se los
tome como cargas, ¥ a que se desarrolle un
sentimiento de menosprecio por estos trabajos.

II. Actividades relativas a la naturaleza.
La relacién acampante-naturaleza no puede
ser solamente la del contacto o relacién super-
ficial, y no debe quedar librada a una vincu-
lacién espontinea. El adolescente debe llegar
a admirar, respetar, conocer, cuidar y amar
la naturaleza, Son todos procesos que pueden
ser ayudados y estimulados por una accidn
deliberada, que encuentra éptimas condicio-
nes para desplegarse en esta oportunidad.

4 Maurice Bourges considera (en Le camp fize,
Paris, 1957) que asun cuando las instalaciones puedan
ser iguales, una coloma de vacaciones de nifios se dife-
rencia del campamento de adolescentes en que este
ultimo es: “més reducido en el nirners de participan-
tes; mds simiple, siendo las exigencias materiales ¥
administrativas menos pesadas. Los adolescentes parti-
cipan ex mayor medida en la vida material del campn-
mento”,
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La curiosidad natural puede llevar a la
observacién ocasional, Puede facilitarse con
algunos juegos que fijan la atencién en ciertos
aspectos y que inician en la coleccién de hojas,
flores, insectos, plumas, etcétera. Esta conti-
nta constantemente, Se puede entonces librar
un lugar para exposicién permanente de las
curiosidades y los hallazgos mas interesantes.

Aprovechando todos estos elementos, sur-
ge facilmente la necesidad de aprender cier-
tas técnicas fundamentales para ordenar y
arreglar lo que se encuentra o se busca: con-
feccién de herbarios, de formicarium, modo
de preparar insectos, confeccién de jaulitas
para mantener vivos una langesta, un mam-
boreta, etcétera. Se formard en torno a cada
uno de estos temas un grupo de estudios ©
trabajos (son los equipos méviles de que ya
hemos hablado).

Con el auxilio de algunos libros se podran
hacer algunas clasificaciones someras. Y los
interrogantes sin solucién (nombre de uza
planta, clasificacién de un drbol o un “bicho”,
etcétera) se mostrara como el pequefio enigma
que nos debe incitar a buscar y estudiar mas.

La cantidad de actividades que se pueden
emprender en este orden de cosas es practica-
mente infinita: puede tomarse a la naturaleza
desde el punto de vista cientifico, el estético
o en forma dindmica. Por ejemplo, construir
una estacion metereolégica, un reloj de sol, un
acuario, un pequefio zoolégico; un cantero con
las especies mas bonitas o curiosas; reunir
ejemplares de formas extrafias o colores nota-
bles, de los tres reinos, En su forma dinamica:
registrar observaciones sobre pdjaros, insectos,
plantas, el tiempo, etcétera (en el periddico
mural, en la liberta de anotaciones, en cro-
quis, dibujos y fotos). Hay que recordar que
un microscopio simple, una lupa o un larga-
vista extienden notablemente el campo de ob-
servacion.

¢Cémo dar forma final a este conjunto
de cosas? Con la formacién del museo, donde
se colocardn, por sectores separados, los tra-
bajos de los distintos grupos. Su “inaugura-
cién” tendrd lugar en uno de los ultimos dias
del campamento, y permitiri —una vez con-
cluidos los arreglos finales y hecha la ceremo-
nia del caso— tener una visién de conjunto
de 1o realizado y hacer un balance objetivo.

Las posibles dudas, las preguntas sin

respuestas, si se ha conseguido hacer un tra-
bajo que haya ganado a los jévenes, tendrin
solucion al regreso, en la ciudad, mediante la
consulta al museo o a un profesor de la espe-
cialidad.

III. Actividades relativas al medio. Fun-
damentalmente, comprende €l estudio del me-
dio, que es una toma de conciencia de lo que
pasa en la regién y de lo que ella es. En cam-
pamento corresponderia lamarlo, con mas
propiedad, “descubrimiento del medio”, para
evitar la palabra estudio, que da la idea de
un conocimiento prolijo, detallado, como evi-
dentemente no se alcanza a cumplir en esta
breve estadia.

Este descubrimiento lo es tanto del medio
natural cuanto del medic humano, aunque
con la denominacién que usamos se ha consi-
derado mas bien el medio humano.

Su temética responde a las apetencias, la

curiosidad y el interés del adolescente. Se lo-
gra por el contacto con la gente lugarefia, la

observacién de todo lo que llame la atencién

y la informacién que pueda ser obtenida. Lo
més importante es que: “No debe limitarse a
la adquisicién de conocimientos exclusivamen-
te intelectuales, sino llevar al joven a amar, a
buscar los contactos con otras personas que
no pertenecen a su medio habitual, a intere-
sarlo por lo que ellas son, su modo de vida, sus
trabajos” 8

Se puede estudiar toda la vida, presente

5 Nos parece suficiente, para dar una idea de su
significacién, repetir las palabras de Paul Langevin:
*...la verdadera cultura general abre al hombre hacia
tods lo que no es €] mismo, hacia todo aquello que pasa
mas allé del estrecho circulo de su trabajo especial.
Aquello a que aspiramos, cuando hablamos de uns
cultura humana y wvital, es a despertar la conciencia
de que existen mutuos lazos entre la diversas activi-
dades pasadas y presentes, todas las cuales preparan el
futuro, un parentesco espiritual ¥ una hermandad de
trabajo. Es esto lo que da un significado tan amplio
como la sociedad misma hasta al menor de los csfuer-
208 ¥ una importancia humana a la mas bumilde de
las actividades. Comprender a los demads, ser capaz
de elevarse por encima del propio egoismo, ver el pun-
to de vista de los otros hombres, entender sus necesi-
dades, sus motivos, sus mancras de mirar las cosas,
tenerlos en cuenta y ayudarlos, colaborar en su trabaje
come en una €omun tarea, ¢no €8 esto un aspecto
esencial de la vida social y moral? ¢Podria no ser esta
virtud de humanidad el primer frute natural de las
humanidades, si es que ellas merecen este nombre?”
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y pasada, de una regién, dividida en algumos
temas o motivos particulares. Puede hacerse
como visitas dirigidas o espontaneas, como
encuestas, contactos directos, etcétera, que lue-
go se volcardn en informes orales o escritos,
en el periédico mural, en veladas especiales
o en un fogon,

IV. Actividades manuales. Razones de
sentido practico aconsejan su inclusién dentro
del programa comtin, y consideraciones peda-
gbgicas de peso se suman a ellas, haciendo
imprescindible su presencia dentro de un con-
junto equilibrado de actividades. Podriamos,
inclusive, dar razones de orden muy general,
que afirmarian su necesidad: si el ser humano
ha llegado a dominar la naturaleza por fal
desarrollo de su inteligencia por un lado. mas
su capacidad manual por €l otro, que le per-
mitié realizar lo que concebia, evadiéndose
del mero devenir bioldgico, sno serd negativo
para su capacidad creadora dejar de Jado (co-
mo hace nuestra forma actual de vida) la
habilidad manual? Una respuesta la da en
parte la pedagogia llamada activa, que la
incluye como una de sus partes esenciales.’

Contribuye a crear —en el campamen-
to— la capacidad para mejorar las comodida-
des existentes, v a que pueda ser realidad. en
ciertos érdenes, el bastarse a si mismo.

Tienen una fisonomia particular, ya que
el medio natural en el cual deben hacerse
dicta algunas de sus condiciones: utilizar
principalmente elementos y materiales que en
él se encuentran, manejarse con las herra-
mientas més simples, prescindir de elementos
mecéanicos complejos y usar de la inventiva
para sacar provecho de las circunstancias que
se presentan, a las cuales no se esté habituado.

8 Se Jan como sus finalidades: “a) desarrollar
y satisfacer el espiritu creador; &) desarrollar ciertos
habitos v habilidades que son indispensables en el mun-
do industrial en que vivimos; ¢) desmirollar el sentido
de forma y belleza; y d) motivar el proceso que me-
diante ¢] analisis y la sintesis (examen, planeamiento
y organizacién del trabajo) permite hacer con exact-
tud ¥ con perfeccién algo material”. Fernando Romero,
en “Fducacién Académica y formacién en el mivel
secundario”, publicado como uno de los trabajos de la
Memeria del Seminario Interamnericano de Educaciin
Secundaria, La educacion secundaria en América, Sun-
tiago de Chile, 1955.
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Se realizan en contacto intimo con caracteris-
ticas ambientales (aire libre, sol, luz, agua y
everdor) cuyo efecto fisico y psiquico es suma-
mente beneficioso para el joven organismo.
He aqui algunas cosas que pueden ha-
cerse: construcciones de pasarelas, puentes,
cabafias, refugios aéreos, torres de observa-
cién, balsas, sillas y mesadas rasticas, quin-
chos o techados varios, secaderos para la ropa
v los cubiertos, etcétera. En otro sentido: ca-
rricoches para transporte de lefia o piedras,
botes de tela impermeable, salvavidas, barri-
letes, aeromodelismo, objetos varios con latas,
cesteria, cartoneria, redes y bolsas, modelos
de veleros reducidos, Son trabajos que pueden
ser cuunplidos por equipos en wnos casos, y en
forma individual en otros. ‘

V. Actividades de educacion fisica. Hay
mayor necesidad de movimiento que en la
vida comun. Las condiciones especiales en que
se vive llevan a ello. Pero ademas surge la
necesidad de buscar otras formas de actividad
fisica, que resultan ricas en contenidos diver-
sos: gimmasia, juegos de distintos tipos, mar-
chas, ascensiones, natacién y deportes.

Hubo épocas en que campamento era un
poco sindnimo de vida en carpas, mas sesiones
diarias de gimmasia e intensos campeonatos
de distintos deportes, La concepcidén ha va-
riado, y el propio medio también ha ido im-
primiendo variaciones. La ténica actual pro-
picia en general aquellas actividades que se
acercan mas a las formas naturales: las se-
siones gimndsticas se hacen por eso aprove-
chando las caracteristicas del lugar, prescin-
diendo en lo posible de ejercicios artificiales.
Los deportes también se practican, pero sin
poner tanto ¢nfasis en sus aspectos técnicos o
competitivos, utilizandolos como elements re-
creativo, informal, en unos casos, y en otros
como medio para levantar el entusiasmo y
contribuir a estrechar relaciones entre los
equipos y entre sus integrantes, Pero los que
ocupan un mayor lugar dentro del programa,
son los juegos. Los comunes, y los tipicos de
campamento: los grandes juegos, los de orien-
tacién, acecho, rastreo, pistas y observacidm.
Son insustituibles como medio de #nimacién
v para ayudar a formar el espiritu de cam-
pamento.
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V1. Actividades escouticas. Llamamos asi
a las que fueron iniciadas por los boy-scouts,
quienes luego les han dado amplio vuelo, con-
virtiéndolas en verdaderas especialidades: téc-
nicas de pista y acecho, nudos, senales, claves,
rastreos, técnicas de cocina, orientacién, tra-
zados de croquis y relevamientos, etcétera.

Las utilizan —las citadas mas varias
otras— con un sentido especial, propio de su
organizacion: para ellos pricticamente son
imprescindibles y estdn escalonadas (cada
una de ellas) por grados de dificultad. tenien-
do el boy-stout que pasar pruebas y exdmenes
para ser acreedor a los distintos brevets. Des-
de nuestro punto de vista, no hay ninguna
que sea imprescindible (s1 bien recomocemos
todos sus valores), y nos interesan como me-
dios gratos para tomar contacto con la reali-
dad circundante y como motivos de observa-
clones, juegos y adquisiciones.

VIIL. Actividades expresivo-estéticas. Las
que se pueden hacer son numerosisimas, dada
Ja variedad de medios utilizables para exte-
riorizar la personalidad y los reflejos del mun-
do exterior dentro de cada uno.

Se pueden hacer en forma de: debates,
informes orales y escritos, croquis y dibujos,
musica en todas sus formas, grabados. foto-
grafias, titeres, juegos dramdticos, modelado
con distintos materiales, tallado en madera,
en jabdn, papirolas, linograbado, pintura, et-
cétera; algunas en forma colectiva; otras
individualmente.

En todos los casos, resulte 0 no hermoso
el resultado, lo que mds interesa es que el
material sirva como medio para que el ado-
lescente pueda “decir” algo de lo que siente,
ve 0 vive, aunque no consiga siempre hacerlo
muy bien. Importa entonces el estimulo, el
aliento oportuno, solicito, para que la indi-
gencia de los resultados no se convierta en
causa de desanimo, Se trata de crear un am-
biente de respeto, para que pueda haber es-
pontaneidad sin cortapisas. Hay también que
prever que no falte ninguno de los elementos
gue pudieran ser utilizados: cada uno debe
tener ocasion de probar, hasta encontrar el
mds adecuado a sus condiciones. Las técnicas
no deben ser preocupacién que ahogue la
autenticidad. Tampoco corresponde menospre-

ciarlas, y cuando se pueda se ensefiaran al-
gunas, pero siempre “que la manera de hacer
quede sometida a la idea que expresa; que
ella sea un medio y no un fin”.7

Dentro de todos estos recursos expresivo-
estéticos, pensamos que la misica es el mas
valioso para la vida campamentil, por lo que
puede ser como forma de belleza, como libe-
racién de poderes comunicativos y como me-
dio de unién.?

Para completar esta sintesis no olvidemos
que, ademas de la propia creacién, esta la
facultad de saber reconocer y amar la belleza
en las obras de los demés y de la naturaleza,
complemento indispensable en este camino a
lo original y lo bello.

VIII. Empresas colectivas. Son las acti-
vidades —de cualquier indole— que tienen
una caracteristica: solo pueden lograrse como
resultado de un esfuerzo colectivo, de una
labor de todo el campamento. Las que son
hechas mediante el trabajo de varios acarn-
pantes, o aun de algunos equipos, no entran
por eso en esta categoria.

Una empresa colectiva nace de una ne-
cesidad, de un deseo, de una sugestién o de
una combinacién de las tres, que para con-
cretarse exige que todos tengan que aportar
su esfuerzo —en funciones y tareas distin-
tas— subordinados a un solo interés comum:
alcanzar la meta fijada. Rompese, en conse-
cuencia, la separacién en pequenos grupos,
que debe desaparecer ante la presién del

" F. Chatelain, en Les principes de l'éducation
nouvelle. Ed. “Leole nouvelle frangaise™, Paris, 1961.

8 “La musica estd llamada a desempeiiar un pa-
pel todavia mas importante en la formacién afectiva
del ser, tanto mas cuanto que su ensefianza estd despo-
jada de todo valor utilitario y técnico. Pues sin duda,
hay una miisica para la sensualidad, pero hay también
una misica para la sensorialidad y hay sobre tode una
musica para la inteligencia y aun para la espiritua-
lidad, que vale por su relacidn con las grandes emocio-
nes superiores de la conciencia y las expresa en las
rclaciones sutiles de volumen, de proporcion, de timbre
que establece entre los elementos de la materia sonora.”

“eHay necesidad de agregar que la musica es, mib
que ningin otro arte, un notable instrumento de so-
cializacidén? El empleo que muchos paises extranjeros
hacen del canto coral para 1cforzar la sensibilidad
colectiva, lo prueba abundantemente.” R. Hubert, en
T'ratado de pedagogia genceral.
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empuje colectivo y las necesidades de organi-
zacién: habrd que trabajar en “secciones” o
en “talleres” diferentes dentro de la gran
movilizacién general, las que desaparecen
cuando se termina la gran empresa. Ella es,
por eso, una de las formas de evitar que el
“espiritu de equipo” —exacerbado en rivali-
dad y egoismo a veces— pueda llegar a resul-
tar nocivo para la armonia del conjunto.

Este tipo de actividades es la demostra-
cién mayor de la fuerza colectiva, de lo que
puede la unién, de la superioridad del con-
junto sobre los equipos y sobre el individuo,
para realizar algo de real envergadura. Al-
gunas de sus formas pueden ser: la kermese;
montar un circo; preparar una gran fiesta o
un fogdn especial para agasajar a los colabo-
radores y genmte vecina del campamento;
arreglar (limpiar, nivelar y eliminar todos los
objetos molestos) un gran terreno para jue-
gos; hacer una pileta para bafio, aprovechando
una zona del rio, etcétera.

Como puede verse, algunas de éstas son
por naturaleza “empresas colectivas” (la ker-
mese es el caso tipico), en tanto que otras
pueden serlo o no, segin que lleguen a mo-
vilizar a todo el campamento o queden redu-
cidas a una accién en la que se vuelque uni-
camente parte de la gente.

La gran empresa pertenece al género de
asuntos que conviene que sean tratados en
Asamblea, para aunar criterios, mejorar al-
gin proyecto y “‘ganar” a algunos posibles
remisos, aun cuando sus bases hayan sido tra-
tadas en el Consejo.

IX. Actividades especiales: para dius de
Huvia y nocturnas, Tienen en comun el hecho
de que deban desarrollarse en condiciones
particulares: de noche unas, y durante los
dias de precipitaciones pluviales las otras.

Las crepusculares y nocturnas: la desa-
paricién de las luces solares ayuda a crear
un ambiente propicio para un mayor acerca-
miento entre los acampantes. De ahi que se
haya convertido en tradicién la costumbre de
hacer fogones, en los que evidentemente se
alcanza un grado de compenetracién espiri-
tual y de sensacién de intimidad de grupo.
que —ademas de ser sumamente agradable—
armoniza con la predisposicién animica que
corresponde a la noche, Pero hay que cuidar
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en no llegar al abuso, a la reiteracién sin
variantes de lo mismo: si se hace siempre. el
mismo tipo de fogones, llega el momento en
que pierden interés y sentido.

_ Hay otras actividades que permiten va-
riar, y que tienen también notables atrac-
tivos: las veladas. Se pueden hacer de juegos,
de montaje de discos, de sombras chinescas, de
titeres, de ruidos y sonidos, de juegos escéni-
cos, de informes de estudio del mmedio, etcé-
tera. Las diferenciamos de los fogones en que
no las bacemos en torno al fuego, correspon-
diéndoles, por lo comim, una disposicién simi-
lar a la de las representaciones escénicas, y
que pueden tener lugar en espacios cerrados
tanto como abiertos (una carpa grande, un
galp6n).

" Los fogones, tanto como las veladas, con-
viene organizarlos en dos niveles (o dos tipos):
por grupos (si el equipo no es muy chico, el
grupo puede ser un equipo, ¥y si son muy
reducidos, el grupo estard compuesto por dos
o tres equipos) y generales, de todo el cam-
pamento. Los hechos por el grupo crean una
mayor intimidad y son mas simples de pro-
gramar; los generales permiten elevar el tono
espiritual, pero deben ser bien planeados y
cuidados en sus detalles, .

Quedan otras actividades nocturnas, co-
mo el “descubrimiento de la noche”, llevando
a los jévenes a escuchar, mirar y oir el mundo
de las sombras —en un claro del bosque, a
orillas del mar o en un recodo del rio—, que
tiene formas, dimensiones y musicas distintas
del mundo solar; a descubrir y localizar es-
trellas y constelaciones; caminatas o paseos
para mejor apreciar la temperatura, el aire, el
silencio y las sensaciones que producen algu-
nos lugares cuando estan bafiados por la luz

lunar o sumergidos en la mds cerrada oscu-
ridad.

Los dias de lluvia prestan variantes de
interés al programa, si son breves. Pero si nos
toca soportar dos, tres o cuatro de esos dias,
junto con el agua caen el 4nimo y el humor.
Hay que preverlos, y tener pensadas formas
agiles y agradables de usar el tiempo.

Estas actividades dependen de:
—el lugar donde pueden hacerse. Es de-

cisivo. Si la unica comodidad que tenemos son
carpas chicas y bajas, donde no caben mas
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Pt

EL CANMPAMENTO
Y SU TECKICA

Caben diversas mancras de acunpar, sepin ol ndunero de excursio-

nistas, la naturaleza ded evreno, L hnalidad que se persiga v el me-

vial de que se disponga.

Es factible incluso acampar sin wener tenda de campaia. Durante ol

buen dempe, bien porgue no dispongamos de tdenda o porgue nos es-

l{)l'b(.‘ para lil llliEl'(,‘})Zl y no (]UCI'ZHHOS CAVEAr COn (’“il. ])(T(lt’lllnﬁ S;]“l‘ a

la venuura, conliando encomrar algun resguardo donde pasar i noche;

siempre, ¢so si, provistos de mantas o saco de dormir,

En i montaiia o en el campo solemos hallar Jos siguientes tipos de

resguardoe:

a)

b)

o)

d)

REFUGIOS DE MONTANA. Algunos de estos relugios per-
tenceen a socicdades momaneras v solo estin abiertos a fus
micimbros de dichos cubs, pero sicempre suclen brindar hos-
pitalidad a coalquicra gue la soliche. Duchos otros velugios
estan abiertos para todos. Nosotros, en Gredos, hemos uti-
lizado algunas veees los del Servicio Forestad, que creo depen-
den de In Diputacion de Avila,

CABANAS Y CHOZAS DE PASTORES. En la monaia nmun-
ca falian estos seucillos cobijos. muchas veces deshabitdos

debido al nomadismo de los rebatios.

GRUTAS Y SALIENTES DE LA ROCA. En pais montaiiosy
sicmpre se encuentran abrigos bajo las peiias que nos invican
a cmular a nuestros antepasados vogloditas. Pero mucho
cuidado con L bumedad y con las corrientes de aivet Y solne
todo, cercioraros antes de que no dejaran pasar el agua en

caso de Huvia,

Con ramas, cuerda, paja o lollaje vy un poco de mana, no es
nada dilicil construirse un chozo clemental para pasar Ta no-
che. A esie chozo habra que aplicarle las mismas normas -
generales que uego indicaremos al watar de la instalacion
de las vendas de campana, en cvanto a emplazanmento.
desagite, cte. ] . . '
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e) “También podemos emular a los wotamundos clasicos popu-
larizados por lantos caricaturistas, y refugiameos bajo el avco
de un puente rural y poco transitado. Pero mucha atencion

a las posibles crecidas de los rios en caso de tormenta.

) . Por altuno, en noches esuwelladas de verano, nosouwos opta-

tlamos sienipre por envolvernos en las mantas o en el saco y-

acostarnos bajo - las eswrellas. Puedo aseguraros que es una
experiencia deliciosa.

CAMPAMENTOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS -

En cuanto al ntunero de excursionistas, el campamento puede variar,
como ya deciamos al principio, desde el vivaque del robinsén solitario,
amante de la tranquilidad y la meditacion al aire libre, hasta los grandes
campamentos montados por sociedades de exploradores o entidades
educativas. Lo mis frecuente son las acampadas de pequeiios grupos de
amigos. En este caso, repetimos, procede repartir cometidos y responsa-
bilidades entre todos los participantes. Un poco de organizacion nunca
viene mal. Asi, uno se encargara del aprovisionamiento y administracion
“de fondos; otro, especializado en primeros auxilios, tendra a su cargo cl
botiquing otre 3¢ responsabilizad de la adecuada instalacion y de la
bucna conservacion del material; otro se encargard de los wiedios de des-
plazaniicnto, cte. Habrd un cocinero: el mis habilidoso en tiles menes-
teres. Y habrd, sobre wdo, un jele o guia clegido de comin acuerdo;

este cargo recaerd siempre en el mds experto y veterano, el mas inteli-

gente y animoso de la partida. En igualdad de méritos, podra ejercerse
rotativanicnte.

CAMPAMENTOS FLJOS
Y CAMPAMENTOS VOLANTES

En‘otro aspecto, los caimpamentos pueden ser mas o menos estables
o nomadas. Hay campamentos que no cambian de lugar durante el
vempo integro de su duracion. Por.lo general, se vata de acampadas
para reposo y vacaciones; en estos campanientos llega uno a vivirrodea-
do de mayores comodidades: una existencia sedentaria, casi burguesa.
Pueden disponerse en ellos instalaciones de material pesado: todo el des-
pliegue de articulos para camping que vemos en los catlogos comercia-
" les. Se elige el sitio con sobrada antelacion, procurando que tenga cerca

e el.agua y los centros de aprovisionamiento, facil acceso desde la carre-
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tera, tranquilidad, yma playa, rio o lago en las inmediaciones ybellos
paisajes para solaz del espirvitu.

Pero, por lo general, ¢l excursionista tiende a la vida ndomada. Lo que
le interesa son sus itueravios, sus marchas, sus escaladas, sus exploracio-
nes; la juventud es inquicta: desea moverse y ver mundo. En este caso los
camparientos cambian varias veces de Jugar en el curso de unos dias o de
unas scanas, y el material ha de tender a la sencillez.

EL CAMPAMENTO BASE

Existe otra modalidad: lo que podrimnos denominar campamento base.
Es el mejor sistema para poder explorar a fondo una zona determinada.
El campamento base se ins{a‘laré en un lugar proximo a poblado, donde
pueda abastecerse con facilidad, y servird de base, como sunombre indi-
ca, para plancar excursiones a todos los pumos imeresantes de los alre-
dedores, que pueden ser monumentos o lugares historicos, cumbres,
lagos, grutas, cic. Excursiones todas ellas de un dia, clectuadas con
equipo ligero, ya que se regresa a pasar la noche al campamento.

Alora bien, ya sea el campamento individual o colectivo, a base de
material muy siple o muy complicado. hay que resolver unos proble-
mas y ajustarse a unas nornmas comunes. De esto es de lo que a renglon
seguido vamos a tratar.
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L1l

ELECCIOR DE LUGAR
PARA LA ACANIPADA

Una vez plancada y organizada la excursion, puede ocurriv que en
nuestro recorrido, ¢n nuestro punto o puntos de desting, exista alguno
de esos reciitos acotados pava camping con instalaciones saniarias,
luz elécuicy, agua corviente, tel¢lono y hasta supennevcado, donde por
un precio mas o menos madico podemos montar nuestra tenda rodea-
dos de toda clase de comodidades y seguridad. Casi como en un hotel.
Estos “campings” por lo general estdn indicados en los mapas turisticos
y de carreteras, y al planear una excursion podemos ver si hay alguno en
nuestro ftinerario y st nos conviene utlizarto. Lo mdis corriente es que
no los haya, pues solo abundan en las zonas costeras [recuentadas por
el turisme mternacional, o también puede darse ¢l caso de que, habién-
dolos, por una razén o por otra, no nos interese utilizarlos. Entonces
hemos de resolver el problema de Ja eleccion de lugar para la acam-
pada. )

Este lugar, antes de nada, tiene que veunir mna’ sevie de condiciones
favorables que hagau posible b instalacion y Ly vidh de campamento:

a) Bl suelo ha de ser seco, compacto, permeable, no arcilioso
nt demasiado arcnoso, desprovisto de abrojos v hierbas alws,
cubierto en el inejor de los casos de grama o césped ralo.

£} Debe estar situado en who para Lecilitae el desagiic cu caso de
lhuvia,

i
——

Estara abrigado de los vientos, especidmente de los del
Novte.

d

R

Fn sus proximidades debe haber agua para beber, ascarse,
cocinate y @ ser posible también para banarse y pracicar
natacion,

L
e

Asimismo habra en sus inmediaciones drboles que propor-
cionen sombra v lefla para nuestra cocina en caso de nece-
sidad.
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£1 St el cnnpamento hi de permanecer vavios dias en el misimo
sitio, no deberda esur muay ejos dealgin poblado donde

abasteccrse.

g} Deberd hallavse wosudiciente distancia de cameteras, acvopuer-
tos vy lincas de fervocawrils La paz v el silencio son tim necesa-
vios pra neest saluwd v nnesto bienestar como ol aire
puro v el sol,

Aparte lo indicado, al clegir fugar pava L anstalacion de nuesira
vienda debemos evia:
a) La cercania de pendicntes donde pucdan producirse aludes
de nieve o piedras,

b) Las cattadas o pasos de ganado.

¢} Los herbazales verdes v jungueras que delatan ta huwmedad
del suclo.

d) La vecindad de cnminos polvorientos mds o menos wansi-

trdos,

-
—

La wmabeza de zavzus, espinos, retunas o aiias, Bl de een-

diarse v probable cscondrijo de serpientes u otras alinaiias,

N

/

Las proximidades de colmenas, avisperos u hormigueros.
gj La veciudad de pastos o dehesrs donde sepamos que hay ga-

naderia brava, pues siempre puede desmandarse algan toro.

h

L

Las immediciones de arboles alados gue en caso de tor-

ll](‘]llii_})\l(‘d(’ll diracr (‘l 1IVG,

i) Las proximidades de pautanos, ciémgas o marisimas, sicmpne
imsalubres, malolientes. vivero de mosquitos v posibles Tocos
paladicos,

7} Los taludes coronados de arboles que, desarraigados por un

: de vicnio. pueden venirsenas cncima. . ,
gol;)c (|)g|t Ifza O por: ‘éé I’—Vector Nber{o Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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k) Las gargantas, desfiladeros,
rajes azotados por vientos
nconstanie.

paramos, divisorias y demas pa-

arremalinados o de diveccion

() Los cotos de caza y fincas de
no hemos pedido perniiso al d
recer un guarda jurado que,
uviard a recoger los bartulos

propicdad particular, si anies
ucio, pues no tardara en apa-
Mds 0 menos cortésmente, nos
y largarios.

m) Las playas o rias que se inundan al subir la marea, -

n}) Los cauces S€L0s, que una toymenta en |

convertir i igrosisi
UI'en un nsante en peligrosisimos torrentes,

'71) Las hondonadas, por muy

acogedoras y abrigadas que nos
luvia se convierten en aguazales.

parezcan, pues en caso de |

as cumbres puede

o) Por alume, debemos evitar plantar la tienda directamente de-
‘bajo de los arboles; primero, porque, en caso e Huvia, ya
conocdis el refran: “quien se guarece debajo de hoja, dos veces
se moja”; segundo, porque el vieno puede desgajdr ramas
sccas, pehigrosas para nucstra seguridad y para ta ytegridad
de nuestto equipo; los pinos, -ademis, gotean resina cuya
mancha es muy dificil de quiar.

INSTALACION DE LA TIENDA

Una vez elegido lugar conveniente para la instalacion del campa-
mento, veamos como se debe proceder para el momtaje de las tiendas:

Para empezar, linpiaremos de piédras y yerbajos el terreno que
ha de ocupar €l suelo de cada tenda. Lo nivelaremos tode lo posible,
allanando las gibas y surcos del terreno y procurando que éste no
quede demasiado pendiente, . pues en tal caso tenderemos a rodar hacia
un lado durante el sucho, lo que resulia bastante incomodo, y puede

. desequilibrar, ademis, toda L dendi. ‘

Los montantes deben formar siempre una linea perpendicular con
el suelo (con un bramante y una piedrecita podéis improvisar una
plomada como las ‘de los albaniles). A ser posible, dos micmbros del
grupo sostendran los montantes en esta posicién mientras otro pro-
cede a clavar fos piquetes y a ir tensando los vientos.

Los piquetes se clavan formando un angulo de 45° con el suclo. 5i
la denda tiene suelo incorporado, se sujeta éste primero con piquetes
mis pequeiios que se clavan vertucahmente.

En suclos de poca consistencia, como son los de arcna, nieve, ticrra
mojada o removida, ctc., donde los piquetes no aguantan la traccion
de los vientos y se escapan con suma facilidad, puede ser necesario re-
forzarlos, lo que se consigue principalmente por medio de piedras,
horquillas u -otros piquetes clavados en sentido opuesto, 1al como se

indica en la hgura.
‘ Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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Lo nieve, sida capa no tiene demasindo cspesor, puede quitnse

antes de nonte b deada, a fin de clavar los piquetes en suclo finme,
En caso contrario, recomendamos pisarla bien todo alrededor, a fin
de endurccerla en los punios donde han de ir clavados los piquetes.

En suelos duros, como son los de roca o bielo, es dificilisimo clavar
piquetes de ninguna clase. Generalmente, ¢l excursionista tende a
evitar las acampadas en cste tipo de terrenos, y solo eu caso de explo-
yacioues o escaladas en aha montaia puede verse obligado a acampar
en suclos semejanes. En tal caso procurard aprovechar las lisuras cure
el hielo v la roca. si cs que las hay. O bien atard los vientos a los sa-
lientes de las peias. O, en altiimo recurso, los alianzard mediante pic-
dras de gran tamano, que haran el nusmo papel que los piquetes.

Si en alguna ocasion se os rompe o extravia algin montante de la
nenda, no vaciléis en sustituirlo con una rama bien derecha o con una
caila, couadas a la altura conveniente. La montaina y el campo brindan

<o materiales para todo.
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DEFERSA CORTRA
LOS ELERIENTOS

LA LLUVIA

Cualquier dendie de campana bien instalada ofvece adimivable pro-
teccion contra toda el agua que quicra envian ol viclo, S6lo cu caso de
tempestades muy violentas pucde fallas, v aun esto suele ocwriv por
algun defeao del material o de la instalacidm. Inmeresa. pues, que el
tejido de nuestra tienda esté bicn tmpermeabilizado, que los vientos
scan recios y estén porfectamente unidos al pano v que al monarda
extrememos las medidas de seguridad. Lo ideal, para Ia Huvial o5 dis-
poner de doble techo. o

GOTERAS

Al comicnzo del chaparron, cuando fas primeras gotas copiczan a
tamborilear sobre ¢l techo de la denda, el paio deja pasar an
finisimo rodo. No hay que asustarse por wn poca cosa. Una vez que se
haya mojado wda fa wela, al convaerse ol tejido, cesard la alamanne
pulverizacion.

Y ahora, tomad vot de esto, gue os iy impovtae:

Micnwras dure Ja lluvia, no wquéis para nada los paiios de la denda,
particularmenge los del 1echo, pues alli donde rocéis, raras veces dejard
de formarse una gotera.

También sc forman goteras a veces a causa de alguna arruga que
haya podido fonnarse en el wjdo si la tienda no esta biennontada, o
debido en otros casos a la caida de una ramita, o de vna pita.

En todos estos casos bay una solucion: canalizar la gotera.

Para ello, basta aplicar ¢l dedo sobre el lugar de ta molesta hlra-
aion y deslizarlo suaveniente hacia abajo, sicinpre en contacto con ¢f

paio, hasta llegar al suelo por el cammo mis corto.

INUNDACIONES

Pero peor que el agua de las goteras. es la que corre por el suclo. La
Hhuvia no tarda en formar infinidad de regueros que se deslizan como -
quidas serpientes por 1odos los surcos v anfracosidades del 1erreno,

Digitalizado por: I.S.C."Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx -



sicmpic en busca de las vertientes naturales, y a poco que nos descuide-
mos invaden nuestro campanmento y se nos cuclan en la tienda. Imagi-
"haos lo que debe de ser una tienda de campaiia anegada de agua y Ia
perspectiva de tener que dormir sobre ¢l barro. Las mantas o los sacos,
una vez mojados, ya no se secardn hasta que escampe’y podamos ten-
derlos al sol. Tremendo contratiempo, en vmdad y sin embargo nada
mis facil de prevenir:
" .Rastard con excavar una o doszanjas de desagiic.

Despues de plantada la tienda, cavaremos a su alrededor una zanja'de
qumce o veinte centimetros de anchura y otros tantos de profundidad
que, en caso de lluvia, recoja y canalice las aguas desvidndolas hacia te-
rrenos mas bajos y evitando asi que se nos inunde la tienda. En diversos
puntos de este canal periférico, practicaremos varios desagties, es dear
otros canales o salidas de la misma anchura y profundidad que el pri-
‘mero que conduzcan las aguas hacia terreno mas bajo. -
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En terrenos con desnivel muy pronunciado, excavaremos ot a zanja
complementaria hacia la parte aha de la ladera. Esta zanja, de for na mas
o menos semicircular, debera quedar a dos o tres metros de la i -enda, y
cn caso de ltuvia muy abundante recogerd las aguas que descendMan por
la pendiente, evitando un posible desbordamicnto de Ia otra zar yja mis
proxima a la denda. -

No os fi¢is nunca de los partes micteorologicos ni de los ciclo s azules
prometedores de buen demipo. Cavad siempre las zanjas de rigor- . Algin
dia os acordaréis de cste consejo y me lo agmdcccrc’ris~ Y sien alguna
ocasién empieza a llover y no las habiais hecho, es preferible ques salgais
a hacerlas y os moj¢is un poco a que se os inunde toda Ia tendim y se os
empape cl material.

EL. FRIN

La mejor defensa contra el frio estriba, como ya dijo Perograillo, en
disponer de buena ropa de abrigo: guantes,. jerseys y caleetines <le lana,
y en ¢l caso del excursionista acampado, de un buen saco de plu mon de
cisne.

Para acampadas cn invierno o en zonas montaiosas frias o ciabicertas
de nieve, se hace indispensable el doble techo y el suelo plastiticadllo,

El suclo plastificado, aunque completimente smpermeable-, como
estd en contacto con ¢l terreno resular bastante frio. Debe cubr dvse con
otro pano de laua, @ modo de alfombra, que absorberd la hume dad y el
frio que transpire el primero.

Para mayor abrigo, podéis rellenar de papeles, paja a hicrl»as sccas

cl espacio que queda cnure los dos techos de la tienda.

- Siempre que os sea posible, impiad de nieve el suclo antes de plantar
la tienda. Entrarés en calor con ¢l cjercidio y la tienda quedzard mas
abrigada sobre el suclo de tierra y rodeada de un parapeto de n3eve que
la protegera contra ¢l viemo. A veces, como hallaréis cl suclo mu=y hame-
do bajo la nieve, cavad un poco hasta enconwrar tieiva seca, lo que
awmentard las ventajas antes resciadas.

Siempre que dispongais de leia, mantened un buen fucgo de campa- .
mento. El rescoldo puede quedar por la noche cerca de la entra dade la
tienda, y st son varias, montadlas en circulo 0 en semicirculo e n torno
al fuego. '

Y si algmm vez os o }")CITHHCH VUCSITOS 1CCUrsos, ])l(}\(‘CIO"» de una
bucna !lﬁll(ld 1IsoLérmica.
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EL VIENTO

De odos los fenomenos atmostéricos, os el viento el que mas
que temer en L tienda de compatas o “enemige nimero uno” de oy
campamentos. Un viento huracanado. a poco que arrecie, es capaz de
amancar de cuajo una tenda v Hevdrsela por los aires como st fuera
de paja. ‘ , ,

Countra este poderoso enemigo. adoptaremos las sigiicnies megdidas
delensivas:

. . 1

L Alianzamiento de los piquetes por los pxocmhmxcmm va indi-
cados (pag. 49). o ,

2. Aun cuantdo sicmpre correremios el riesge de que wi 'golpe de
viento rasgue algin pafio de Ja tienda, reforzaremos ésta con
\:enms suplemenmnm (iei modo que s¢ mdlm e I.x ﬁqum

"3, Orientacion de la denda de modo que la envada guede siem-
pre de espalda al viento,

4. Como de todas maneras la direccion del viénto (‘ambia@mu
frecuencia v no vamos a modificar [a posicion de la tienda
con cada uno de estos cambios, procuraremos siempre insta-
larla al socaive de algun risco, ribazo, scto o monticulo de su-
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liciente aliwa, a lin de que el viento dominanie  p__—ase por
encinza del obsticudo vy no nos afecie demasiado, Tno cs===ste caso.
la ennada de la denda deberi abrirse dando freme a oo absiacu-
To. (S se traa de un viseo o montcalo aistado en n—edio de
un Hano, deberemos evitrlo en caso de que amen e or-
cmenta, pues tiles alvons solivirias suclen avraer a 3o _s ravos.)
5. Tambiéu da buen resultido la construccion de an ni v peto de
piedras. roncos nootro snaterial alrededor de b ver wdemm s medi-
©da wabajosa. por supuesto, v gue solo adoptarcss co_ando ¢l
viento - se torne verdaderamoente peligroso v no o wmmiéis con
atros medios de defensa.

EL CALOR

Eu lnx d ias torridos del verano, la tienda de cmmpaicr ex¥n aesta a la
aCccion dnul\ del sol Hega a convertirse on un \mdadmo heam 0. A ve-
cos incluso conserva ¢l alor durante 1 noche v hace muy di o=l ((mu'
hav el sueno. ,

El doble techo. como antes difimos. al crear wa cimaare de aire
ill((‘l‘lﬂ(‘(li;l wentu bastante los efectos del sol. '

v hay mejor selocion on tiles @ asos que nlml ol ®ie—nda o ld

Mxmln.l de los drbales, pero esto tiene, por ot parie, 1o inconve-

nicites antes seialidos,

~Ouro valiativo consiste en levantar los paitos que formaar 1 Jas pa-
redes o laldones de laaienda todo alrededor. a fin de que ¢ or—ra ¢l aire
por debajo. Las tiendas cow suclo incorporado no permiter v o al opera-

Ce1on, pero suelen wener en el abside o parte posterior . xe—=piradero

que cierra can cremallera vogue en estos casos abrivemas tome—alimente,
haciendo oo ranto con las-cortnas de la entada: Ia comieen— ¢ de ane
refrescava el interior. (Siempre gue durante el dia havammos ¢ nmdo ven-
tilada Ia denda del modo indicadeo. convienc inspeccionar | ic—n la ropa
v 16s Lartulos smes de acostarnos, por si ha entrado algte ¢ rempiés o
cualquier otro bicho indescable.)

“En todo caso. cuando o calor apricte a tal exivemo. mosmm guardéis
dentro de la denda ningan producto que pueda ablandase ¢ « _lerretirse,
como son velas. barritas de cacao. queso. mantequilla. chiwo colate, nj
ningtn objeto que pueda deteriorarse por efecto de la elevac 1a temipera-
tara. B -
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IRSTALACIOKRES ,
CORMPLERIERTARIAS

Aparte todo lo resefado, que es fundamental, un campamento re-
quiere una serie de instalaciones complementarias que seran anto mas
complejas cuanto mas estable haya de ser la acampada en un lugar de-
terminado. No voy a referirme aqui a los magnificos articulos especia-
les para camping que cualquiera puede ver en un catdlogo comercial
o en el escaparate de una tienda de deportes: mesas y sillas plegables,
hamacas, sombrillas, ai‘mal“ios, ripodes, toldos, neveras )?Vmil cachiva-
ches mas, dtiles v comodos para quien tiene automovil u otro medio
cualquiera de transportarlos hasta el lugar elegido para la instalacion
del campamcn(o Basta, como digo, con dar un repaso-a un catilogo
y elcgu‘ a placer. Lo que voy a procurar demostrar es que el excursio-
nista modesto, el que toma el en y echa luego a andar por trochas y
veredas con todo su equipo a las costillas, también puede disfrutar de
ciertas comodidades en el campo gracias a su ingenio, a su habilidad y
a su sentido de la imiprovisacién. Unos cuantos e;emplos serviran de

ilustracion a lo que digo:

TOLDOS Y SOMBRAJOS

Cuando ¢l sol apricte, y aun en of caso de que tengaimos drboles en
las inmediaciones, nos convendra dispouer de un toldo o sombrajo
para resguardar ciertos objetos de nuestro equipo o para nosouos
mismos, sin la preocupacion de esos continuos cambios de lugar moti-
vados por el desplazamiento de la sombra de los drboles en el curso
del dia.

Podéis fabricaros wn sombrajo del modo siguiente: Cortad cuatro
estacas de unos dos metros de altura y cinco centimetros de diametro;
con el hacha v otra herramienta similar hacedles punta en un extremo
y clavadlas verticalmente en los cuatro angulos de un rectingulo delimi-
tado en el suelo que puede tener unos seis metros cuadrados (2 x §)
apm}gmadamcme. Cortad a continuacidi ouas cualro estacas o ramas,
lo mas derechas posible, de la longitud de cada uno de los lados del

- rectangulo en cuestion, para que sirvan de largueros, y atadlas horizon-
talmente a las primeras, en su parte mas alta, donde previamente .
habréis Jabrado una niuesca con la azuela o la navaja, a fin de que el

ajuste sea perfecto y la cuerda las amarre sin deslizamientos.

50

Colocad luego una seric de wavesaios, que pueden ser cafias o
ramas mas [inas, atandolos a los largueros longitudinales, y sobre éstos
extended helechios, retamas, balago, encas o cualquicr oo material o
ramaje capaz de proporcionar una sombra fresca y wpida, sujetando
bien el conjunto con temiza para que no lo desbarate el vendaval.
Podéis reforzar vuestro somibrajo dotandole de unos vientos como los
de Ja tienda de campaia que arrancarén de cada uno de los cuatro an-
gulos superiores.

“Si dispondéis de una lona de suficientes dimensiones podéis ahorra-
ros fla mitad del wabajo, pues basta entonces con las cuatro primeras
estacas y los vientos bien tirantes en las esquinas.

Podéis improvisar otro sombrajo por ¢l estilo al anterior, pero mnas

pequeiio y sencillo, para que os sirva de despensa o ahiacén de todos
aquellos barwlos que no os quepan en la tienda. Para esto puede valer
iy bien el modelo de la figura adjunta.
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Y ¢&ste os el momento de haceros una ;u{vcrleucia muy ilm)ortamc"
e las zonas doude hava DErtos, vacas, cab.lllu ias suelms u oll‘os ani-
males que meradeen de poche. no dejéis nunca los viveres a su alcan(c
Los perros: se Hevavan la carne, el pan, los cmbundo« el ‘queso. Lds
vacas. v las caballevias darvan buena cuenta rle vuestras, l)a(d(dﬂ Ir utas v
verduras. En algunas tegiones Emv dmblcn roedores ¥ oLros. dllllhd]l*
llos silvestres .que causardn estragos en vuestra despeusa, . Una bucna
solucion en estos casos. si las provisiones de boca 1o 0$ caben en la
tienda, consiste en cubrirlas con una lona v alianzar ésta todo aIxededon
con. srandes viedras, de tamafio v peso su[x(‘teme ,Dara_que ningan
animal pueda mover Im También nodéis gu.\rdmlas en morhllas O ca-
‘pazos v colear éstos a bastante altura de las ramas de un arbol. En
cuanto a moscas v hormieas. o mejor es el use de bolsas v cajas de
plistico de: cierre hermético nara toda clase’ de viveres. Fiambreras.
neveras v tarros deberdn cerrar sicmore }161*;11ét1651111611te.

v B

MESAS Y SILLAS .
! ;‘ N

Ut excursionista en ¢l campo puede reemplazav de cien maneras
fas wesas v Tas sitlas, Tie visto iaprovisar un comedor magnilico on
wrna i i tocan de wbol servado a medio metvo del sielos La lisa sa-
perlicie del tronco servia de mesa y otros cuiitos trancos suchios mas
pequeiios hacian el papel de bancos y b:mquetas Inu)modo pero su-
liciente para evitar la humedad directa de suelo. © * '
" Donde¢ abundan los riscos, siempre’ es facil encoutrar alguno cuya
caprichiosa configuracion se preste a los misinos fines. En' otros casos
basta colocar una piedra ancha y mas o imenos plana enciima de otros
tres 0 cuatro pedruscos de una misina altara, La ’iﬁesgi resuliante tendra
cierto aire de pionumenio mqwalil‘icu [)CI'O servird -bastante bien a
nuestras necesidades. Otras cuantas ‘piedras de fomm decuada pueden
haver las veces de sillas, (ubucndo!a‘: wan las mautaé (oblddas si resul-
tan d<.umsx.1do duma.
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LA COCINA

- La cocina debemos siarla a cierta distancia del compamento.
para evitar las molestias del humo. ~
Estara en un sido despejado, a ser posible al socaire de un risco o
terraplén que la resguarde del vienwo, y lo mis lejos posible de malezas
secas 0 zonas de bosque gue puedan incendiarse.

© Deberd hallarse 1o mas cerea
posible de alguna tuente, vio o
arroyo donde instalar ¢l frega-
dero.

En lasainmediaciones cava-
renos una zanja donde ir arvo-
jando todos los desperdicios.
Sera nyestro basurero, que tapa--
reros LOI} ticrra uudadosamem

te antes de marcharnos.
) Dlthallzado por l.S.G:Hé
P hturrubiartes@becene




Con un poco de mafia, y valiendonos de piedras, troncos, ramas,

cic, podeinos construir soportes y vasares para los cacharros.

Por dltimo, y en cuanto al {ogon propiamente dicho —siempre que
no dispongamos de hornilla de butano o de petrdleo— podemos cons-
uuirlo de diversas maneras. Generalmente basta con dos ¢ tres piedras
de regular tamaiio y de igual altura, colocadas de forma que sirvan de
apoyo a cacerolas y sartenes; de este modo los cacharros quedaran en
alto y en hueco, permitiendo la circulacion del aire que facilita la com-.
bustion de la lefa.

OTRAS INSTALACIONES

Es de pésimo electo tener la ropa, el calzado‘y demds prendas tira-

das y desordenadas por el suelo. Con ello, nuestro campainento pronto
* parecera un- rancho de gitanos y nosotros mismios 10s encontraremos
en & a disgusto. Ningun trabajo cuesta tender una cuerda enue dos
arboles para colgar ordenadamente las cosas. Con palos o cafias pode-
mos improvisar toda clase de tripodes y soportes que serviran a los
misinos fines. Toallas, zapatos, trajes de baifio, mantas y demas pueden
colocarse como en. un- ropero, y hasta cubrirse con lonas o plasticos
si llueve. ’

Y por Gltimo, una norma primordial de higiene y de civismo que
deberéis grabaros en la memoria y no faltar a ella bajo ningun pre-
taxto. En todo campamento, y a una distancia prudencial, deberéis
cavar una pequceiia zanja que servird de letrina; diariamene, a medida
que se vaya ocupando, la iréis tapando con la misma tierra que hayais
extraido al hacerla. Y aungue acampéis ensolitario, a cien kilomewros

-0 mas de la civilizacion, no olvidéis cumplir esta norma. Un hoyo se

excava en menos de cinco minutos, y de este modo la naturaleza se
conservara cn toda su pureza y hermosura.

EL FUEGC EN EL CAMPO

Muchas veces nos veremos en la necesidad de encender fuego en el
campo. Fuego de lefia para nuestra cocina si no disponemos de hor-
nillo para owo combustible. Fuego, en oiras ocasiones, para calentar-

‘nos, para secar la ropa después de una mojadura, o simplemente por

la compafiia y la alegria que brindan las llamas, de noclie, en la paz del

‘campamento.

" Encender una hoguera parece, sin duda, la cosa mas facil del mun-
do, pero cadntas veees hemos visto gastav una caja entera de cerillas y
agotar los pulmones sopla que te sopla, en el intento de hacer prender
la llama, sin conseguirlo. ‘

. Lo primero que tenéis que hacer es procuraros una materia muy
combustible: teas (faciles de obtener ¢n los pinares), lena imenuda y seca,

- pinocha, paja, hierba scea, papel, etc. Si no disponéis de nada de esto,
‘también da resultade un wrapo empapado en aceite o en alcohol.

Una vez dispuesto _este material infllamable, apilad encima la lefia por
orden de menor a mayor grosor, es decir abajo las ramas mas finas y
arriba los leitos mis gordos, lormando con todo una pirdamide y entre-

- cruzando los lefios a {in de dejar hueco suficiente entwre los mismos para

la circulagion del aire y la libre accion de las lamas, luego aplicad la
cerilla por debajo a fin de prender la materia inflamnable antes citada, y
pronto veréis surgir una magnifica fogata.

Si la lefia estd mojada, sacad astillas del interior de algin wronco o
lefio grueso, o bien buscad ramitas u hojas secas en el hueco de algan’
arbol o.debajo de algin pefiasco. donde no haya calado la lluvia. Raras

veces dejaréis de encoritrarlas. En campamentos estables, tened siempre
Digitalizado por: I'5.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx &1



huena’ pm\m(m (lc («:lm m.u(‘nlh"; cil sitio’ secol Hay! )mes (omo

las alingas, que aulcn aum mmmlo verdes & nm)‘ul.ls Una ver que inya

pl{‘mlulo la 1L atma on ‘Cual lmcl A de estos mnteriiles,'la fe htmedi se

ir ,L Qu.mdo con ¢l pmpu) calor de la hngu(id

1
f

| St Imu‘ Fiento, dadle fa esp.\l( a en ¢l niomienio e’ cn(un er'la ccn-

Ny’ oy ‘oleg géd Ta lima un instante con ol hiieco de'la mano h.lsm quc
prendalen la pila de lefia. Si'se os hait huinedecido las cerillas; hay u
procediniicnio’ pava seearkas muy ovigiial ¥ quée no suele’ dar mal e

T NI ‘n.‘; [ T

sultado: consiste en inwroducitlds wn' rato entre’ él cabello! siciiipre que
tengainmos seca la cabeza como es nawual. Con el calorcillo del cuero
cabelludo no wardan en secarse.

E‘REC}\UCIQHES .

dearla siempre de infinitas ple(auuones

Um lmubze en el (ampo v mmho 1as cn el mome. debeims m~

Alrededor del punto donde vayais a emender a hoguera, y en un.

racio de dos o tres metros por lo menos, desbrozad y limpiad el tcneno
de tada clase de verbajos, maleza. hojas secas, ete.

Pava mavor aiskunicnto, Iv\ antar una barera de pxcth.ls on u)l 1o al

lopars esta barrea os servird rmbién de pantatla contea ¢l vieuto,

Tened sictpre a mano wn cubo de agua para of caso de que una

chispa prenda en la maleza. También sirven unas ramas verdes, con

las que podeéis apalear v apagav cualquier conato de incendio antes

de que se extienda.

Al termnuare de wilizar el fuego, apagadlo sicmpre por (‘mnplew No

dejéis siquicra s brasas entervadas bajo la ceniza.

Subrave o parralo anterior porgque e parece elcmenm] y lunda-

mental. Debe ser consigna inviclable de todo conpamento. T

Y lo mismo digo a los fumadores respecto a las cerillas con que

encendais los cigarros y las colillas de los niismos: Apagadlas siempre
por completo. Enterradlas, st es preciso, y cercioraos siempre, siempre, de que

lo habéis hecho asi. Un incendio en el bosque destruye riquezas incalcu-

lables y puede costar incluso vidas lumanas.

Y si a pesar de todas las precauciones 0s ocuite un percance con

+ €l fuego, no huyais jamas sin hacer todo lo posible por apagarlo. Si no

T3 enéis agua a mano golpeadlo con mantas o con ramas verdes. Y si dis-
ot

6

b3

ponéis de alguna azada o zapapico, practicad un cortafucgo alrededor
del foco del incendio. -

El cortaluego cousiste en una faj(x de terreno quc se desbroza de
toda clase de maleza, de modo que al Hegar las flamas a €l sc extingan
por falta de materia combustible. En caso de urgencia, s¢ hace siempre
a ocho o dicz mewros del foco del incendio, para que nos dé tdempo a
cerrar of circulo antes de que pos atajen las Hamas. Si o incendio es im-
portanie y contnnos cn fa partida con personal sulicieme, micnvas
unos ejecutit este irabajo, acudivin otvos a tos poblados uas proxinos
en demanda de auxilio.
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EL APROVISIORAMIERTO

Pasamos a wratar uno de los capitulos mas importantes en woda ex-
arsion y acampada al aive libre: el del aprovisionamiento. ¢ Qué cla-
ses de viveres, qué tipos de alimentacién nos convienen, segim casos y
situaciones, en la practica de nuestro deporte? Como factores a tener
en cuenta para una valoracion y seleccion” destacamos los siguientes:

1. Mayor valor nuuitivo en inenos peso.y volomen a lin de fad-
titar su transporte, especialmente en las marchas a pie.

2. Posibilidades de adquisicién en medios rurales, circunstancia
a tener en cuenta sobre todo en acampadas de larga duracidn.

3. Facilidad de preparacién y condimentacidn (numerosos excur-
sionistas dan preferencia en su dieta a los productos naturales
v a las conservas que no requieren preparacion alguna).

4. Valor de digesubilidad de los alimentos.

5. Comodidad o inconvenientes que ofrecen algunos viveres para

su acomodacion y wmsporte en komochila,
6. La naturaleza, despensa uni@rsgl.
1. MIAYOR VALOR NUTRITIVO . ‘)
EN HMENOS PESO Y VOLUMEN

N s I . y N . . " .{ .
Hay. una serie d. alimentos ideales desde este punto de vista, lo cual
no quiere decir que debamos darles una preferéncia exclusiva en nues-

tra alimentacion durante marchas y-acampadas, sobre todo si éstas se
prolongan cierto tiempo. El organismo necesita alimentos frescos y -

desconcentrados ~lrutas, verduras, leche, ete~, mas ricos en vitansinas y
de mas facil digesubilidad. Hecha esta salvedad, damos una lista de

aquellos alimentos que, por las razones antes citadas, nos parecen

msustituibles en la mochila de todo excursionista:

Pasas, datiles, higos secos, orgjones y dermas frutas secas dulces

Ha

Nueces, abmendras, ayellanas, pifones v demids semillas olea
ginosas {procurad Hevarlas sicimpre sin cascara, ya gue con ello

evitaréis un suplemento imuecesario de peso vy volumen).
Miel, mermeladas, carne de membrillo.

Toda clase de galletas Grecomendamos las claboradas con
harina integral)

Chocolate. Leche condensada. Leche de almendras conden-
sada. Manequilla de cacahuet,

Queso {sobre 1odo el queso fundido en pordones), nante-
quilla.

Conservas animales (carne enlatada, sardinas y otros pesca-
dos, fuic-gras, eic))

Jamon de York,
(No aconsciamos, en cambio, las salazones ni los embutidos: dan

mucha sed, son indigestos, situran o organismo de toxims v su
reandimicnio nuitivo deja mucho gue desear).

SR AVELLANA

ALMENDRA
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2. POSIBILIDADES DE ADOGUISICION
ER MEDIOS RURALES

En muchos casos hay que contar con i posibilidad de aprovisio-
narnos en ruta o en los medios rurales proximos a nuestros cnmpa-
mentos. Esto reducird cousiderablemente la cantidad y el peso de los
viveres que hay que incluir en nuestro equipo al salir de casa. De este
modo, ademads, podremos adguiriv productos naturales inapreciables
para consumirlos al momemo, si nos hallamos en rua, o para vans-
portatlos al campamento y enriquecer nuestras minwtas. Tal sucede,
por ejemplo, con la fruta fresca. Muchas veces nos tivitaran a cogerla
nosotros misnmos en el huerto, vifiedo o mielonar y gozaremos el envi-
diable placer de subir a una higuera, a un cerezo 0 a un peral y escoger
la fruta sazonacda y a gusto nuestro. Cosa parecida ocurre con el pan.
¢Qué excursionista no sicite una predileceién especial por el pan de
tal o cual pueblo? Le sigue en importancia la leche fresca, que muchas
veces podremos obtener en el campo mismo. en establos o apriscos
rurales donde ordearan vacas o cabras a nuesiea vista. Por el mismo
sistema, y en bastantes ocasiones a poca distancia de huestro campa-
mento, nos proveeremos de patatas, horalizas, huevos, ete. Emplead
sictapre la mayor cortesia posible cuando os dicijais a hortelanos, va-
queros o cabrevos en denada de sus productos, Generalmente, os
atenderin e snvez canamnabilidind y os henelicindis de unas alimentos
mds frescos v uatwrales que los que se expenden en las cindades y casi
siempre a precios mas econdmicos. ¢Quién no ha saboreado un vaso
de leche en la montaiia o un tomate en la huerta recién cortado de la
mata? ¢ Verdad que saben mucho mejor? ¥ por ultimo, wa adverten-
cia: Cuando entréis en un huerto o un campo culivado cualquicera, -
ned sino cuidado para no desbaratar sircos v reguevos, pisar fas ma-

s ni wronchar las ramas de los arboles frutades.

3. FACILIDAD DE PREPARACION

Y CONDIMENTACION

En excnsiones de v dia o dos, no resula dificil arveglarse sin co-
cluar, a base de conservas, truta, galletas, queso, ctes Tambidn pueden
conswnivse viandas en {rio waidas de casa en funbreras, como camme
asada, pollo o la elasica tordlla de patatas, En rigor, una persoma pue-
de alimentarse perfectamente sin el concurso de la cocina. He conocido
a muchos turistas —buenas amantes del campo por lo general- que du-
rante dias v dias se sustentaban dnicamente de fintas, ensaladas, nucces.
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pan, leche, miel v cosas por el estilo, v no sélo se les veia porfeciamense
nutridos, sino que a la hova de Jos grandes esfucrzos fisicos vespondian
como ¢l priero. Pero, en fin, el hombre, como sucle decirse, es un
animal de cosunmbres, v la norma es que a los dos o wes dias de “ran-
cho frio” anore Ia “comida valiente”. Por eso. en cunpamentos fijos, o
en las marchas de niis de dos dias con acampadas nocturnas, <¢ hace
preciso Hevar en el equipo los utensilios de cocina que va se indicaron
en el capiiulo correspondiente. Pero uuestro recetario debe ser siempre
de to mas sencillo; ¢l excursionista, especialnente ¢f montadicro v ol
explorador, no pucden perder mucho tictipo en la elaboracion de es-
quisiteces y primores culinarios; ademas que a nuestro deporte le cua-
dra mejor cierta austevidad. Ahf van unas cuantas sugerencias, por via
de ejemplo:

Las legunibres secas —guisantes, lentejas, alubias, cte— requicren
una preparacion sencillisima, pues basta con hervitlas v vehogarlas
{solas, con verduras o con carne); son sabrosas y nuwitivas, su trans-
porte no crea problemas, pueden adguivivse en el villorrio mas spanado
¥ NO gravan nuestro presupuesto.

El arvoz, base de la riquisima paclla en todas sus modalidades, vale
tambi¢n para hacer sopa, sin olvidar el wrvoz con leche, nunea basuniee

clogiado, todo ello de fal preparacion y condimentacion,

Hay muchos otros cereales, en forma de copos, perlados o molu-
rados, asi como harvinas de legummbres, mestimables para sopas v purés.
sin contir tos wlarines. wacarrones v dends pastas industriales para
sopi. Todo csto es sano, nutitive y su preparacian no puede ser mis
sunple.

Huclga referiros aqui a los huevos de ave. ¢Hav mada mis Facil
que cocer un huevo, pasarla por agua, freivlo o hacer una rorillic a
L ameesa?

Y entramos va en os dominios de Ta gran aliada del excursionista,
sirectrso culinario por excelencias la saeén, Con la sartén v un poco
de aceite y sal squé serd o que se le vesista, va sea de mar o de tierra,
animal o vegetal? Toda clase de pescado. con rebozo o sin ¢l filetes v
chuletas, wrreznos, pistos, pinientos. berenjenas, patudas, cie. Pero
idme un consejo ~que no dudo ratificaria ipso facto vuesoo mddico—:
Noabusdis de los riggg e Biel 08 QusEiases vRBdhes cdfgre
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* que podais, de una buena ensalada. Los \'egclales crudos favorecen la
digesiion de las grasas y suplen las vitaminas destruidas por la accion
del fuey,u )

Y l’“‘ altinio, ol procedimiento m(m saio y sagestivo: el asado. Y
digo sugestivo por lo que en &l hay de evocacion de las edades primi-
tivas. Asado a la brasa o sobre piedras caldeadas con vescoldo, o bien

en ¢l clisico cspeton que hacemos givar sobre las ascuas, montado en

dos saportes laterales. Aves, lechones, corderos, cualquier pieza podre-’
AN

mos asar por cste l)rm“cdimicnw, hasta un becerro, si el dinero y las
fuerzas nos alcanzan.
4. VALOR DE DIGESTIVIDAD

DE LOS ALIMENTOS

Después de todo lo dicho, conviene advertir que un exceso de ali-
mentos concentrados, como son la miel, las nucces, el chocolate; un
exceso de fritos, de fiambres y de conservas conduce inexorablemente
a la dispepsia. A pesar del dicho proverbial de que en el campo se di-
gieren piedras, un régimen asi no hay estémago que lo resista mucho
tiempo. Por ello dosificaréis siempre aquellos alimentos que por su
grado-de concentracion o su riqueza en grasas atehten contra la buena
marcha de vuesuro aparato digestivo, -limitando su consuino exclusivo
a los easos de absoluta necesidad, Doy wna relacién de los alimentos
mis digeribles, @ los que debéis vecurriv siempre pava neutralizar los
efectos de una divta demasiado grasa 0 concentrada:

" Pescados blancos hervidos.
: Manzanas, naranjas, melocotones, uvas y demas {ruta seca.

Mermelada y compotas.

. Leche fresca.

Queso {resco y requeson.

Huevos pasados por agua o batidos.,

Arroz en preparaciones culinarias con poca grasa.

Arroz “crisp”.

Lechuga, tomate, rabanitos crudos, etc.

Acelgas, espinacas, zanahorias y otras hortalizas.

Patatas hervidas o asadas. '

Copos de avena.

Tapioca.

Polenta de majz.

Carnes blancas asadas a la plancha (o a la brasa).

Pan tostado. :
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Tened en cuenma que los grandes csfuerzos que exigen a veees mar-
chas y escaladas dificilmente pueden realizarse si existe cualquicer tipo
de perturbacion digestiva. El dispéptico’ ¥ el que se sacia on las comi-
das hasta no poder wias siempre estaran en condiciones de inferioridad
respecto al sobrio que se levanta de la mesa con un poco de hambre y
hace bien las digestioncs. .

5. INCONVENIENTES
QUE OFRECEN ALGUNOS \I’IVERES
PARA SU TRANSPORTE '
EN LA MOCHILA

Hay viveres que se acomodan perfectamentce en la mochila y no
consutuycn problema de ningin género. Owros, en “cambio, presentan
ciertos inconvenientes y acerca de ellos” voy a hacer unas cuantas ad-
yertencias:

No metais nunea en la mochila bocadillos, empanadas ni nada que
se le parezca, pues por muy envueltos que vavan, no sé¢ qué ducnde
tiene la grasa que siempre asomara por algin resquicio y os manchara
la mochila y lo que llevéis en ella. Las viandas grasas, como tortillas,
janon, fritangas y similares deberéis llevarlas siempre en lambreras
de cierre hermético. Y el queso, a ser posible, también, especialmente
¢l manchego. Y

No llevéis platanos en época de calor,-pues legarin hechos Jalea.
Ni chocolate, si no disponéis de una pequeia nevera portatil, porgue
se derrite. La mantequilla, si 1o tenéis nevera, Hevadla en un bote de
ciate hermético, y en cuanto lleguéis al campamento o al lugar de la

“merienda”, ponedla :blaitgﬁigg?d—%o?: baie theheaisaaleTunaplamascerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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La Drua blanda. cono uvas, albavicoques, fresas, chirimoyas, cirue-
fas, ete., metedla previamente en una caja de cavton fuerte o en un en-
vase de Jata (van muy bien los de Cola-cao grandes) ames de mroducir-
la cu la mochila. Evitaréis asi que se aplaste y os pringue de mosto todo
el equipo.

6. LA NATURALEZA, DESPENSA UNIVERSAL

No llevéis arroz ni legunbres en bolsas de papel. Acalfan siempre
por romperse y los granos se dervaman y se cuelan por todas partcs.
Utilizad botes con tapa hermética.

Renunciad a levar de casa melones o sandias. Por fuerte que sca la
arnadwa de la mochila, siempre le hacen giba y molestan en la es-
palda. Ademas de que con ello tansportamos una cousiderable canti-
dad de peso inadl. St sois alicionados a estas cucurbitaceas, no os scist
dificil proveeros de ellas en algun pueblo de vuestro itinerario. o bicn.
como antes deciamos, eu el propio melonar.

No guardéis el pau en la parte posterior de la mochila que va en
comacto con la espalda. A veces el sudor waspasa la vopa, e tepedo de
la wochila vy ¢l de fa bolsa del pan, mojandolo ¢ inutitizindolo
Diena parte del nusmo.

Uno de los aspectos s aosetvos del excarsionismo en todas sus
lovimas es la magnifica posibilidad que vos brinda de volver a fa natu-
raleza, de relignmos con la verra y comprender mejor lo que debicron
ser los origenes en la vida de nuestraespecice. El hombre primitivo, an-
tes dle conocer la agricnliura y la ganaderia, sustentdbase de la caza, de
la pesea y la recaleccion de lrutos silvestres. ¢ Por qué DO AT oS-
otros lo misimio ~hasta cierto puinte, daro esta— y dishruar el placer de
surtimos de la propia naturaleza? Seguro estoy de que todos habéis
recogido moras alguma vez, y varo serd el gque no haya probado foraua
echando ¢l anzuelo en el ar o en la corviente de algim rio. Una vez
pertrechados de aparcjos v de Ta correspondiente licencia de pesca, mds
de una vez proveeremos a nuestras necesidades sin alejarnos del cam-
pamento, v tendremos percas, truchas o barbos en nuestro meni. Si
no conocéis los trucos de la pesca, podéis adquirir uno de los innume-
vables manuales del pescador que os instruiran al efecto; pero es mu-
cho mejor que os aconsejéis de los pescadores veteranos y hagais lo
que les veais hacer. Es un arte que se aprende promo.
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Y oo tuio podemos decir de L caza, Pero la caza, mas que la pes-
ca, reguicre un equipo suplementario gue fa mavoria de los excursio-
nistas, sobre todo §i son srewts 0 monuicros, no estan dispuestos a
aceptar. Por otra parte. fa caza ¢s un punio mds cruenta que fa pesca,
y son muchas las sensibilidades que se vesisten a la praciica de este de-
porte. Mas asequible v compensadora ex Ia recoleccion de frutos v
planas silvestves: moras, frambucsas, {resas. ardndanos. pinones, ma-
dronos, bellotas, espanagos, berros, cardillos, setas.. Ojo con Jas se-

tas! No os Néis mmca de todas esas pruchas con que algunas gentes

pretenden distinguir las comestibles de las venenosas. Son absoluta-

mente {alsas y son muchos fos que han pagado con fa vida su ereduli-

dad; pues hay setas en vealidad muy venenosas, pero no tenemos mas

que un medio pava distinguir las bucnas de Tas malas: Loidennificacion
de as espedies. Siono tendis derto sentdo botanico. renunciad a buscar
setas. O lmitaos a aquellas cuva especie sepais reconocer con absolu
seguridad. Por dltimo, si acunpais corea de Ja costal tendis un buen
vivero en plavas v acantifados para surtivos de cangrejoss mepillones
v OLOS Iariscos,

Cantharellve sibarive  (comestible}

B2 Chitocybe wlearie  {uenmnoss- !

Chitecybe mnbularis (comestible) Lactarivs debiclovue {comestible)

D
v Eriolorma videm {venenoxpsy ) ?:L-nulw FOIONONUE (L peea 8
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L.OS PELIGROS
DE LA RATURALEZA

Quien ama el peligro, en ¢l perece, reza el refran castellano. El cxcm'sio

nista’ no sale e al campo ni va a la sicrra en busca del peligro, pero; ‘€30 -

no quiere decir que no tenga que afrontarlo en mas de una ocasion.
Y también cabria enunciar asi el velvan: Quien no sabe hater frente al peli-
gro tiene mds probabilidades de perecer en él.

Ante los peligros de la naturaleza el perfecto excursionista cuenta
con dos armas fundamentales: la primera, conocerlos para poder pre-
verlos y evitarlos; y la segunda, la serenidad y la pevicia mdlspensables
para poder harerlos frente si no se han podido evitar.

Los peligros de la naturaleza son de indole muy diversa. Ya hemo
hablado antes del peligro de incendio y de lo que hay que hacer para
evitarfo y para combatirlo. Quedan muchisimos mas. Hablar de ellos
con detenimiento llenaria detnasiadas paginas, mas de las que en este
breve manual les podemos dedjcar. La experiencia y la lectura de obras
mmas amplias sobre la naturaleza y sus fendmenos iran capacitando pocc
a poco al excursionista para prever y alrontar las mil contingencias
de la.vida al aive libre. Por lo promo, y a renglon segoido, damos un
ligeve toque de aencion sobre los prinvipales viesgos gue pueden mne-

-uazar la seguridad del excursionista en la montaia o en ¢l campo, y en

un capitulo posterior emuneramos unbs cuantos remedios de urgencia
para socorrer a los accidentados en caso de necesidad,

AGUAS PELIGROSAS

Todas las aguas son peligrosas para ¢l que no sabe nadar. Baian-
dose cu la playa 0 en un rio con el agua a la cintura, puede sorpren-
derle de pronto un escalon, un desnivel inesperado que le precipite
donde no haga pic. Por cso os aconscjo a todos, como medida de ur-
gencia extraordinaria, que aprendais a nadar si no habéis aprendido
ya. Y mientras tanto no os baiiéis mas que en aguas poco prolundas
donde veais perlectamente el [ondo.

Son peligrosos los rios confuerte corrierite, pues suelen formarse en
ellos contracorrientes y remolinos muy dificiles de salvar a veces incluso
para los mis expertos nadadores.
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Peligrosas, también, las onllas fangosas y con mucha maleza: se nos
pueden wabav brazos y picrnas entre el ramaje y entonces de nada nos
sivve sabey nadar.

Es peligroso mrojarse al agua de cabeza en costas o cauces rocasos

sin tener antes absoluta seguridad de que no hay ningin peiasco somero

en el que nos podamos romper la erisma.

Muy peligrosas son las playas con fuerte vesaca que pucden arras-
trarnos mar adenuo sin que sirvan de nada nuestos esfuerzos para
volver a la orilla. Ew las playas muy concurvidas se anuncia el peligro
mediante bandevas negras v rojas, jpero mucho cuidado con las playas

solitaras!

En  mares calidos tened cuidado también con los escualos o ibu-
rones que merodean a veces muy cerca de la costa. Mcjor que os baiiéis
en zonas acptadas y que no os internéis demasiado en el mar

No os metais en ¢l agua hasta dos o wes horas después de comer,
sobre todo en aguas muy f{rias: os pucde sobrevenir un corte de diges-
tén acompaiado de pérdida del conocimiento y las consccuencias de
este accidente suclen ser [unestas.
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CIENAGAS

Las cicnags y arenas movedizas sonomny imicioneras. Las personas

atvapadas en cllas deben procurar tenderse horizonalmente boca arn

ba v no lorcejear. Mejor que no nos aventuremos solos por las regiones
donde sospedicmos su existencia, El grupo excursionista cauninard en
fila india, coi una cuerda siemipre a mano, o mejor encordados, es de-
cir, atados unos a oros como los alpinistas. EF primero de fa fila avan-
mard twteando o camino con el baston y los demis seguiran sobre sus
huellas,

ARLUDES DE NIEVE

So o al desprenderse nna masa de nieve de la superficie a que
estaba adherida de mancera inesaable. El paso de un hombre, una nueva
precipitacion de nieve o la simple vibracion aunoslérica producida por
wn vuido basan para gque se forme el alud. Los aludes son muy peli-
grosos y casi siempre fatales para ol que arvollan o sepulian bajo su
masa. Se producen. por lo general, en pendientes de mas de zo grados.
El excursionsta o montadero que se encuentra en ¢l vayecio del alud
sint posibilidad de escapar atempog debe timbarse inmediatamente de
espaldas, con los pies en la diveccion de caida, es decir, hacia abajo,
y procurie por todos Tos medios no quedar sepaliado al Hegar al fondo,

Tambicn debie tomare ke precancion de cubrivse e boea v b nariz pava

evitar el peligrosisimo polvillo helado que se desprende de la nieve caida-

v sc mete en los pulmones.

Los medivs mas indicados pare no ser sorprendidos por los ahades
son los siguicntes: huir de las pendientes mayores de 20 grados; uar-
chay por los bosques, esquivando los parajes de pendientes lisas: evi-
tar las zonas donde haya caido reciememente una nevada copiosa. En
dias templados, particulavmente en primavera, no lrecuentéis las zonas
peligrosas en las horas de calor. Siempre que podais, marchad por las
lincas de nienor pendiente, y entre dos de la misma inclinacion, en-
lilad la wenos éxpuesta a los rayos del sol.

En zonas peligrosas, avanzad muy distancidos unos de otros, wdos
en pos de lis huellas del primero, que habrd escogido el camino mas
proximo a la cresta, y mantened un silencio riguroso y total. Una excla-
macion, un estornudo, pueden desencadenar el alud. No os amarréis
nunca con h cuerda. St Hevais esquis, quitdoslos. Muchas veces la masa
de nieve esti sostenida por una ligera capa superficial de nieve helada,
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capi que cortan los csquis como cuchillos, provocando o alud que @l
vez se hubiese evitado de cruzar sin ellos.

En caso de accidente, Jos demas deben alanarse en el salviomeno
de los sepuliados. Un homlne sepultado en la nieve tarda on morir,
pues la nieve consava cu st seno gran cantidad de e que hace posi-
ble una debil vespiracion, suliciente pavi vivie cierto siempe en estado

lernsicn,

ALUD DE PIEDRAS

El desprendimicnto de una piedi en las altwras arvasira a ovas
muchas en su caida, provocando wn peligroso alud. Pueden ser causa
de estos desprendimientos ol paso de personas o ammales v s alera-
ciones que la erosion, el hiclo v los cambios bruscos de temperatura
producen en las rocas, cuarteandolas y pertirbando su equilibrio.

Las piedras que se desprenden a nuestro paso pueden suponer un
peligro para los camaradas que nos siguen a menor altura, Para evitar
este riesgo, hemos de procurar no marchar unos exacunuente denas

de oiros en las pendientes demasiado abrupias.
Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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CORNISAS Y GRIETAS

La comisa ¢s nna masa de nieve que el viento deposita en las cres-
tas, e Jos bordes de los barvancos o en las rocas, Una cornisa se man-
tiene por lo general en precario equilibrio sobre of vacio y basta el inas
ligero peso para desmorvouarla. Su superficie sucle presentar el aspec-
1o de v Lawga meseta gue invita a cominar por ella, pero es uno de los
mayores peligros de las montaiias. Cuando Hegamos a una cumbre sin
saber como e la ladera opucesta, debemos temer siempre la posible
existencia de una cornisa. Entonces es preciso encordarse y avanzar
en {ila con las méaximas precauciones. El primero de la cuerda ira son-
deando la nieve con su baston o su piolet; si no encuentra suelo firme

hay que cambiar la direcaén de mavcha. Durante los tanteos.del guia,

los demas que le siguen deben alianzarse en terreno conocirle a fin de
sostenerlo si se produce un Inmdimiento. El nusmo peligro olrecen
las grietas de los heleros y los glaciares cuando la accion del viento o
de la nieve sobre las aristas ha hecho crecer sus bordes hasta llegar a
unirlos, disimulando asi un profundo abismo bajo un puente de nieve
o hielo més e menos [vagil. La tactica a emplear para evitar las grietas
es-la misma que para las cornisas: cuerda y baston.

NIEVE

La uieve borra todos los senderos y relerencias del paisaje, todo lo
translorma bajo su nnuno de beHeza destunbrante, a al punto quela
desorientacion es facilisima. Lo miejor en estos ¢asos es que no nos
aventuremos por regiones desconocidas. Otros peligros de’la nieve sou
las congclaciones, las quamaduras de la picl o en los labios y las oltal-
mias. En el apiudo siguiente damos instrucciones acerca de como hay
que proceder en caso de cougelacion o gquemaduras: Y en cuawto a las
oftalmias lo mejor es Hevar unas buenas galas de sol.

VENTISCA

El viento, al pasar por zonas nevadas, arrvastra polvo de nieve que se
introduce por todos los repliegues de nuestra ropa y penetra en los
pulmones con la respiracién, produciendo una congestion que puede
llegar a provocar un principio de aslixia. La ventisca forma como una
niebla semisolida que anula la vision, entumece los miembros y des-
orienta al mas experto montailero.

Los cristalillos de huelo impulsados por el viento cortan como hojas
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de aleitar, producicido verdaderas cegueras temiporales e aqguellos

0jos que se atreven a desaliar fa vemisca. La marcha es casi imposible
y son muchos los que se han extraviado y ban sucumbido victimas de
este peligroso fendimeno.

Como medida clemental de prudencia, abstengamonos de salir por
zonas nevadas en dias de mucho viento. Para la fucha contra la ventis-
ca hay que disponer de un equipo especial, con prendas que cierren
herméticamente, galas protectoras, también cerradas, y una gran prac-

tica en el mancjo de a brajula y otros medios de orientacion,

LLUVIA

La Huvia no presenta otros riesgos para o} excarsionista que los ya
reseiiados al hablar de la instalacion del campamento, por lo gue juz-
gamos innecesario insistir sobre cllo.

VIENTO

También hemos hablado ya de los peligros del viento, por lo que
muy poco podemos aifiadir. El viento alcanza su maxima violencia en el
fenomeno conocido con el nombre de ciclon. Se forma ¢l cidlon al pro-
ducirse en una region determinada una zona de mindma presion aumnos-
férica. En cse punto asciende el aire a mayor o menor velocidad y ¢
vacio dejado por esa corriente ascendente lo Henan fas masas de aire
circundantes, aeando un torbellino que arrastra a las alturas cuanto
cae dentro de su radio de accion. El tnico remedio contra el viento es
cobijarnos en lugar conveniente, reforzar al miaximo las tiendas de cam-
paiia si nos hallamos acampados y no caminar por zonas de bosque
donde el huracan pueda abatir arboles o desgajar ramas secas.
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TORMENTA

El mayor peligro de la wrenta, aparte de los inherentes a la Hu-
via tovrencial, al granizo o al viento huracanado, estriba en las descar-
pas cléctvicas denominadas chispas o rvayos. El vayo puede causar la
muerte a persouas o animales, y por supuesto tene en su haber muchi-
simae victbnas, Desde los tiempos mas remotos ha mspivado a los hom-
bres un tervor sagrado v figura como awibuto de los dioses en alguuas
wmitologias. En cualguicr tratado de fisica encontravéts una explicacion
racional de este metcoro, sus causas y sus efectos,

Cuando una tormenta nos sorprenda en despablado, debemos evi-
tar refugiarnos debajo de los drboles, magnificos conductores de clec-
wricidad que pueden atraer al rayo. Por la misma razon, no montaremos
nunca la denda en las proximidades de un arbol soliario o de un pi-
cacho aislado. Tawbién es peligrosa la proximidad del ganado. Lo
mejor que podenios hacer es tendernos en el suelo y dejarnos empapar
por la lluvia; siempre. repito, en terreno despejado y después de haber
arrojado lejos los objetos metdlicos de nuesuo equipo. La lluvia, al
wejar nuestra ropa, sirve de conductor elécurico hacia uerra, prote-
giendo el cuerpo. Enrique Genovés, en su magnifico libro Montaiiisino,
cita ¢l caso de dos montaicros que fueron alcanzados en estas condi-

ciomes por wke chispa cléarica yosalicron sin nus consecuencias que

wa ligera commoion,

NIEBLA

La nicbla, sobre todo en fa momana, puede Hegin a cerrar tuno
que impida o visibilidad a pocos pasos de distancia. EL mavor peligro
es ol de a desovientadion, A veces, coando es muy persistenie, tiene un
clecto sicologico v causa devto desinimo entre los excursionistas a
quicnes inesperadamente it sorprendido en su camino. Mamchad pen-
dientes de Lo brdguda para evivar exiaviaros: no permidis que nadie se
separe del grupo ni se quede vezagado: v para combatir fa depresion

de animo. marchad al compas de algum cancion.

ANIMALES PELIGROSOS

Cada regiom. cada pais, tene sus animales salvajes, pevo varas veces
son pehigrosos para el hombre st uo se les hostiga, Por lo general, hue
ven tan pronto coto advierten la presencia de seres himanos. Pero s
hurgdis a un oso. 0 a un punkt en su guaridas To mds probable es que
se defienda v os atague. Y s1en presencia de un toro querdis emular
a El Corvdobés e incitais al animal. las consccuencias pucden ser de
pronostico reservado o quizd peores. '

En latitudes templadas v en inviernos may crudos puede darse el
caso de que los osos o os lobos hinnbrientos acignen al hombre, Peso
es una posibilidad way remote, Foo Espatun,. por cjemplo, son muy
pocas las regiones donde adn quedan osos v iobos. Y on ol peor de tos
casos, a nadie se le oconmrivd ir de excursion en dias muoy crudos por
zonas donde se sospeche la existencia de wales alimanas,

Mavor peligro. ofrecen para ol excurstonistr fas serpientes veneno-
sas. En Espana tenemos diversas especies de viboras: pero no debéis
confundir fi vibora con la culebral totalmente inofensiva v mucho mas
abundante. La vibova tiene una rava en zgezae a lo largo del lomo, s
cola corta v la cabeza viinenlar v mds recia que ¢l cuerpo. La pupila
de ta vibora dene la forma de una vava verticall v ke de Ta culebra es
redonda. En la nuudibuls superior dene dos dientes huecos por los
que suclta el veneno cwndo muerde. De wdos modos, no os morderid
jamas si no fa tocdis o Ta pisais iadvertidamente. Fn Amdérica abunda
cl erotalo o serpicute de cascabel. mis venenosa atn que fa vibova, Co-
mo norma preventiva general, cuando caninemos por errenos donde
se sospeche la existencia de estos reptiles. debemos Hevar ealzado recio,
a ser posible polainas o bows alts, v mivar sicmpre oy bien donde

ponemos los pies. o Lis manos en el caso de monafieros v eseatadores,

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx 79



A las viboras les gusta especialmente acogerse al calor de las ropas,
al vescoldo de las hogueras, por lo que no estard de mids revisar meticu-
losamence ef interior de a genda antes de disponerse a doriir,

Ouwros animales cuva picadwa venenosa, aungue no moral, puede
causar molestias, son las diversas especies de escorpiones y de arafias
de gran tanaiio, entre las que destaca b tardntula de as vegiones medi-

tervineas. Los escorpiones o alacranes habian debajo de las piedras,

donde gencralmente pasan el dia, “saliendo de noche a merodear y a

cazar IU.‘; ])(‘(]“C{l()ﬁ iIIS(‘('l()S (!(’ (Ill(‘ 5C llliln(.‘ll(i\ll. Las lil"{l”llll(lﬁ h&ll)itilll
en agujeros poco profundos practicados en el suclo. Ninguno de estos
animales ataca al hombre si no se le molesia. El peligro esta en to-
carlos o pisarlos madvertdamente. Asi pues, dos precauciones funda-
mentales seran el no salir de noche descalzos de la tienda y regiswar
ésta, inspeccionando todos sus vincones, ames de acostarnos, cuidando
asintistng de dejarla bien cerrada por abajo a hin de que ninguno de
estos aracndos merodeadores se introduzea en ella mientras dormimos.

En el capitulo siguicnte indicamos las medidas de wgencia que hay
que tomar en caso de mordedura o picadwra de cualquiera de cstos
animales.
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PaBro CARLOS ZIPEROVICH

Antes que buscar definiciones sobre Ia recreacion,
=e hace necesario interpretaria y contextualizeria
en gl proceso histérico y en la realidad actual. La
racreacion se sitda en un espacio mulitifacético
oroducto de un desarrollo social en donde caben
una amplia gama de contenidos, enfoques y per-
cepciones. Un espacio ganado por tradicionales
concepciones que hacen al “entretenimiento”™, el
divertirse, el ocio, el *‘no hacer nada™ en tiempos
no ocupados o libres. Pero el campo de ia recrea-
cién ha crecido y se ha consclidado en cuanto 2 su
insercién y protagonismo en el campo de la filoso-
fia, de la psicologia, la cultura, la educacidn, la so-

ciologia, la antropologia, entre otros.

“La recreacion esti en el o) en {os planos politicos y econd-

estrecuzamiente entre up sujeto con su . te t
actitud, su deseo y un dmbita propicic  FTHCO0S porque este tema, Como

para sudesariollo.”  cualquier otro, posag un soporte
Sergio Rascovadn  ideolégico desde su misma formiy-
lacién, ya sea en el marco de un
hacer aparentemente sin mayor
fundamentacioén, o de un accionar
Actualmente hablamos también de  que respanda a una idea filosdfica
recreacién {y de tiempo libre, ani- o politica en su orientacidn y/o en

cidn 50010cuh@'9!t§“6%d6’ PRI 1S C. Hecigraibesto JHEHbigrtes Cerino

¢De qué hablamos?
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Si bien la recreacidn es un espacio
comunmente trabajado para y con
la nifiez, ha crecido progresivamen-
te, ocupando su plena especifici-
dad, como objeto de estudio, de
experimentacion e investigacién,
de andlisis y reflexién.

En el plano de la formacién de
recursos especializados, las pri-
meras manifestaciones en nues-
tro pafls se encuadran en el volun.
tarismo -perdurable hoy con va-
liosas experiencias en varias ins-
tituciones-. Al voluntarismo le su-
cedieron los “maestros municipa-
les” (ciudad de Buenos Aires), los
ffderes, los monitores u otros, las
tecnicaturas {(desde 1988 en Bue-
nos Aires y desde 1995 en Cérdo-
ba) y la reciente licenciatura uni-

versitaria.

Estos “caminos dan lugar a la pro-
fundizacion, resignificacién y jerar
quizacién, que abre puertas en
todo lo que técnicos, recreadores,
docentes, animadores, psicélogos,
pedagogos, artistas u otros siguen
encontrando en la recreacién como
herramienta instrumental vélida y
conducente”!

Proponemas una recreacion como
objeto e instrumento con propie-
dad. Un objeto con fuerza propiz,
a través de sus recursos y los que
otras areas le aportan o con fas
que puede integrarse, para inser-
tarse con sentido y profundidad
ideoldgica, dejando de ser ef re.

lleno, compiemento o anécdota
pasajera, intuitiva o espontanea,
tanto en las realizaciones
comunitarias comoe en los planes
estatales o en la tarea cotidiena
del aula en cualquiera de sus
niveles,

& La escuela es una institucién que

controla buena parte del tiempo
socialmente obligado y en su
seno se pueden vivir momentos
de tiempo libre, de vivencias re-
creativas, al igual que en la
extraescuela. En ef nivel inicial
esta afirmacion cobra mayor
vuelo, porque la presencia de lo
recreativo es parte normal y
permanente de todos los mo-
mentos de convivencia de los
nifios entre si y de éstos con los
maestros, a la vez que en los
contenidos y actividades,

La escuela puede preparar indi-
recta o directamente para disfru-
tar esos tiempos dentro y fuera
de la institucion.

El tiempo escolar no debe ser
desagradable y alienante, pese a
su obligatoriedad. Y en las pri-
meras edades el jugar contribuye
a consolidar aprest&miehtos
para toda la vida.

La escuela es fuente de experien-
clay aprendizaje de la conviven-
ciay el juego, aprendiendo a
crear verdaderas situaciones de

ocio.

Los educadores no deben exten-
der el control y la organizacién
al “tiempo libre escolar”, si ayu-
dar a organizarse, brindar mate-
riales y orientacion.

Las actividades extraescolares
completan la tarea escolary en-
caminan hacia una verdadera
educacién integral y pueden
(;deben?) estar dentro de la pro-
pia institucién escolar (club es-
colar, actividades peri-escolares
y recreativas con la comunidad,
salidas, campamentos, etc.). La
extraescolaridad es, a su vez,
una respuesta de la escuelza al
tiempo libre de los educandos y
no una contradiccidn competitiva

con y contra ella.

En la formacién para el ocio, ;“lo
que ensena la escuela y 1a mane-
ra como lo ensefia pueden tener
relacién con el ocio o tan séjo .
preparan para el trabajo adulto”?

o Una educacién para el tiempo
libre es quizas poco utilitaria,
pero en cambio prepara para
una vida sabia y feliz, como un
retroalimentador para la misma
educacién, para {a formacién

permanente y para consolidar
los aprendizajes.

Recreacién, una palabra que se in-
serta cada vez mas en la sociedad,
pero que a veces confunde por con-
ceptos que arrastran un
tradicionalismo en lo popular y en
corrientes filoséficas y pedagdgicas.
Como ejemplo extraemos esta apre-
ctacion de Alton Patridge:? “designa
toda clase de distraccién fuera del
trabajo para cualquier edad (...}; las

actividades recreativas infantiles se
denominan ordinariamente juegos

(...); el juego como parte del concep-

to més amplio de recreacion”.

iSimplemente distraccién? ;No

abarca el tiempo de trabajo y tam-
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Guillermo Santos, uno de los pri-
meros "maestros en recreacion”,
sefalaba criteriosamente: “tene-
mos que colocar a la recreacidon

bién est4 fuera de éi7 Sin duda es
inherente y posibilitadora en toda
edad y situacién, no sélo en fa in-

fancia, ;EI juego es sélo parte del
mundo del nifo? ¥ en el mundo de en el lugar que merece estar,
como una cosa o cuestion am-

plia. Puede ser cualquier activi-
dad, todo depende de ¢cémo se la
encara. Va mas alld de una sim-
ple actividad del fisico ¢ de lo ex-
presivo o de lo intelectual y no la
podemos enmarcar en un solo
tipo de actividad o forma”.* Este
analisis le proporciona significa-
do al rol, a la amplitud y a2 la
trascendencia de la recreacién.

los adultos, ;no puede darse, no
tiene acceso? Efectivamente, el jue-
go es parte significante para en-
tender la recreacion. Pero el jue-
go no solo se identifica con diver-
tirse, es parte motora en el pro-
ceso de ensefianza aprendizaje,
en la recuperacidén terapéutica
fisica y mental, en ciertas moti-
vaciones y realizaciones en las

propuestas comunitarias, en la
expresién de sentimientos perso-
nales y colectivos, y en las tradi-
ciones y costumbres populares.

Valores y sistema

Valores que procuran orientarnos
el para qué y el qué de la recrea-
cién en lo educativo y social, en
las primeras edades (a partir de
un estudio de Tomdas Bolano Mer-
cado).*

- Diversidn, esparcimiento, ocio,
placer, recuperar fuerzas, alegrar,
_deleitar.

» Accion Hibre ejecutada y sentida
fuera de la vida corriente, sin in-

terés material.

» Enriquecimiento creativo, percep-
cién de valores sociales y perso-
nales, estimulo emocional.

» Cualquier actividad consciente,
voluntaria y participativa.

» Exteriorizacién de la personali-
dad, desarrolio integral de |a
persona.

Actividades durante el tiempo
libre y su uso creativo, oportuni-
dad de recreo.

.

Necesidad bésica, derecho, me-
dio educativo y de bienestar.

.

*

Sana relacién del hombre con su
héabitat.

Mejorar la calidad de vida, satis-
facciodn fisica, psiquica y cultural.

Libertad, educacién para la libertad.

Hace a la educacidn permanente,
la solidaridad, la cooperacién y el
COMmpromiso,

-

Contribuye a la transformacién
integral de los sujetos (pensar que
la actual transformacion educativa
en la Argentina practicamente ob-
via el juego y la recreacién).

Pablo Waichman® sienta nuevas
bases al expresar que "es dificil
afirmar que existe una teorfa del
ocio y de la recreacién, méas bien
hipédtesis objetivadas y subjetivas
(...); nuestro objeto de estudio es
la recreacion, desde donde nos
aproximamos” (individuos, grupos,
escuela, actividad no formal). La
recreacién necesita contar con un:
“sistema que reciba el aporte de la

de la pedagogia, de la antropolo-
gia, entre otras (...); explicarla es
dificil sin tener un marco sistema”,
Efectivamente, todo Jo que nos pro-
pongamos desarrellar con intencio-
nalidad recreativa, sea en el campo
formal o no formal, requiere encua-
drarse en un sistema que dé aside-
ro a los valores, a las ideas y méto-
dos, contraponiéndose a las con-
cepciones que las ponen en précti-
ca como hechos aislados.

Si existe un formidable espacio
para percibir que esta contradic-
cidén no tiene, ni deberia tener
jugar, es precisamente en el nivel
inicial, por las condiciones en
que se desarrollan sus practicas

sociologia, de la psinlpgiacgsials.c. el s FHIRHRFRRUSS R0
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Recreacion desde
fas primeras edades

“Liegan a las actividades recreati-

vas con un bagaje de experiencias
y saberes. Saben jugar, actuar,
interactuary pensar en otros
contextos. Ellos traen formas de
recrescibn y si nos proponemos
ensefiarles a recrearse, entendien-
de esto como una forma particular
de apropiarse de la cultura,
tendremaos que tender un puente
con esas formas. ™

El trabajo con los nifios en el jardin
maternal o el jardin de infantes
tiene variadas posibilidades de de-
sarrollar determinadas actividades,
sujetas a {a edad, experiencia, ca-
pacidad y limitaciones del nifio y
del grupo, que se materializan en
algunas cuestiones concretas, una
de éstas en lo cotidiano o rutinario:
la organizacion del espacio de tra-
bajo y sus elementos, la recepcion,
ia comida, el descanso, la despedi-
da u otras. Son acciones tan nece-
sarias e importantes como Ias acti-
vidades y ambas son parte de ia
construccién de aprendizajes. En
las dos, lo lidico-recreativo tiene

incidencia.

Recibir a los nifios es una situa-
ci6n donde se mezcla la actitud
con la aptitud y ia predisposicién
del docente. No es Jo mismo una
actitud de frialdad que brindar al
nifio un gesto, una palabra, una
expresién cantada o una musica

que les gusta o conocen o una de-
coracién especial para pasar por el
glaberinto o el tanels o un gcamini-
toy para descubrir qué dia es hoy.
Lo de todos los dias puede
matizarse con recursos pedagogicos
y didécticos alternativos. Alif estara
presente la recreacion, que sélo re-
quiere un tanto de innovacion, aun
dentro de las propuestas clésicas.

Trabajar {as actividades desde lo
conocido (por el docente y los ni-
nos) para darles nuevos sentidos,
formas y hasta contenidos. Re-for-
mularlas, modificarlas o adaptarias
es positivo y es a(in més destacable
si tales cambios son originados por
los mismos pequefios, porque facili-
ta producciones que se internalizan.

Destacamos el papel de la recrea-
cién en cuanto a su “volver a
crear”’, re-crear sobre lo vivido, lo
hecho, lo experimentado, lo posi.
ble y lo limitado, lo que interesé o
aburrit, lo que dej6 ensefianza o
lo que requiere profundizarlo o
trabajarlo de una manera distinta
o como respuesta a demandas
emergentes de una determinada
rezlidad social.

Terminan las clases..,
¢y ahora qué?

En el marco de la concepcién de

escuela permanente, el “ciclo lecti-

vo escalar” no se limita sino gue

aparecen ofertas renovadas.

Esto, de todos medos, es més
usual en el dmbito privado que en”
el ajustado dmbito estatal y esta
sujeto a distintos condicionamien-
tos (tiempos laborales, vacaciones
del personal, orientacién institucio-
nal y recursos disponibies).

La realizacidn de actividades fue-
ra del ciclo lectivo debers garan-
tizar -en caiidad y cantidad- la
continuidad del proceso formati-
vo del nifio, dando lugar a la par-
ticipacién del nicleo familiar y la
comunidad.

La propuesta es que el nifio en-

cuentre:

A En el jardin maternal o de infan-
tes de todos los dias o en otros
ambitos -dedicados a lo recreati-
vo y a la vida con la naturaleza-
proyectos serios, organizados,
planificados y seguros, dentro de

fos cuales tenga oportunidades
de consolidar los aprendizajes
vividos y adquirir nuevas viven-
cias en nuevos marcos {aunque
sea el mismo “de todos los
dias”). Que se brinde el espacio
para sentir, apropiarse y convivir
eny con el agua, en y con la na-
turaleza, en y con alguna modali-
dad de estadfa (breve pernocta-
da en sitio cubierto 0 acampada)
adaptada a sus posibilidades.

Estamos ante ““un personaje que
trae un mundo de adquisiciones
y se insertard en nuevas situa-
ciones colectivas”.’

A Oportunidades de seguir com-
partiendo con nifios de su edad y
en lo posible de otras edades,
con docentes especialmente ca-
pacitados, en los mismos u otros
espacios geogréaficos y cultura-
les. Favoreciendo la incorpora-
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cién de conocimientos y habili-
dades, y la resolucién de situa-
ciones cotidianas.

A Formas de incorporacién paulati-
na (evitando las compulsivas que
terminan en rechazo, afectando
el placer psicofisico que debe
sustentar cualquier actividad) a
una colonia diurna o prolongada
en {as vacaciones (de invierno y/
0 verano), a un club de nifios de
pocas horas -usualmente en dias
sabados-, a ofertas continuas ¢
discontinuas de fines de semana u
otras actividades aisladas como
paseos, visitas, talleres, fiestas,
espectaculos, en espacios recrea-
tivos dentro o fuera del jardin.

Es importante que los peguenos
participen en estas actividades,
pero también que éstas no dis-
minuyan los tiempos para com-
partir con su grupo y ambito fa-
miliar con mayor intensidad que
lo habitual durante el afio esco-
lar. Ya que el pequefio necesita el
espacio de aprendizaje hogar,
que no admite reemplazos y
donde conviven juegos, juguetes,
sitios, tareas cotidianas, cuidado
de animales y plantas, paseos
urbanos y por dmbitos naturales
cercanos o alejados. Asimismo,
para que la familia pueda pianifi-
car actividades grupales, aun en
estas épocas criticas.

A Lo no admisible son propuestas
de colonias diurnas realizadas en

locales inapropiados en tama#fio,
instalaciones, seguridad, a veces
con personal sin una formacién
minima, consecuencia, entre otras
situaciones, de un Estado que no
regula adecuadamente,

Teniendo en cuenia estas conside-
raciones, las propuestas podran
desarroltarse en:

a) La misma institucién escolar:
incorporando actividades y
revitalizando aquellas ya impul-
sadas durante el afio en la jor-
nada escolar o como prolonga-
cion de éslia, tales como: huer-
ta, granja, talleres, natacién,
expresion corporal, salidas, tra-
bajos comunitarios y cooperati-
vos U otras,

b} instituciones no formales esta-
tales y privadas: clubes, sindi-
catos, colectividades, etc.,
promotoras de actividades
anuales o exclusivamente en
perfodos vacacionales cortos o
prolongados.

En ambas opciones es fundamental
que este tipo de actividades se rea-
licen en condiciones adecuadas,
controlables y evaluadas. Al res.
pecto, y para sefizlar ef rol que el
Estado puede ejercer, es interesan-
te citar los documentos reglamen-
tarios del Gobierno de Francia® que
legislan la implementacién y fun-
cionamiento de sus centros de co-
lonias de vacaciones.

“Estaran ubicados distantes de 10
a 100 kilémetros de centros indus-
triales segun el grado de peligrosi-
dad de los mismos, tener accesibi-
tidad e instalaciones simples, fun-
cionales, seguras, firmes, protegi-
das y armoniosas, {...) piscinas di-
sefadas con formas y medidas
acordes a los usuarios. (...) Habré
un director a cargo de no més de
Q0 nifios, evitando la despersonali-
zaclén en el contacto masivo y
acompanado de un equipo docente
formado y experimentado para tra-
bajar en condiciones y exigencias
diferentes a las escolares en una
proporcién minima de 2 personas
por cada 20 a 40 nifios segln las
edades. (...) Sera prioridad con-
templar que los centros se asien-
ten en zonas que rednan condicio-
nes no s6lo de seguridad sino que
brinden posibilidades para desa-

rrollar actividades vinculadas a lo
geografico, tradiciones, habitat,
especies vegetales, animales y mi-
nerales, el contacto con el medio
acuatico -pasear en embarcacio-
nes-, adquirir habilidades y destre-
zas, desarroliar la solidaridad,
para que el “colono” pueda jugar,
explorar, caminar, trepar, descubrir
cuevas, la tierra y el cielo.”

Pensando en
las colonias diurnas

Conacidas también en nuestro pais
y en otros paises como “escuelas
de verano”, *clubes de nifios”, “clu-
bes infantiles-juveniles”, “escuelas
de deporte”, “colonias granja” u
otras denominaciones, se deben
tomar en cuenta algunas pautas :
que el lector seguramente podrd

ampliar.
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@ Duracidn. De tres a cuatro horas

reloj {media jornada) o de seis a
ocho horas reloj (jornada com-
pleta), dentro de turnos de una,
dos, tres o cuatro semanas. In-
cluyendo actividades
discontinuas de mayor perma-
nencia (de una y media a dos
jornadas compietas), que impli-
can estadia con vivencias noctur
nas y comidas colectivas. Estas
actividades extansivas permiten
crear pasos de ambientacién y
experimentacién, tanto en el
nifc como en los docentes y en
fa institucién.

PROGRESION EN LA ESTADIA. En algu-
nos casos serd importante que el
niflo concurra inicialmente a una
media jornada y en funcién de
los resultados alterne o se nor-
malice en la de tiempo completo
y en las mencionadas estancias
nocturnas, para que el nific asi-
mile estas situaciones progresi-
vamente, con el apoyo natural de
su entorno docente y familiar, ge-
nerando é] sus respuestas {con
aceptaciones, rechazos o conflic-
tos). Progresién que debe plan-
tearse ya sea dentro de un turno
breve o de un mes o en el pasaje
de un aho a otro o de un turno a
otro. No es recomendable -mds en
estas edades- la repeticién inme-
diata de otro turno extenso ante-
riormente, pero si alternindolo.

Dias PARA ORGANIZAR LA ACTIVIDAD. En
dias hébiles (lunes a viernes)

extendido a los sébados en algu-
nas ofertas y no en domingos y
feriados, para dar pleno lugar al
espacio familiar, lgualmente en
dias alternados (dos a tres veces
en la semana) o algunas activi-
dades de fin semana, las que
requieren un enfoque muy espe-
cial ya que no deben limitar las
instancias de convivencia con la
familia, o en todo caso incorpe-
rarlas (por ejempio, campamen-
tos para grupos familiares).

& Trastapos. Evitar en lo posible
{sin dejar de reconocer lo que
significa esto en las grandes ur-
bes) los desplazamientos de ex-
cesiva duracién. Por ejemplo: un
nific que estard cuatro horas en
ta colonia y que, por ser e pri-
mero en subir y el Gitimo en ba-
jar, en el recorrido del 6mnibus
tendréa dos a tres horas de visje,
en un mes sumaré cuarenta a
sesenta horas de viaje.

s Parnicieacion. Es aconsejable que
desde los tres afios el nifio co-
mience a participar en este tipo
de propuestas, con una debida
progresién que contemple a
cada uno en particular y su rol

en el grupo.

® AGRUPAMIENTD POR EDADES, Lo ideal
es organizar grupos por edades
{(de tres, de cuatro y de cinco afios
‘por separado), o agrupar a los de
tres afios porunjadoy alos de
cuatro y cinco afios por otro,

Convivencia. Es importante que el

nifioc aprenda a convivir con ofras
edades y grupos y que, ademas
de las actividades que realice
con su grupo, participe en ins-
tancias integradoras con edades
cercanas y con la colonia com-
pleta en actividades generales,
donde se respeten las posibilida-
des y fos limites de los més pe-
quenos, evitando que queden
perdidos o desplazados (no ten-
dria asi valor tal integracién).

La integracién puede proponerse
realizando caminatas, talleres
({de magia, construcciones,
murga, bailes, etc.), "torneocs
deportivos” (la colonia se divide
en dos o tres grandes grupos
integrados por todas las edades,
con juegos entre los de la misma
edad, sumando sus resultados al
cotectivo, incluyendo juegos ma-
sivos de indole festiva), “mara-
tones” con distancias y obstécu-
los diferenciados, “bisquedas de
{esoros” (donde el tesoro es un
simple motivo y lo importante es
la tarea conjunta y lo que sucede
hasta encontrario).

ROLES DE LIDERES, MONITORES U
oTros, Estas experiencias se pro-
fundizan si la colonia o fa institu-
cion tiene adolescentes gue pue-
dan capacitarse tedrica y practi-
camente para asumir tareas de
apoyo a los docenies de los gru-
pos de pequedios. Esta tarea de
capacitacién, que se ha desarro-

o

se) en innumerables casos des.
de hace cincuenta anos, ha de-
mostrado que enriquece las

acciones concretas y abre puer-

tas laborales.

Equiramiento. Deberd ser liviano,
seguro, protegido, o minimo ne-
cesario y previsibie. Un bolso
que el niflo pueda transportary
que contenga los siguientes ele-
mentos por separado:
accesorios para higiene,

abrigo (debe incluirse siermpre ante

inminentes cambios climaticos)
equipo para natacion,

ropa para cambiarse ante distin-
tas situaciones emergentes,

cantimplora con agua,

{{ado {y que conbDigitalizalzpad¢.S.C. Hms&ﬂaeaogolm@iariteerﬁerigorm.
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Si cada nifio debe ilevar vianda,
25 aconsejable que sea de sim-
ple preparacién y escasa
condimentacion, asimismo es
tohveniente que sea recogida
por el personal a cargo y con-
servada en un sitio adecuado
con el nombre de cada nifo.

La vestimenta, los objetos y el
bolso de cada nific deberan es.
tar identificados con el nombre
completo y su ndmero perso-
nal, de una manera que impida
que se borre. Ademés, deben
constar en la ficha personal de
inscripcién (cuidando siempre
su actualizacién): el nombre y
domicilioc completo, teléfonos
det hogar y trabajo de familia-
res y sus horarios, servicio mé-
dico de emergencia, médico o
clinica particular, nomero de
afiliado de mutual u otros da-

tos atiles.

© ATEncion mepica. De control, sani-

dad, emergencia e higiene, antes
y durante (en los viajes, en la
colonia, en las salidas fuera de
ta ella). Esto implica: una com-
pleta revisién previa, fichaje ma-
nejado por profesionales idéneos
y con experiencias en pediatria y
emergencias médicas, registro
de enfermedades anteriores y
vigentes o latentes, indicaciones
para su atencién y ’
medicamentacién y las maneras
mas efectivas de comunicacion
con la familia de cada nifio en
caso de emergencia.

» Emercencias. La colonia debe con-

tar con servicio y medio de tras-
lado y sisterna telei6nico para
contactarse y recibir Hamadas.
Asimisrno, ante situaciones impre-
vistas el grupo no debe quedar
acéfaio de maestro (debe reem-
plazarlo un ayudante docente, un
directivo, efc.). Los cuidados y
preveniciones son parte
de la tarea pedagégica
y hacen a la formacion
previa del equipo do-
cente y directivos. El
médico (al igual gue
todo e} personal “no
docente”: cocinero,
chiofer, técnico, etc.)
también pueden (debe-
rian) colaborar con los
maestros para transfe-
‘ . rir sus conacimientos y
no guedar aislados en
{a mirada del pequefio,

& Comina. Si es aportada por la

® VisiTa pE Los pADRES. Regularlas,

por supuesto priorizando su
lahor especifica.

institucion debe tener absoluto
control de su estado y conser-
vacidn, lo mismo sucede con
el agua, sobre la que se debe-
ra tener extremo controf de su
calidad y los lugares donde el
nifio puede tomarla,

con previo aviso y analizando-
las con ellos en reuniones pre-
vias a cada turno. Estas reunio-
nes serviran ademas para inter-
cambiar y evaluar resultados, y
son convenientes durante al
turno y al finalizar ei mismo.

© LA PLANIFICACION INSTITUCIONAL ¥

DEL EQUIPO DOCENTE EN GENERAL Y DE
CADA GRUPD EN PARTICULAR debe fun-
damentar el proceso, abarcando
el proyecto v programa general
hasta el particular de cada gru-

po (programas diarios a mensua-
les, segdin la extensién del turno)

con los ajustes cotidianos y las
constantes evaluaciones.

Algunos aspectos que influyen en
la pianificacion y ejecucién de las

actividades:

« buscar un ritmo que permita
equilibrar las intensidades;

+ prever momentos de descanso

= valorizar los momentos de recep-
¢ién y despedida de la jornada y
los horarios de comida;

» utilizar materiales convencionales
y no convencionales (aprovecharlos
por la riqueza en su variedad inter-
minable y por su escaso costo);

= aprender a través de los elemen-
tos que nos presenta el &mbito.

Podemos seguir destacando otros
aspectos, pero en definitiva lo im-
portante es apuntar a una formacién
sélida, no estructurada, abierta, pla-
centera y que alimente una planifica-
cidén que supere cusalquiera forma de

breves y otros projgRgRded por: 1.S.CIABERN SR Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Sugerencias recreat

Las propuestas que impliquen io

recreativo requieren ser Jogradas:

« dentro de un clima normal, sin
espectacularidades o exagera-

ciones,

* sin apuros, exceso de gastos y
con la extensién ajustada a la
capacidad de captacion e interés

delaedady caracteristica del

quPO,

« gestando interés y placer en los
nifios y haciendo que éste se
traslade a los adultos, a otros
aifios, sin formalismos, lo que se
consigue en espacios elaborados
con agrado ¥y objetividad, con
trabajo participativo y coopera-
tivo, con procesos conducentes o
con espontaneidad fruto del cli-
ma que se vive comiinumente en
el grupo y enla institucién,

« con sus inicios y cierres, como

en toda edad, sin embargo plan-

teamos que en la concepcién
creadora no cabe lo ‘
terminal -quizds si
serd momentdnea-

mente. Retomando *

y aprovechando

ideas y acciones, €n

funcién de lo suce-

dido, de como reac-

Ermid ACTIVIDADES

ivas con las primeras edades

ciond y participé el nifio ¥ el
grupo, para re-elaborar la pro-
puesta o convertirla en nuevas

situaciones,

« como acumulacién de experien-
cias, NO COMo una sumatoria. Se
trata de la necesidad de retroali-
mentar el proceso educativo, sin

perderlas en el tiempo.

La colonia diugna es una propues-
ta diferente, pero esto no impide
que se pongan en préctica activi-
dades similares 2 las desarrolla-

das en el jardin.
Veamos algo mds:

_ »Arbol-irbeles” (uno o un bos-
que): esconderse individualmente
o0 en pequefios grupos conun
guia” que los oriente / “sembrar
caminitos con sefiales” y hacer
recorridos en lineas rectas, cur-
vas, ondas, zigzagueantes, diago-
nales / drboles iguates y diferen-
tes, dejarles una sefal que no

afecte la corteza /
“juegos verdes”: ge-
nerar actividades a
partir de una hoja, un
fruto, una verdura o

“una legumbre: coti-

nar, plantar, conocer

‘ lugares, etcétera.

“Sonidos”: grupitos que
se esconden y lanzan
sonidos (orales y con
elementos conocidos o
extrafios), para ser des-
cubiertos por los otros /
caminatas urbanpas y rurales para
»cosechar raiditos”: el nifio le
dice al maestro, éste los registra
en los descansos y luego van “re-
cogiendo la cosecha”; con ellos
pueden armar un “drbol de soni-
dos”, “un espacio con objetos y
dibujos originados a partir de

esos sonidos, “coritos”, etcétera.

“Agua, agua”: recdger agua en

envases (de pldstico) pequefios y
grandes, armar casitas, jardines,
parques, piletas y jugar, mojarse,

transportar, lanzar el liquido.

Las vivencias de juego constructi-
vo los van acercando al agua
como espacio de aprendizaje.
Aprender en y con el agua es sem-
brar futuro, disfrutarla para ir
descubriendo que el pequeiio
vaya conociendo sus propias ca-
pacidades en un medio distinto,
en una paulatina apropiacion -
dentro de profundidades mini-
mas- y jugando consigo, con los
otros, con elementos que flofan,
aplaudiendo, saltando, imitando,
inflando globos, sumergiéndose
con rapidez para realizar algo
bajo el agua (soplar, gritar, escu-
char). Lanzar al nifio para arriba

y dejarlo caer sosteniéndolo leve-

mente, para que pocoa
poco sienta su cuerpo y
sus posibilidades. Entre los
dos a los cinco afios pue-
den consolidarse las adqui-
siciones en el agua (pileta, rio,
laguna), a través de un “nadar na-
tural”, no en biasqueda del estilo
(éste serd una consecuencia de lo
anterior). Lo que importa es que el

pequefio aprenda jugando.

Algunas sugerencias para seguir
hilvanando actividades que apo-
yan su formacién-informacién 'y

capacidad natural

« Seguir el caminito de las hormi-
gas, contarlas, notar sus diferentes
tamaifios, jalgunas vuelven?, tocar-
las, jmatarlas o que contintien vi-
vas como nosotros?, jpor qué algu-
nas personas las pisan o les echan
liquidos para eliminarlas?, armar
caminitos en la sala, asumir roles
personificados de hormiguitas, plan-
tas, arena, cuevitas, césped, etcétera.

« El aire que respiramos. Jugar con
los globos, soplar diferentes obje-
tos-papeles u hojitas, trasladdndo-
las hasta otros objetos del lugar.
Soplar velitas (“todos cumplimos
ahora al mismo tiempo”) o avionci-
tos, autitos, trenes confeccionados
con papel diario; escuchar sonidos
del ambiente y reproducirlos. Jugar
a favor, en contra o a través del aire
y “con nuestro propio aire” (recipientes
de aire adentro de tu cuerpo).

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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« Bl sol, 1a luna, el agua. Recrear-
se con el contacto directo (dentro
de lo que cada tema y lugar per-
mita), jugar con aguas diferentes
{colox, pureza, cantidad), con re-
flejos, sombras, cambios durante
1a estadfa en la sala 0 en un paseo
o en una vivencia nocturna o fo-
gén o ” fijarse como andan el sol

y laJuna en tu casa”.

» Jugar con el cuerpo. Envolvernos
con papel de diario, ahora dejar
libre el pie izquierdo, ahora los
dos dedos gordos, el pelo, la oreja
derecha, la rodilla. Cada uno con
un espejito, mirarnos una parte
de nuestro cuerpo o de un
compafierito o un adulto {maes-

tra, papd, etc) ¥ dibujatlo. Juntar
los dibujos y armar el cuerpo o
partes de él como rompecabezas,
si les faltan partes entre todos las
completamos, les ponemaos noni-
bres (reales, inventados o popula-
res en el lugar: rodilla o canilla,
cabeza 0 marote, etc.), buscamos
figuras humanas en libros, revis-
tas y comparamos Cuerpa, 5exo,
color de piel, tamafio, etcétera.

« ;Y si nos vamos a pasear por el

rio?

Pedir a los papés que recuerden
paseos, viajes o caminatas, de alli
surgirdn ideas para nuevos paseos,

incluso invitando a los padres.

Docentes recreadores o
formacitn en recreacién

Partiendo del significado que lo
recreativo tiene -casi innatamente-
en nuestras vidas, podemos apun-
talar el tema en quienes se forman
como docentes en el nivel inicial.

Se presupone que la maestra jardi-
nera incorpora el juego como he-
rramienta clave; sin embargo, este
no implica que se la instrumente
en la amplitud del campo recreati-
vo, creativo, innovador. “El sujeto
hby descubre el mundo del apren-
dizaje escolar en un nivel inicial
basado en el juego, en el descubrir
y hacer” y debemos cimentarlo
desde muy pequefios para que no
se rompa la cadena con los pasos
siguientes en las etapas escolares,
donde el formalismo, la burocra-
cia, el correr contra el reloj, practi-
camente desplazan lo recreativo y
lo creativo por instruccién, el
quietismo y la comunicacién nuca a

nuca”.® Y ese nifio que tuvo viven-
cias diferentes en el jardin, descubre
gque sélo puede encontrarlas nueva-
mente en momentos como recreos,
algunas actividades aisladas en ef
aula, en una salida (si lo lidico esta
previsto) o fuera de la escuela.

Propuestas para
la formacion docente
en el nivel inicial

e Contar con un curriculo que in-
cluya la recreacién como area
especifica, para conocer sus
fundamentos, filosoffa, historia,
teorias, experiencias, técnicas,
estrategias y papel en lo psicols-
gico, pedagdgico y grupal, como
su insercién en otras reas curri-
culares, trabajando el juego
como uno de sus componentes,

e Tener incorporada y presente Ia

recreacion en todas sus practi-
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gucacion en

3

cas -desprendida de ser s6lo un
apaoyo de ia educacion fisica- y
darle el espacio en relacidén con
todas fas dreas.

o Coutar con profesionales en re-
creacion para su dictado. No
puede seguir en la materia de
Yecucacion fisica y su didécti-
ca” o similares designaciones,
porgue esto cierra {a perspecti-
va. Por otra parte, en la actua-
lidad contamos con personal
es pecializado para desarroliar
gsia tematica,

s Erias manifesiaciones expresi-
vas, creativas e innovadoras (que
deberian acompanar permanen-
temente a la formacidn tedrica y
prictica), el efecto lidico-recrea-
tivo puede ser una constante.

s incentivar la recuperacién y
aprovechamiento de experiencias
y practicas propias de la recrea-
cidn, que posibiliten al estudian-
tey futuro profesional ser un
pslo renovador en proyectos y

actividades.

e incorporar pricticas donde el eje
sea lo ladico-recreativo y no sdlo
parte dentro de otros temas de

la préctica.
Recreacitn, Estado y nifiez

£l Estado debe asurnir con plena
fuerza su rol movilizador & impul-

ciones en este campo, con intensi-
dad, contenido y orientacién edu-
cativa con y pars los pequefios, en
los centros de formadores, en las
ofertas de capacitacién continuay
discontinua, en las ofertas parala
participacién abierta, porque alli
estd el basamento que aln no
estd consolidado de manera ge-
neral {sdlo se da de manera aisla-
da), pese a la improba tarea de
ias instituciones y docentes del

nivel inicial.

Esta situacidn requiere revertir en-
foques en la materia, mediante po-
liticas especificas en recreacién (y
uso del tiempo libre), separdndola
de la clasica mixiura con “depor-
tes” o con "educacién fisica”, que
se da practicamente en todos los
gobiernos provinciales y municipa-
les, limitdndose el campo propio
de este “objeto con propiedad e
identidad”. Ha llegado el momento
de que posea su area concrete, fa-
cilitando logros més centrados en
beneficio de la misma comunidad y
de los contenidos y actividades.

A modo de cierre

Si hay una real toma de conciencia
en estos temas y en modo especial
para con la‘tarea en estas edades
iniciales de la vida, estaremos
sembrando urt descubrir que la re-
creacién no es una palabra aislada,
que quizés cueste definirla, pero
que reline una diversidad de recur-

mre oo reetribyyen g fartglerer Ig

consiruccién de aprenderes, de
experiencias, de modos de ensenar,
de'participacién, de perspectivas
positivas y posibles, aun en medio
de las crisis de valores y de pro-
puestas que nos cierran caminos.
Mo hay caminos cerrados, salve si
bajamos la guardia y o aceptamos.
Re-crear la ensefanza y la partici-
pacion social es contar con sopor-
tes; la recveacion, junto a otros,

puede proporcionarlos.

“Desde las actividades recreativas se
pueden establecer pugntes con los co-
nocimientos que se aprenden en las
instituciones educativas de i3 educa-
cidn formal y re-crearias construyendo
nueves saberes, "1

Notas

1. Ziperovich, Pablo Carlas, "Recreacién” , ver
bibliegraiia.

2. Partridge, E. y otros, La Recreacién infandil,
ver bibliograiia.

3. Santos, Guillermo, Cugdernss de Recreacidn,
Buenes Aires, 1960.

4. Bolafic Mercado, Tomds, *Valores de fa
recreacién”, revista Tiempo Libre N° 3, Puerto
Rico, 1997, .

5. Waichman, Pabio, Tiempo Libre y Recreacidn,
un gesafiv pedagdgico (ver bibfiogratia).

B. Boguslavsky, Cecilis, “Teoria y préctica en el
campo de la Recreacién” (ver bibliografia).

7. Pablo Ziperovich, Guia de Vigs con I3
Naturaleze, Cordoba, LPEF, 1966,

8 “Reglamentacion de Colonias de Vasacio.
nes”, Francia, Ministerio de Educacibn,
CEMER, 1956-62.

$ Coppola, Gustave y Ziperovich, Pablo, “La
recreacidn en la formacién def docente” {ver
bibliogralia).

10 Bogustavsky, Cec"’aDi&'ffgl?zé&()aﬁ@ﬁ"}.S.C.

ob. citada.

Bisurocraria

Baigorria, Osvaldo ({seleccian ¥ préloge), Conel
sudar de tu frente (argumenios para fa sociedan
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica al aire libre se centra en el conjuntoe de
conocimientos, habilidades, destrezas, téenicas v recursos que
permiten desenvolverse o practicar aclividades fisicas ladico
deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo res-
peto hacia su conservacion; disfrutando, compartiendo y edu-
candose en efla.

Los contenidos de este libro se cinen estrictamente a Ja Edu-
cacién Fisica al aire libre, asi entendida, aportando informacion,
recursos diddcticos y una pizca de ilusion que ayude a difundir
entre el profesorado de Primaria y Secundaria esta parcela lan
necesaria y olvidada de nuestra drea. Esta publicacion no es sino
la primera parte, la «introduccion» en cierto moco de otras dos
que, con un caracter eminentemente practico, van a ofrecer un
amplio catilogo de actividades y juegos motrices al aire libre, asi
como el desarrolio de las distintas modalidades deporlivasen la
naturaleza. Por un lado la «Guia de actividades y juegos de Edu-
cacivon Fisica en la Naturaleza», y por otro «Iniciacion a Jos de-

portes en Ja Naturaleza. Guia de actividades y juegos»

Los trabajos que tenéis entre las manos nacen ademas con la
pretension de acercar a las niias, ninos v jovenes, a la realidad
natural, social y cultural de su tierra, a través de la Educacion
Fisica.
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Los juegos populares y las actividades en la naturaleza son
los apartados del curriculo de Educacién Fisica, que mejor se
prestan para conseguir ese acercamiento. No es dificil encontrar
bibliograffa que nos aporte informacion sobre los juegos v de-
portes tradicionales de nuestras regiones. Regiones que han man-
tenido viva, aunque no sin problemas, buena parte de su afneja
riqueza lidica y «deportiva». Por contra, salvo publicaciones
muy concretas acerca de algunas actividades en la naturaleza
(acampada, orientacion, escalada, ...) no encontramos materiales
que traten de forma global los contenidos y planteamientos de
trabajo de las actividades en la naturaleza en Educacion Fisica, y
menos con aplicaciones didacticas, orientaciones y actividades
especificas para aplicar cada una de ellas en la ensenanza.

Centrandonos en ese trabajo al aire libre y con vocacion de
guia para el profesor de Primaria y de Secundaria Obligatoria,
en las tres publicaciones que integran esta serie, la Educacion
Fisica y nuestro alumnade van a darse la mano para acercarse a
la naturaleza y al mundo de la actividad fisica, disfrutando y
aprendiendo.

E pusto del nino y del joven por la maturaleza y su afidn de
aventura pueden ayudarnes a explicar la indudable atraccion que
las actividades al aire libre ejercen sobre ellos.

La Naturaleza se les presenta como un maravilloso y enigma-
tico mundo por explorar, que les convierte en descubridores y
aventureros. Les da ocasion para demostrar su pericia y su valor,
ala vez que les acerca a las formas de vida mds ancestrales de su
especie y de su tierra,

No olvidemos tampoco, en una sociedad tan urbanizada como
la actual, que la vida al aire libre contribuye a curtir sus tiernos
cuerpos; a templar Ia volunlad del que llega a «disfrutar» del
cansancio tras la marcha, de soportar las inclemencias del cielo,
de vivaquear una noche, o tener, sin ir mas lejos, que cocinarse la
propia cena tras un dia pletdrico de actividad. He ahi el valor
reforzante de estas actividades. Su interés de cara a acrecentar la
confianza en uno mismo.

v
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Hoy no puede pensarse en una Educacion Fisica
monodireccional. Sélo desde la multifuncionalidad seremos ca-
paces de cubrir el amplio abanico de intereses y necesidades del
alumnado, eslrujandeo a la vez todo el jugo de c:sta preciosa fruta
que es nuestra drea. La educacion integral de la persona, su sa-
lud, la compensacién de carencias, la diversion v el ocio, la nece-
sidad de expresion y comunicacién con los demas y los aspectos
utilitarios que derivan de un mayor desarrollo v control corpo-
ral, son posiblemente las principales direcciones de las que
hablabamos. A

Recordemos que la reforma deja claro que la Educacion Fisica
es ante todo una maleria vivencial en donde la vivencia se en-
tiende mas como construccién o exploracién que como reproduc-
cion. Una materia donde lo formativo prima sobre lo informati-
vo, por lo que antes de pretender fijar técnicas o esquemas
motrices, se busca crear unas actitudes y habitos positivos hacia
la actividad fisica que rompan el circulo vicioso de la inactivi-
dad o el desinterés hacia ella.

INACTIVIDAD
DESINTERES
RECHAZQ DE LAS MENOR PRACTICA
ACTIV. FISICAS ACTIV. FIsICAS
BAJA AUTOESTIMA PEOR CONDICION Y

CUALIDADES FISICAS

FALTA DE RECONOCIMIENTO
RECHAZO DE LOS COMPANERQOS
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En las paginas siguientes encontraremos también las claves

hara conseg ity un proyecto curricular de Educacion Fisica, adap-
I g pro)
tado a la propia Comunidad . Pero... jcémo?:

programando actividades fisicas al aire libre por las que el
alumnado entre en contacto directo con el medio natural
de su comunidad. '

incluyendo los juegos populares y tradicionales de nues-
tros abuelos como forma de acercamiento a la cultura y
tradicién de la comunidad.

facilitando experiencias que compensen las carencias de
un entorno esencialmente urbano (mds del 90% de nues-
tros nifios viven en nucleos urbanos).

reconociendo la importancia de los parques e instalacio-
nes de su citdad o pueblo como marco de juegos y depor-
te idéneo para invertir en él su tiempo de ocio.

favoreciendo la participacion de la clase en los programas
de deporte infantib o juvenil de fa comunidad (campeona-
tus escolares) u olras actividades f{isicas organizadas im-
pulsadas por las instituciones: cursos de iniciacién depor-
tiva, campamentos, etc...

Incluyendo las fiestas populares de mds arraigo de la co-
munidad y el municipio (que coincidan con el periodo lec-
tivo) come centros de interés en torno a las que plantear
actividades de Educacién Fisica y animacion deportiva que
sirvan de punto de encuentro con su tierra, sus amigos y la
cultura de la que participa: representaciones de carnava-
les, romerias, encuentros deportivos, gimkanas, etc...

Las posibilidades interdisciplinares de las salidas y excursio-

nes deben abrir paso al trabajo coordinado con el resto del profe-
sorado. Aunque sea sélo a modo de ejemplo vamos a relacionar
algunos contenidos de claro caracter interdisciplinar, que si bien
suelen encajarse en otras areas del curriculo, tienen importantes
waplicaciones en el bloque de actividades en la naturaleza de E.I.:

[ 4]
o 4
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Contenidos de Ciencias Sociales:

Elementos que configuran el paisaje natural: relieve, cli-
ma, vegetacion, fauna y asentamientos humanos.

Ubicacion y estudio de una localidad o zona concreta: ca-
racterislicas fisicas, posibilidades ludicas y deportivas.

Orientacion y topografia: interpretacion y lectura de ma-
pas; uso de la brijula y otros sistemas de orientacion.

Clima y fenémenos atmosféricos.

Formas de vida y vestigios de otras épocas.

Contenidos de Lengua:

La asamblea, técnicas de expresion oral y escrita (narra-
cién, descripcién), vocabulario técnico.

Contenidos de Ciencias Naturales y Matematicas:

Estudio de ecosistemas: vegetacion, fauna, suelo y agua...
(aprovechamiento y utilidades).

Observacion y conocimiento de fendomenos naturales
(tormentas,aludes...).

Actividades de transfondo ecoldgico: estudios, limpiezas...

Matemiticas y ciencias aplicadas: calculos de distancias,
escalas numérica y grafica, cilculo de la anchura de un rio,
de la altura de un drbol, construccion de un reloj de sol o
un destilador solar, etc.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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1. JUSTIEICAGION TEORICA

Cuando el maestro decide comenzar la elaboracién de su pro-
gramacion del proceso de ensehanza-aprendizaje, ha de partir
necesariamente de una serie de premisas. Estas premisas podrian
concretarse basicamente en tres: primera el desarrollo evolutivo
de nifw o cl joven, incluyendo aqui sus aprendizajes previos;
despuds la propia naturaleza de los conlenidos que impondra
una secuenciaciéon y una metodologia determinada; por ultimo
el medio que rodea al alumnado y en el cual ha de integrarse con
nuestra ayuda.

Es importante en Primaria la progresiva toma de conciencia
de su propio cuerpo, como globalidad en un principio y de for-
ma segmentaria después. El esquema corporal se interioriza y el
espacio de accién se estructura de una forma cada vez mas
descentrada de si mismo.

La adaptacion del movimiento a las peculiaridades de cada
aclividad motriz se amplia desde los entornos conocidos a otros

cada vez mas lejanos pero no menos sugerentes para él. Se van
afianzando nuevos esquemas motores (trepar, transportar, ...} que
le ayudan a reconocer sus posibilidades y limitaciones persona-
les.
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Sunatural espontancidad y su imaginacion abonan el camypo
delo expresivo; su fantasia, el gusto por la exploracién y laaven-
tura convierten al medio natural en el escenario predilecto de
sus juegos, correrias y hazanas.

Nuestras escuelas y nuestros nifios son mayoritariamente ur-
banos. sus primeros pasos han sido sobre el asfalto, creciendo en
una sociedad supermecanizada y de hdbitos cada vez mas se-
dentarios, que abocan a la persona hacia la inmovilidad fisica y
el ocio de saléon o de cuarto de estar. Es la «cullura» del video
juego, la television y el aislamiento domiciliar, al no desarrollar
el nifio el hdbito de sus colegas de los pueblos de jugar en la calle
o en el monte con los otros nifios. Es evidente el contagio que
nuestros pueblos han sufride de esa cultura netamente urbana,
pero las posibilidades que el mundo rural ofrece para el desarro-
llo de la motricidad infantil son todavia muy superiores.

Es necesario desde la escuela potenciar el hdbito de jugar en
los parques, huyendo de la contaminacion, del ruido y la
masificacién de las calles que tanto favorecen las enfermedades
respiratorias y el estrés. No contamos con tantos parques como
quisicramos, pero tampoco los aprovechamos como podria
suponerse dada la excelente oportunidad que nos ofrecen para
disfrutar y acceder con nuestros chavales a zonas verdes.

Una vez que el hombre consiguié huir de los «peligros» del
bosque y los espacios abiertos, aislandose en los parapetos de
asfalto de las ciudades, sintié que algo le faltaba. Empezo a echar
de menos el horizonte, la hierba y las flores, Ia sombra de los
arboles y el canturreo de los grillos al anochecer. Sus ojos
anoraban el verde, su olfato el olor a tierra mojada y sus pulino-
nes ol Heno sabor a limpio del aire serrano. Y mientras por todas
partes esa naturaleza se destruia, se decidieron a construir pe-
quefios reductos de vegetacion y bancos, donde pasear, dormitar
en paz o jugar con los nifos. Eran los parques; verdaderos oasis
en el desierto de cemento.

Al parque se acude a pasear, a tranquilizarse, a leer o sestear
sobre el césped, a jugar en los columpios con otros nifos, a co-
rrer 0 a hacer deporte, a respirar aire puro. Las zona verdes ur-
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banas, como verdaderos pulmones, hacen respirable el aire de
nuestras contaminadas ciudades; desprenden el indispensable
oxigeno y absorben una buena proporcion del anhidrido carbo-
nico que nuestros coches y demads artilugios producen.

Otras razones nos impulsan ademas a abogar por un mayor
aprovechamiento de los parques por parte de todos y, en parti-
cular, los centros educativos:

- Son un inexcusable punto de encuentro, de relacion perso-
nal y socializacion de nuestros pequeios, jovenes y mayores.

- Permiten el acceso a zonas verdes donde dar satisfaccion a
nuestras necesidades de asueto, ocio y recreacion en cl
tiempo libre.

- Facilitan el necesario contacto con la Naturaleza. s en los
parques donde a menudo, nuestros hijos contemplan por
primera vez los drboles, escuchan el trino de los pajarillos
y descubren la agradable sensacién de rodar sobre la hier-
ba.

- Son un insuslituible recurso didactico para acercar
vivencialmente al nifio o al jovena con  tenidos de tra-
bajo interdisciplinares relacionados con la educacion
medioambiental en general, y en particular, con las activi-
dades en la naturaleza en LI~

- Elaccesoacllos es facil, gratuito, motivador y gratificantc
para el alumnado.

La funcion compensatoria de la escuela de la que hablaba en
la introduccién tiene aqui un fiel reflejo. Como se lec en las orien-
taciones didacticas para Primaria: «Es necesario que la escuela
facilite a los alumnos experiencias que compensen las posibles
carencias de determinados entornos» ofreciendo asi «las oportu-
nidades de aprendizaje que no han tenido antes por deficiencias
debidas al medio en que viven.»

Las diversidad debe primar sobre la especializacion. Sabemos

que diferentes medios provocan diferentes respuestas motrices;
Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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que la variedad del medio no radica tinicamente en la distincion
entre rural y urbano. Todas las comunidades poseen multiples
medios y ecosistemas: el bosque, la montaiia, los valles, pdramos
y campiiias..., que comportan suelos de naturaleza muy distinta:
tiervas, piedras, hierbas, el lecho de los arroyos, elc,; medios y
suelos que provocan distintas respuestas a las que condiciona el
asfalto, la gravilla o el suelo del gimnasio. Y eso es a fin de cuen-
tas lo que pretendemos, la diversidad de respuestas, la multipli-
cidad de esquemas motores y el desarrollo de su capacidad

adaptativa. Asi se afirma en el Decreto del Currfculo de Prima--

ria cuando leemos:

«En esta etapa se trata de dotar a los alumnos y alumnas del
mayor niunero de patrones motores posibles con los que po-
der construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar
correctamente las capacidades motrices y las habilidades ba-
sicas.»

En esa dindmica de apertura de la escuela hacia otros medios
mas ricos, la progresién va en buena légica de la mas cercano a
lo mds lejano, tauto espacial como temporalmente. He aqui por
fo que el conocimicnto del entorno del nito y de los grupos so-
ciales en los que participa ha de hacerse en circulos concéntricos
desde su propia escuela hacia el barrio, la localidad, h comarca
e incluso la comunidad auténoma y el pais.

Se trata de conseguir «una escuela abierta al medio»; una edu-
cacién que traspase los muros del aula, del gimnasio o del re-
creo. Esta utilizacion del entorno proximoe supondrd una cuida-
dosa eleccién de los sitios, estudiar el transporte a emplear, or-
ganizar a maestros y padres para dirigir la salida, fijar las activi-
dades a realizar, etc.

En la naturaleza tendriamos que primar lo que en terminolo-
gla de Parlebas, llamariamos «situaciones motrices libres», o sea
la creacion de situaciones que induzcan al niiio al juego y a la
exploracién. Para despertar esa necesidad de exploracién habra
que presentarle un medio, unos materiales o unas propuestas de
actividad que le sean atractivos.

EST
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Actuando sobre alguno de los puntos anteriores: medio, ma-
teriales u otros como la organizacion de los grupos o las reglas
que ordenan la actividad, podemos hacer evolucionar esas si-
tuaciones libres hacia otras reguladas por consignas, o propo-
nerlas directamente, pero cuidando que no se conviertan en la
unica forma de trabajo. Las consignas regularan algunos de los
elementos, o todos, de los que configuran el acto motor: el terre-
no o espacio de juego, los materiales, los agrupamientos, la acti-
vidad en si, la posibilidad de decision, la velocidad de cjecucion,
etc.

Es comprensible que cuantos menos aspectos queden regula-
dos, mayor serd la iniciativa y la implicaciéon del alumnado ensu
proceso de aprendizaje.

También nos habla Parlebas de otro grupo de situaciones
motrices que nacieron en los pueblos y alli han pervivido: Jas de
tipo competitivo no institucionalizado, o sea, los juegos tradicio-
nales, que tanto favorecen la cohesion del grupo y el acercamiento
a la propia Comunidad por la actividad fisica y Iudica.

Nuestras actividades se moverdn en costos tres ambitos, ha-
ciendo cierto hincapié en que si primero es la actividad fisica de
cardcter hidico la mas aconsejable, las actividades fisico deporti-
vas que se desenvuelven al aire libre encontraran después, un
oportuno campo de aplicacion en el ultimo ciclo de Primaria y
en Secundaria.

Esperamos que tanto las consideraciones tedricas previas como
la propuesta de sesiones que se desarrollan en esta publicacion
sean de la utilidad que desedis. :
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2. OBJETIVOS

«bLa excursidin a ln Naturaleza s un rabajo que forma parte csen-
cinl de ln clase misma, en vez de ser un complemento de esta.»

- Programa de la Institucion Libre de la Ensenanza -

Jor que hablar de actividades fisicas al aire Hbre?:

- Porque ponen al alumnado en contacto con su entorno natu-
ral. Tal y como propugnaron Rousseau, Hebert y todos los de-
fensores de los sistemas naturales de Educacién Fisica. Principio
asumido por los mas innovadores sistemas de renovacion peda-
gogica.

ESCUELA ABIERTA AL MEDIO

- Porque nuestros alumnos son mayoritariamente urbanos.

EFECTO COMPENSATORIO

- Porque permiten desenvolverse en un medio distinto al ha-

bitual y al que como seres naturales estamos indefectiblemente
ligados.
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ASPECTOS UTILITARIOS

- Porque ofrecen excelentes oportunidades para el desarrollo
de las potencialidades motrices de la persona y su proceso de
maduracién personal: educando la toma de decisiones, satisfa-
ciendo la necesidad de aventura y riesgo del niho y del joven
(que mal orientada conduce a conductas arriesgadas, por prohi-
bidas, de caracter antisocial, como el gamberrismo, las drogas,
etc. ).

VALORES EDUCATIVOS

Es decir, permiten emplear el tiempo libre de forma construc-
tivay al margen del consumo impuesto, rompiendo la tendencia
hacia e] «ocio consumista», con que los medios de comunicacion
nos bombardean constantemente.

Debemos en este sentido, canalizar sus inquietudes deporti-
vasy aventureras hacia clubes o asociaciones juveniles y depor-
tivas, convirtiendo las actividades en la naturaleza en un foro de
amistad, de relacion con los otros, de autosuperacion y puesta
enjuego de la propia pericia y corije.

Las actividades al aire libre, en las que vamos a centrar esta
propuesta, no constituyen un campo cerrado sino que practica-
mente todo los contenidos de trabajo propios de la E.F. en la edad
escolar, son susceptibles de trabajarse en el entorno natural y en
general, con substanciosas ventajas pedagogicas.

Si repasaramos uno a uno los objetivos generales del drea en
Primaria y Sccundaria Obligatoria, ni uno de ellos puede desli-
garse facilmente de una propuesta seria de trabajo en el entorno
que rodea la escuela. Comprobémoslo:

- La naturaleza viva invita a la exploracién y al disfrute de
la prapia motricidad, a actuar y ser solidario con el grupo,
a la par que se convierte en un excelente recurso para or-
ganizar su tiempo libre y conocer otros medios y activida-
des fisicas distintas a las habituales: participacion en gru-

Gl

pos de montaia, aficion por el senderismo, practica del
cicloturismo, planificacion de salidas y acampadas, etc.

{ objetivos de Primaria 1y 7, objetivos de Secundaria

Obligatoria 1y2)

La regulacién del esfuerzo propio es instintiva e inmedia-
taen el pequeiio, que cuando sicnte cansancio simplemen-
te se para. En los niftos y nifias mayores, factores volitivos
y de otro tipo alteran esa regulacién natural por lo que han
de aprender a dosificar sus energias segun la dureza de la
tarea y sus condiciones fisicas personales. Multitud dc ac-
tividades en la naturaleza ayudardn a este objetivo, pues
en muchos casos el cardcter prolongado de la actividad o
la suma de éstas (salidas de media jornada, una jornada o
varios dias) impone necesariamente una regulacion, natu-
ral a veces, o aprendida en otras ocasiones, como ocurre
con la técnica de la marcha en montana. Una valoracion
personal ajustada de la propia condicién fisica y la capaci-
dad motriz, es condicidn necesaria para la practica depor-
tiva en el medio natural.

( objetivo de P 3, objetivos de E.S.0. 2y 4 )

Cualquier propuesta nuestra del tipo: ;cémo podriamos...?,
(qué podriamos...?, ;a qué podriamos...? y ;dénde podria-
mos...7, ha de poner en marcha la motricidad infantil, pero
también su inteligencia y su afectividad, para resolver la
cuestion planteada.

(objetivo no 4 de I2)

La adaptacion del movimiento a las circunstancias de cada
siluacion es una constante que ya haaparecido y aparece-
ra en mas de una ocasion. En un entorno abierto y cam-
biante como ¢s el natural, ningtan obsticulo es exactamen-
te igual al anterior; ni un dia es igual a otro. Los aspectos
perceptivos y decisionales son primordiales; los ajustes y
controles corporales continuos; la ejecucién en el ambito
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que nos ocupa no es esencial pero ha de ser, cuante menos,
eficaz y segura. En ese marco dindmico y de aceptada in-
certidumbre las capacidades fisicas del nifio y sus destre-
zas motrices se activan en cada actividad aumentando su
rendimiento motor.

( objetivo de .5, objetivo de E.5.0. 3)

~Elobjetivono 2 de Primaria nos habla de adoptar habitos

higiénicos, posturales, de alimentacién y de ejercicio fisi-
co, relacionando estos habitos con sus efectos sobre la sa-
lud. El aseo personal diario en las acampadas, la carga de
la mochila u otros materiales, la preparacién de las comi-
das en el campo, el disfrute con los juegos y actividades al
aire libre, nos daran buenas ocasiones para ahondar en este
objetivo. El propésito final es llegar a conocer y valorar los
beneficiosos efectos que la actividad fisica (y sobre todo al
aire libre) tiene sobre su propio desarrollo personal y su
salud.

(objetivo de I» 2, objetivos de BES.O. 1y 4)

Favorezeamos la participacion activa de toda o clase en la
actividad. Es importante que se funcione a nivel indivi-
dual pero mas todavia que se funcione como grupo, por lo
que los planteamientos que favorezcan la comunicacion y
las conductas prosociales deben primar sobre los meramen-
te competitivos. La actividad fisica en la naturaleza es an-
tes cooperacién y esfuerzo solidario que competicion y en-
frentamiento con los otros; como consecuencia deberemos
primar la participacion, el interés mostrado y el esfuerzo,
con independencia del nivel alcanzado..

( objetivo de P. 6, objetivo de E.5.0. 5)

(Y qué decir del cuerpo y el movimiento como recurso ex-
presivo y medio de comunicacién? Cualquier lugar y en-
torno es valido para plantear este objetivo. En la naturale-
za el cariz desenfadado y espontdneo de las actividades

expresivas encaja en muchos momentos, desde los ratos
de calma tras la marcha al fuego de campamento.

( objetivo de P8, objetivo de ES.O. 6)

Es decir, la E.F al aire libre se nutre de los mismos objetivos
que le son aplicables al resto de la E.F. Ahora bien, de alguna
manera todo esto debe concretarse en nuestras unidades
diddcticas con una formulacion mas operativa y cercana a los
contenidos de trabajo especificos que hayamos seleccionado; ahi
es donde aparecen los objetivos didacticos:

2.1 OBJETIVOS DIDACTICOS

Conceptuales:

- Conocer la diversidad de actividades fisicas que se pue-
den realizar en el medio extraescolar de su barrio, locali-
dad, comunidad,...

- Iniciarse en el conocimiento de habilidades especificas de
desenvolvimiento en fa naturaleza: marcha, acampada,
construccidon de hornillos, nudos, primeros auxilios, cte.

- Adgquirir las nociones basicas sobre alimentacion y mate-
rial necesarios para llevar a cabo actividades fisicas en la
naturaleza.

- Reconocer las nociones espaciales y los puntos cardinales
para situarse a si mismo y localizar objetos y lugares.

- Comprender la informacion que ofrecen croquis y planos,
calcular aproximadamente distancias recorridas o por re-
correr, segun la escala grifica o numérica y aprender el
manejo de la brgjula.

- Identificar algunas normas bésicas de higiene prevencion
y seguridad necesarias para evitar enfermedades y acci-

dentes cuando practicamos actividades fisicas al aire libre.
- Conocer alguna cancioncilla del folklore infantil, asi como
juegos autéctonos de su zona.
- Familiarizarse con los elementos técnicos y materiales ne-
cesarios para llevar a cabo algunas actividades deportivas
en el medio natural.
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P rocedimentales:
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o

Practicar actividades fisicas recreativas y lidicas que se
puedan realizar en el entorno natural.

Experimentar las habilidades motrices basicas y
perceptivas en entornos distintos al escolar, como son el
medio natural cercano o los parajes de interés natural de
sttlocalidad y de su comunidad auténoma, adaptando su
movimiento a ellos.

Practicar, de forma badsica, y perfeccionada después, de
algunas de las habilidades especificas de desenvolvimiento
en el medio natural: marcha, montar tiendas de campaiia,
manejar las cuerdas, encender y apagar un fuego,...
Aprovechar racionalmente los recursos que le ofrece el
medio natural .

Utilizar las nociones espaciales, la referencia a los puntos
cardinales o la brajula para situarse a si mismo y localizar
objetos y lugares en espacios delimitados.

Observar recorridos de compafieros e itinerarios trazados
por ellos, apreciando distancias y sentido del movimien-
to; seguirlos con diversos desplazamientos.

Representar espacios mediante crogquis o planos clemen-
tales y ulilizarlos pava orientarse y desplazarse en lugares
desconocidos.

Orientarse y desplazarse de manera auténoma por el es-
pacio fisico donde vive, alcanzando una capacidad crecien-
te para actuar y desenvolverse en espacios diversificados
(la montaia, el rio, la campiia, el bosque, la costa...).
Aplicar y adaptar la técnica de la carrera atlética a las ca-
rreras de orientacion.

Aplicar y adaptar las habilidades de desplazamiento y tre-
pa para practicar montanismo, escalada, espeleologia y
barrapquismo,

Adquirir las técnicas basicas de conduccion de Ja bicicleta
en recorridos fuera de carretera (BTT o ciclo cross).
Practicar y adquirir ciertas habilidades fisicas y deporti-
vas relacionadas con el medio acudtico: natacién, buceo
en apnea, saltos al agua, piragiiismo, etc.

Planificar y organizar en grupos sesiones o salidas al aire
libre, teniendo en cuenta los elementos bésicos de organi-

zacion a considerar: itinerario, transporte, gastos, material,
aclividades ...

Observar las normas elementales de higience y seguridad
en su actividad para prevenir contagios y accidentes.
Practicar juegos populares y autdctonos de su Comunidad
e incluso de su municipio (variantes locales).
Representar e imitar personajes y situaciones mediante el
gesto y el movimiento, situaciones jugadas.

Participar en juegos, encuentros deportivos y actividades
fisicas convocadas en horario extraescolar: fiestas popula-
res, campeonatos infantiles, campamentos,...

Actitudinales:

Fomentar la aficién por las actividades en la naturaleza
como medio de ocupar su tiempo de ocio y practicar acli-
vidad fisica.

Disfrutar de la actividad fisica al aire libre, en el parque, ¢l
bosque u otros medios distintos al escolar.

Mostrar sensibilidad y respeto por las costumbres de su
Comunidad, asi como por la conservacion v mejora del
medio ambiente natural y cultural, asumiendo su propia
responsabilidad ante los problemas ambientales.
Participar alegremente en los juegos populares de su Co-
munidad u otras.

Asumir la responsabilidad de planificar en grupo una se-
sion, salida de media jornada o mas larga, para llevarla
luego a la practica.

Desarrollar la capacidad de actuar en grupo, de compartir
y colaborar con los demas.

Desarrollar el afan de superacion y el espiritu de sacrifi-
cio.

Asumir riesgos relativos adoptando las medidas de pre-
vencion y seguridad necesarias para evitar accidentes o la
provocacion de peligros. ‘

Superar con esfuerzo, humor y confianza en si mismo v en
los demads, las situaciones conflictivas que puedan surgir;
los miedos e inhibiciones que puedan asaltarnos. ’
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3. CONTENIDOS

La naturaleza espafiola posee un interés y una diversidad in-
dudable. Pese al uso abusivo e irresponsable al que histdrica-
mente se ha visto sometida, permanecen algunos lugares
semivirgenes, reductos no muy vastos donde todavia puede ver-
se algo de nuestra fauna salvaje o dormitar bajo un drbol tran-
quilamente.

Aunque serian deseables mayores niveles de proteccion legal
hacia muchos de estos lugares, hay algo de lo que, sin embargo,
si podemos sentirnos satisfechos y es de su diversidad. La mayo-
ria de las comunidades auténomas poscen una ingente variedad
de entornos fisicos, con montanas, Hanuras, valles, piedemontes,
paramos, campinas, montes, bosques... con lo que las posibilida-
des de desarrello de los contenidos de la E.L, si son espléndidas,
Las comunidades auténomas costeras ofrecen ademads el mary
la costa como medios de inapreciable interés para disfrutar ha-
ciendo ejercicio. En el resto del pais hasta las actividades acuati-
cas tienen un apreciado sucedaneo en nuestros pantanos y rios,

contando algunos de ellos con instalaciones como embarcade-
ros, zonas de surf, clubes de piragtiismo, etc.

En el intentq de los profesores de que nuestros programas sean
viables, ciertos contenidos de trabajo son normalmente desde-
nados. Nadie discute que actividades como el ala delta, los reco-
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rridos a caballo por la naturaleza, el patinaje sobre hielo, etc.,
pueden tener un alto valor educativo, pero el coste de la activi-
dad, el excesivo riesgo o la falta de recursos de la comunidad
escolar no favorece su inclusion en el curriculo. Es por esto por
lo que a la hora de seleccionar los contenidos, el criterio de via-
bilidad, de posibilidad real de ejecucion, ha sido escrupulosa-
mente contemplado, sin despreciar otros contenidos que como el
esqui, la espeleologia,... podran anadirse si las circunstancias y
nuestro interés lo permiten. En este sentido sepamos aprovechar
las oportunidades que ofrecen a veces, las diversas instituciones
y asociaciones, publicas o no, para ampliar la oferta de nuestro
curriculo y las experiencias de nuestros alumnos ( cursillos de
iniciacion a la escalada , semanas blancas, etc.).

Las habilidades perceptivas, las habilidades motrices basicas,
las habilidades especificas (deportivas, expresivas o de desen-
volvimiento en la naturaleza) y los juegos, son los cm}fenidos
genéricos de la LIy tienen un amplio campo de expansion en el
medio natural. Veamoslo en el siguiente esquema:

661

HABILIDADES PERCEPTIVAS
PERCEPCION DEL PROPIO CUERPO

- Persecuciones.

- Juegos de locar, seialar, ocultar una parte del cuerpo.
- Desplazamientos en diferentes posiciones v medios.
- Juegos de lucha.

- Equilibrios.

PERCEPCION DEL ENTORNQ

- Percepcion de distancias.

- Observacion de rastros codificados o naturales.
- Juegos perceptivos.

- Agrupamientos y dispersiones.

- Orientacion por la vista, oido, etc.

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

DE LOCOMOCION:

- Desplazamientos en diferentes medios y suelos.
- Marcha y carrera.

- Saltos y equilibrios.

- Gateo, reptacion (juegos de acecho y ocultacion).
- Natacidn, elc.

MANIPULATIVAS:

- Lanzamientos a distancia y de precision.

- Arrastres y transporles.

- Juegos de pases y golpeo de objetos naturales o no.
- Trabajos manuales y pequenas construcciones, clc.
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HABILIDADES ESPECIFICAS

- Marcha.

- Acampada.

- Carrerasy juegos de orientacion.

- Actividades de rastreo y acecho.

- Construccidon de refugios, hornillos, ete.

- Cabuyeria y actividades con cuerdas.

- Actividades de supervivencia.

- Deportes al aire libre: terrestres, acuidticos y aéreos (BTT,
escalada, barranquismo..).

80l

Ll abanico de habilidades, destrezas y conocimientos que se
nos presenta es amplisimo y conviene estructurarlo de alguna
manera. En primer lugar dirigiremos nuestra atencion a lo que
podriamos llamar, «conocimientos basicos». Basicos para profe-
sores y alumnos, pues deben formar parte en el futuro del baga-
je de cualquier persona que practique deportes en la naturaleza,
casi independientemente de la modalidad que elija.

Cuando luego tratemos las actividades deportivas, habra que
ser forzosamente selectivos, como ya se dijo antes. El casi impo-
sible acceso a los deportes aéreos hara que centremos nuestra
atencién en actividades terrestres y acudticas mas accesibles; y
dentro de estos grupos, aquellas que consideremos mas viables,
educativas, funcionales y complectas, en el sentide de involucrar
el mayor namero de habilidades, segmentos corporales y patro-
nes motrices posibles.

Puesto que todo esto debe quedar impreso en nuestra progra-
macion, vamos a intentar facilitarte las cosas, exponiendo una
relacion estructurada de los contenidos referidos a las «activida-
des en el medio natural». Por un lado, conceptos, despucs proce-
dimientos y actitudes, sabiendo que esta separacion se hace solo
por cuestion de mctodo de trabajo, y no porque en fa realidad los
contenidos de cada dambito se impartan aisladamente. Si parte
de los conceptos se pueden ir adquiriendo en las fases de prepa-
racion de las salidas o durante la misma planificacién (cuando
los jovenes son los que las preparan), serd durante la practica de
la actividad cuando pueden fijarse otros conocimientos. De pa-
recida forma, los contenidos actitudinales se adquieren «in situ»,
mientras se convive con el otro, mientras se esta superando un
miedo o disfrutando en un medio tan inhabitual para el
alumnado.

Hay ninos que a los ocho aios ya han realizado sus primeras
excursiones con bicicleta de montana por terrenos naturales,
mientras que otros a los dieciséis no han conducide nunca una
bicicleta por caminos de tierra o monte. Ante una realidad tan
variopinta, la siguiente estructuracién de contenidos no ha sido
secuenciada por ciclos. Tampoco prelende ser exhaustiva. Co-
rresponde al profesor que desee aprovecharla seleccionar, am-
pliar, corregir y concretarlos a sus grupos de clase.
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