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Tesis unilaterales sobre la relacién del hombre con su cuerpo

~* Cuando se piensa en la frecuente preferencia que, a la hora de formular una
teoria (jadviértase bien!) pedagdgica de la educacion fisica, se muestra por argu-
mentos médicos, cabria suponer que la existencia humana se reduce exclusiva-
mente —o, al menos, consxste principalmente— a su ser fisico o corporal. Seme-
jante concepcion no se cifie solo, desde luego a la teoria de la educacion fisica, ni
tampoco se ha dado solamente en el Nacionalsocialismo, que —aunque un poco
cambiada— la defendié expresamente. Curiosamente, en ella se retinen posiciones
dispares en el fondo, como la antropologia (naturalista) que ve en el espiritu huma-
no un resultado y una superestructura de los fendmenos corporales, y como la
que como Nietzsche concebia:p«Yo soy total y plenamente cuerpo, y nada mas;
y el alma no es mds que una palabra para expresar un algo que en realidad perte-
* nece al cuerpo. El cuerpo es una gran razon...» ° (un argumento que la educacion
fisica ha aducido no raras veces para justificar su propia existencia). Entre esas dos
posturas se sittan una serie de concepciones aparentemente diferentes pero en el
fondo coincidentes: por ejemplo, esas psicologias infantiles y juveniles que hacen
depender la madurez del joven de glandulas y hormonas, que estudian el primer
afio de vida del nifio exclusivamente desde el angulo zooldgico y consideran las
acciones del nifio al mismo nivel que las de los monos o de otras fleras con las que
lo comparan. Valgan como ejemplo el psicoandlisis freudiano y todos sus segui-
dores, hasta la psicologia moderna, que reducen al hombre a su sexualidad y a sus
instintos. La misma concepcidon volvemos a encontrarnos -—aunque revestida de
un ropaje mas presentable— en esas corrientes pedagdgicas que consideran que la
formacion del caracter es un resultado seguro de la transmision de unos conoci-
mientos intelectuales o de una capacidad técnico-artesanal; y nos topamos con
ella igualmente en ese tipo de educacion fisica que defiende que la forma fisica es
ya educacion, como si la salud del alma dependiera sélo del bienestar corporal.
En todas ellas, a pesar de sus diferencias, la idea fundamental es siempre la

misma: que el hombre es, antes que nada, cuerpo. Que su ser animisp-espiritual
" tiene su fundamento en la naturaleza corporal. Que, por mucho que/€l se nos pre-
sente como libre y responsable, en realidad su conducta no es en ultimo término
i mas que un resultado encubierto de sus instintos y necesidades. Lo espiritual —sigue
{ diciendo esa concepcién— no tiene nada de auténomo; es el producto de la base

corporal que lo condiciona y el resultado de un acontecer de campo fisico por el

que se mantiene en tension y accion. El ser espiritual del hombre se ha_ll_@gg,depen-

dencia ininterrumpida, directa e inmediata de lo corporal. En el fondo, ese ser no

tiene consistencia en si mismo o, si acaso, la tiene de segunda mano. El ser del hom-
! bre se agota en su naturaleza corporal; su pretens1on de ser algo distinto carece de
1 = ' toda base :

3% Cf. ademas MESTER, L., Zur Dzdaknk der Leibeserzwhung in der Lehrerbx[dung, en “«(Zeits-

L - | chnft for Pada@gg&(_g@)f_ S —

S “Nierzscie, F., Werke, ed. per Messer, Leipzig, 1920, vol. 1, p. 313.
’ . | 004
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La opuesta de la tesis descrita es la que piensa que el ser humano reside funda-
mentalmente en su espiritualidad, en su ciencia, en su empefio intelectual y en sus
cualidades morales. Para ésta lo corporal no es mis que un apéndice insignificante,
aunque imprescindible, de la auténtica esencia humana del hombre. Sélo el espi-
ritu —piensa ella— asegura al hombre su existencia especifica, para la cual el cuer-
po aparece incluso como un impedimento y un estorbo: en caso de enfermedad
es fuente de malos humores y en caso de encontrarse bien plantea necc@ades ten-
tadoras y engafiosas.. Si hubiera que conceder alguna dignidad al cuerpb seria

" También esta concepcion se se halla presentc en la pedagogia con méds o menos
claridad. La encontramos cuando en la ensefianza y en la educacion el cuerpo es
ignorado, porque se supone que su importancia es nimia para las auténticas tareas
«pedagdgicas»; cuando se pasan por alto todas las cuestiones referentes a lo sexual
y se deja al joven en toda la precariedad de su sexo, negdndosele, por una falsa
imagen del hombre, una orientacion educativa y dejando que él mismo se ilumine
el camino; cuando la mirada que se tiene para con el cuerpo y su significado es tan
estrecha que uno mismo se prohibe una educacidn fisica entendida como educati-
va e incluso se estd dispuesto a reconocer sus ventajas para la salud, pero repro-
chéndosele los perjuicios pedagdgicos que acarrea al distraer de las tareas esco-
lares, al no compaginar con la idea de una formacion cientifica e incluso estimular
un tipo de cualidades que despistan del que constituye el objetivo claro de la edu-
cacién: jideas todas que, desde las escuelas hasta las umvermdades se manmenen
tenazmente en muchos lugares! :

1A la exageracion de lo corporal en la primera’ concepcion se contrapone en la
segunda una hipertrofia de Io espiritual. Pero las dos, igualmente, nos ofrecen una
imagen reducida del ser humano; cada una exagera un aspecto de la totalidad hu-
mana. Resultado mlentras que en lg_wwjggmtual y Wonsx@m

todo su valor es en ultuno término resultado de los fendmenos natm‘ajes la otra
no ve en el cuerpo mas que un apéndice del espiritu; conceder a ese apéndice algiin
tlpO de participacién en nuestro ser humano y en su formacién significaria una
biologizacidn inadmisible de nuestra imagen de hombres Por muchas partes de

verdad que ambas posturas contengan, siguen siendo incompletas y unilaterales
si pretenden erigirse en expresion de la realidad total del hombre: porque, si uno
se asoma a esta realidad con mayor detenimiento, se descubren, junto a elementos
funcionales, condicionados, sometidos a las leyes de causa y cfccto otros que gozan
de autodeterminacion propia y libre.

Pero hay mds. Esa actitud unilateral tiene sus consecuencias. Da origen nece-

sariamente a una educacién del hombre de acentos igualmente unilaterales y, en

esencia, dualista; desemboca en un distanciamiento tedrico entre cuerpo y alma
Y, POr comsiguiente, en una concepcidn estrecha de la existencia humana. Por ne-
cesidad ésta sufre menoscabo en su totalidad y en la «unidad de la naturaleza hu-
mana» (Pestalozzi). Pero, ademds, no se podra alcanzar tampoco una teoria de la

educacién fisica que responda a la naturaleza del hombre y se funde en ella. Si

para una postura la importancia que la educacién fisica tiene en orden a la salud
Y alaumcnteﬁch%dmeﬂ%ebasw@ar&dcjaﬂenm influencia en 1a formacion -

e

del caracter, para la otra lo que resalta del ejercicio fisico es, digdmoslo asf, su ra.sgo
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moral; lo que por encima de eso se le atribuye de importancia educativa no es le-
gitimo, y se debe mds bien a ese engafio pedagdgico que quiere ver un capital edu-
cativo donde sdlo hay provechos para la salud o de otro tipo. Ahora bien, en cual-
quier caso la teoria de la educacion fisica —ya que al exagerar cualquiera de los
dos aspectos del ser humano no se tienen ojos para ver los valores del otro— se
mete por un camino en cuyo final ha de encontrarse una concepcmn falsa df: lo que

e e e B e v e

La relacién del hombre con su cuerpo es «multivoca» .

La objecion principal contra ambas concepciones de la naturaleza del hombre,
las dos necesariamente opuestas a una auténtica educacidn fisica, es la siguiente:
el hombre no es un ser ni simplemente bioldgico ni solamente espiritual; es las dos
cosas a la vez, biologico y espiritual, y es cada una de esas cosas segiin el angulo
desde el que se lo mire. Cualquier intento de interpretar al hombre a partir exclusi-
vamente de lo espiritual tendrd que negar, por necesidad, los lazos que de forma

‘indisoluble lo atan a la naturaleza en cuanto-base bioldgica suya; cualquier intento

de considerarlo como un ser sola o preponderantemente corporal olwda 10 que al
hombre lo hace hombre en sentido especifico. -~ - T

< No cabe duda de que el hombre es un ser'que depende en gran medida de su
corporezdad Su cuerpo es  la base organica de su existencia, la que hace que ésta
sea-posible. Sin ¢l la existencia humana serfa impensable, igual que tampoco puede
definirse ésta como pura y simplemente-«fisica». La tesis aristotélica de esta-inter--
dependencia s¢ ha hecho ya clasica ¢1.{Lo corporal es condicidn de toda existencia

“humana. El hombre no existe independientemente de su cuerpo, sino en expresa
‘«vinculacion» con él:-La existencia humana sdlo esverdaderamente posible, reali-

zable, concreta, en cuanto que el cuerpo le proporciona un lugar dentro de la reali-
dad espacial y temporal. El hombre es, en este sentido, su cuerpo; su existencia s
una existencia corporal; es mds, una existencia que no puede realizarse mas que

. corporalmente. Y en este sentido mi cuerpo es, }usta.mente garanrza de mi exis--
_tencia.|

LPero ademas yo soy mi- cuerpo no solo porque el es para mi condlclon dc posxbx-

“lidad v realizacidn, sino de una forma atin més radical: en mi actuar. Comiendo,

trabajando, andando, corriendo, saltando, escribiendo, pensando,: jugando y sin-

‘tiendo yo soy mi cuerpo o, si-se quiere, mi cuerpo jes «yo»!{En mi conducta. €l
.estd interviniendo continuamente, y yo no le echo cuenta, sino que pienso-en cual-

quiera otra cosa; €l penetra todo mi ser de forma natural e irrefleja. Yo soy algo

- mas que él y, sin embargo, corriendo o ya en casa me identifico con él; estoy ligado
-a €l-en-una-unién-radical irrefleja-y constante.— = SR '

Abora bien; en este «ser cuerpo» del. hombre va.ya. contemdo el otro aspecto

_del ser humano, el de «tener un cuerpo».-Yo-no sélo soy mi cuerpe, sino que tam-
. bién lo tengo. Lo tengo en la reflexidn; en cuanto qgue puedo: comunicarme con él
; dxrectamcnte cuando lo cuido, lo entreno, lo ejercito, en cuanto que puedo dispo-

- ner de él sin intermediarios, en_cuanto que lo. empleo lo tengvo en cuanto que Yivo
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sus limitaciones (que son, consiguientemente, también las mias), en la enferme-
dad, cuando me aparece como algo extrafio y tal vez incluso como una carga; en
el cansancio, cuando la actividad me cuesta, o en la debilidad v el agotamiento,
cuando sélo una fuerza de voluntad mayor es capaz de mantenerme activo, hasta

que tal vez se apoderen ellos de mi. Lo tengo en mis necesidades e instintos, que
© me comprometen, que reclaman mi decisién. ' S

' Lo originario de verdad es la unidad de cuerpo y alma en la conducta y la ac-
cion; ahi me hago uno con mi cuerpo. Todo lo demés entra dentro de la esfera del
«temer cuerpo»: mi Cuerpo se convierte para mi en una situacién que hay que su-
perar, en una tarea que yo tengo que afrontar; el cuerpo pasa a ser para mi un
objeto del que me distancio, un objeto que yo vivo, que yo siento y del que —hasta
un determinado grado— yo puedo disponer. Un disponer que, en el caso de enfer-
medad grave, puede convertirse en la capacidad para llevar con paciencia y valentia
mis dolores. =
cuerpo. Son aspectos que aparecen con mayor o menor claridad segin la situacidn
del momento. El «yo soy mi cuerpo» incluye siempre la posibilidad, convertible
en realidad, del «tener», e incluso en las formas mds extremas de este tener yo sigo
siendo siempre «mi» cuerpo.|Cuando todo nos va bien en la vida y la salud es bue-|
na, no nos percatamos de nuestro cuerpo vy él interviene, sin necesidad de forzarlo,!
en nuestra conducta con los demés y con e! mundo| Pero la menor molestia hace!
que ya lo «tengamos», que lo sintamos, que dispongamos de €l (hasta en los casos
de enfermedad grave, en los que siempre queda un tltimo resto de posibilidad en
este sentido). , ‘

Este distanciamiento —posible y, en caso de necesidad, realizable— del hombre
con respecto a esa corporeidad que €l sigue siendo incluso en el «tener» constituye
la limitada libertad del hombre frente a su cuerpo, gracias a la cual éste no aparece
como determinante en el sentido de una causa que obliga y fuerza sin rcmisién/.i
La dependencia en que lo «psiquico» se halla con respecto a lo corporal no lo es

en el sentido en que una cosa se encuentra condicionada por otra; tampoco es de

tipo funcional. Hay que entenderla como posibilidad, como uno de los factores
que condicionan la existencia humana. Pero, dentro de las leyes establecidas, sigue
siendo capaz de autorrealizacion. Portmann ha explicado lo que decimos mediante
el ejemplo del recién nacido: en cuanto «parto fisioldgicamente prematuro», ve
la luz del sol casi un afio antes que los demds mamiferos; pero gracias a ese naci-
miento temprano logra hacerse de las condiciones que posibilitan lo que constituye
su ser especificamente humano: su «apertura al mundo» y su «libertad de decisién».
El hombre, en cuanto que también «tiene» su cuerpo, lo excede, es mds que corpo-

reidad. Asi estd exento de la necesidad de seguir solo sus instintos e impulsos y eso

lo capacita para conformar su forma de vida con una relativa libertad, para apren-

der e interiorizar comportamientos y conductas que superan la simple satisfaccion
de necesidades y que incluso pueden obedecer a un interés total y absolutamente-
abioldgico, hasta lograr una actitud que se rija por las normas morales més ele-

vadas.

el cuerpo; por éste precisamente el hombre se zafa expresamente de una vincula-
cién inflexible a la naturaleza y el entorno para ser su propio guia. Se ve libre de
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la presion inmediata y forzosa de la situacion vy del hechizo de las necesidades e
instintos que a ella responden; dicho de otro modo: tales instintos vy necesidades
son «suyos», no se pueden aislar; en tanto en cuanto que él puede disponer de ellos,
son su conducta., Mientras que ¢l animal se agota en su ser corporal, el hombre 10

- excede y lo supera. No puede negar, ciertamente, su_dependencia del cuerpo, no

" puede barrer de la Tealidad sus instintos y necesidades/ Estos lo acompafian de
por vida.,Pero’ el hombre supera a su ser corporal, 1o t tras,m;:nde porque €l no es
solamente cuerpo, no sélo vive como cuerpo, sino que también se experimenta a
si mismo como cuerpo y vive su cuerpo como suyo; conoce su cuerpo, toma pos-
turas frente a él, puede distanciarse de él; pucde dlsponer de su corporeidad. Spran-
ger habla de que el hombre, 2 la vez que vive en su cuerpo, vive su cuerpo, y lo
ultimo es claramente una operamon de tipo espitirual ¢ «Ser cuerpo» y «tener

‘ cuerpo» son dos caras de una misma moneda: la existencia ia_humana! Ambas for-

* man parte de la’ idea completa del ser humano, y cada una presenta una «perspec-
‘tiva» o un aspecto de dicho sery

Una de las consecuencias de esta «multivoca» relacwn entre el alma y el cuer- -

po es la siguiente: es cierto que la relacién del hombre con su cuerpo lo define de

~forma radical, pero no lo determina en su comportamiento de cada momento ni

en sus actitudes morales, o lo determina sélo en cuanto él quiere y se deja. El hom-
~ bre estd, a la vez que atado a la corporeidad (en su accidén), independizado de ella.

'En su actuar se somete a un canon, que no le viene dado por la naturaleza como
al animal, sino que es él quien se lo fija, bien o mal, en cada caso concreto. La na-
turaleza no le prescribe cudl ha de ser su comportarmiento; se lo tiene que prescri-
bir é] mismo. En este sentido, su relacién con el cuerpo queda «cortada» en cierta
medida. Libre de una direccion forzosamente .impuesta por la naturaleza, él es
su propio guia; su relacion con el cuerpo se convierte en la cuestion de su propia
actividad. Al animal Je estd permitido seguir sus instintos y necesidades sin llegar
nunca a ser culpable; el hombre, en cambio, en ese mismo terreno, es responsable
y puede hacerse culpable. Pero, por otra parte, esa capacidad de disposicién del
hombre sélo es posible en cuanto que se presupone el cuerpo: se realiza corporal-
mente. Mas precisamente por eso es especificamente humana: porque esa capacidad,

“liberada de toda necesidad vital inmediata, estd teferida a una norma que no es

sunplemente biolégica, sino moral, por muy débil que sea.(Libre de una vinculacion
d1recta a la naturaleza en la forma de su cuerpo o por medio dgzcl,jl\hgnﬂaigsta

obligado a la libertad. Su actividad por medio de su cuerpo y con ¢l se coavierte,

~en cuanto autodecisidn, voluntad y motivacidn, en el factor mas determinante de

“su existencia. De esta forma el hombre queda a Ia vez compromet1do a un deber,
contrae una deuda moral que sélo puede saldar a base de su propia decisidn, con
todas las consecuencias que pueden derivarse: el error, el arrepentimiento, la culpa,

--—la-reconciliacion - Y Ia conmencxa ‘Todo 10 dxche se- aphca ~~exactamcnte 1gual -al-

comportamiento con su cuerpo

En este sentido Herder definié al hombfe como «el pruner liberado de’ la crea—

“cidn», cuya nota caractensmca ‘estd en’ pcder elegxr «auxr cuando elija. 10 peor»;
pcm a a Y6Z, y como oonsccucncxa el’ hombrc 56 cormcrtc en «su propw ﬁn y

“Sr“z{ﬁGER—E Psydxofogw—dex—.fﬁgendaéferﬁwﬁels—pﬁié—f

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



meta de su elaboracién». «Con la vida del hombre comienza también su educacién:
| venido al xqundo con fuerzas y miembros, tiene que aprender el empleo de tales
fuerzas Yy miembros, su aplicacion y desarrollo» ¢, De forma parecida habla Kant
cuandg dice que, a diferencia del animal que ha de obedecer sus instintos, el hom-
b.re «tene que elaborar €l mismo el plan de su comportamiento» ¢, Y }o mismo
~piensa Schiller cuando afirma que el hombre posee la capacidad de intervenir como
persona «en el circulo de la necesidad» y desarrollar por si mismo el destino que
le ha asignado la naturaleza ‘.. Cuando Scheler dice que la razdn de que el hombre
«sea un ser abierto al mundo» estd en su «liberacidn existencial de lo OTganicoy 45;
cuando Portmann aclara que el ser espiritual del hombre no es una manifestacién
suplementaria de su estructura somdtica, sino que nuestra existencia estd toda ella
transida de espiritu ¢’; cuando Buvtendijk hace; «al proceso de humanizacién de
la persona humana» responsable de lo auténtica y propiamente humanomdﬂql, _movi-
mignto Mmbre3 movimiento que, por tanto, no corresponde a la simple estruc-
tura vectorial del campo sino que es elegido y querido gracias a que el hombre
no esta @ggggggor la situacion *, en todas esas afirmaciones esta latiendo la idea
de que &l hombre tiene que estar libre del compromiso vital directo que para él
significa ser director de su conducta, con el fin de que pueda fespo_xl_sq@i_lgmzaﬁe de
la direccion de su propia vida, con todas las posibilidades y todos los riesgos que
ello comporta, sin que por eso pueda sofiar en escapar, ni siquiera por un mo-
mento, de una inevitable vinculacién con su cuerpo, como base vital-bioldgica
de su e;:istencia’ En cuanto «fisis», el hombre ha de ser considerado un ser deter-
minado por las condiciones de la naturaleza; pero en cuanto ser espiritual, hay
que pensarlo libre, porque tiene capacidad de decisidn frente a la naturaleza y tam-
bién frente a su cuerpo; puede dirigirse a su cuerpo, distanciarse de él y de sus con-
dicionamientos vitales .o también dejarse impulsar por éstos; pero, en cualquier
caso, subsiste la posibilidad de una «distancia» gracias a la cual el hombre, exento
de unas tensiones estrictamente biolGgicas, es capaz de decidir, de tomar postura,
de comprender, de articular, de nombrar, de juzgar y también de cuidar y ejercitar
st cuerpo conscientemente. Y esto es un signo de su actividad, no pudiéndose nunca
perder de vista que ésta se realiza v sélo puede realizarse corporalmente ¢°,
\Naturalmente —y nadie dudard de ello—, el hombre tiene autoridad también
sobre sus unstintosy necesidades, en el sentido de que dispone de ellos. Nadie, des-
de luego, se libera de ellos ni ha habido nunca un santo que lo lograra. Nuestros
instintos y necesidades buscan de por si ser satisfechos. El satisfacer la necesidad
de alimentos.es una condicién para poder subsistir como persona. Sin tomar ali-
mentos no se puede vivir. Pero, moviéndonos en el contexto antes explicado de

4 Citado por HERDER, Mensch und Geschichte, ed. por Koch, pp. 216 ss. 320.
4 Kanr, L., Uber Pddagogik, ed. por Holstein, Bochum, s. d., p. 27.
- % ScHILLER, F., Uber Anmut und Wiirde, en «Schillers simtliche Werke», ed. Cotta, vol. IV,
pp. 469 s. , : '
%  SCHELER, M., Die Stellung des Menschen im Kosmos, Munich, 1947, pp. 36, etc.
L 47 PORTMANN, A., Die Biologie und das neue Menschenbild, Berna, 1942, p. 16.
) 48 Buyrenpuk, F. J. J., Das Menschliche. Wege zu seinem Verstindnis, Stuttgart, 1958, especial-
* mente las pp. 170-188: «L.o humano del movimiento hurmnano». . U 009

€9 Estas interrelaciones estin expuestas-con-mayor detalle & i ibro

—~-———Friburgo, 1962 2.
' " 43

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



idea falsa de la naturaleza del hombre, cae en €l vacio v lo mds que con31gue es
volverse contra la educacién misma, que traiciona la corporeidad del joven: de-
muestra, por otra parte, que todavia en la educacidn actual la formacién del ca-
Técter no ha alcanzado la importancia que le toca si se tiene en cuenta al hombre.
~La razén esta en que, tratindose de formacidn, no.hay conducta humana que sea
ajena a la cuestion del orden del «yo». Toda conducta, incluso-la de la glmnaSIa
el juego o el deporte, cae bajo las exigencias de lo justo y lo wverdadero; ninguna
~ puede considerarse y analizarse como una unidad cerrada, sino que. hay que hacer-
“lo-desde la perspectiva de la personalidad total del hombre. . - e
(Qué consecuencias tiene esto para la educacién fisica? En- pnmer lugar no
".se puede olvidar que existe una estrecha relacién entre la formacién y agilizacién
dei cuerpo, entre la formacién' del movimiento y el porte, entre el desarrollo de
energias y aptitudes recreativas y la formacion de las propiedades caracterioldgicas.
La formacién de las propiedades del cuerpo exige necesariamente que se formen
~también las del alma, yz que ambas no pueden separarse en absoluto- La interrela-
‘'cion existente entre ellas es indisoluble. La «moral» del hombre no admite dispen-
'sas en ningln momento; lo acompafia siempre. E, igualmente, también lo acom-
pafia-siempre la educacion en el sentido de formacidn. del caracter. A lo mas, lo
que cambia es la importancia que se le concede en.cada caso. = - -
- Pero la relacién existente entre la formacién corporal y la del caracter -——pen-
- semos en la «relacion» entre alma y cuerpo— no se puede imaginar como causal.
..Las propiedades fisicas no producen unas propiedades caracterioldgicas; las esti-
- raulan, péro no las generan. La limpieza no es un resultado necesario del jugar;
- ~bien puede darse-lo contrario: el orgullo, la necesidad de demostrar la propia va- .
lia. En esto nada se da por necesidad. La educacidn fisica no se nos aparsce como
una causa que produzca determinadas actitudes carecterioldgicas. Ella puede fa-
. cilitarlas, pero no forzarlas. Nos aparece como una tarea que pretende y debe ser
‘cumplida y en cuyo cumplimiento se van formando estas o aquellas propiedades.
Se plantea como objetivo el conseguir con sus tareas el recte ludere; pero, ademas,
se esfuerza también por llevar a un recte vivere. Mas no puede hacer ella, ni tampo-
, co forzar eso. Lo que alguno podria considerar como un defecto es,. en realidad,
su auténtica oportunidad de ayudar al hombre para que logre su hbf:rtad -es decir.
su responsabilidad y peso especifico. : :
_Ahora bien, eso presupone que no forma parte dc la naturaleza de la educacmn
fisica cuales sean las propiedades que predominen en el caradcter; éstas se deben
. al «yo», que se las tiene que proponer como una constante de conducta. También.
+.€s8.el hombre en este terreno «su propia obra» (Pestalozzi).. De €l depende el .que
* a pesar .de unos rendimientos fisicos elevados se convierta-en una piltrafa o que
en el juego y fuera de él, renunciando a cualquier posible ventaja sobre su adver-
~-sario;-se stenta responsablemente atafiido por-la misma norma que éste. Por (y .
en) la formacién fisica, por la forma en que ella se alcanza y estructura se aseguran
ciertas propzedades caracterlologlcas \La educacién fisica ofrece uma oportuni-
" dad -y, en comparacién con bastantes otras materias de ensefianza, muchas opor-
. tumdades-,e para que preponderen. propiedades caracteriologicas buenas.- EL juego
~ y.el deporte pueden ser ocasién para formar cualidades buenas, pero también pne=
dwaun més firmeza a otras malag: Las buenas cualidades no_son algo inma-

n{eAa-»vies ﬁ_]el'ClClOS—MﬁSlGGS -que-; -s0lo haga® falta. apropxa.rsa hay,gue aicanzarlas o
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mediante el empedo p:opio. Y aqui tenemos 2! punto de articulacidn ds lo peda-
26gico dentro de fe educacion fisica. Ella ha de ser una ayuda para aprender a orien-
tarse, en lz gimnasia, en el jusge v en =l deports, hacia unas cualidades caracterio-
Iogicas positivas (2n provecho de toda la persona).

Pestalozzi ha definido claramente tales interrelaciones. En su confe rencia de
Lenzburg advierte que poco valor tendria la gimnasia para el hombre si, ense-
nando al hijo dsl campesino a saltar v trepar como fiera, no lo habituarz a avudar
& su madre 0 2 enhebrar el hilo; la equitacion, la danze, el esgrima v el jus;go se
quedarian para >’E ¢n un campo de existencia humana y de esfusrzo preferible al
callado trabajo del padre v 2 Iz aburrida v esforzada labor con el arado ¢ Seria
falso partir del «brillo engafioso de unas cualidades externas aisladasy .

iAqui reside, ’f ctivamente, la cuestion fundamental dz la educacidn fisica y
de una educacion adecuada en general. La mejor formacién profesional, intelectual

v fisica —v nacm dudaria de la necesidad de ellas— carece de senudo educamo

racter: La inteligmeia, la an profesmnal la habzhdad ola preparacmn
técnicas no son el rasero para medir la actitud caracteriolégica de una persona,
y tanto menos lo son la salud, la habilidad fisica o la belleza corporal. En una épo-
ca propensa a dejarse llevar por unos modelos que el cine v las revistas ilustradas
s¢ encargan de lanzar, esas cualidades son propias, méas bien, para ocultar fallos ca-
racterioldgicos o incluso para que ellas mismas se arroguen la categoria de rasgos

caracterioldgicos.

o

1 Se admiten como cuterxo tinico valores como la vitalidad, la capacidad de ren-

dimiento fisico, la salud o la belleza corporal —y esto, desde luego, puede suceder,
ha sucedido y sucede con demasiada frecuencia—, se abandona un orden obliga-
torio (en el fondo, el unico pedagdgicamente interesantﬁ) por otro pedavévicamen‘
tes DlOlOUICOS o esteuco; Esto no puede Justmcars\, ante ¢] tribunal de la educacion.-
Un ejercicio fisico que tienda solo al desarrollo de capacidades fisicas o de la be-
lleza corporal, que, sin excluir lo «espiritual» (eso es imposible), lo neutralice al
no fomentarlo expresamente, podrd servir para cimentar tanto conductas de valo-
res superiores como conductas de valores despreciables. El hombre fisicamente
intacto vy bien entrenado, a la hora de su conducta, puede aprovechar sus cualida-
des fisicas en pendencias o para un estilo de vida e;emplar En todo caso, desde el
punto de vista corporal, no hay diferencias.

Por eso —en cuanto la concxbamos COmo juego y Como aloo que se hace por

16gicos dignos. Unos principios que no solo se mantengan lo que dure la clase de

gimnasia o de juego, sino que puedan valer como base de la vida toda] Sélo cuando
}:;

tales. valores -adquieran obligatoriedad en la voluntad entera del joven, estard éste

e

dotado posxtxvamente para afrontar el resto de las tareas de su vida. No smmﬁca

80 PEsTALOZzI, H., Gesammelte Werke, ed. por Bosshart, Dejung, Kempter y Stettbacher, vol. 10,

p. 147
5 Ihid,, P. 240
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esto une «pedagogizacion» del juego v de los gjercicios fisicos, sino poner en ac

coidn
un clemento que, en cualquier case, =std contenido en ellos v es constitulivo de
los mismos.

Reflexiones didacticas

 El problema aut“r}'mcumvnﬁ maa m»o de la educacidn fisica esta en gue, en

comparacién con otras materias de ensefianza, en ella pesa mucho mas el aspecto

de educacion y formacién —en el seatido amoho de los términos— que las 2xi-
gencias propiamente académicas.. No cabe duda de que también la educacion fisi-
ca tene tareas que resultan (entre otras cesas) de su estructura acadérmica: em:r')
elias, el alentar una capacidad de IVHO.LD'IICD.[O fisico, la salud, formar el porte y

movimiento, etc. Pero a la vezM& con unos ambitos formatlvospmplos y fun-

damentales g través del movimiento y del luewofAhora bien, justamente en eszos

$¢ presentdn sus posxoxhaaacs pedagdgicas en sentido estricto. Si no se respondiera
a (nas eXigencias oojetwas w qucdama en farfolla vacia Y en pasatiempo
obligatorio. En el caso de la vdgga_gggim el plantearse unas tareas objetivas v
el fijar su contenido es de un v. valor duerente al que pueda tener en otras asignaturas.

Las materias de educacion fisica no poseen en s{ mismas una finalidad didéctica,

como la quehav que conceder a las marterias matematicas o histdricas. Por otra

parte, su «acervo formauvo» no es transmusibie, ni existe la necesidad de pasarlo
T

de generacién en generacion; Paraisus ﬁnes objetxvos y educatwos es relativamente

indiferente cudles sean las materias con que se consigan. Y la razén esta en que las

_<cmat*>nas s formauvas» de ‘educacton_fisica se mueven a un nivel distinto que las

de otras asignaturas; aqui no se cuenta con ningin axioma euclidiano ni con una
tabla de multiplicar., La causa. la tenemos, una vez mas, en lo peculiar de a rela-
cién del hombre con su cuerpo, que repercute hasta en la didactica. Acertada-
mente, con ocasién del 4. Deutschen Padagogischen Hochschultages, €l grupo de
rabajo de «educacion fisica» dejo constancia de que cualguier discusién sobre
dacticos' no sélo ponia sobre el-tapate cuestiones de tlpo pedagdgico
sino también p principios previos de corte Eﬁ_lgss_?ggga y awo Afiadiendo,
ademas, que no podia ser tarea principal de la educacion fisica «transmitir un bien
culturaly, sino que ella estaba obligada a un «actuar presente y vivon, cuya elec-
cién dependia, por su parte, de cudles fueran los fines pedagdgicos que se hubieran
propuesto

La mulmple problemiética que se plantea a la educacidn fisica al tener que con-
segﬁir unos fines objetivos, hacer realidad unas pretenmsiones pedagogicas vy, a la
vez, mantenerse en el ambito del juego sélo podrd solucionarse cuando todas las
tareas gimnasticas no sélo sean una finalidad en si mismas sino que estén también

al servicio de la conducta del joven.\Solo asi permanecera la didictica de la edu-

cacién fisica dentro del terreno de la pedagogia a la vez que impedirad que se caiga

en_un. «body-building» posiblemente estéril desde el punto de vista pedagdgico.

Lgnemos, pues, que el SPntldO de la cducacxon fzsnca se halla swmpre en ob;e-

T
[e=]
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¢ticamente, en una estética de corte ético, en cuanto compuesta de naturalidad,
coraje y belleza, y en una conducta lidicra auténtica, junto con las experiencias
que ¢sta lleva apareadas. De acuerdo con esto, mientras méas cualificados sean el
- juego y los ejercicios fisicos, mayores seran sus posibilidades de formacidn, aunque
la rclacmn asi establecida no sea causal. Supuesta su buena erientacién educativa,
1o hace falta alta decir _expresamente que en la educacidn fisica escolar las marcas ten-

drian mas unpoltanma ue hasta ahora. Si bien es verdad que existe el peligro de
. que se formen asi unas cualidades caracterioldgicas negativas, no lo es menos que

se ofrece al educador la enorme oportunidad, con tal de que ¢l sepa actuar acer-
tadamente, de hacer madurar las cualidades positivas aphcandolaa a tareas que
estan por encima de lo normal en calidad y exigencias. \Para ello, el juego y su com-
pafiero inseparable, el instinto recreativo, tienen que vitalizar con su savia los pia-
nes objetivos y educativos.; [

En este senudo pues, tiene gran 1mportancxa el rendxmlento corporal pero atn

cién de cnerglas recreativas medmnte el juego, la danza y la gimnasia/ Mas impor-
tante que la capacidad gimnéstica es la prestacién de ayuda al camarada mas débil;
‘'mas importante que el buen rendimiento en el jue £0, €s la vivencia de las reglas
del juego, el atenerse todos a ellas, sin ias cuales el juego «mo existew. La salud v la
belleza fisicas no garaniizan un busn cardcter; eso sélo lo puede hacer el auto-
dominio que se cultiva en el entrenamiento, la diligengia en cumplir las propias
tareas deportivas, la actitud de limpieza conservada incluso frents al adversario
sucio.|Ahi estdn las metas decisivas de una educacion fisica gue se entienda come
| pedagégica y de una didactica que busque tales metas.

-

I
La educacion fisica come «principio» de la educacion

y Si.se considera la_educacion fisica desde esta perspsctiva, su papel formativo
es amplisimo. Tiende 2 la_educacidn v formacién de todo el hombre, en tanto en .

cuanto €so es p051ble dentro de su propio ambn:o y atemendose sus I)rapxas «ma- |

m podna prescmdlrse sin que sufriera detrlmento la totalidad, porque no

. encaja en una concepcidn de la educacién como suma de partes. La educacién

I

]
r

fisica, aparte de sus tareas especificas como asignatura, representa una forma de-
terminada de llevarse a cabo la formacién y la educacién. En cuanto a las tareas
susodichas ella no se distingue para nada de las demas asignaturas, aunque tal
vez pueda, en ciertos aspectos, ofrecer mejores oportunidades., Su importancia,
pues no puede entenderse como si la educacmn fisica tuviera gue existir nara QUP

corporal tiene su parte;la (Ia educacidn flSlca /ha de existir porque no se puede ; dar una
auténtica educacidn, basada en la naturaleza del hombre, si no tiene en cuentz lo

@FPGF&FY%S{W&E@mﬁGMﬁ%HBﬂ&&SHPj&eWL deporter
Si quiere librarse de la estenhdad que amenza a una falsa concepcion de la na-

-~

A0

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http:sucio.\f.h�

]
H

'

[N

h 1§

PN
i
i
i
1
]

v e——

'

}7

turaleza del hombre, la educacion fisica no puede cefiirse a lo corporal. Del mismo
modo, la (llamada) educacién general no puede desentenderse de las discusiones
teoricas sobre lo corporal ni de la atencidn préctica al cuerpo, si no quiere fraca-
sar en su empefio de ser una ayuda para la vida entera. No se estara a la altura de
«la unidad de la naturaleza humana» (tanto en la educacién fisica como en la edu-
cacién general) si la educacién responde 2 una imagen del hombre de la que se hayan
borrado previamente aspectos esenciales de la misma. En este sentido hay que
entender la frase de Hammelbeck de que «la educacidn es mucho mas que educacion
flSlCEi pero es muy poco sin ella» 52, :

' Este reconocimiento de la edumgpzl_t_"xgca y de su importancia para la forma-

cién y_educacién del joven no tiene por qué reflejarse necesariamente en mas horas
de de ortes’ Eso no cons “fuyc mas que una parte de la problematlca de esta asig-

clasé. En-el fondo, el reconocunwnto \d la valorauor‘ necesarlg, tan uroent de esta
materia depende de algo muy distinto: de ima nueva concepc:on revxsada de la
educacxon que se onente de acuerdo con la naturaleza del hombre Esa concep\,lon

memm negar la multiv ocxdad y problematicidad de la 1 natura-
leza humana Apunta a ese tipo de formacion que, aun reconociendo la tensién
del ser humano, no pierde de vista su verdadero objetivo, custodiar la humanidad
del hombre, sino que intenta ser una 2 yuda para que €l pueda conseguirle por sus

- propios medios.

\ Esta humanidad del hambre es algo siempre amenazado, y i2s amenazas vienen
de todas partes: de Ia relacion del hombre con su cuerpo —en el que &l se halla como
en su casa—, de 1a realidad social, de su | relacién con la profesién v el trabajo. La
amenaza proviene, por Ultimo, también de la misma humanidad, porque ella po
es algo inconmovible, sino que ha de ser conservada mediante opciones y decisio-
nes constantes y, consiguientemente, corre el riesgo continuo de sucumbir ante las
amenazas y convertirse en mera cosa instintiva, dejandose lievar de la corriente

de necesidades verdaderas y supuestas. Pero, por otra parte, la humanidad del

- hombre es siempre ella misma, capaz de subsistir a las tensiones y amenazas y de
- ser duefia y sefiora suya. A eso tiende la verdadera formacidon, y no se comprende

por qué no ha de tener cabida en ella una educacidn fisica que exceda el nivel de
unos puntos y notas.

53 HAMMELSBECK, O., Leibeserzichung in der Gesamterziehung, 1961, p. 27.
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El cuerpo

<luy s razion o e cuerpo
que e fuocfor sabidurg -
Nierzsehe

A o largo de la historia, e hombre ha tratado de conocer 1 pénesis,
fa naturaleza y el destino de su ser histérico cultural. Dentro de esiq
consideracidn general, el estudio del significado del cuerpo ha ocupudo
y ocupa, hoy mds que nunca, un lugar preferencial en todos los campos
que conducen a su conocimiento. Por consiguiente, y en relacién con
nuestra actividad educativa, consideramos de singular importancia esty-
diar en primer término su significado y su evolucin conceptual, en ¢l
marco de Jos cambios y transformaciones sociales y culturales conocidos
a lo larpo de la historia.

Los conceptos relacionados con el significado del cuerpo han variado
notablemente de acuerdo con las diferentes formas de interpretar la
existencia humana en las diversas etapas de nuestro desarrcllo, y se debe
principalmente al avance de las ciencias humanas, de la filosolia.
psicologia y antropologfa, el surgimiento de nuevas ideas y concepeiones
sobre el mundo y el hombre. S6lo de esta manera, teniendo como punto
de partida estos conocimientos, generales y especializados, estaremos en
condiciones de formular los fines y objetivos de la educacion corporal,

objetivo que intentamos cumplir en la presente obra,
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30
SIGNIFICADO EN LA VIDA DEL HOMBRE

; En algin momento de su vida, cada hombre ’sc.hn fc:zrmulac{o asi mismo}
algunas preguntas, como, por ejcf:mplo: «;Qué sxgxlli‘ncagto tiene {?711!'&1 mi
mi cuerpoZ: ;Es una parte de mi ser? g,.Es un c.n,te a ni serv;c;()’). g,So\y
yo mismo? ;Es s6lo un instrumento de interaccién con el mundo?», etc.
Estas y otras preguntas por el estilo surgen de la mente del hombre que
ti:ne la necesidad de ahondar en su existencia, y dcb’en ser respondidas
adecuada y oportunamente a fin de definir la orientacion de su conducta,
[jniendo en cuentala importanciade dichas respuestas para los educadores,
efx especial para quienes dedicamos nuestras vidas a activar corporalmente
al nifio en busca de su desarrollo integral. ' .

f Bl significado que la cultura griega otorgd al cuerpo ha ls;uscenfhdg
“allo largo de los siglos. Es conocida la gran atencién que aquélla brind6

tanto al cuerpo como al espiritu. La famosa frase de Juvenal «mens sana

in corpore sano» asf lo atestigua, aunque con ella .y‘desde entonces,}qgcdﬂ
implicita la existencia de dos entes totalinente diferentes y antagdnicos,

aislados uno del otro. o

. Las ideas de Platén, corroboradas mis adelante por Aristételes y
posteriormente por Descartes, dejaron firmemente sentado ¢l conceplo
ualista y, con él, la idea del cuerpo como un 111(:1‘0,8.0[)91"‘10 analomo-
isiolégico, honrado por su destino de dar cabida al espiritu. Tal concepto,

gue contrib’n% a dar al cuerpo el significado de objeto, instrumento ‘LI,C

laaccién, se ha mantenido inconmovible a lo 1argo.de.ios siglos: trascendio,

ﬁrogresivan‘iente a todas las 4reas del conocimiento, y alcanzd, en

efinitiva,; el campo de la educacién, donde claramente ¢ puso en
jvidencia Ia supremacia otorgada al espiritu, esto es, a fa inteligencia,
élucdando relegado y minimizado todo lo concerniente a lo corporal. Bste
modo de pensar alin prevalece —a pesar de que los tecricos de la educacion
lo creen sfperado— en la evidencia de una realidad educativa que somete

%l cuerpo & un adiestramiento fisico, que corr'esg)ondc a su conocimiento
biomecdnico y a las leyes que rigen el movimiento de todo objeto, sin
¢omprometer a la persona integral. ,

La acciérf educativa ha seguido tratando el cuerpo como 01);91‘(3,
festdndole- Ja humanidad que revisten sus acciones y potcncizmducie‘s.‘ El
uerpo, considerado desde esta perspectiva mecanicista, se ‘ha de_ﬁmdo
*omo una.masa constituida por un conjunto de huesos y arttculz\cnon_cs,
apilados defaﬁajo arribaenun esque{eto de visceras y mL?SCL!IOS, y revestido
y bien protegido por un ropaje exterior perfectamente ajustado y protector,

El cuerpo 3
Dicha perspectiva ha Tacilitado 1a alimentacion del cuerpo {ya sea en ¢l
trabajo, en el deporte y aun en la danza) como una herramienta de
produccion, como una médquina industrial que, racionalizada af Maximo,
se torna en un potencial de rendimiento, en un récord olimpico o ¢n un
«misters o «miss Mundo» cualquiera.

Esta concepcién, utilitaria por excelencia, luvo su apogeo en el siglo
XIX con el Hamado materialismo mecanicista, ¥, s0lo en las dltimas
décadas, con los avances de las ciencias hamanisticas, ha comenzado a
cambiar, dando paso al concepto de b unidad de la natrale-a Timana,
Estudios e investigiciones realizados en los campos de laantropologia,
de la psicolisiologia, de lu psicologia genética, evolutiva, fenomenoldgicn
y experimental, e inclusive de Ta psiquiatria, lo conlirman wmpliamenic:
el hombre en sus dos realizaciones, cuerpo y espiritu, es una unidad
indivisible.

En consecuencia, el estudio del cuerpo es el estudio del ser humano,
y la humanizacién del cuerpo es.la materializacién de la humanizacion
del hombre. Es por esto que las innumerables doctrinas que hoy toman
el cuerpo como punto de referencia no se dirigen necesariamente o una
entidad corporal ni a fendmenos equivalentes: responden g modos de
coneebir el Tuncionamiento del espiritu. ,

Cuoerpo y alma no son, entonees, entidades cerradis que se enlientin
fa ana aaotra, sino que existen permanentenente integradas, enraizadas
una & faotra, sin solucion de continuidad en el fendmeno existencial,

Desde aqui partimos para fundamentar nuestea idea central: ol cuerpo
humano, manifestacién del hombre y presencia en el munda, nos impone
aceptar que solo en €1y por €l se conereta nuesiro ser-en-cl-mundo, tal
como lo expresa Merleau-Ponty (19753, A lo que agrega el autor: «las
diferentes funciones motrices son automaticamente fraspasables, es decir,
no son solamente una experiencia de i cuerpe sino, ademds, una
experiencia de mi cuerpo en el mundo y es el que da un sentido motor
o una seiial verbal. «Yono estoy ni en el espacio ni en el tiempor, continta
«yo soy del espacio y del tiempo. Mi cuerpo se aplica a ellos y los abraza.»

Ll cuerpo-objeto y el cuerpo-propio resultan asi dos percepeiones
parciales de un mismo fendmeno, la corporalidad, que toda entera
pertenece inmedialamente a la apertura del hombre sobre el mundo.

Cuando Wallon, (1965) expresa: «mi cuerpo es ¢l ¢je del mundo, con
mi cuerpo adquiero conciencia de todo lo que me rodear ¥ agregu: «ani
propia existencia y la del mundo circundante sélo aparecen y se hacen
realidad por causa de mi cuerpo, con la materializacién de lo humano»,
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deja claraﬁerjﬁé sentado el papel que le corres.po'nde desemperiar a? cue;‘pr.{
cuando, al-potier en accion todas sus potencialidades, s coxxvigxte en €
centro de Si ;;’}nivérso existencial. Resul.ta obvio, entonces, de/cu:que su'x
¢l nada existe, que €l es lo concreto, lo meemplaz.able‘, lo auténtico para
poder establecer, mediante nuestras propias experiencias cerporale.s, una
mejor coriunicacién con nosotros mismos y con el mundo exteno{r.

M. Buither, (1976) completa las expresiones de Wallon, (1970)
diciendo: «El nifio, al experimentar con su Cucrpo, eng?o?m todo su campo
experimental: lo percibido, lo consciente o no, lo wyndo, lo hecho, lo‘
conocido, lo-dado v lo recibido, todo lo cual va constituyendo Ios'dmos
significativos sobre los cuales ha de ir estructgrando su personahdud»:

" El cuerpo ofrece al sujeto puntos de referencia estzx‘blcs y permanentes

que facilifan su capacidad relacional pero, alavez, se sirve de cllos .cuando
necesita dbandonar su universo egocéntrico y subjetivo .en_el camino qu‘c
le corresponde seguir para alejarse del mundo y actuar ob Jct.wmnentg sobre
¢l. La existencia corporal ubica al hombre en un espacio y un tiempo
experimentado, concreto, vivido, que ha de ir'detenriumndo sus Iron‘tcrns\
individuales y permitiéndole tomar conciencia de st y de sus relaciones
existenciales con su entomo. N

«Percibir es percibir en el cuerpo.» Mis a{m:. c‘l cuerpo ¢s ¢l tmico
énte que, a la vez que percibe, es capaz de perabu“se;. ala vez {}l(IC sc
reduce a objeto, es en s mismo sujeto. Al respecto A‘;un:‘l‘gucrra, {1 )T/4?,
expresa: «que es muy dificil aceptar que en el mup(lo del niflo pueda exisuir
diatomfa entre cuerpo y psiquismo». En el hubxtz’xm:ﬂo que representa su
cuerpo y que le es dado, habita el nifio; sus necesidades y pulsmnc?s_ ¢
expresan en él, y es €l quien sufre las emociones: con lo que se confupr}q
queel cuerpoes lo concretoy lo humano a lavez. Schilder, (1983)} t.an-lblen
corrobora diciendo: «el cuerpo incorpora al nifio, y es en el equilibrio de
esta comunicaci6én que se organiza la estructura individual de ta persona-
lidad. En lo Bocial, agrega el autor mencionado, el cuerpo surge conmo el
insir@merito de interrelacién con el otro. La imager} del cuerpo ticne su
origen en'la imagen del cuerpo de los otros, en el d}{ilogo cgrpoml entre
madre e hijo, segiin Wallon, (1972) y en la imitacion inteligente seguwn
Piaget (1972). En resumen, el cucrpo no sé_lo es instrumento ,dc cop‘»
truccién y-accién sino el medio concreto y {ttimo de comunicacion socm}l.

Basado en estos fundamentos Ajuriaguerra, (196:’2) levanta su VO,L’.
a;)t)yaddjén:una dimensidn antropolégica de gran amplitud, para exclama
enfiticamente: «El nifio es su cuerpo».
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Asinyismo, el hombre ubicado dentro de una sociedad tremendamente
compleja deberd ejercitar como verdadera unidad existencial su pensa-
miento y su accidn para poder rechazar todo aquello que pueda condi-
cionarlo. En el control y conciencia del cuerpo surgirdn los puntos de apoyo
necesarios para actuar frente a s{ mismo y frente a un mundo que, en
permanente cambio surge avasallador.

Las rigurosas investigaciones hechas por Merleau-Ponty, Chauchard,
De Ajuriaguerra, Quiroz, Zazzo y Bucher, entre otros. en el campo
lloséfico, terapéutico, de la psicologia, la neuropsicologia y la psicoli-
siologfa, nos estdn brindando permanentenente bases de singular valor
que permiten afirmar que la relacién animicocorporal no puede scr
considerada como la que se establece entre causa y efecto, puesto que
et alma y el cuerpo no constituyen totalidades cerradas y auténomas ue
pueden enfrentarse, al contrario: se mantienen abiertas y enraizadas entre
si, constituyendo realmente un todo, una mnidad funcional y existencial.

Bucher, (1976) actara muy bellamente este concepto de unidad digiendo
que la interaccidn que aqui se establece no'es precisamente b que se da
entre una causa y el objeto sobre el cual actiy, sivo «aquella que surge
entre el mirmel y su forma, entre fa palabra y su significado»,

Iin consecuencia, toda actividad o acontecimiento del cucrpo es v seri
siciipre actividad y acontectmiento del abng expresiones que otorgan al
cuerpo un significado por encima de los Hmites fisicos y biomecinicos
gue partiendo del concepto cartesiano fos conecten, de acuerdo con su
capacidad humana de sentir, desear, obrav y crear, en el medio obligado

~de relacién significativa y concreta con el universo.

Queremos completar esta fundamentacidn afirmando primero con
Wallon, (1970) que «las relaciones entre la motrocidad, lo biolégico vy
lo psicoldgico surgen de lo mds primitivo: del cuerpo, y siguiendo tuego
con Ajuriaguerra, quien, yendo mds profundamente alo primitivo, asevera:
«que la contraccién fésica y la ténica de los mdsculos no solumente
significan movimiento y tono, sino gesto y actitud. La funcidn motriz»
prosigue «encuentra asi su verdadero sentido humano y social que el
andlisis neuroldgico le habfa hecho perder; ser la primera de las funciones
de relacidn.»

A estas manifestaciones podemos agregar otras provenicntes del campo
de la neuropsicologia. Citamos a Quiroz (1980) quien sefiala la intima
relacidn que existe entre la motricidad y los aprendizajes humanos, to que
eu buena cuenta representa el desarrollo de la inteligencia. lgualmente,
aceptamos que ¢l organismo que nos da a conocer simultdneamente la
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fisiologia y.1a psicologfa no es el cuerpo objeto que estudia la lisiologia
clésica, sino el cuerpo de un ser-situado-corporalmente-en-el-mundo, es
decir, un"tuerpo propio.

Schult}, (1969) a su vez, plantea que «las actitudes psicoldgicas afectan
la postura y al funcionamiento del cuerpo» lo que resulta evidente si

analizamos siguiendo la légica corporal.

Sabemos que la actitud representa un estado ténico y emocional a ,ln
vez,enlaquese revelalarespuesta actual de cadauno frente a una situacion
dada. Si larespuesta se repite ante situaciones semejantes, los ml'lSCU‘l(’)S
comprometidos e el gesto o el movimiento desarrollan un nivel de tension
especiﬁco"‘qu;c“,‘ al convertirse en hdbito ténico, definen la po_slum, buena
o/ mala. L postura estd, a su vez, directamente inf{luenciada por los
musculos qué, en parejas sinérgicas, intervienen e influyen en la es-
icturaci6h oseoarticular del cuerpo, apilando los huesos y ampliando
cen'andqd'as unidades articulares en una organizacién vertical, de abajo
riba. La postura es caracteristica de cada persona, puesto que ¢std ligada
jempreala,actitud. Asf vemnos que el hombre constantemente infeliz acaba
or desarrollar un cuerpo, una posicién de su cabeza, hombros y otras
artes del cuerpo, integrados a su ser fisico, a su postura. Porque las
mociones enraizadas con el tono son determinantes para que su postura
e fije en determinadas posiciones, la cual, a su vez, retroalimenta y hace
florar las emociones que la generaron,

El funcionamiento del cuerpo, sefiala Schultz, (1969) depende de la
postura y de la actitud. Una buena organizacion tonicopostural va a
epercutir en la ordenada y ajustada organizacién sinérgica, creando el
ajuste equilibrado de los misculos antagénicos. Con ello contribuye a que
A posicion erecta o bipeda equilibrada posibilite el funcionamiento 6ptimo
anto de los 6rganos vitales como de las funciones motoras, de tanta
rascendencia en la vida del hombre.
Wilkower ha estudiado el efecto estimulantc de la afectividad sobre
la secrecién biliar y Cannon constaté que el temor, la rabia y el dolor
arecen con un elevado aporte de adrenalina, producida por las glandulas
suprarrenales en el torrente circulatorio. Muchas otras investigaciones de
ste género han permitido comprobar alteraciones que unas veces van

e lo anfmico a lo corporal, y otras en direccién inversa, de lo corporal
jlo animico. Sin ir mds lejos la experiencia personal puede ficilmente
Hacernds recordar que, cuando se altera la respiracion, la actividad cardfaca
g la digesti6n, percibimos una alteracién emocional, y cuando sentimos
temorouna alegria inmensaaparecen simultineamente diversas nlteraciones
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orgidnicas. Una noticia desagradable afecta todo el sistema nervioso,
digestivo y cardiovascular, y una inyeccion de morfina Heva al sujeto al
«parafso artiftcial». Lo que varfa es dnicamente fa puerta de ingreso en
fa relacién cuerpo-mundo.

CUERPO Y COMUNICACION

Queremos, asimismo, insistiren seitalar que el cuerpo cumple una doble
funcion: de encuerdro consigo mismo y con el munde de los seres y de
fas cosas. Funcidn eminenlemente relacional de cardcter psicosociomotor.,
[in el encuentro consigo mismo, las rafees neuropsicologicas y motrices
(ue se potencializan en el cuerpo resultan el verdadero capital que cf
hombre posee para desplegar su existencia, para legar a ser persona y
alcanzar su realizacion.

P cuanto a la retacidn entre o psicosocial y L motricidad, en la qae
aparecen los demds, podenos afirmar que la sociedad no solo influye en
auestras refactones humanas, sino tambidn en la estructurn, funciones y
comportamientos corporales. ElI cucrpo se constitiye entonees ¢nun
sintbolo de cada sociedad, ya que, o la vez que ¢jeree suaccion sobro
elta, recibe su influencia y se transforma.

Lste proceso dialéetico se cumple duicamente sientie cucrpe v entorno
se establece una intima comunicacion, en la que el cuerpo, como referencia
constante y dindmica, adquicre fa disponibilidad dptina para ¢jereer su
autocontrol, para legar al encuentro con los demds y al dominio de fas

~cosas. Es la comprension que surge entre por lo menos dos individuos,

madre ¢ hijo, por ¢jemplo, cuando uno entiende lo que el otro quiere
expresar. Esta comunicacion estd representada en los seres humanos de
la forma representada en su modo mds auténtico porel lenguaje del cuerpo,
Parafraseando a Le Boulceh, (1970) gestos, mimica y, esencialmente, ¢l
cuerpo mismo participan en la misma base de [a comunicacién; o dnico
necesario es saber comprender el mensuje v reconocer la clave que todo
mensaje tiene.

[Lacomunicacién corporal estd ligada al equilibrio funcional del cuerpo,
en el cual fa funcidn (6nica afectiva cobra singular importancia y resulta
decisiva en el proceso de adaptacién creadora con el mundo muaterial, asi
como en ¢l disfrute de la alegria, bicnestar y felicidad en el proceso
psicosocial, Bs asf como el cuerpo, ente socializante por excelencia, se
hace presente en Ja coexislencia entre seres corpdreos, concentrindose
¢l requisito psicosocial de ser-con-los-demds y para-los-demds.
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E=! cuerpo, como comunicacién no vgrbal reci,be muy poca 0 casi
n" guna importancia, a pesar de que contiene en si mismo un sentido y
ana expresion intelectual que no pogifzmos ignorar por ser el mc‘dm
priv ilegiado enlarelacién y comunicacion con el munc‘io exterior; cargado
d | gotricidad es vehiculo exclusivo del comportamiento. ’
ﬁ ESsta actividad interior sujeto-mundo se expresa y COncrela a traves
_— gepetimos-.'—t,fde la actividad F:orpgral. ACFIVld,ad. que, mtcrlomudu‘, m
rtadora y embajadora del sxgmﬁcgdo psicolégico que va a ser trans-
forrmado en:lenguaje propiarpemg dicho. .
En este contexto, la comunicacion no verbal surge con una 1mp0‘rtzm‘c,1fl
£ \.ndamental para la comprensién de la probl-cm{\.t}ca de la comunicacion
humana. No debemos olvidar que la comunicacion humana es especial-
nte corporal. Sartre nos lo hace recordar al decir «La palabra esconde

elz cgiﬁogéﬁunicaﬁén entre ¢l emisor y el receptor hay dos cuerpos: el
cuerpo de uno que estd por y para el otro y también para si mismo.

| De hecho, la comunicacién no verbal ha sido y‘es‘e.l soporte indiscutible
del lenguaje Humano, verbal desde el hombre primitivo. I?\e,cof'(ic111os que
las emociores se expresan t'undz}mentalmemg enel campo mimico cglporal

ique el cd?;:ﬁ*pfq, enestaperspectiva,esun emisor de sefiales y de significado
S#Ciocuitu“r’gléﬁi‘ i . '

| Por (ltimg; la expericncia del propio valor dr{l hombre sc apoya
incuestionablemente en la realidad de su cuerpo; cste cs un mgdm de
e pcricnciéf?bi‘iginado en el dominio de su existencia como ser vive. La
consiitucién de la realidad experiment.able por otra de la conciencia
estructuradora es posibilitada por los sentidos. Eflos aseguran 13'13ercepc.mn
del mundoexterior y el apetito sensual. Sies verdald que larelacion SC!’!SII)%C
con €l mundo que nos rodea configura la experiencia de nuestra propia
identidad yiposibilita, al mismo tiempo, que trascendamos nuestro propio

p, es la comunicacién corporal la que, mediante la expresion, el gesto
y; ;:1 roce, inaugura el campo de la comunicacién persongl.

| Estas verdades inexorables nos obligan a pensar que al mirar y (31>sgrvzlr
e‘ cuerpo, debemos hacerlo en la medida de consult;rarlo /u.!ennco i
nosotros mismos. Tendremos que olvidflmos de la }ermmologm te;»zer in
cuerpoy mas bien exclamar: «; Yo soy mi cucmq!, iSoy corpc’)m?o!, Porque,
si bien es lamano la que toma el objeto, en realidad S0y YO quien lo toma,
es el cuerpo directamente el que sufre o goza y ello significa que en la
Lano o en el cuerpo, en la acci6n corporal «estoy presente yo cn persona,
en carne y hueso».

|
|
2
*

Kl cuerpo ¥

Sinembargo, a pesar de todos estos ricos fundamentos nos ¢s ain muy
diffcil aceptar al hombre como unidad indivisible ya que, si bien nuestra
reflexion afirma este concepto, en la prictica seguimos pensando
refiriéndonos a nuestro cuerpo como el objeto de nuestra alma, como una
mente que actda independientemente de los sentidos, como si las
potencialidades de nuestro cuerpo, nuestro intelecto y afectos, fueran fruto
de una espiritualidad descarnada, sin asiento en nuestro propio cuerpo,
e UEStro propio yo.

CONCEPTUALIZACLIONES

Para completar este tema de tanta trascendencia, ueremos referirmaos
primero al planteamiento formulado por Maigre y Destoper, (19761 y
lnego al formulado por Gevaert, (1978) en relacion a los conceptos sobre
el cuerpo, recogidos por los diferentes sistemas y métodos educativos,
asi como en la terapia por e} movimiento. Los autores citados proponen
una clasificacidon que consideramos importante conocer para orientar y
ser conscientes del énlasis que dinmos a fa actividad corparal en
cducacion.

Maigre y Destroper, (1976) en su interesante estudio sobre of cucrpo,
sefalan que los diferentes (ipos de accion gue desarrolln el hombre en
sus actividades diarias determinan diversas maneras de conceptualizar ol
cuerpo, Analicémoslos brevenente:

El cuerpo-objeto. Aparcce de la misma mancra como ocurre el
descubrimiento de cualquier cosa. Se identifican las diferentes partes del
cuerpo y su totulidad, para lfegar al conocimiento fisico, topoldgico de
suestructura.

il nifio cumple esta etapa en un cierto momento de su vida, mirando,
tocando o hablando de su cuerpo.

ki cuerpo-condicion de la accidn. Surge cuando, al haber reconocido
las dificultades e insuficiencias psicomotrices del niiio, se deline para ¢l
un programa especifico de accién. Por ejemplo, las dificultades que los
nifios presentan en su etapa de ingreso en la escuela exigen un tipo de
preparacién motriz que obliga a someter el cuerpo a los requerimicnios
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della 3cci<§:‘n'por realizar, (gscribi;‘ o leer, por ejemplo). El nifio estd
sometid© asf a un modelaje intensivo (;{a{tez-;zz»zg) por parte del ilfl}LE-li‘(’),
po‘ el que se convierte en objelo al' servicio de una actividad espcululu,
esLecir, que la préctica de detenmna;los gestos motores, que prepara y
act\iva habilidades para cumplir determinados tipos de aprendizaje escolar.

E1 cuerpo-instrumento. Sc revela cuando se ejercila cono mera
estructura cinética, con su sislem'a dc. palancas y‘fuerzas mcczlmcus‘qui:
hacen posible que la mejor coprclmac:én de los (‘hferemes S(.‘,ngHEO“s.dLl
cugrpo, ©n relacién con el tiempo y el espacio, conduzca al Oplimo

rendimiento.

i]3;1 cuerpo-instrumento anal6gico de la aceion . Se hace presente
cuando se busca establecer un paralelo entre la estrum‘l{m gloiml. d‘c la
accién y €l concepto que se desea.hacer compre;ndcr al nifio, La actividad
cotporal sirve aquf de apoyo pasivo a lag nociones que se glc’:sca que cl
nifio vaya interiorizando, mtegrupdo a sus experiencias. Nocion que unas
veces alcanzap el plano perceptivo general y otras el 'Cgrrespondlcme‘ a
u aprendizgijé especifico, (por ejemplo de las matemdticas, el lenguaje,
etc.).

jou

Este interesante y valioso z111z’11§s§s de Maigrc y chtmpcr spbrc ¢l
Signiﬁcado que ¢l cuerpo va adquiriendo segiin las. circunstancias y la
actividad que el hombre realiza (laboral, artistica, gnpnﬁstnca, c‘lc:por!wn
y aprendigajej escolar) puede completarse con un dltimo calilicativo,
designad%}?of Merleu-Ponty, (1975).

L Cuerpolse‘r-emel-mundo. Se pone de manifiesto c‘uando frente acada
situaci6n vivida, en su relacion con el mun‘do dc‘objet(?si y seres, surge
uria actitud tdrporal que revela una determinada intencidn. Actitud que
cdnsiste en el'cumplimiento de una acci6n, con plena autonomia, eficacia

y utenticidad. Intencién que, ligada a la organizacién del pensamiento

y de las emdciones se actualiza en la accién dirigida al logro de una meta.
R o . ) et
Situaciones, d finl, que al ser vividas corporalmente, exigen la presencia

de la espontafleidzid para que los impulsos o inclinaciones de cada cual
?mren, s¢ gjerciten y se superen.

a

para completar este estudio sobre el cuerpo, de tanta trascendencia para
la actividad educativa, queremos referirnos también al interesante trabajo

v

i

LG
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de Geavert, (1978) titulado Antropologia IFilosdfica, donde dedica un
extenso capitulo a la «Existencia corporea del hombre» y en el que seiiala
tres significados del cuerpo a lafuz de fa totalidad de Ta existencia humana:
el cucrpo como campo expresivo del hombre, el cuerpo conio ser para
los demds, en su accion de presencia, comunicacién y reconocimiento del
otro; v el cuerpo como origen de la instrumentalidad y Ia cultura.

.« cuerpo como expresione, nos dice Gevaert, «se evidencin
cuando cn €l toman forma concreta todas las posibilidades humanas y en
¢l participan todas las formas de realizacion personal».

«La persona no se realizur, prosigue el antor, «mds que a fravés de
mualtiples y sucesivos actos que pertenceen al mundo corpdreo v material.
il sujeto se comunica y expresaen la visibilidad del cuerpo y en la reatidad
concreta del mundo. EF cuerpo humano es L persona humani, en cuanto
a que solo &l es capaz de expresarse visiblemente en ¢l mundos

2. Bl cuerpo como ser para los demds se manifiesta de ties maneras
diferentes:

D Como presencia, cuando como sujeto vivienle se orienta bacia la
biisqueda de tos demds hombres, situacion que le otorga o derecho a ser
tratado como ser humano y no como cosa, Presente frente o los denuis,
se constituye en interlocutor potencial de todos los hombres y se convierte
en inferlocutor real cuando se vincula a tos demds en el nusmo ambienie,
cuindo en una cercania temporal y espacial se hace posible Ta comuni-
cacion personal, concreta, corporal.

2y Como comunicacion, porque ef hombre se expresa ademds de von
fa palabra hablada y escrita, con todo ¢l cuerpo o con cualquier parte del
mismo. En ello se manifiesta el hombre en persona, sin conceplos.

El autor incluye ademds, entre las expresiones del cucrpo, la danza
y las expresiones alectivas. La danza con el avance de [a civilizacion,
en sus fonmas renovadas, sc constituye en un lenguaje virgen, libre de
toda sofisticacion, vilido para la expresion auténtica del hombre.

3 Como reconocimiento del otro. La danza supone también lu par-
ticipacién del hombre en un proceso comiin, en el que se poue a prucha
la capacidad de percepeidn dual o grupal junto o la experiencia de
comunicarse mutuamente ideas y sentimientos. Esta capacidad de expre-
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sion y de c,bmunicacidn, agrega Gevz}ert, se hace evidcx‘ne mm})}éil?l;.,c‘l
campodel [r_abajo en comin, del trabajo operativo y concreto que se realiza
iwvamente.
Ccofelég:r; principio de dominio y‘de instr‘umentalidzl‘d, el cuerpo sg
revelaen el momentoen que al haber sido dominadas sus fuerzas, es Cllpflf',
de alcanzar a su vez el dominio de la n‘amruleza, transfornrarla y pOIl‘elld
a disposicién’de si y de los otros. En este caso, el cuerpo m?‘efi un
ingtmment‘o«propio y verdadero, sino que aparece investido a’e{ Z)I.l-’,ICl[)l[j
dj la instryementalidad, es un instrumento diferente a la cosa material que

puede o no ser usada para fin determinado, ya que, COMO CUerpo no puc‘(‘le‘
ser asumidoy abandonado en un momento fizlflo, el um::o capaz ch manejar
a su criterio los instrumentos y las soﬁs}hcadus méquinas del nufgil.o
moderno, sino que ha de mantenerse en la bisqueda de una afinada y eficaz

pramcién.

| éodemos agregar a eslos significados el concepto de clerpo (‘{).{HU
1{,1,13‘;9, en tanto que sefiala lag‘t'"rontems de nuestras pplcncx:ah(luydc\s y
cz{pacidade& aun cuando no siempre revela nuestras mlen.c:‘one.s y1
m:cm;do, se plantea un desnivel entre lo que queremos expresis ,.u)nun‘nf,m
yirealizar ¥ lo que realmente expresamos, conunicamos y realizamaos con
nuestro cuerpo. AN o

| Por ultimo debemos tener presente lo frigil y lxmmxd:) d‘cl cuerpo e
suadaptabilidad circunstancial. Laenfermedad lo acompaiia sxcnq,:rcvch‘]jo
pasibilidad permanente y lus fuerzas de'l mun(_io y de la naturaleza eJezu,ekt
ndudablemente influencia sobre él. L1gadofmdlsolulblclmeimotcdzl xg;tiu‘jﬁ

i 5 i sus efectos a lo lar a st

y|al espacio ?vestei siempre sometido a sus efect | I
e

xistencia.®

s 2

.EL CUERPO Y LA EDUCACION

Los conécptos que acabanios de enunciar nos inducen a considerar la
necesidad de reformular la estructura Pedagégrcn actual teniendo presente
1a unidadfindivisible del hombre, umvcrsalmgntg aceptada. Consecuen-
temente, €5a unidad humana sélo puede ser CerCl[’d.dt’l y gi?szll'x'ol'lz}(izl en
la unidad de la accién educativa, esto es, con la participacién equilibrada
de todas las dimensiones de la persona humana. N

Por todo lo dicho, aquellos que tienen en sus manos la 1‘cspon‘su.b111dad
de la educacién del nifio, sea cual fuere el campo de su especialidad, y

Elcuerpo 41
en particular quicnes se dedican a educar por medio del moviniento
corporal deberdn reflexionar profundamente sobre los fundamentos vy
coneeplos expuestos anteriormente. En el campo especilico de la edu-
cacidn corporal, insistimos, estos fundamentos plantean urgentes y
profundos cambios en sus contenidos, objetivos y métodos, u lu vez que
obliganatener muy presente las difercnies maneras en que el cuerpo puede
participaren la accién: como objeto, como instrumento de lu accion, cono
expresion, y en especial, como ser-en-el-nundo y ser-para-los-denuis,
tnica forma de que la actividad educativa trascienda a la esfera (ol de
fa experiencia humana..

Hallegado pues, el momento de reivindicar los valores corpories que,
durante siglos, se mantuvieron en el rango de instintos, y de dejar de
pensar en el cuerpo dnicamente como objeto adiesirado y utilizado ¢n
benelicio de la accion deportiva o laboral. Urge que los educadores en
general, tomen conciencia de que ¢l cuerpo y el espiritu van unidos cn
la-existencia humina, y que sélo en ol ejercicto consciente de esta union
el hombre alcanza sa plena realizacion.

La pedagogia en general, de acuerdo con los fundamentos feoricos
anotados que otorgan a la educacion corparal del nino y del joven una
nuevadimension pedagogica, hace posible que el prolesor, cualguicra que
sea su canipo de accion, se convierta en profesoy de Inpnanismo v eulrg
funana; incluso ¢l de cducacion «ffsicas - témiino penosinente dimi
tante- dejard de ser, al decir del psicolisiclogo . Chauchard, (1971 of
profesor «del misculo, para convertirse en verdadero educador y alcanzar
el rango de profesor de Armonia y de Geston,

El'profesor en general, encontrard en las rajces del hombre, corporales,
por cierto, el camino seguro para alcanzar el equilibrio tonicocingdtico (esto
es, afectivo- cognitivo), necesario para que el nifio esté listo y alerta para
cncontrar por si mismo las sendas de la cultura,

EVOLUCION CONCEPTUAL A TRAVES DE 1.A HISTORIA

Elundlisis de los conceptos que han ido surgiendo alo largo del tiempo,
en relacion al cuerpo, bajo la influencia de los distintos campos de fa
actividad humana, nos lleva a anotar que lareligion, la sociedad, ¢l trabujo,
cl deporte y el ticmipo libre son los campos que con mis fuerza influven
en las distintas connotaciones del cuerpo.
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'E] educadlor que recurre al.movimiento para ayut’lzl;‘ :1.1 nifio en lzt
esirucmra{qiéﬁ de su p@rsonahdad debe tomar conocumlen‘u’: d(: ;1.“5}
diferemes Qﬁ,nceptua]}zalepnes del cuerpo para poder otorgar :1 la acn; iC ‘t(l
corporal su calidad dignificante o alienante. Este es gf@otnel porye‘ cual
incluimos...e n: el presente trabajo un somero gmallsm de las ustmlvasj
influencias, ~sobre el concepto de cuerpo surgidas en cada uno de los

campos cirados:

\ -~ La ,g”gtipn ha ido dejando su huella prolunda e indeleble f{“ l{f
c nccptualii‘?i@iéngciel cuerpo, a lo largo dg tpq;ls !as cdac?cs hasta nucstrc’m
dias. Por n{ucbo tiempo el hombre de la ClYl!lzaCléll occidental y ta‘xinbxelz
de 1a oriental; pens6 que para ganar la felicidad elerna era necesario q‘ucA
su cuerpo estuviera al servicio de su alma. leego al extremo de pensur
que martiri‘_zé“ndolo y rcmmc_lzmdo a el‘, ]70(}{1.&‘1 purificar (lcmmwufufczri‘tu‘
s1 espirituy.?,La religion cristiana contrlbpyo, mdud;xbicmegtc, a ulsaqan
esta idea quie perduré durante muchos snglqs y{cl cuerpo [ue concebido,
entonces, ;:jg)mo motivo de pecz\do.;f de miseria carnal, .

Los religiosos orientales, también C(‘)l‘ISIdCI‘Hl‘Ol‘l que el no ser en el
nerpo era el tinico camino de purificacién para alcanzar la w}m e}lc::xizi.
a abstinencia, la renuncia al pl:acer corporal y, aun, el castigo hsngo,
onstituyeron los medios mds eficaces para tener paz en cste mundo y
elicidad ;en el mds alld. . .

Ambas formas religiosas, coincidieron en otorgar al cuerpo un cardeter
anal, causa de culpa y de pecac‘lo.‘ _ ‘ ’ .

Sin embargo, a partir de este dltimo siglo S?‘evudencnu en"la religion
dristiana una evolucion muy favorable con relacién al cuerpo. En su deseo
- de interesar al hombre moderno y ayudarlo a resolver sus.pmblcnms, se
ha visto obligada a abrir los ojos a las realidades de la vida y ﬂ‘bl‘lel:dl
ina mejor comprensién de la naturaleza misina del 1‘]()11’11)‘18'. Asifareligion
Ea terminado por aceptar al hombre como unidad indivisible y, con ello,

al cuerpo €omo expresién de vida y espiritualidad, superando ¢l secular
ualismo cuerpo-alma. ‘ -
Ya no nos sorprende, entonces, que la Iglesia exprese que « Desprcgm‘
I cuerpoes unainjuriaa Dios, amarloes reconoceren l uno de los mayores
ogros de la creacién». Da asf un espaldarazo a la dignidad del cuerpo
obliga a laeducacién a redirigir su curso, netamente intelectualista, hacia
na dimensién mds integral, mds humana. A} mismo tiempo, ofrece una
bigorosa fundamentacion filos6fica a la actividad corporal, fundam@i
acién que compromete a todos los Maestros a encarar su tarea pedagdégica
esde un punto de vista mucho mds rico y trascendente.

- O

o

—
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Muchos otros pensamientos sobre el particular puede hallar ¢l lector
en las enciclicas de los dltimos jefes de la Iglesia Catélica, quicnes se
han dirigido al mundo para hacer conocer fa necesidad de enaltecer v
dignificar el cuerpo.

Un amplio y profundo estudio al respecto encontrard tambidn el fector
en ¢l libro El deporte u la luz de la ciencia publicado por el Comitd
Organizador de fos Juegos de fa XX Olimpiada, celebrada en Miinieh en
1972, En ¢l podrid reconocer ficitmente, fa gran influencia ¢jercida por
la religion en el significado del cuerpo afo largo de la historia, en especial
en los siglos XIX y XX, ¢épocu en que cmpezd un cambio lotal en lu
conceptualizacion del mismo.

~ Lot yoviedad resulla fambién de gran stgnificado en L valoracidn dol
cuerpo, Conlas costumbres establecidas y siempre cambiantes, fasocicdad
fuerza permanentemente nuestra nnera de aprectar, despreciar o realzar
nuestro cuerpo. Las costumbres de ta indumentaria, determinan en cada
Epoca las regiones del cuerpo que pucden o no ser exhibidas o los denuis
y. en cierta forma, estableeen los timites del pudor de una personi

Fin los albores de Ta civilizacion, el hombre mostrd casi totalwiente su
cuerpo y asi se mantuvo, sin mayor alteracion, hasta b Hegada del Toaperio
romano, donde hombres y mujeres mantuvicron complictamente desnudos
brazos, piemas y gran parte del tronco. Posteriormente, con ¢l adveni-
miento del cristianismo, ¢l hombre Mue ocultando cada ver mds su cuerpo,
ponicndo en evidencia su manera de estimarlo como causa de pecado y
motivo de verglienza.

El avance de fa civilizacion cambié Jus costumbres sociales y obligd
a adoptar vestimentas que acentuaron y pusicron al descubicrto diferentes
partes del cuerpo. Sinembargo, fue con el advenimicnto de la civilizacion
industrial y el surgimiento de la sociedad de consumo, que fa moda {ue
determinando estrictamente fas regiones corporales que deben descubrisse
y las que deben permanceer ocultas. La moda, se ha convertido asi en
una institucion que, en buena cuenta, sefinla fo que es moral o inmoral.
Lin manos de empresas pederosas, (ransnacionales, son ¢slas quicnes
determinan y someten tanto al hombre como a Ia mujer a los canibios
que constantemente introducen para satisfacer sus incalculables intereses
ceondmicos, En cualquicr caso, la moda manipuda al ombre y lo compulsa
aaceplarsus dictados; a merced del mercado de consumo, ethembre acepta
lo que es 0 no permisible.
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Los mowvimientos de protesta que la juventud del mundo capitalista
manifiesta en el uso de vestimentas simples y descuidadas o en la
exhibicién total o casi total de su cuerpo representan su rebeldia contra
| imperio dq la moda y contra la manipulacién del hombre.

En este* somero andlisis debemos incluir también el papel que
desempeia ‘la propaganda, directamente relacionada con la comerciali-
zacién y el consumismo. Asf la belleza del cuerpo femenino ha resultado
ser instrurnento ideal para desencadenar el mercantilismo: revistas,
periédicos, afiches, eslogans, etc., al servicio de todo tipo de propaganda,
utilizan cormo arma de convencimiento subliminal la desnudez del cuerpo
y todos lo§“equivocos que provocan sus sutiles imfgenes. Se cvidencia
en ello una’¢lara forma de alienacién del cuerpo, cada vez mis insistente,
que nadie imagina hasta donde podrd llegar.

o

- El tf(ibajo tal como se practica en nuestra moderna sociedad
mdustrmhzada, contribuye también indiscutiblemente a alterar la imagen
correcta del: jcuerpo, ya que lo sitda en definitiva, en el plano subhumano
de cuerpo- msh;umento
‘ Para fundamentar lo dicho, debemos recordar qm en los albores de
lahumanidg 1 hombre se vi6 obligado a realizar todo tipo de actividades
para poder«' sobrevzvzr Buscd por si solo alimentos, techo y vestimenta,
que le eugxeron el dominio de destrezas y habilidades siempre diferentes
donde, en una u otra forma, involucraba su persona total. Bl trabajo, quc
insutufa entonces, un medio y no un fin, fue, con el avance de la
cxlvmzacxén. réqumendo cada vez mayor especializacién y esta transfor-
macién labpral y social no sélo obligé al hombre a restringir su
partlmpacu.‘m corpora a determinados segmentos del cuerpo, sino que lo
someti6 al automatismo y mecanizaci6n propias de esta manera forma
de trabajo. -
| Esta situaci6n, que se acentia dia a dfa, representa, ademds un grave
péhgro para lavida del hombre, porque no sélo perjudica su salud organico-
funcmnal “sino que se proyecta negativamente sobre su persona total.
D&:sde el punto de vista del trabajador, el tener que realizar tarcas en las
que los segmentos de su cuerpo intervienen desintegrados, en corres-
pondencia con la accién parcial de la tarca por cumplir, le impide ver
suobra terminada y, en consecuencia, ejercer su libertad, tomar decisiones
y @esarrollar su creatividad. El hombre se convierte en un ser fraccionado,
1rmtado en su capacidad existencial y el campo del (rabajo aparcce
entonces como una nueva manera de alienacién del cuerpo, que le obliga

El cuerpo 43

4 sujetarse a patrones y nornas motoras y convierle cn instrumento il
servicio del rendimiento.

Este condicionamiento corporal es visto hoy con profunda preocupu-
cion, por las sociedades desarrolladas al tomar conciencia del inminente
deterioro de la salud integral de sus hombres. Las frecuentes campaiias
organizadas por las grandes empresas laborales demuestran esta preocu-
pacion por la unilateral participacion corporal y fa mecanizacion mental
y ciiocional a que se somete al hombre hasta convertivlo en uni maquina
al servicio de ta economia.

- Ll deporte afiliudo y de alta competicion, orientado hacia el mdximo
rendimiento, representa hoy sin duda otro medio de alienacion del cuerpo.
Esta forma de actividad deportiva recurre 4 téenicas depuradas, o
entrenamientos rigurosos y aun a agentes externos que obligan al hombre
adedicar su vida entera al togro propuesto. Es obvio, que en esta actividad
el aspecto lidico desaparece para convertirse en trabijo, con todas sus
implicaciones, incluida la comercializacion. Surgen ademus, dentro de su
stitucionalizacion, los dirigentes gue regular ef sistenun a su manera v
los productores de récords, los supertéenicos, que recurren a todo para
clevar el rendimiento al nivel de plusmarca,

Bl deporte, a este nivel, constituye Ta antitesis el juego, porgue
convierte a sus cultivadores en sujetos permanentemente (iq)unhcnwx e
su sistema, que gobierna por encima de los gobiernos y que s¢ pone al
servicio de un poder institwido. Es por esto que gran ntimero de jovenes
conscientes del papel que asigna este sistema deportivo, rehiisan participar
en €l y en rebeldfa, dedican su vida a otras actividades con las que sc
sienten mds libres, sin ser sometidos a la comparacién, a la presidn de
fa marca y de la competicién.

La declaractén de una de las mayores promesas del atletismo de Ia
RFA, quien deserté de las filas de olimpismo como protesta <<p01 la manera
cémo los entrenadores incitan, atin a Jos nifios, desde la escueli primaria,
a una préctica deportiva completamente irresponsable, mas adn, a un
entrenamiento tancruel e implacable, que destruye a los participantes fisica
y animicamente» es un hecho fehaciente del rechazo de los propios
deportistas a este tipo de competicién que ya no se conlentu con actuar
en el campo de los jévenes sino que irrumpe irreverente en el campo de
la niffez.
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Recordemos, también que una atleta famosa de la RDA. huyé a
Occidente vy levanté su voz ante el mundo para dar a conocer los métodos
de entrenamiento a que se sometia a las atletas, los cuales inclufan
tratamientos que, evidentemente, buscaban reducir al minimo su femi-
neidad.

Toda esta problemdtica, que se presenta en ¢l deporte afiliado y de
alta competicién configura una forma de alienacion del cuerpo, el cual
0o Se vive S$ino que se usa como instrumento, como estructura mecdnica
dile, perfeccionada al miximo, no siempre contribuye a su armonioso

c%esarrollo integral.
| Terminamos este apartado referido al deporte de alta competicidn
citando la frase de R. Meliro, director del Instituto de Medicina del Deporte
de Berlin: «El deporte», dice, «actuard negativamente en el ser humano
si su practica Se realiza de forma exageradax; lo que tdcticamente significa
que este tipo de deporte por demandar el sacrificio del hombre, lo alicna
y cosifica.

Lo extrafio de todo esto es que, a pesar de reconocer su influencia en
a vida del hombre, la sociedad moderna otorga a esta forma deportiva
ina importancia cada vez mayor, y los gobiernos convienen ¢n promover
su practica con fines politicos, no humanos. Esta situacion se agrava
ratdindosdde paises subdesarrollados, cuya condicién socioeconémica no
responde &'las exageradas demandas de energfa y fuerza moral tanto como
a las ingentes sumas de dinero que su participacion exige, con lo que se
sacrifica €l potencial humano, tan necesario para el desarrollo socio-

econémico. y cultural de sus pueblos. .
[

—~El déééf{c recreacién, deporte en tiempo libre o deporte para todos,
cualquierd:que sea la palabra que califique esta uctividad, representa la
participacién’ libre y espontdnea del hombre que busca eliminar las
tensiones g»bmveniemes del quehacer diario, de la actividad laboral,
'gaprovechan'do justamente el tiempo libre de que dispone.

Su préctica, como medio y no como fin, persigue la superacion de sf
mismo, en.forma progresiva y apacible, con el fin de disfrutar del juego
ycooperaf’bon elotroy conel grupo. Laparticipaciénenestas condiciones,
lleva a cada cual a tomar conciencia de las posibilidades y limitaciones,
propias y ajenas, y a liberarse de las presiones agobiuntes del enirena-
'miento, la marca y el campeonismo, que aumentan las tensiones y levan,
muchas veces, al estrés.

L cuerpo I

Eldeporte asi orientado se constituye en medio placenteroy beneficioso
en cualquieredad del hombre y en cualquier condicién. Su practica permite
fortalecer, junto 2 la salud orgdnica, actitudes diversas frente a la vida:
tolerancia, generosidad, cooperacién y creatividad. Su oricniacidn no
buscu perfeccionar la «mdquina humana» para que demuestre su poder
fisico, sino que ayuda al hombre a aprender y ejercitarel serleliz, sinticndo
en sucuerpo el gozo de ser libre, de ser con y para fos demis,

En oposicién con el deporte afiliado y de alta competicion, éste libera
¢l cuerpo del condicionamiento a que lo sujeta la téenica, En 6l ocupan
un lugar muy secundario el modelo a imitar y el estilo estercotipante de
sumovinliento, y por consiguiente, su prictica se proyectacomo formacion
permanente del hombre,

El deporte educativo vepresenta iguahmente, una manera especiticade
la prictica deportiva. Al darse ¢n la escuela, como nstitucion socio-
cultural representativa, tiene como fin contribuir a la formacion inteeral
delnifio. En consecuencia, aun cuando conserva su cariicier de cnml;tgmn
no estd dirigido especificamente a fomentar Ia competicion, sino <inc, por
‘_31 contrario, su orientacion fundamental consiste en invitar al nine a
tegrarse ensu grupo, cullivando por este medio una disposicion vespirig
de cooperacién, tan necesarios para la (uncion social del hombre ¥ que
tanta falta hacen a nuestras sociedades, )

Ei deporte educativo o deporte escolar preservir suesencia hidica,
artgizada en el placer funcional, en el placer del esfucrzo y en el poro
d%‘ 11} grcutividad, todo 1o cual surge del natural desco de supcr;s;mn.
Significa también que en este tipo de deporte ocupan un plano muy
secundario las normas, los modelos y las destrezas a los gue debe ajustarse
quicn busca el miximo rendimiento, ¢l réeord. '

Estas reflexiones nos permiten concluir que el deporte escolar, asi como
el deporte para todos compromele al ser entero, psicobiolégico y psico-
social, y con ello el cuerpo asume la dignidad que le cc):';c»;at);ltfc,
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Educacion integral

« Il nidio convierae en
carne de s propio espiriti
fuy cosas que le rodean
M. Montessorl

Orientar el proceso educativo hacia un desarrollo integral equilibrado
que permita al educando aleanzar el desarrollo de todas sus potencialidades
(biolégicas, psicoldgicus y sociales) ha sido y es la preocupacion
permanente del educador. Preocupacidn que, en nuestros dias se tine de
verdadera angustia debido a que toda sociedad, incluso aquella que ha
logrado obtener altos niveles culturales y téenicos, evidencia un grave
desquiciamiento de sus principios y valores morales. Esta situacion ha
Hevado aos gobiernos a reaccionar, al {in, contra fos modelos cducativos
y los ha movido a buscar nuevamente, en las actividades de cardcter
formativo maltiple y relacional, el equilibrio anteriormente perdido.

A la escuela de hoy le corresponde la responsabilidad de enfrentar ¢l
cambio, procurando al nifio el maximo de oportunidades, destinadas, no
tanto a un almacenamiente nemoénico de los mds diversos conocimientos,
cuanto a someterlo a una prucba pedapdgica que libere, amplia v
arménicamente, sus facultades expresiva y creativa. Este cambio resulta
imprescindible, para contrarrestar los efectos negativos de un sistema que
se encargd de transmitir al nifio todos aquellos modelos escolares
relacionados con el maodo de tener, dejando relegado a un tugar sceundario
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lo mds valioso, lo relativo al modo de ser, y que ademds ha mantenido
undivorciototal entre la formaciénintelectual y la educacion del ser entero,
escisio ",'“E}u'e tan nocivos efectos ha tenido sobre el desarrolie de las
sociedadés thodernas de todas las latitudes.

Refrefiddnido.lo dicho, Piaget, (1970) expresa que «no cabe duda que
la posicidr ﬁaue oy mantiene la educacién frente al desarrollo integral
del hombre’ muestra un marcado énfasis en las matemdticas y en las
humanidades, como si éstas fueran las tnicas cualidades dominantes del
hombre»\"_ﬁ::l;jste eminente psicélogo deja axx muy f:Iaro su rechago al
cjercicid"prﬁlatefal de lainteligenciay a la dfso‘cmcxon con que comicnza
‘el nifio Su-etapa de escolaridad. Desequilibrio éste que ?1 verdadero
pedagogd'tiene el deber de corregir aprovechando los vastos iundamentqs
cientificos de hoy para encontrar un camino mejor que lo lleve a cumplir
su verdadera rmisidén: la formacidn de un hombre equilibrado en sus
dimensiones biopsiquicas y psicosociales, capaz de adaptarse al mundo
y de transformarlo para bien de los demis. ‘

En cpnsecuencia, consideramos necesario detenernos a fundamentar
la presencia del cuerpo en cada una de las dimensiones que acabamos

de sefialar, con lo que queremos hacer mas objetivo el sentido de unidad
del hombre, ‘ ‘
Cuerpo que convertido cn la raiz misma de todas las dmlCll{S!()llCS y
potencialidades humanas, posibilita alcanzar ¢l pleno desarrollo integral,
un concepto que se hace realidad especialmente en el nifio, l‘mtsla los 12
afios, y que ha llevado a Ajuriaguerra, (1974) a exclamar enfiticamente:
«el nifio es su cuerpo.»

Trataremos pues de fundamentar la presencia del cuerpo en las
dimensiones biolSgica, psiquica y social.

i

—Enlo biolégico, el cuerpo, se coneretiza obviamente, como estructura
organicofuncional y como estructura biomecénica, la primera relacionada
con los sistemas que intervienen directamente en la salud del hombre y
la segunda vinculada a la organizacién neuromuscular, cuya dinfimlcu se
asientaen un perfecto sistema de palancas, bdsico parael lenguaje corporal
y, en con’s‘e%quencia, para el desarrollo psicomotor.

- En lo psicoldgico, el cuerpo se hace presente en sus dos aspectos:

ntelectual y afectivo. . .
- En lo intelectual nos apoyamos en las tedricas de J. Piaget,(1985)

reconocido cientifico somdtico, asf como en los trabajos de Zaporozhets

Fufucavion corporal. Educacion psicomotriz i

y Elkonin, (1967)destacados estudiosos del nifio en la edad preescolar y
primaria, para sostener que la inteligencia surge decididamente de la
accton. La coordinacién de los sistemas sensorial ¥ OO que se inicia
con la vida misma es la primera manifestacién de la inteligencia humana.
Organizando y recombinando sus acciones, el nifio desarrolla su pensi-
miento para poder integrar y transformar su mundo.

Antes de la adquisicién del lenguaje ¢l nifio demuestra su intetigencia
perleccionando y haciendo mds complejas sus estruciuras sensomotoras.
Las experiencias ‘vividas, al ser internalizadas por a toma de conciencia
de las caracteristicas de Jos objetos sobre los cuales actda, se transforman
en estructuras perceplivomotoras,

En este proceso, en el cual el nifio se va relacionando dialécticamente
con el mundo se cumplen los dos procesos dindmicos complementarios
seflalados por Piaget, (1985) la asimilacion y la acomodacion. Sentidos
y movirniento conslituyen la unidad funcional basica para que se cumplan
C5108 Procesos.

En consecuencia, de Lo motilidad resubta la funcion que faciiita y
enriquece la locomocion y la aprehension, las cuales cumplen un rol de
singularimportancia (la primera, en la conquista de su mundo y cbdominio
del espacio fisico, invistiéndolo con sus propias vivencias, y L seuunda,
en el dominio y transformacion de los objetos). Motilidad que al hacerse
cada vez mds econdmica y ajuslada al objetivo, ofrece al nifio mayor
capacidad para actuar motriz y psiquicamente ante las cireunstancias.

Ll papel del lenguaje en este proceso es decisivo, tanto para lu
motricidad en s como para el desarrollo de la inteligencia que tiene su
asiento enella. Ellenguaje contribuye, por su funcién definitoria, a mejorar
la organizacidn de la accién, a la vez que a actuar con anticipacion.

— I lo afectivo, el cuerpo esta presente en la relacion directa e se
establece eatre el tono y la alectividad, Es el tono, (ension perminente
de los masculos esqueléticos en estado de reposo, donde se inscriben lis
reluciones emocionales del sujeto, de satisfaccion e insatisfuccion. I
cuerpo resulta asi la cinta magnética en donde queda gravada toda la
historia afectiva del individuo. Ajuriaguerra, (1974) expresa al respecto
que ¢l tono que prepara y gufa el gesto es simultdneamente la cxpresion
de la realizacion o frustracion del sujeto.

El sentido propioceplivo juega un papel protagonista en esta actividad
(nica; €l se encarga de brindar informacién al cerebro sobre el grado de
tensién de los mdsculos, asf como de 1a amplitud articular, 1o que posibilit
sentir nuestro cuerpo y tomar conciencia de ¢é1, de su postura y actitud.,
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Paillard, (1961) se refiere al tono diciendo que Lste surge como uni
furicién en la que se involucra tanto el Plang {1§1olog1co como el
p sicolégico. El primero compromete el reflejo miotdtico, responsable de
la postura, el segundo, la sustancia reticulada responsable de lu vigilancia
y rcgulakgﬁbd de todas las conductas humanas.

- En ii;.social, afirmamos que el cuerpo como presencia del hombre
en el mundo posibilita el encuentro con los demds ho'mbrcs, l)otu-do wt‘ic
su funciélrfde‘molilidu(l, s¢ constlituye en el eje rclucn:)nal del umycrsc?
existenciéi'de cada hombre desde el cual surge todo tipo de relqcmncs
' YEh consecuencia, la naturaleza del movimiento es eminente-

visién de la génesis del movimiento social nos permite
el nifio comienza su vida con movimientos reflejos que
prog'resi\féuﬁénte dzm paso a los mevimiento's .vfolmnarios:ldejisz}’juis‘(l‘);{(éos
y torpes en su inicio pero que, por la repeticién, van organizine 5 y
"haciéndose mds precisos. Es a partir de este momento que c{ nifio se va
haciendo;cada vez mds capaz de apropiarse del comportamicuto social
del adulto,  ~ . 1 R
Posteriormente, surgen otras actividades en las que se hace presente
el cuerpo. La imitacién es una de e!las,’de gran significado en la v\zdu
social del nifio. Con la imitacion inicia sus actividades cxplorzulorwf, con
1as que va descubriendo los atributos de lo real, a l‘a vez que va obtc;ncnfif)
el ajuste de sus movimientos para.log'rar el objetivo deseado. I‘,n c.sl.a
actividad la apropiacion de la experiencia d.cl z;dulto resulta un vcx(’izldcm
hecho relacional, forma simple de aprendizaje de conducmg sociales.
La etapa del juego como actividad en la que la presencia corporal
propicia el encuentro con los otros es’emmememe,n.te socx'ulxzzmlc. L‘os
otros y el objeto le exigen comportamientos espemfxcos psicomotores y
sociomotores. El nifio no sélo aprende a controlar'y ajustar sus movimien-
tos en relacién al objeto o material empleado, sino que estd Cfb.hga(\]‘() q
aceptar y respetar al compadiero mediante 1@ reglas que rigen Ldfifl
lactividad, a fin de establecer el orden y la seguridad de los pzlrtncnpanu‘,s.
El cuerpo ha de lograr el dptimo ajuste senso, mal perf:ept‘u,;d, motor y
neuromuscular para poder establecer verdadera comunicacion con c‘I‘ 0
los compaiieros,y dominar el objgtp. La toma de conciencia del C‘Spa(,':so,
del tiempo y del cuerpo son decisivas para que éste cumpla su funcién
socializante.
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Otramanifestacion del cuerpoescomoinstrumento de |
clmiloempicza a asumir tareas y responsabilid
y de lus cuales depende su integracion al grupo familiar, escolar y social,
St comportamiento se va perfeccionando para lograr la acomodacion y
ajuste necesarios a la actividad por cumplir: (laboral
y cultural),

Para concluir este suscinto andlisis hemos de referimos a by conu-
nicacion no verbal, en la que ¢l cuerpo es el vehiculo do
cxpresan y comunican ideas y sentimicntos, que a menud
de expresar con palabras.

aaceton, cuando
ades que el adulto e impone

- irtistica, deportiva

e se originan,
oo son factles

Le Boulch, (1978) nos dice que las conductas no verbales se adelantun
a la expresion para proporcionar los indices més veridicos de la actitud
co las relaciones interpersonales, La expresion corporal, por
eminentemente conunicacion corporal. Como dice |
gesto vale mds que mil palabras».

Ante los estudios formulados por cientificos provenientes de las nis
importantes escuelas del mundo, hemos de concluir que solo serd posible
L educacion integral def nifio si se parte del cuerpo como generador e
todas las potencialidades det iombre. Partiendo de lo ks primitivo del
hombre, su cuerpo, serd posible activar lug funciones nicas y e
motilidad, con lo que se aleanzard el desarrollo de fa alectividad v de
L inteligencia,

o

anto, os
a famosa frase «Un

EDUCACION INTEGRAL O GLOBALIZADA

Hemos cumplido la tarea de sefialar la importanci
integral fundamentando la necesidad de partir del cue
cldesarrollo equilibrado de la persona total e indivisible. Ahora haremos
referencia al significado del cuerpo cn el proceso de los aprendizajes
escolares, proceso en el cual la escuela estd obligada a facil
su insercion en la sociedad y la cultura.

Conocemos los esfuerzos que los educadores vienen realizando para
que Tos conocimientos y habilidades que la escuela ofvece al nifio hasta
fwedad de 10 a 12 afios, estén sujetos a su naturaleza, regida a pariir de
fa estructura holistica de su ser. Sin embirgo, este propdsito ain no ha
podido plasmarse en Ia realidad educativa, La educacion tradicional
permanece departamentalizada y el educando recibe la informacion
aistando, por un lado, los diferentes aspectos del saber y acentuando con

a de fa educucion
Ipo para impulsar

itar al nifio
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;
;(agerado énfasis, por otro, una de las facetas de esta estructura holistica:
el c onocimiento, de forma que su equilibrio y la unidad a que nos hemos
rerfe:ndo se rompe. . ' )
| Asi, vemos que la intelectualizacién escolar umdz} alaalta tgcnologm
d\ 1 mundo moderno atrofian la fase biolégica y emocional, contribuyendo
Pahondar la escisidén del ser. No obstante, es necesario ucotar que
lconomda esta descompensada situacién en desmedro de la unidad del
educando, sé pretende restaurar fa armonfa perdida, apelando a la
educacion ¢ «fisica» v a las actividades artisticas.
Es de destacar que la pedagogia, preocupada pox encontrar ¢l camino
a decuado para activar al ser total, ha recurrido a la psicologia holistica,
la cual observa que «configuraciones articuladas n'mestran cualidades que
l¢ pertenecen como totalidades que no pueden derivarse de sus elementos
parcmles» con lo que reemplaza a la psicologin de los clementos y
Fomacxones b i
El aplgq;ar 1os reconocintientos y resultados de la teorfa de la totahidad
a\ 1a educacién hizo posible el seguimiento de la educacién !l]t&g!d( 40
jobalizada. Dicha teoria se basa en que la vivencia psiquica :m,mplu es
e indice holistico y enque clhombre es una unidad donde cuerpo y espiritu
dk—.teractuan permanentemente; formula que las materias diddcticas, por
lcanzar las distintas dimeunsiones del hombre, deben mantenerse conlor-
1 ando unaumdadaztzu:!ada y no limitarsea sumar las partes o construir
osterxormente una unidad, ya que una visién anticipada del todo puede
asignar a-las’partes el lugar que les corresponde. A ello debe '\glegarse
ue, pamendo de la vivencia corpoml que alcanza la totalidad
ducando, s¢ ‘Hega ficilmente a la captauon de nociones y conocmmntoa
asf como al desarrollo de la comunicacién corporal, verbal y estélica.
Este nuevo camino formativo sitda al nifio en el centro mismo de la
lcnwdad educatwa haciéndole mds accesible su cncucn%ro con ¢l mundo
integrandolo como totalidad de acuerdo con su propia naturaleza.
La esciela activa, al beber de estas fuentes, contribuye a favorecer
1desarr0110 del nifio como persona que siente, piensay actiia con su mente
éorazénymano Asimismo, mediante el método glot obal mantiene la misma
elacién objetiva que surge de la expenemm corporal y que integra los
iferentes tipos de informacién y comunicacién que la escuela ofrece al
nifio comg el centro de todo aprendlza)e y de todo comprendcr
En consecuencia, las materias diddcticas no pueden or;,eml/,mw en un
&omunto desvinculado entre si, ni deslizada de la naturaleza del nifio, en
* a que el cuerpo asume, no sélo el papel de instrumento al servicio de

i

ry
wk
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lwaccidn, sino, fundamentalmente, de cuerpo eje referencial desde donde
surgen las comunicaciones, es decir, fos aprendizajes.

Las materias diddcticas sc organizan en un conjunto conexo para que,
tal como sucede en la vida diaria, se construyan en vivencias del nifio,
cneontrando siempre su interrelacion tanto enel interior como en el exterior
de las mismas, para que adquicran su sentido de totalidad.

Es desde esta perspectiva que Lapicrre y Aucouturier, (1977) expresan
quic «liaen psefianzino puede seguir proyectada enabstracto, tiene que partir
de la vida misma, de la realidad del grupo escolars. «I‘unpom los
conocimientos», dgregan los autores citados «detectados por ¢l adulto
deben ser aprendidos por el nifio distribuidos en materias antes que h iya
adquirido la organizacion perceptiva que le permita captar y ordenar
mentalmente para luego comprender, En caso contrario, al no partir de
lo vivenciado se corre el riesgo de que los conocimicntos quulm en ¢l
aire y se eslumen rapidamente, mientras que la vivencia corporal posibilita
y facilita la intelectualizacion, al mismo tiempo que la alianza y consolidar,

La educacidn mteg,mdu se convierte en educacicn vivenciada, colo-
cando al nifio «en situaciony, levindolo desde su mids wemprana edad a
b toma de conciencia de sus posibilidades de descubrimicnto, yvendo de
lo conereto a lo abs{racto.

Lesta perspectiva debemos destacar que Ta inteligencia y los alectos
estdn fntimamente vinculados a la vivencia corporal y motora eu la que
el cuerpo se encuentra comprometido durante ¢l proceso de desarrollo
itegral del nifio y de la educacion globalizada.

Alrespecto, cabe recordar que el nifio, en su primera fase. vive SUCHErPO
deunamaneraespontdnea y primitiva acausa de que sus frenos inhibitorios
ain no entran en funcionamiento; sin embaxbo en una segundi fase,

transforma esas vagas sensaciones en percepciones corticales precisas que
mds adelante van a ser analizadas y conceptualizadas. Segiin Lapicre y
Aucoulurier, el paso de la reaccion motriz espontdnea a la | percepeion
motriz consciente parece ser el proceso de desarrollo de 1a inteligencia,

Estos fundamentos cientificos, de tanta trascendencia en el conoci-
miente de la naturaleza del nifio, nos Hevan a sostener enldticamente que
claprendizaje debe surgir, tanto como sea posible, de la vivencia corporal,
sujetdndose siempre a los niveles de organizacion senso, mal perceptual
y motriz de cada nifio.

Rioux, (1974} corrobora lo dicho al expresar que «la conliguracion
cle este proceso cducativo total encuentra plena ta(,ubnl:dqd cuando gira
alrededor del cuerpo, siempre presente como factor de enlace concreto
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con el mundo.» Asi, el cuerpoes condicidn de laaccion y del conocimienlo,
poruna parte, y, por otra, medio de relacién y comunicacion con Jos demds.

No serd posible, entonces, pretender dirigirse como hasta hoy
unilateralmente a la corticalidad, olvidando el aporte invalorable de la
organizacién corporal pues, como dice Lapierre, (1977) «se corre ¢l riesgo
de efectuar mal el paso a lo abstracto al no respetar las etapas intermedias
de corticalizacidn, en las que la organizacién corporal juega un papel
significante, imposible de eludir por su contribucién a la toma de
conciencia de s{ y de su relacién con el mundo».

Aparte de los fundamentos expuestos, surge para los educadores el reto
de formularun sistema educativo en el cual se parta de la actividad corporal
como nucleo motivador y generador de las interrelacioncs entre los
distintos contenidos del intelecto y entre éstos, la afectlvnd‘u y todos los
sistemas relacionales del hombre.

El cuerpo, como fuente de funciones y rector de cambios relacionales
constituye un camino diferente hacia el desarrollo integral, al mismo
tiempo queaglutinador de experiencias cognitivas, afectivasy relacionales.

Concluin‘eios esta fundamentacién dejando establecido que si verda-
deramente queremos educar mtegmlmentc al nifio, todo aprendizaje, en
los pnmeros afios, ha de partir del cuerpo como xeahdnd concrety, pues
es la unica forma de conferir unidad a la accién educativa. Por ello
considerdmos necesario analizar el significado del movimicnto a lo largo
de la vida del niflo, anies de pasar a estudiar con algin detenimiento lo
que significa y representa la educacion psicomotriz, base sobre la cual
nos apoyamos para desarrollar este enfoque de la educacion corporal.

Ea

i

Ol

EL NINO Y EL MOVIMIENTO CORPORAL

\.."

Al observar el proceso de crecimiento del niflo, caracterizado por un
constante'impulso hacia adelante, vemos que la accmnco;pomlea ¢l medio
insustituiblé p'lm ir descubrxendosu a si ml&mo y, il mlsmo uunpo

relacmnarse Por ello micntras més activo sex el niﬁo mds seguro eﬁt'm’\
de sf, y miéntras mejor sea el control de su cuerpo, mayor serd su capdudad
de tomar decisiones y de actuar con eficacia, porque en el ejercicio de
sus respuestas motoras a los més diversos estimulos se activan y afianzan
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mejores respuestas y formas de relacion con los objctos, con los otros
y, fundamentalmente, consigo mismo.

Bl éxito o el fracaso, la ganancia o el riesgo, implicitos 2n toda su
actividad, orientan al nifio hacia nuevos intereses, & superar nuevas
dificultades, y eneste didlogo con sus circunstancias ¢l nino va deliniendo
y conligurando su comportamiento individual y social.

La gran plasticidad del sistema nervioso de los nifios en lu primera
clapa de su vida facilita la asimilacion, la adaptacion, ¢! ajuste y
modilicacién de su conducta; de ahi la importancia de ofreceries
experiencias de calidad para que puedan responder a cllus y desarrollar
la totalidad de sus capacidades.

La observacion del comportamiento del nifio en los primeros afios nos
Heva a concluir que el movimiento aparece como el primer sistema de
seilales (mucho antes que el lenguaje verbal), yu que ex con su gesto y
st movimiento con lo que el nifio empieza su conquistadel mundo exterior,
Cucrpo y mano, locomocion y aprehension constituyen los primeros
balnartes de las experiencias infantiles, pilares sobre lox cuales el nino
construye el mundo de sus percepeiones, Piaget hace hincapié en cllos
al senalar la importancia de fa mano en el proceso mtelectivor <Tomando
cada objeto con la mano ella e abre ef camino hacia la funcién de lo
real». Y oes que, por fa experiencia corporal, ¢l nifo «al tr diferencinndo
suactividad, aprende y domina sus elementos, norma y regula sus acciones
y toma conciencia de los limites y organizacion de su universon. Hsto
nos obligaa pensar que el enriguecimiento de las vivencias de moviniento
del nifio, al brindarte los estimulos necesarios para que,explore, se mueva,
solucione sus problemas de movimiento ¢ interiorice sus experiencias
corporales, representa el efercicio simultdneo de su inteligencia, de sus
alectos y, en general, de su desarrollo integral equilibrado.

Il movimiento resuita, a su vez, ¢l medio concreto que perimite percibir
Jos acontecimientos que se suceden en fu conciencia del nifo, lo que brinda

I profesor las mejores oportunidades para comprenderlo, ayudario y
orientarlo en el camino de su realizacion,

Por esta razén se ha coneebido y planteado una situacion educativa
especifica que permanente y sistemdticamente manticne al nifo
corporalmente activo, comprometiendo en su accidn su ser entero:
intelectual, afectivo y relacional, lo que hace posible superar el tradicional
desequilibrio que supone el casi exclusivo predominio de o intelectual.
Conviene remarcar que I actividad, de ninguna manera constituye una
educacién del movimiento, porque no busca su tecnificacion, su eficacia
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 perfeccionamiento, sino educacién en el movimiento, convertido al
hismo tiernpo en causa y efecto de las reacciones del niflo.

T La eduéacién corporal, que desarrollamos en el presente trabajo,
Icanza al nifio hasta los 12 afios, mds o menos, etapa en la que culmina
i} maduracién del sistema nervioso y se completa la estructuracion del
squema corporal. En cuanto a su planteamiento didziclico—mclodol(‘)g‘}co,
jste se caracteriza por integrar el lenguaje cinético, el verbal y el grifico,
on lo cual se activan todas las potencialidades humanas. La educacion
corporal representa entonces un Camino nuevo y difercr}le' para poder
lcanzar -una educacién integral, con contenidos, objetivos y una
irctodologfa propios que serdn materia del presente trabajo.

{DUCACION CORPORAL O EDUCACION PSICO‘M(‘)TRIZ

La educacién corporal, que en su enfoque cientifico purte de los
onceptos de la educacién psicomotriz, es una actividad educativa en la
ue el movimiento natural y vivido se constituye en el medio indispensable
ara lograr el desarrollo de la personalidad del nifio. Se basa para cllo
n el concepto de unidad indivisible del hombre: cuerpo, mente y afectos
esarrolldndose en intima y permanente interaccién. Queda asi deliniti-
amente eliminado el viejo concepto dualista que separaba y oponia cuerpo

y alma, considerados como dos entidades aistadas y distintas, evidenciado
n el mundo educativo a través el énfasis dado al mundo abstracto de
as representaciones mentales. '

Estos nueyos enfoques de la actividad corporal, basados en los estudios

4s avanzados sobre el proceso evolutivo total del nifio en los primeros
fios de suivida, exigieron la reorientacién de sus objetivos y contenidos,
artiendo de dos premisas fundamentales: la unidad de la persona y el
1ovimiento corporal como centro dinamizador de esa unidad total.

Citamos nuevamente a Wallon, (1972) para apoyarnos en su alirmacion
ue «Eldesarrollodelainteligencia y los afectos del hombre no constituyen
1 resultado, efecto de la accidn, sino que ambos son parte integrante del
cto mismio»; Con la cual sienta una premisa fundamental: el movimiento
uede jughr como incentivador del desarrollo y, al mismo ticmpo, como
orrector én-los ajustes que el nifio demanda permanentemente en su vida
&elacional, interna y externa. En consecuencia, todo nifio, cualquicra que

isea‘ su nivel: de desarrollo, normal o deficitario, se beneficiard con la
correcta y adecuada actividad psicocinética.

!
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Con estos [undamentos, la educacién corporal afirma su orientacion
metodolégica en el concepto de Wallon: «El movimiento es (uente
inagotable de experiencias, origen de intelecciones y emociones»: en lus
que s¢ asienta la informacion proveniente del mundo interior y exterior,
enlazindola y organizdndola progresivamente a fin de proporcionar al
sujeto la disponibilidad necesaria para su mejor relacién consigo mismo
y con el mundo. Proceso éste que reconocemos como estructuracion del
esquema corporal, y cuyo significado, renovado por la antropologia, la
psicologiay lapsicolisiologfa, supera la nocidn topoldgica 'y congnoscitiva
del cuerpo, su identificacién y funcionalidad motriz, para implicar en 6l
la toma de conciencia de sus relaciones, inseparable de una actitud activa,
vigilante, lista para responder de acuerdo con los estimulos y percepeiones
que surgen de las tarcas que le plantean sus circunstancias.

Pasemos ahora a analizar de forma sucinta, el enfoque metodoldgico
adoptado por la actividad corporal para alcanzar su objetivo: esto cs el
desarrollo de cada una de las dimensiones que integran la personalidad
del nifo. Para ello debemos recordar en primer término ¢l papel que asume
la maduracion nerviosa en este proceso psicomotor, para luego reconocer
el papel que desempeiia ¢l movimiento dentro de las dos vertienies
velacionales que aparccen en su estructuracion: la relacion consigo mismo,
fa relacion con el mundo exterior.

La relacion consigo mismo.

BEsta vertiente lleva al nifio « la toma de conciencia de su cuerpo como
estructura total y segmentada y como integrante de su propia persona,
sensibilizdndolo para sentirse a si mismo mediante el cjercicio 16nico
(contraccion-relajacion) bisico en el control emocional y mental del
hombre,

Se vinculan a esta instancia relacional las actividades dirigidas al
desarrollo psicoldgico orgdnico y motor, en ¢l que se considera la
activacion de las grandes funciones que intervienen en el fogro de la salud
psicofisioldgica, integral,

La relacion con el mundo exterior.

Esta verticnte que contribuye a afianzar la relacion del nifo con el
mundo exterior, de seres y objetos, ejercita el amplioy significativo campo
pereeptivomotor medianie:

I. La activacion de las coordinaciones sensomotrices, que aciiian
haciendo coincidir los diversos campos sensoriales con el correspondiente
campo motor.

2. La activacion de las coordinaciones neuromusculares en (odo el
cuerpo, con miras a reconocerlo y sentirlo como unidad.
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| 3. Laactivacién de las coordinaciones perceptivomotrices propiamente
Llichas que s orientan a la toma de conciencia del cuerpo, del espacio
‘ydel tiemypo, trilogfa indivisible y presente en todo acto humano.
Integr'zf(;;ia§ al campo perceptivo motriz propiamente dicho, aparecen
as activid?d@ﬁ intencionalmente dirigidas a facilitar el acceso del nifio
los apré;@éizajes escolares. Con ellas se busca unas veces la correcta
putomatizfai,éi‘é‘ﬂ delos gestos motores especificos, (porejemplo, de 1a lecto-
escritura) .~y otras la internalizacién de acciones corporales analdgicus a
fa nocién O conocimiento que el nifio debe alcanzar, pero que no siempre
esté preparado para realizar porque corresponde a conocimientos abstrac-
tos proveryientes ya sea de las matemdticas, las ciencias naturales, los
valores sdgiéles, etc.
 Estas attividades que promueven la participacién del ser entero, se
complcme‘,‘htan:c integran con el didlogo y la diagramacién, conel simabolo
verbal y :gréfico, a fin de facilitar al nifio la interiorizacién de las
experiencias; corporales vividas en la accién, de modo que alcancen el
nivel de representacion necesario para desarrollar primero el pensamiento
}concreto y, mds adelante, el pensamiento abstracto,

En resumen, la educacién corporal procura al nifio las siluaciones
cinéticas adecuadas y sistematizadas para que sc active y fortalezea el
vinculo persona-movimiento, considerado éste como un tipo de lenguaje
persona-medio exterior, porque es el cuerpo-el eje de referencia de toda
situacién vivida, y el movimiento, el hecho concreto que lo pone enrelacién
con el mundo.

La educacién corporal o psicomotriz adopta |os siguientes principios
normativos que vitalizan su quehacer educativo:

e

1. La unidad indivisible del nifio, se cumple teniendo a la motricidad
como el nicleo activador de todas sus dimensiones.

| 2.La «disponibilidad» corporal, fruto de la organizacién de su esquema
f%corporal, es indispensable en el proceso de desarrollo mental y afectivo
\‘del mfio. '

5 3. El desqi'rollo del nifio, se da ineluctablemente de forma lineal, sin
1distincién de raza, edad y sexo. Presenta diferencins cuantitativas, no
icualitativas.

|
i
i
|
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4. La actividad corporal, realizada en grupo, es base fundamentat para
que ¢l nifie se alirme como persona individual y social.

5. Las experiencias corporales surgidasen funcion del medio ceoldgico,
geogrilico y social resultan vitales para ¢l proceso relacional.

6. La globalizacidn de la accion educativa se logra realinente particndo
del cuerpo eje de relacidn y presencia concreta en el mundo.

ORIENTACIONES DIDACTICO-METODOLOGICAS BASICAS
DE LA EDUCACION CORPORAL

Para completar este estudio introductorio al tema que nos ocupi,
consideramos necesario dar a conocer algunas caracleristicas generales
que orfentan y definen su correcta aplicacion:

~La Bducacidneorporal representa una situacion educativicgue excluye
totalntente el movimiento artificial, mecanizado y sometido o téenicas
especiiicas, orientado a alcanzar el Sptimo rendimicuto en el menor tempo
posible, Su aplicacion, por ¢l contravio, estid sujela i las oricntaciones de
fa anténtica escuela activa, que propicia ol autodescubrimicnto, fa actitud
eritica y Ta creatividad. Bl movimiento naturad y espontanco, verdadera
respuesta psicomotora, establece los niveles de progreso personal v ova
defliniendo sucesives peldafios, desde tos cuales, el propio nifio proyecia,
por propia inictativa y de acuerdo a sus propias fuerzas (-orgdnicas,
mentales y emocionales-), nuevos niveles de avance, en busca de vencer
mayores dificultades y tener mejores logros.

- La aplicacion del tanteo experimental, sustentado por Freinel en ¢l
que se busca reducir al méximo la mediacién permanente del aduho
{profesor) con su directividad tradicional, cede el paso u lu iniciativa del
niflo para experimentar, con é€xito o fracaso pero con plena autonomia
y con el estimulo natural que le plantean sus coetiineos, nuevas y diferentes
formas de actuar frente a situaciones concretas, unas veces sugeridas por
el profesor y otras por el propio nifio.

- El principal objetivo de esta actividad es el proceso experiencial que
vive el nifie, fa naneri edmo siente, intuye y percibe su cuerpo, la formu
de imaginarse y resolver con originalidad y creatividad, {a tarca de
movimiento que se dispone a Hevar a cabo; quedan en segundo plano los
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logros a alcargmr y el rendimiento en si. Lo importante, mpeumm cs la
accuSn poc: la respuesta cinética que se exige al alumno,

™

utoritariamente, respuestaque muchas veces puede conseguirse ficilmen-
te sobre la ‘base de técnicas altamente perfeccionadas. Lo valioso, lo
significativo =s la gestién del propio nifio, el modo de reaccionar y hacer
siiya la situacién, la manera propia cémo la aborda, ajusta sus respuestas,
observa, reflexiona y, por ditimo, decide con autonomia las acciones
motoras correspondientes.
- N _

- La forma diddctica adoptada compromete al yo del nifio en su
motricidad, ‘intelecto y afectividad. Esta ejercitacién, a la que hemos
denominad ¢ farea de movimiento, lleva al nifio a vivir una situacion o
problema ¢ en ‘acciones diversificadas que él mismo va descubriendo de
acuerdo a’§us potencialidades y nivel de madurez, apenas ayudado por
ﬁutllcs sugéren(:las que el profesor debe saber manejar.

La tarcfa ﬂe movimiento, que estudiaremos con detenimiento mds
eidelante e! *una actividad integral en la que esta siempre presente la accién,
v la dlggramquon

a) La aceién, destinada u brindar al nifio un conjunto de e.\’pcricncins
corporalescon las cuales va enriqueciendo su disponibilidad de movi-

aprovecharlas en su vida actual y futura.

b) E! diélogo, factor fundamental en el proceso expresion-comunica-
¢ién, nos da la posibilidad de conocer el grado de comprensién y la
capacidad de comunicacién del nifio con el mundo de los objetos y de
os otros, es decir, la manera propia de actuar, sentir y pensar de cada
uno. '

c) La diagramacion, representacién gréfica del acto mismo, ejercita
de representacién. Constituye igualmente una forma de evaluaciédn directa
e; inmediata para reconocer el nivel de respuesta actual del nifio, lo que
debe ser aprovechado por el profesor, para brindar una educacion mds

personalizada.

— Otra de las caracterfsticas de la educacién corporal que debemos
sefialar es que esta actividad no se sujeta al horario rigido que caracteriza

2

iento, expemcncms que han de ser interiorizadas y asimiladas para poder

y facilita al nifio, la capacidad de descripcidn y configuracién de su nivel |

Eduyeacidn corparal. Educacidn psicomorriz sl

a la escuela tradic oml mds de acuerdo con las necesidades del profesor
que con las del nifio. Tampoco puede permanecer aislada en manos de
un especialista de las demds materias educativas, por mis capacitado que
¢ste sea. Estaactividad parte del conocimiento del nifio y, en consecuencia,
tiene que estar permanentemente a su servicio. Su aplicacion dentro del
horario escolar dependerd, en gran manera, de las necesidades actuales
del grupo, def momento en que la labor diaria to precise, tratando de ayvudar
a cada nifio y a todos los nifios en los problemas inmediatos que se le
presentan para afrontar las exigencias del trabajo escolar, su estudo
emocional y su mtcy(u,;(‘)n social. Por este motivo sostenemos que ey al
profesor de aula a quien corresponde su aplicacién, por ser él quien conoce -
al mifio en todas sus dimensiones, sus problemas y las dificuliades que
afloran, minuto a minuto, en su comporlumiento general. Al profesor de
educacion fisica, especializado en este campo, le corresponderd la
importante misién de orientar y asesorar al profesor de aula para que su
funcion de educar integral y globalmente al nifo s pueda cumplir
abalmente.

Para concluir debemos insistir en que la educacion del nifo en sus
primeros aios —0 a 10 afios- ¢s evidentemente educacion corporal, Un
sistema educativo en vanguardia tiene que otorgarle ol lugar que e
corresponde ofreciendoal nifio las oportunidades suficientes y sistemiticas
—aun cuando parezea en detrimiento de las actividades cognoscitivas— de
manera que las expericncias corporales constanteniente vividas o ayuden
a descubrir, dominar y transformar el mundo, al tiempo que se alirma
como persona, individual y social,
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Hemos dejado establecido que ta educacion corporal parte del enfoque
de Ja cducacidn psicomotriz, Dediquemos entonees nuestrt alencion a
conoeer sus orfgenes y su evolucidn.

v

Introduccion

El nombre de educacidn psicomotriz, creado por Dupré en 1905,
constituyd el punto de partida de una reflexidn elaborada acerca del
movimiento corporal, aun cuando ya Charcot se habia interesado por lu
funcién motriz dentro del campo de la patologia psiquidtrica. Asi pues,
esta nueva concepeidn gue relaciona la motricidud con lu persona, uvo
sus origenes en el campo de la medicina, para luego puswr al campo de
la educacién. Y es que si aceptamos qgue la accién humana es simultd-
neamente uso de sf y organizacién de sf con vigencia en el espacio y ¢n
el tiempo, toda accién que el hombre realiza es siempre una accion
psicomotriz, variable cuantitativa pero no cualitativamente (lo que
significa que todo ser humano posee las mismas facultades en mayor o
menor grado).

Este nuevo enfoque de la accidn corporal como formu de contribuir
al desarrolio de las potencialidades del nifio a través de sus experiencias
de movimiento, se ha valido de diversos y originales méodos -muy
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diferentes de los usados tradicionalmente en la terapia por el movimiento—
con la intencién de modificar el comportamiento global del nifio. De esta
manera, el movimiento asume una funcién de aclivacién y de ajuste
permanente de sus comportamientos y se constituye en verdadero
propulsor de todas sus potencialidades (entre ellas, aquellas facultades,
habilidades y destrezas que faciitan su acceso a los aprendizajes
escolares).

La educacién psicomotriz ha logrado asi superar deflinitivamente su
tapa inicial como técnica de reeducacién y aborda, con totl éxito, la
tci6n educativa integral del nifio, cmlqmem que sea el nivel de desarrolio
por el que atraviese: deficiente, minusvdlido, retrasado o «normal».

@ oo

Llos precursores

Luego de esta breve introduccion hecha con el fin de diterenciar y
definirlos campos de aplicacién de laeducacidn psicomotriz, es importante
ar a conocer algunos de los aportes mds significativos formulados en
jste campo, por cientificos y pedagogos de diferentes épocas.

|

f - Ya dx_umos que fue en primer lugar Dupnc mis larde Séguin, M.
Montessom Decroly y otros pedagogo‘; proviniendo del dmbito de la
medncma,.los que pnmero incursionaron en el campo del movimiento con
¢l fin de tratar a los nifios retardados o disminuidos y con problemas de
ﬁcrsonahdad A partir de Maria Montessori (1966), estas experiencias se
volcaron enel campo de la «normalidad» y debido a sutesonera y admirable
labor pasaron a tener aplicacién universal.

Las mveotxgacmnes de Dupré (1910) en el terreno de la patologia
infantil ybrmmeron observar que los mecanismos psicomotores afectados
n ellos son los mismos que determinan el comportamiento de todo nifio
ormal.
Séguin y su discipula Marfa Montessori pudieron descubrir mds

delante ‘ed sus investigaciones médicas, la estrecha vinculacién del
esarrollp mentai y afectivo con la actividad corporal. Dej jaron establecido
ue mejotar el estado por medio de un régimen de ejercicios fisicos no
s suficient La repetlcmn y la imitacién mecanizada llevan al fracaso,
puesto que el mqjoramlcnto en cuestién sélo es posible si se conduce al
ujeto a uria toma de conciencia de su dominio corporal, del ordenamiento
e sus gestos, de la orientacién y afinamiento de sus sentidos y de sus

(‘b
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percepeiones. Edward Séguin (1845) wivo desde entonces la clave, no
solo de la reeducacion, sino también de la educacion sobre I base de
lo corporal, utilizando ejercicios graduados al unreap(mdzum nivel de
desarrollo. Séguin consiguio que el nifio hiciera uso correcto de las cosas,
interiorizara nociones y desarrollara su pensamiento, contribuyendo a
hacer mds ficil su trdnsito del estado sensomotor al de las operaciones
concretas y luego al campo de la abstraccion. Cuando Piaget odavia no
habia emprendido sus trabajos de epistemologia genética, Séguin vislum

bré ya algunos de sus problemas y traté con empeiio de resolverlos.

Maria Montessori (1960) siguié después desarrollando las ideas de
Séguin, su maestro, primero como médico y luego como pedagoga
admirable. Vio al nifio normal y al anormal cualitativamente iguales pero
cuantitativamente diferentes en su totalidad mgamul y espirttual. Su-
jetdandose siempre a lo que «le ensefiaban los niftos» descubris el «nuevo
poderque el nifio poseiar, foque ella llamo dindmica psicosonidiiica. Maria
Montessori —quien viene recobrando su posicion de extraordinaria pe-
dadoga en el mundo entero— dejé desde entonces claramente sentudo
que el movimiento es la base del desarrollo del sujeto. «l3 movimicnto
humano», dice con nwsitada brillantez, «cs itlimitado, cada individuo
desarrolla ciertos movimientos y puede construir su propio tpo .| asi
es como todo individuo se constituye a sTmismo mediante su movimicntos
y de acuerdo con el medio que le rodea.»

No cabe duda que con estas expresiones, Séguin 'y Montessori dejaron
establecida una nueva concepeidén del hombre: a de su unidad, donde
lo anfmico y lo corporal deben ser tratados en el proceso educativo como
realidades indivisibles.

— Posteriormente a este movimiento, inicialmente psicopedagégico,
surgen otras consideraciones importantisimas que ofrecen fundamentos
cientificos rigurosos. Wallon, Piaget, Freud, de Ajurriaguerra, Luria,
Vigotsky y Chauchard, entre otros, han contribuido, caminando por
senderos propios, a dar una idea cabal sobre el desarrollo integral del nifio
y con ello a sentar las bases sobre las cuales se perfila el proceso
psicomotor, un campo fundamental en el desarrollo de la personalidad.

En Wallon (1970) encontramos la nocién fundamental de unidad
Juncional. Sus valiosos libros Origenes del cardcter en el nijio y Del acto
al pensamiento nos brindan fundamentos cientfficos muy completos sobre
la xmpormnud del movimiento en el desarrollo psicolégico c{cl nifio, En
el primero, Wallon nos habla del papel que le corresponde cumplir al rono
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proceso afectivo y, de su participacién, como telon de fondo
n toda acciin que el sujeto realice. Wallon establece las premisas
sicoﬁsiolﬁgicas de la vida afectiva y estudia profundamentc las reac-
iones de *los nifios: exteroceptivas, interoceptivas y propioceptivas.
naliza, igualmente, la naturaleza de las emociones y su signilicacion
sico-bioldgica, el papel de la actividad postural en la evolucion psiquica,

1tono, el espasmo, el movimiento, etc. En el segundo libro citado, Wallon
hace un profundo estudio del movimiento, comenzando desde el primer
instante de‘la vida del nifio, y distingue cuatro pardmetros fundamentales:
Y la actividad tonicopostural que la encuentra indisolublemente unidad
{a emocidn; b) los procesos emocionales; ¢) las diferentes etapas de los
rocesos inteligentes, y; d) las formas concretas en que el medio afina
a personalidad y las distintas funciones que se manifiestan en la misma.
odo ello’sobre la base de la maduracién funcional y orgdnica. Wallon
aentonces a la psicomotricidad un nuevo sentido y la funcién de un nuevo
enguaje, al mismo tiempo que eleva el fendmeno motor al mds alto nivel
n el contexto de la persona total,

Este eminente psicélogo, al determinar la unidad biopsicoldgica de la
ersona humana, deja demostrado también que el psiquismo y i
motricidad son dimensiones que se interrelacionan ¢ interactitan la una
sobre la otra, constituyendo la expresion concreta de las relaciones entre
el medio y el sujeto. Wallon concede singular importancia al medio social
en el desarrollo y crecimiento del nifio, y le asigna un papel determinante
cuando dice que «el grupo y el individuo aparecen indisolublemente
unidos». Esta dialéctica permanente entre el «yo» y el «otro», en la que
irén surgiendo la conciencia de la autoidentidad y la estructura del alrer
primitivamente unida al «yo», empieza con la relacion madre-hijo, a la
que se van agregando muchas otras de valor diferente.

Piaget (1972) estudia el proceso y desarrollo de lo cognoscitivo y
reafirmaigualmente en este campo de génesis del conocimiento, laestrecha
relaci6n entre actividades motriz y psiquica.

«Los cénzacimiemos», dice Jean Piaget, «derivan de la accidn, no como
'simples respuestas asociativas sino como asimilacién de lo real[...} a las
'coordinaciones necesarias y generales de la acciénl...].» «Conocer un
objeton», éxpresa, «es operar sobre €l y transformarlol...] conocerlo es
asimilar lo real a estructuras de transformaciones, siendo estas elaboradas
por la inteligencia en tanto que prolongacién directa de la accidn.»
Extraordinarias expresiones que otorgan nueva orientacidn al tradicional
enfoque de la educacién por el movimienta.

Las fuentes de lu educacion corporal 8/

Piaget se preocupa por explicar los fendmenos que se suceden en ta
organizacion de las funciones cognoscitivas en el nifo. Describe el desa-
rrollo continuo que va desde las acciones sensomotoras hasta las operacio-
nes abstractas, con lo que sienta las bases mds sélidas para caminar cienti-
ficamente en el proceso cducativo y darle un sentido evolutivo integral.

[El punto de partida de las operaciones intelectuales lo sitda Praget en
un perfodo en el que predomina lu interrelacion entre ¢f movimicnto vy
los sentidos para constituir lo que denomina nive! de intefigencia sen-
somotora. Dicha inteligencia, en esencia practica, conduce a fa construe-
cion del esquema de accion, subestructura que a su vez ha de constituir
la base de las estructuras operatorias y nocionales ulteriores. Un segundo
perfodo, sefialic Piaget, aparcee con la formacion de L fiureidn simbolica
y semiética, que consiste en representar objetos o aconfecimicntos
«evocindolos por medio ded sfmbolos o signos diferenciados». Ln este
periodo ol pensamiento se mantiene en un nivel preoperatorio va que la
elapu de interiorizacion de las acciones, que hade dar lugar al peosamiento,
alin se manticne al nivel de ejecucidn concreti, La reconstruceion Je la
aceion en pensantiento ha de ir descentralizindose mads v mids hasta que
el cuerpo deje de ser el centro de Laaccion y constituya una inmensa red
de relaciones Trente a su propio espacio-tiempa. Enoun tereer periodo
aparcee la Tormacion de operaciones y su reversibilidad (aungue en
refacion a objetos y no a hipdtesis enunciadas verbalimentey, Esta periodo
se conoce como de operaciones concretas, pues ain estan muy proximas
a laaccion. Un cuarto perfodo, hacia los 11-12 afios, lo caracteriza Piaget

por la «conquista de un nuevo modo de razonamiento que no se reficre
s0lo a los objelos o realidades directamente responsables, sino twnbién
a hipdtesis, es decir, a proposiciones de las que se puedan extraer las
necesarias conseeuenciag y que se denominan operaciones proposicion-
les». Piaget deja asf sentado gue el dinamismo motor constituye el punto
de partida desde el cual han de elaborarse los datos que ernergen del mundo
de los objetos y cuya elaboracidn perceptual constituira ¢! objeto propio
de la inteligencia.

Lu psicologia genética formulada por Piaget no se limita a estudiar
fas reacciones caracteristicas de un perfodo aislado del sujeto, sino que
se dedica a analizar el proceso intelectivo a lo liurgo de su desarrollo. [l
conocimiento preciso de esla serie de secuencias es la base de una
programacién destinada a estimular progresivamente: las funciones psi-
quicas, coordinadoras de un comportamiento mental inteligente.
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Los trabajos de Piaget resultan asi, junto con los de Wallon, de enorme
importancia para el maestro, sea cual sea el campo donde desarrolla su
accion, y, en especial, para quienes se interesan por promover el desarrolio
integral del nifio a través de lo motor.

S.Freud, (1970), con su descubrimiento del inconsciente y de la
terapéumca pmcoanahhca — y ésta es una de las revoluciones en el campo
de la ciéncia médica mds importantes del siglo- ha demostrado que la

formaciény maduracién del cardcter del hombre estd modularmente ligado

auna e);perlencxa insélita: la vivencia sexual infantil del p:opm cuerpo.
Todo gu‘apara Freud alrededor de ln energfa sexual que él denomina fibido,
la cual s¢ pone de manifiestoen la vidadel nifio desde que nace, obligindolo
a mantes c“..una relacién con su cuerpo de cardcter muy delinido. La
existencia.dé zonas erégenas en el cuerpo del nifio nos permite entender
hasta qui ptinto.la experiencia y conocimiento de su propio cuerpo pucdc
estar proyegtada sobre la formacion del doble cardcter; individual y social,
del hombre maduro. De ahi las repercusiones que han podido tener los
famosos. descubrimientos de Freud sobre el desarrollo de la pedagogin
mcdema, 3 cuya transformacién también ha podido contribuir radical-
mente.

Reccrdemos que Freud y los psicoanalistas sefiulan la existencia de
tres estddios: el falico o genital, la fase de lactancia y la de prepubertad,
que se sitia entre los 9 y los 10 aflos. En cada una de eltas otorga al cuerpo
y a la afectividad un importante papel para el desarrollo de la personalidad
del nifio..

De Ajurlaguerra (1974), famoso médico espaiiol mundialmente
conocido hoy por sus trabajos en el dimbito de la neurofisiologia y de la
neuropsiquiatria infantil, también ha hecho significativos aportes para la
comprensién de la importancia de la neurologia del movimiento humano
y de la génesis del cuerpo en el proceso del desarrollo del nifio.

Para Ajuriaguerra la evolucién del nifio es sinénimo de concienciacion
y conocimiento profundo de su cuerpo. «Es con el cuerpo», expresa, «que
la criatura elabora todas sus experiencias vitales y organiza lod& su
personalidad.»

Estacontribucién original encontré 16gicamente resistencias de distinto
orden (filoséficas, religiosas y hasta culturales), todas ellay basadas, por
un lado, en la tradicional segregacién entre el individuo y el medio, vy,
porotro, enel tradicional dualismo que sigue avasallando todos los campos
del conocimiente humano, perspectiva mecanicista en la que el cuerpo
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es considerado como una masa, un elemento fisico, constituido por huesos
y articulaciones, y revestido perfectamente por los misculos, cn dispo-
sicidn para ¢l rendimiento. De aqui que haya sido fictl caer y continuar
cayendo en la alienacidn del cuerpo, tanto en el trabajo como en el deporte,
en donde éste surge como una herramienta de produccion —exactamente
como una maquina industral- racionahizado al miaximo para lograr ¢!
miximo rendimicnto, un réeord olimpico o convertirse en un exponente
de musculacién.

De Ajuriaguerva rechaza de plano esta condicion corporal y coloca al
cuerpo en una dimension antropofdgica de enorme proyeccion, de expresar
ticitamente: «El nifio es su cuerpo». Partiendo, por un lade de las deas
de Watlon, y por otro de las bases psicoanaliticas, seiiada que «hu funcion
ténica no cs sélo la base subyacente de la accidn corporal sino. tambidén
el modo de relacidn con el otro». Bl movimiento corporal se identifica
asi con el fenguaje, modo de expresion y de comunicacton con fos otros
y con el nundo alrededor de sic Para Ajuriaguerri, fa aceion no es una
simiple actividad motora, sino que su estructura circular sensiuva y senso
maotriz tiene como punto de referencia el cuerpo. «La aprehensién del
espacio y conciencia del cuerpo no sons, dice, «funciones aisiadas,
abstractis y yuxtapuestas, $ino que una y ofva estdn abicrtas y 1’cprcwm:m
posibilidades de accion para nosotros mismaos, medios de conocinsiento
del mundo.»

Oiro de los aportes significativos de este eminente psicofisidlope se
relaciona con ef miembro fantasma, que €l designa como el residuo
cinestésico del miembro fisicamente ausente. Y es que el cuerpo se
cncuentra mentalmente representado en las dreas motoras y sensitivo-
somiticas del cértex humano y, como a cada drea e corresponde un drea
sensitiva asociada, a la ausencia de cualquier clemento del cuerpo
corresponde una ausencia {isica de las correspondientes inervaciones
niotoras, aungue se mantiene viva una «ilusion» mental {sentida) del
niiembro amputado.

Siguiendo las citas hechas por de la Fongeca y Mendes, (1987)
Ajuriaguerra plantea la nocidn de somatognosia, y la define como fa toma
de conciencia del cuerpo, como totalidad y como partes, {ntimamente
vinculadas e intervelacionadas con ta evolucion de los movimientos
intencionales, o lo que es lo mismo, «la toma de conciencia del cucrpo
como realidad vivida y convivida»,

Haciendo una sintesis, este aulor, en su concepcidn de imagen del
cuerpo, recurre a dos ideas fundamentales:
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|
%
| =a) A la nocidn de esguema corporal, en cuanto dmbito fisioldgico
lentendxda como la integracion de las percepciones y la elaboracion de
illas respectivas praxias.

|

b) Alanociénde imagendel cuerpo,comodmbito psicoldgico, entendida
cormo factorderelacion interpersonal ycuya imagen resultade la 0/)05:( ién
en comumcacwn entre la singularidad del sujeto y la universalidad de
la persona,.

i Este original planteamiento lleva a conceptuar nuestro cuerpo no sélo
\cormo una estructura sensorial y cinestésica registrada, integrada en el
Hcerebro, sino también, y simultdneamente, como una estructura [uncional

y un «sentimiento» que cada uno posee de su cuerpo, de su espacio
ex;stenmal ¥, por lo tanto, también de su espacio material.

Por ] mo, los notables aportes hechos por Ajunagumm en el campo

'de los aprendlzajcs. dejan expreso testimonio de la importancia del
conocxmlento del cuerpo en la educacién. Conocimiento que, ademds de
re;terarlup{omprenmén de laimagen del cuerpo de un modo general, ayuda
al respectivoestudio neurolégico en relacion a los aprendizajes. Porque,
\indudablemente, sélo en el dmbito de la concepeién neuroldgica de la
imagen dél cherpo se podm comprender el papel esencial de éste en todo,
| fenémeno’ deésaprendizaje.
I Las uuj merables publicaciones de este autor permitirdn al lector
ﬁahondar §0 re este apasionante y controvertido tema del cuerpo y su
S;gmﬁcado ‘en la'vida del hombre.

Los trabajos de Chauchard, (1971} en el campo de la psicofisiologfa
han ayudado igualmente a reconocer el significado del cuerpo en la vida
{intelectualy afectiva del hombre. Su interesante y a la vez hermoso libro
El cerebray'la mano creadora nos hace ver claramente el sentido de la
unidad del ‘hombre. Deja Chauchard sentadas las intimas relaciones entre
corporexdad y espiritualidad al expresar: «Mi mano es una parte de mi
|cuerpo en la gue se expresa mi individualidad, mi cardcter, mis pulsiones
iafecuvas, todo cllo en base a modificaciones de su tono y de sus

Lmowmxentos»

| Su libro Timidez, voluntad, actividad nos hace ver, a su vez, la intima
Hrelamén entre la voluntad y la actividad, ligadas ambas al medio social.
gefiala que la actividad humana no puede darse aislada, porque es
kncuentro colaboracién con otros, accidn, movimiento bajo la mirada de

i otros. Analiza igualmente la relacién entre la voluntad y la accidn, que

9¢0
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debe serejercitada ya que no ha sido dada al hombre como una cualidad
acabada. La actividad como expresion de la voluntad es el medio clicaz
para conocerse a si mismo y saber utilizar mejor las propias posibilidades.
Un estudio psicolisioldgico profundo sobre la intervencion del cerebro
en los actos voluntarios y reflexivos lleva a aceptar la necesidad de
e;cxumxios dentro del proceso educativo mediante el control de si mismao
y ¢l conocimiento psicobioldgico de uno mismo,

Por tltimo, hace un detenido andlisis del cuerpo pensante, cuerpo-
espiritualidad, gque reconoce en el cerebro la base material del poder
reflexivo, y olrece.una serie de pautas de cardeter psicolisioldgico con
¢l fin de alcanzar el desarrollo integral.

- Muchos otros estudiosos han planteado en diversos campos ideas
valiosas que relacionan el cuerpo y la persona, Entre ellos mencionarenios
aquellas vinculadas con la relajacién, intimamente ligada al tono muscular,

Aprovechando las experiencias legadas por los orientales sobre la
relajacion, muchos occidentales han forjado nuevas teorfas o 1éenicas para
su aplicacion.

JAL Sehultz, (1969) neurdlogo berlinés, por cjemplo, ha ido perfee-
cionando st obra relacionada con el entrenanyiento auldgeno contforme
han ido avanzando los descubrimientos fisiofdgicos para aplicarios en ol
campo psicosomidtico. Schultz formuld una téenica especilica para lograr
progresivamente ¢l conocimicnto de si mismo y ¢l despliceue de
personalidad. Traté igualmente de cjercitar la actitud sosegada y Ia
tranquilizacién, que considera de mucha importancia para L actitud
general frente a la vida. Eo su libro Entrenamiento awtégeno o Auro-
rrefajacion concentrativa, Schuliz, considera como factores bidsicos a
desarrollar mediante el ejercicio, los siguientes: la postura, la oclusion
de los ojos, la sintonizacion del reposo, el ejercicio del peso, Ta prucha
del calor y, como complementarios, la tranquilizacion cardfaca, la
respiracidn, etc.; cada uno de los cuales, profunda y cientificamente
estudiados, han contribuido a sentar pautas importantes en cf desarrollo
del proceso psicomotor.

Gerda Alexander, (1975) orienta su trabajo hacia la bidsqueda de
«lensidn armoniosamente equilibradar» que t,”d denoming entonia. Su
trabajo se orienta hacia fa idea del cuerpo como unidad que requiere de
su toma de conciencia para lograr su perlecto equilibrio y control, Para
ello propone unametodologia basadaen inventarios carporales, comacitos,
manipnlaciones, posiciones de conmtrol 'y movimientos alternados de

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



ey

fdueacion corporal

|
|
|
|
\i 92
\contraccwnydescomraccmn Considera la autora que la unidad del cuerpo
se alcapza gracias al cqu:hbrlo de las diferentes tensiones musculares,
neurgvegetanvas y psxqmc,as y otorga al GJCTCICIO rebpua orio ngjuhtr
%1mportan013 porque, segin dice, ayudaacontrolar el sentido de la unidad
\corporal y permite darse cuenta, en cualquier momento, del estado general
| del sujeto.
Gerda Alexander ocupa, en el mundo tctual, una posicién sobresaliente
en el.campo de la psicosomdtica.

LOS REALIZADORES

| Las bases cientificas anotadas sirvieron para llevar a cabo realizaciones
concretas en el campo de la educacion psicomotriz; rcalizacion;cs que en
| sus inicios se desarrollaron exclusivamente en el campo terapéutico, como
rceducaclén, para luego pasar a convertirse en una actividad educativa,
con objetivds especificos y dirigida a niiios ubicados dentro del campo
de 1a «nomxahdad»

' Entre los autores que iniciaron sus actividades en el campo de la
lreeducacién podemos citar a Guilmain, quxen partiendo de los trabajos
| de Wallon, estableci6 las relaciones entre la funcién ténica y las funciones
\cmestéswas y entre éstas y los defectos de cardcter, y definid tipos
I psicomotores en relqcxon con el temperamento,

|

Guilmi@in fue, asi, el primero en establecer un paralclo entre el
ﬁcomportamwnto pmcomotor y el comportamiento general, a partir de lo
cual, surgié la necesidad del examen psicomotor, dirigido a aportar
referencia$ cualitativas y cuantitativas de las funciones del nifio. Guilmain
‘establecid tests de cardcter motor y psicomotor que, hasta el inicio de la
.década d& ‘108 setenta, han estado siendo revisados para aparecer resumidos
[hoy en suf dbr‘aLa actividad psicomotora del mfanfc Demostré tdcitamente
leste mvcshgador que el movimiento podia tener objctwos muy diferentes
alos formu igdos por la educacién fisica tradicional, los Gnicos que hasta

I
1
'entonces s‘ utlhzabzm en el campo de la reeducacién.
|
|
|

Muchos otros nombres podrian agregarse a la lista de los que han
trabajado en este campo: Mira Stambak, de Ajuriaguerra, Zazzo, Ramain,
|P cq, Vayér, La Pierre, Aucouturier, Bucher, Le Boulch, Kephart, Cratty,
LLuria, Vlgotzky, etc. algunos de los cuales proyectaron su trabajo cn el
campo del nifio normal. Trataremos de analizar en este trabajo alg,unos

}de 1os més significativos aportes, de mancra que la aplicacién de la

%
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educacion psicomotriz sea més cientilica y pedagdgica, en beneficio del
nifo,

Pierre Vayer, sinduda ulg_juna uno de los personajes mds sobresalientes
en el campo de la educacion psicomotriz o educacidn corporal, situado
en un principio en el lado especifico de la reeducacion, pasa luego,
definitiva y categdricamente al campo de la «<normalidads», donde formula
vallosos conceplos y orientaciones pedagdgicas con una base cientifica
indiscutible. A través de sus imercszmtes y sugestivos libros £21 didlogo
corporal, Elnifto frente al mundo, El equilibrio corporal y, ¢l mis recienie
Ladimdnicade laaecion educativa para nifios inadaprados, Vayer establece
un concepto dindmico-de orden relacional, que plantea tres direcciones
surgidas claramente el didlogo nifio-mundo: cuerpo-mundo interior,
cuerpo-mundo de los objetos y cuerpo-mundo de los demis. «Colocado
el nifo en una de estas tres situaciones, ¢l pedagogo serid capaz», dice,
«de favorecer y desarrollar todas tas capacidades del nifo.» .

Para Vayer, la cdncacion corporal «ha dejado de ser una moda o téenica
de reeducacion, para formar parte tntegrante de las mds actuales corricntes
que conciermen a la cducacion del nifio», y esto se debe a que las
experiencias alcanzadag han permitido reconocer que «esos mismos modos
de abordar al nifio con limitaciones no podian estar reservados a la
reeducacion, sino que eran, asimismo, al mejor medio de prevenir la
madaptacion del nifio». Favorecer, pues, este proceso de reajustes que todo
nifio «nornual» necesita en su vida es el objetivo fundamental de esta
educacién,

Vayer desarroila, lg,l!dlmk,i\lt, el concepto de qumma corporal,
resultado de las experiencias corporales vividas por el nifo que, segiin
cxpresa, «no coincide con el conocimiento del propio cuerpo, sino que
representa fa sintesis de toda la experiencia corporal en relacion con los
datos provenientes del mundo, refacion que se mantiene en continuo
cambio y reajuste a lo largo de toda la existencian.

En relacion con la marcha pedagégica, Vayer sefiala 1a necesidad de
estublecer uni correspondencia amplia y profunda entre ésta y las ctapas
del desarrolio del nifo. Asimismo, demanda la actitud objetiva del
educador y establece pautas, leyes pedagégicas, psicoldgicas, leyes
generales y especificas de la educacion psicomotriz. Finalmente, analiza
exhaustivamente la accién educativa y las relaciones entre la actitud del
adulto y las necesidades del nifio; sefiala lu existencia de dos formas de
expresion del nifio que no pueden estar divorciadas en la nccidn educativa:
laexpresion verbal y I expresion grifica, ambas de enorme significado
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én el desar}.:rollo integral del nifio. De este modo, su planteamiento c‘ducmivo
%:sté en fu¥neién del nifio, de su proceso evolutivo, sus ncccmdud‘es e
intereses,)’z«ﬂf? en funcién de tal o cual postulado o de tal o cual aprendizaje
particular>". . o

Para ¢ ompletar esta breve resefia sobre tan significativo aporte en el
ampo de 1a psicomotricidad, queremos mencionar dos aspectos que Vayer
rata con especial detenimiento:

.- La %}};ducacio’n psicomotriz que, bajo el término de 8(3!((.,'(1.(,’[(51l-/).\‘f-
comotriz aplicada a los aprendizajes escolares, busca especiﬁcn}?cntc
facilitar el acceso del niiio a {os mismos y, otras veces, la superacion de
las dificultades de muy variada naturaleza que surgen en los nifios de
inteligencia «normal». o - , ‘
—La formulacion delperﬁt‘pszcon‘totor', que busca traducir «los niveles
de respuesta del niflo, evaluadgs en situaciones propuestas» por el ;\QllltO.
«La personalidad del nifio» dice Vayer, «no puede ser observada siuo E
ravés de su actividad motriz.» Con este fin ha reunido en una baterfa
varios y diferentes tests, formulados por psicélogos de nota, que le 11:1}1
permitido colocar al nifio en situacién propicia para reconocer en ffl
diversos aspectos de su personalidad y conformar con cllos un perfit
psicomotor. «Mediante la observacién de lus conductas motrices y
"bsicomotrices», sefiala el autor, «se manifiesta y observa l}u personalidad
anantil y los problemas que se pueden plantear, de C}tzslc]llicr orden.» -Las
sugerencias que Vayer plantea en cada una de sus importantes publica-
ciones resultan de gran ayuda para que el profesor pueda adaptarlas a las
hisﬁntas netesidades de sus educandos. .
Le Bol;\lch, (1970) resulta en el campo que €l denomina concretamente
omo educacién por el movimiento otro gran innovador. Scbre plantea-
mientos de cardcter psicomotor o psicocinélico —lo que scgfm | es en
esencia lo mismo- reviste de ciencia y pedagogia el tradicional adies-
tramiento fisico. ’ N
. Le Bpglqh ha reaccionado acremente ante los. metodqs tradnqonulcs
de la cdgc'acién fisica, que perpetian la cor}ce‘pc:én dualista, tratan por
Eodos los';inedios de perfeccionar el aprendizaje de gestos motores pre-
stablecidos y buscan alcanzar la meta en el menor tiempo posible, sin
interesarsg lo mds minimo por las vivencias que puedan surgir en el
ejecutante; Se apoya en Mucmlle‘para decir que este 1'1;)(}}1@ Z!l)l‘Cl](l}ZilJc
esulta dé la adquisicién de un hdbito preciso, de la repeticion deun mismo
Festo, que busca la ejecucién exacta de una tarea determinada, mientras

N
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que la orientacién dada a la actividad psicomotora consiste en desarrollar
el dominio de todo tipo de situaciones, por medio del entrenamiento de
fa iniciativa, la plasticidad y la espontancidad «todo to cual», concluye
Le Boulch, «conduce a lacilitar ta adaptacién del nifio» y favorece
—agregamos nosotros— su capacidad creativa,

Asimismo, sefiala que, debido a esta circunstancia {la concepeion
dualista), la educacion [isica ha ocupado un plano muy secundario con
el contexto educativo: considerada en el nivel de desarrollo del musculo,
se mantuvo segregada, queriéndolo o no, de las demds actividades
educativas. «S6lo ahora, con los nuevos fundamentos cientfficos de lu
psicomotricidad, la educacion por el movimienio podrd situarse en el fugar
gue le corresponde.»

«Elmétodo psicocinético equivales, expresa Le Boulch en su valioso
libro Lducaciion por el Movimiento, «a una auténtica educacion psico-
motriz, porque se apoya en una psicologia unitaria de la persona y otorga
un hugar preferencial a ko experiencia vivida corporalmente. 11 Progesy
educativo cambia con cllo su centro de gravedad y se sitta on ol corzon
de fa experiencia infantil, en sus necesidades e intereses, que se traducen
e actividades cinéticas espontineas, cargadas de vivencias.» «Valiosis
experiencias», remarca ¢l autor, «que 1o pueden ser reemplazadas por
los teenicismos del educador y que translicren al propro nino fa capacidad
de decidir, explorar y dominar las situaciones gue se plantean.»

l.e Boulch se basa en la nocion de estrucnracion reciproca y hace
referencia nuevamente a Mucchielli para decir gue «el mundo y vo se
constitnyen correlativamente y se estructuran reciprocamente». Por este
motivo, orienta la cjercitacion psicocinética en dos direcciones: una
dirigida hacia si mismo, recurriendo a la atencion interiorizada, preco-
nizada por Ramain, y otra dirigida hacia ¢l mundo exterior. Considera
[a importancia que posce la «dindmica de grupo en la actividad» ¢ insiste
en que el desarrollo integral de I persona sélo puede cumplirse si ef sujeto
ticne la suficiente oportunidad de relacionarse con los demas.

l.¢ Boulch respalda sus formulaciones con los adelantos mis avanzados
de las ciencias psicobiolégicas, neuroldgicas y de la psicofisiologia, como
fuentes desde donde. surgen las nociones del propio cuerpo, ¢l esquema
corporal, la imagen del cuerpo, la actitud corporal, la estructuracion
cspacio-temporal, etc., nociones que examinaremos mas adelunte,

Defline la nocidn de esquema corporal como intencion global o co-
nocimiento inmediato de nuestro cuerpo, sea en estado de [ePosn v en
movimiento, en funcién de la interrelacion de sus partes y. sobre todo,
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desu re‘.fc;\cién con el espacio y los objetos que lo rodean. Asimismo, seiiala
las etapas de estructuracién del esquema corporal y propone un programa
educativo basado en:

- Lafaﬂnnacién de la lateralidad y orientacién del esquema corporal.

El autor se ocupa, igualmente, del problema de las dificultades en cl
aprendlzaje de la escritura, lalectura y de las matemadticas. Considera que,
si junto, a ella se destinara una parte del horario escolar a la educacién
psmomomz asociada a ejercicios graficos y de manipulacién, se solucio-
narfan muchos de los problemas de reeducacién que presentan un gran
niimero de nifios.

El ségundo libro de Le Boulch titulado Hacia una ciencia del movi-
miento humano -Introduccién a la psicocinética resulta, igualmente, un
documentd extraordinario para quienes necesitan ahondar en el problema.
Este trabajo tiene el singular valor de integrar muchos de los campos
relacionados con el movimiento humano que, generalmente, han sido
estudiados de forma aislada y de manera superficial en el campo de fa
educacién fisica. Ofrece al maestrola oportunidad de formarse una perfecta
sintesis de los estudios que convergen en este campo del movimiento.
«La ciencia del movimiento humano», escribe Le Boulch, «debe partir
dela existencia corporal como totalidad y como unidad y desdc alli, buscar
el conocimiento de la complejidad de sus fenémenos.»

Estudia el lugar que ocupan las diferentes disciplinas cientificas y los
aportes de los -grandes investigadores en los campos de la fisiologia, la
psicologia, lasociologiaylasignificacién del movimiento en sus diferentes
formas de manifestacién dentro de los campos biol6gico, social y
educativo.

Su dltimo libro: La educacién psicomotriz en la escuela primaria
rechaza las orientaciones imperantes en el campo de la educacion [isica,
convertida casi totalmente en educacidn deportiva e insiste en «la
importancia de relacionar la educacién del cuerpo con los imperativos
del desarrollo de la persona».

Los trabajadores de Vayer y de Le Boulch muestran coincidencias en
sus fundarhentos y orientaciones pedagdgicas y constituyen las bases
rmdlspensables en el quehacer educativo.

Las fuentes de la educacion corporal g/

A. Lapierre y B. Aucoutourier, (1977) otros investigadores en esle
campo de la psicomotricidad, ofrecen valiosos y novedosos aportes. Los
tres volimenes publicados bajo la denominacién de Los contrastes -
Estructuras 'y Ritmos y Matices formulan una extraordinaria gama de
actividades psicomotrices, destinadas especificamente a favorecer la
interiorizacion de nociones y la afirmacién de conocimientos de cardcter
cognoscitivo. Afianzdndose en la idea de que la educacion debe partir
de fa vivencia para llegar a desarrotlar el pensamiento abstracto, funda-
mentan los valores de la educaciéon vivenciada que parte de la psico-
motricidad. Sefialan el poder de los contrastes en la accidn educativa y
el sentido de las estructuras, de los ritmos y de los matices. En cada uno
de estos libros se ofrece un rico fundamento cientilico y pedagdgico para
poder aplicar un caudal inusitado de posibilidades de ejercitacion psi-
comotriz, destinado a facilitar al nifo su acceso a los conocimicntos,
provenientes de tos diferentes campos de L escolaridad.

Posteriormente i estas valiosas publicaciones, un cuarto libro titulado
Simbologia del movimiento ofrece conceplos nuevos y reajustados sobre
lo realizado anteriormente. Aqui, los autores se retraen de su coneepeion
inicial, que, como muy bien sefialan, posce un accuto «exageradamente
racionalista» y muy cercana adn a los objetos educativos «tradicionales»,
para inyectar a su tarca educativa una fuerte dosis de afectividad. Nos
hacen conocer la evolucidn acaecida en sus propios planteamicntos al tratar
de llegar a una mejor comprension integral det hombre, lo gue tos ha
llevado a apoyarse mds profundamente en la vivencia corporal del nino,
a un mayor ejercicio de su espontaneidad y de su potencial creativo
cinético.

Elmovimicnto—~explican Lapicrre y Aucoutourier—simbaoliza pulsiones
y conflictos de la persona, pero, al contrario de sus antecesores, que
trabajan para llenar los déficits que ¢l nifio presenta, ellos [o.hacen teniendo
en cuenta lo que hay.en el nifio de positivo, interesdndose y partiendo
de lo que el nifio sabe hacer y no de lo que es incapaz de hacer o de lo
que el adulto quiere que sepa. El mejor método para ayudarles a superar
sus dificultades, dicen, es hacérselas olvidar, ya que el centrar [a atencion
en un sintoma es contribuir a fijarlo, a estructurarlo; su olvido, en cambio,
posibilita mejor su desaparicién,

Enel capitulo destinado a la practica pedagégica, los autores se declaran
cn incesante busqueda del camino para desarrotlar {a creatividad del nifio,
teniendo como basc su permanente observacion y andlisis de su compor-
tamicnto. Todo lo cual evidencia el gran respeto que tes merece ¢l nifio
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¥ su preociipacién por brindar al profesor los medios mds ef’icnges para
< onocerlo,y*ayudarle a tomar conciencia de sus intereses, necesidades y
otencialidades.
Al definir la actividad corporal espontdnea como «la puerta abierta
la creatividad sin fronteras, a la libre expresién de lag pulsiones a nivel
imaginario y simbdlico, y al desarrollo libre de la comunicacién» nos hacen
er el significado que otorgan al proceso e(luc:}txyo, al que Clﬂ‘lilcim como
vivenciado. Involucranasien la prictica pedagogicaladimension qf}ccuvu,
cque en 1 principio no fue debidamente tomada en consideracion.
| La similitud de esle planteamiento con 19 formulado por Le Bou'lc,:h
ensusegundo librorevelaigualmenteel cambio de enfoque de fa cducacion
sicomot’;i‘iz,‘l que en sus origencs.esn{vo lmnmda al dcgnmﬂo de la
i tcligen(;ia;;‘con la exclusiva participacién del swle.ma cortu_:a!, para, con
sta nueyd drientacién, comprometer el sistema hipotaldmico que es cl
ue modﬁf@}g ténico-emocional. Integrada, de esta manera, la dlmenzgén
fectiva, ivivencial, profunda y espontdnea, cobra su verdadero sentido
ﬂ} educacid

v delser entero por medio de su cuerpo. o

I Gesell ,(1§963jen los Estados Unidos, consus estudios e.in'vcstlgzmoncs
cic psicolbéfa descriptiva, revela la importancia de la motricidad corporul,

e ladestreza de manos, y de los juegos y pasatiempos, lo cual constituye
también Un valioso aporte para conocer al nifio a lo largo e su proceso

volutivo. * ‘ .

| Kephart, (1971) a su vez, se ha ocupado d_cten'u:lmncmc de Ta
i portangi-a de los aprendizajes motores y de la activacion scg;;orm] del
jifio frente a los aprendizajes escolares. Llega a la conclusion q'ue.lu
:}payon'a de los nifios son introducidos en el campo de los apr;nchzzges
antes de haber adquirido el nivel de maduracién nerviosa necesaria, Insiste
en la necesidad de ayuda para la adquisicion de ciertos prerrequisitos que
f}an de facilitar tales aprendizajes. .

| Cratty, (1982) genuino representante de la escuglu noru‘an.memcana en
este campo, basa sus invesligaciones en las relaciones tdcitas entre el

ncionamiento intelectual y las actividades motrices. Sus nmumerables
p’ublicaciones, por ejemplo: [nteligencia en accién, Juegos diddcticos
‘ctivos, Motricidad y Psiquismo en la educacién y el deporte, Dg;arrai!a
jercepma! y motor en los niitos, ponen clararpente de n111111f1§§lo la
importancia del movimiento en la primera mfan‘cm y su preocupacion por
motivar el aprendizaje del nifio, tanto en el de inteligencia normal como
n el retardado, por medio de la actividad corporal, Cratty ha desarrollado

también un modelo para el estudio de la maduracidn de las actividades
|

¢
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intelectuales, perceptivas, del lenguaje y de las habilidades motoras
fos niflos,

R. Singer, (1972) también norteamericano, realiza actualmente serias
fvestigaciones para demostrar la importancia de!’ movimicnto en of
desarrollo integral del nifio. Desde la publicacion de su primer libro £/
dominio psicomotor, en el que participan varios autores para dar a conocer
ta naturaleza, complejidad y diversidad del campo en referencia, muchos
olros trabajos, muy difundidos hoy, s¢ ocupan de la importancia de a
molivacion y del desarrollo perceptivomotor en todas las actividades del
hombre: escolares, deportivas, labovales, ete.

Singer ha elaborado un modelo de instruccidn en ¢l que se establece,
con gran rigor, los pasos a seguir desde ¢l momento en que se identifican
objetivos a alcanzar hasta la evaluacion de la conducta Cormativa, 1.os
profesores encontrardn en este modelo unta interesante organizacion para
su proceso ensefiunza-aprendizaje.

La Escuela Soviética también estd presente en este campo de I
psicomotricidad con notables especialistas. Trataremos de sinterizar sus
aportes, refiriéndonos a los trabajos de Luria, Vigotsky y Bernshiein,
trabajos ortentados desde una perspectiva materialista de 1o cvolucian,
se basan en que es por la accidn prictica y concreta que se forma la
conciencia del niio. Conciencia que refleja st propia historia, surgida en
su relacion con el mundo exterior, materializada en 1 accion v ool
movimiento, y en la que estdn representadas las sensaciones y las
pereepeiones con las cuales fa conciencia se ha venido orgarizando y auto-
regulando.

Fonseca y Mendes, (1987) en su interesante libro Escuely, Bscuely,
quién eres Wi, refiriéndose a la escucla sovidtica, explican que ¢l
movimiento, como unidad psicomotora, es el clemento desde el cual el
niflo organiza las sensaciones y las percepeiones, al tempo que va
reteniendo esa vivencia histérica que le permite conocer, comprender y
comprenderse,

Los planteamientos de la escuela soviética sefialan que el desarrollo
delnifio no vesulta, exclusivamente, de una perspectiva biolégica, tal como
se ha sefialado lineas arriba, sino que dicho desarrollo es activamente
guiado por la experiencia social, lo que significa que la evolucion del nifio
estd condicionada por la interaceion con el adulto socializado. Interaceidn
que,ensusorigenes es dependiente directa del lenguaje corporal, no verbal
(sostenido ya por Wallon y de Ajuriaguerra), el cual, mds tarde, convertido
en lenguaje verbal, va a afianzar la comunicacidn adulto-nifio, hasta flegar

<
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a transformarse en medio de autorregulacion y ;ontrol de los compor-
tamraientos, origen de la evolucién de su pensamicnto. o exterior
| ¥gualmente, estaescuela afirma quelasrelaciones conel munf’ oex {:uo
(;h exclusivamente relaciones de sociabilidad, originadas obvmme‘n le len
o inicios en las relaciones con la madre, como representante de} adu Eo
. ializado. El nifio al nacer, como dependlent.e socxa‘l, cifra su Exito f,ll
ISG r-iqueza de su socializacién. Por otro lado, sin medios de: aceidn, cslo
. sin motilidad, el nifio y el liombre en general no podrian adaptarse
ZS as circunstancias, ni satisfacer sus negcfsidugles. o o 1
Lo que caracteriza al desarrollo del nifio, (11§ep los sovxet;g(jh.l, (?S 171
interiorizacién de las adquisiciones extrabioldgicas y, con gl as, ‘4
- opiacién de la experiencia sociohistérica de los adu}tos, esto es, su
?1 1;nanidad,fgs;pn estas condiciones expresas las que convierten al nifio e{n
uri ser social®y cuya relacién con el adnl‘to‘,é representado siempre pO‘It‘ la
figura materna, le va a permitir una reedicién sqmolnsténcn y !nolsu'c’;ld‘.
{;% consecuencia, el nifio estd no solamente sometido a las leyes t)nolg)glutns,
'mo en igual medida, a las leyes sociohistéricas, Se dedu.cc de todo chlc?
a e’cl desarrollo psicomotor del nifio se cumple bajo los factores

dialécticamente dependientes: lo binldgico y lo social, dos aspectos que

rocesan a través y por intermedio del cuerpo, esto es, en la actividad
si ; oral {él hifio, También aqui, esta actividad o movimiento corporal
(s: r?onsti‘,ye en unidad psicomotora o, tal como lo seﬁa%an los) a’utormi
sagviéticos, en wnidad sociomotora, puesto que es a través d(i c:,lja, (}m’,
el nifio va adquiriendo actitudes y comportamientos que le servirin para
ivi jor én sociedad. o
Vlf‘/gnrtrrlzjgs?}incipales estudiosos de este campo estdn Luria, ngots{l;yt
BLmshteiﬁé Elkoriin, etc. Nosotros aqx}f nos ocuparemos ‘de }(?s eif;nf( IO::
e invcstigz;iiiié‘r;les hechos por Luriay Ylgo}sky, y l?_»cmshtcm, estudios que
hzin trascen '»ao én el campo educanyo internacional. A
] (1979) da gran importancxa'a lo que él llama. amlmu (?Ic?
e teroceptivés y ipropioceptivos. Conm’dera que el mow.mxentq xe.s‘cr
resultado ‘de’la informacién dada por éstos, para, po§tcmem‘161.1'u,,'f§?
tri bajada por una actividad ana!mcosmtetxca del cért‘e‘x, lo gque signi :;a
je pensamds el ‘mundo material y concreto a través del movimicno.
q; Expreéé; igualmente, que desde el primer fifa de Yuda e[ nmvmncm'o
aécgura 1a maduracién del sistema reervaioso', siendo, simultdneamente, la
aterialidad en la que se asienta la historia de cada uno. S
| «El cuerpo», dice este autor junto_ con Vlgotsky, «es la xparu, ;;lati:n;;
del ser humano y, por ello, contiene el sentido concreto de todc

'

|

izd

Las fuentes de la educacién corporal H

comportamiento histérico de la humanidad. [ cucrpo», nos dicen, «es
cl hdbitat de la inteligencia.» El ser humano habita el mundo exterior con
SIt CUerpo, que surge como un dispositivo espacial corticulmente orgu-
nizado, en el cual y a partir del cual el hombre concentra y dirige todas
Sus experiencias,

Luria destaca la importancia del movimiento en el desarroilo psico-
I6gico del nifio. Sefala como desde ¢l micio de la vida, ¢ movimicn
es el que va a crear los inputs necesarios por la necesic
0 background, sobre el que se puedan asentar tod
perceptivas que, a Su vez, permitirdn al hombre ser t
realizar movimientos intencionales, voluntarios,

Los estudios de estos renombrados cientil
el campo experimentat, estdn muy ligados
det cerebro y de sus relaciones con |
psiquismo humano», esto es, en rel

O
lad de un soporie
as las estructuras
Woanimal capaz de

icos sovidticos, hechos on
al estudio de fos «mecanismos
as manifestuciones concretas del
acion alos vinculos establecidos entre
el cortex y el movimiento, Luria, en particular, lega a alirmar que
pensamos el mundo exterior de una manera material Yy eonereta, a travds
del movimiento, y es en ¢l donde se asienta I historia personal
uno.

¢ cda

El movimiento, aprega el autor citado, como comportamicnto -
tencional, no ¢s el resultado de contracciones muscubares PUTLS, SOt
Fespuesta a una causa exterior (inpur), inteprad
actividad superior de andlisis y sintesis, que se
de una accidn o gesto humanizado (output). «El cuerpo SUTZE cono una
parte material del ser humanoy, porlo mismo, contiene el sentido CONCreto
de todo el comportamiento hisiérico de la humanidad.»

En sus trabajos experimentales, Luria demuestra, con encef
y electromiogramas, que las dreas motoras estdn en interaccion con Jas
dreas sensoriales, cuya maduracidn estd en funcién de ta experiencia de
la vida, Areas que, en accion integrada, son las responsables de los
movimientos complejos voluntarios, necesarios para cualquier tipo de
aprendizaje. En estos movimientos tiene especial valor la cantidad de
estructuras aferentes que caracterizan el sistema nervioso del hombre,
resultado, no tanto de Ia disposicién orgdnica innata como de las
adquisiciones constantes que extrae de su relacién con el mundo,

Luria nos da a entender que, a través de la creciente organizacién
cortical del movimiento, tal vez no sea posible separarlo del pensamiento
Y que éste sea consecuencia de aquél como resultado. Fonseca y Mendes
consideran que el pensamiento serfa el movimien

dy conservada por una
manticne bajo la fornn

alogrimas

to (de ideas) sin accion
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acci6n. - o
| MBernshtein, (1967) otro investigador de renombre, fisiélogo y bio-
me cénico soviético, se ha dedicado al estudio de 1a conducta humana, a
la 1uz de la cibernética. Ha sido también uno de los mds empecinados
defensoresde laimportancia del control y laregulacién de fos movimientos
voluntarios, como medio para la maduracién del sistema nervioso.
Para el autor, ¢l conocimiento es adquirido, de un modo general, por
intermedio de la practica vivida y concreta, y coincide con Luria en que
la préctica lleva a la regulacién y coordinacién de los movimientos
automdticos; afirma ademds que la separacién dualista nifio-objeto no

lex iste, como tampoco existe el dualismo nifio-mundo.

Bemshtein ha formulado un modelo de autorregulacién de la conducta
(accibn), en el que seiiala la importancia del proceso de elaboracién que
siguen los estimulos externos e internos, tratados de inmediato en dreas
primarias y, posteriormente a su coordinacion, en dreas secundarias, lo
que sélo asi, dice, permite la organizacién del movimiento humano.
Cualquier movimiento voluntario surge como unarespuesta a un problema
a resolver, y, salvo los movimientos utilitarios del quehacer diario, impone
modulaciones intelectuales que van a solicitar sucesivamente:

“ e

— Un.rhodelo de la experiencia anterior (pasado).

— Un modelo de recepcién, integracién y comprension de la situacion
exterior (presente).

— Un modelo pragmdtico de la accién que se va a desarrollar (futuro).

En consecuencia, las decisiones sobre la conducta incluyen varios
grados;‘de: inhibicién y, al mismo tiempo, grados de facilitacién, de
Jiberaqgdn, que en su conjunto, constituyen fa verdadera autorregulacién
de la ¢onducta {aceidn), incluyendo todes los reajustes motores corres-
pondientes.

Otros enfoques de los estudios realizados por Bernshlein se relacionan

0

con: la'concepcién cibernélica de la psicomotricidad y del aprendizaje;
laprogramacionde laconducta; el papel delainformacion y su imiportancia
en la codrdinacion; la representacion mental del movimiento y su comando
interno y externo, entre otros. El lector podrd recurrir a la bibliografia
(en inglés) que este autor posee, para ahondar en estos interesantes y
sorprendentes planteamientos surgidos de la investigacién soviética.
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3.1, La ciencia del movimiento humano es una ciencia
especifica (15)

Varias clencias, como la fisiologia, 1a analomia huincional, ki
biomecanica, la sociologia, la etnologia, la psicologia, ete. se inte-
resan ocasionalmente por este objelo de investigacion. Pero para
ninguna de ellas el estudio del movimiento representa un aspecto
central. Por consiguiente, siempre gsta suimetida a la finalidad vy o
proceso metodoloyico propio de la clencia fundamoental de la que
depende.

Nuestro punto de vista es diferente. La clencia dol movinmien
to humano liene su propio meltodo, adaptade a su objeto particu-
lar que es la utilizacion del movimiento como medio de desarrolio
de la persona.

Debe basarse, segun el casoe, en las ciencias humanas 0 s
ciencias biologicas.

3.2. La ciencia del movimiento debe partifde la existencia
corporal como totalidad y como unidad

Una ciencia del movimiento de inspiracion cartesiana tiende a
remornitarse a lo complejo a parlir de lo simple, es dech, que Lo
haber diseccionado el cuerpo humano articulacion por articuls-
cior, hay que volver a darle vida,

Por el contrario, nosotros pensamos que la ciencia del maowvi-
miento tal como la concebimos consigle en aprehenderia como
dato inmedialo y considerar el cuerpo como unidad primordial,

“Las reacciones de un organismo no son cascadas de movimicn-
tos elementales, sino gestos dotados de una unidad intarior”
(Goldstein),

La conducta intencional que se expresa mediante sus miovi-
mientos esta ligada, puss, al significado que toma la situacion
para la persona. Es aste criterio de significacion el que servird de
base para nuestra clasificacion de los movimientos, A este res-
peclo, hay que distinguir:
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— L_a accion eficaz en direccion al medio correspondiente al
caracter operativo de!l movimiento. En este caso, hablare-
rnos de accién motriz.

—~ La expresividad de la mimica, los gestos y las actitudes
cue traduce la vivencia afectiva de la persona. l_a expresivi-
clad se convierte en comunicacion cuando la persona cjuie-
re traducir corporal e intencionadamente a otro lo que sien-
te. Las reaccicnes expresivas del cuerpo, asociadas con el

IeﬁQUaje verbal, corresponden al paralenguaje.

R

1 3.3.. La ciencia del movimiento humano es una ciencia

aglicada

La prolongacion legitima y necesaria de una ciencia del movi-
miento humano es aspirar, a través de esta expresion de la con-
ducta, ﬁ una intervencion en los campos practicos pertinentes.
Para progresar, el método cientifico debe oscilar, constantemente
entre la formulacion racional de hipotesis y la confrontacion con lo
real. Lacredibilidad cientifica de la teoria viene conferida por la
confirmacion practica. En caso de fracaso, es necesario aportar
las modificaciones adecuadas a la teoria inicial.

La aplncac:én propuesta por asta obra concierne a toda la es-
Colarldad\ dimplica la articulacion con el conjunto cle disciplinas
pertenecue ‘tec ‘a las ciencias de In educacion.

3.4. El organismo, sistema auténomo, sdélo puede
desarrollarse mediante [a interaccion con su entorno

El yo como la sutuacxon solo puede definirse dentro y para
esta reIaClén La accién en el medio, condicion de la adaptacion a
lo real y factor del desarrollo, precede a la reflexion y ¢s su condi-
cién. '

Esta orientacion esta en el eje de la reflexion fenomenoldgica
gue da prioridad a la accion sobre el pensamiento det que es so-
porte, Este tema fue recuperado en biologia por Leat:orit, que lo
explica claramente:

136 ‘ .

“El sistema nervioso esta vuello hacia la accion y el pensarnienito
siluado en o allo de la cadena esta ahi solo como Utimo medio
sofisticado para hacer la accion mas eficaz”.

I_a autonomia del pensamiento pasa por la autonormia motriz.
Las condiciones de la interaccion con el ecosistema representado
por ¢l cntorno siguen varias fases

La relacion del cuerpo con el mundo es inicialimente de na
turaleza afectiva. La organizacion y el equilibrio energélico
se modularan a través del didlogo ténico vivido con ta per-
sona materna. l.a aportacion de Freud, que subyrayd la im-
portancia de esta experiencia corporal como catalizador
del desarrollo, es, en este sentido, insubstituible. El campo
de la relacion afectiva se prolongara y se eniquecera en ¢l
intercambio con los miembros de la constelacion familiar y
la interaccion en el interior de los grupos en los quie parlici-
pa la persona.

I_arelacion con af entormo matatial riepraesontado por el es

pacio-tiempo y los objetos es un tiempo importante de
insercion en lo real, fundamental en el equilibtio de o par

sona afectiva y racional.

- El entorno no es solo un entorno material y de personas,
sino también el de una cultura y de sistemas institucionales
a los que la persona debe adaptarse. A la inversa, adap-
tandose a él se beneficia de esta aportacion. Pero esla
aportacion cultural hace las veces de alimenlto y no de se-
milla.

3.5. La educacion por el movimiento se basa en el analisis
funcicnal

iLa psicocinética, que se inscribe en las ciencias de ta educa-
cion, se basa en las ciencias humanas para definir sus finalida-
des. Sin embargo, para aportar soluciones concretas & los pro-
blemas que plantea la utilizacion educativa del movimiento, &l
recurso a la biologia, vy mas especificamente a las neurociencias,
es indiscutible.

137

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



a) El_organismo como sisterna autonomo. Nuestro andlisis
furicional .concernira al sistema organico total, somatico y mental.
Las funciones de nutricidén proveen al organismo de energia v su
llegada a la madurez es necesaria para el desarrollo del modulo
psicomotor. En el momento de la pubertad, las funciones genila-
les ya maduras conllevaran una reorganizacion completa de la

“funcién energética.

| Nuestra entrada en el sistema se hara por el movimiento,
co}'nponente del médulo psicomotor. En psicolingUistica, la entra-
da% se hace por el lenguaje

Este tipo de analisis permite comprender la importancia del
factor tiempo para definir la estrategia de la intervencion. Si la
educacién se inicia en el nacimiento, estamos en una situacion de
educacion psicomotriz metodica, que aportara una ayuda a la or-
gdnizaoién funcional respetando la programacion genética. Con la
parspectsva de una intervencion en otro estadio del desarroflo,
sera necesario tener en cuenta la situacion real del sistema en el
memento “dé la intervencion. Es lo que designamos con ¢l térmi-

' no de psicomotricidad inductiva.

F by B modelo psicomotor. Nosolros adoptamos o concep-
cién de Fodor (18): cada modulo tiene sus propias leyes de fun-
mpnamlento Asl, pues, los diferentes modulos interactian global-

ente en el mter jor cdle un sistema.

= cqmunto modular psicomotor, indisociable, estd compues-
topor: L
- Ei r_!jitiiscu!o organo del movimiento, en sus dos componen-
. tes tdnico vy fasico.

- El‘bohjunto de receplores sensoriales que captan la infor-
macrén extenor

- El mUSCu!o como soporte de uno de jos aspectos de la in-
| formamén propioceptiva.

El si stema nervioso central.

El rechazo del concepto de "conducta motriz” se justifica con
este analisis' que nos obliga a integrar la actividad muscular en el
funcionamiento del conjunto del maédulo.

[ !
B v
= 1l38 o

i

i

c) El papel del sistema nervioso central: “Actuay: clasificar i
informacion e interpretarla™®. Esta vastia red de comunicacion
con sus centros de tratamiento de la informacion desempena dos
papcles esenciales en el organismo:

- En el ambito interno, coordina ias funcionas somaticas y es
el soporte de las funciones mentales.
En el armbito exlerno, es un sistema abierto al exieriorn

Regula, pues,-el intercambio entre la estructura interma y o
entorno en el proceso de adaptacion. En parlicular, capita i inlur-
macion a partir de la cual, habida cuenta de la situacion del siste
ma interno, define 1a respuestla del organsmo es deci, ki acaion
en e medio.

Es la funcidn operativa. Se expresa a lravés de dos funciones
instrumentales:

- La funcion linglistica.
- La funcion relativa a la buena coordinacion do movinnnenios.

Lo nuestia concepeion luncional es imposible ostudicn do
manera fineal cada una de estas funciones. Fllo nio obstante, of
lengaie esla mas ligado alas funciones cognitivas vy el imaovinmion
Lo oparalivo a las lunciones psfcomaotricos.

&l conjunto de tunciones operativas depende de otra funcion
mas primitiva de naluraleza energética asegurada por el sisteia
difuso. Esta parte del sistema nervioso central transporta no infor-
macién como et sisterna nervioso operativo, sino energia. Esta
funcion energética se ejerce en dos sentidas: hacia el conjunto de
fa musculatura lisa y estriada, en la cual mantiens un tono intrin-
seco (tono basico) vy hacia el cortex cerebral en el cual de ermi na
cierto umbral de vigitancia. Representa una auténlica funcién ps
comaotrz corporal y mental.

Existen, pues, dos subsstructuras dentro del sistema nervio
sO central, una gue transporta energia y olra que transmite infor-
maciones ascendentes (sensoriales) y descendentes {(motrices).
Entre ambos flujos de informacién se interponen centros de decai-
sidn. Su organizacion es jerarquica e incluye tres niveles de deci-

20. Laborit.
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sion. Cada - hivel reacciona de manera especifica y determina tres
tipes de respuesta:
|

- — Elacto reflejo.

- Los: movimientos automaticos cuya programacion resulta
de un aprendizaje posterior.

-~ Los movimientos que llamaremos intencionales.

d) La vertiente merital de la psicomotricidad funcional: emoti-
vidad y cognitividad (17). En el ambito de las funciones mentales
concomitantes, de las funciones motrices, el sistema difuso esta
ligado alas funciones afectivas v a la emocidn. Las funciones
cognitivas estan ligadas al sistema nervioso operativo del que de-
p inde a la vez el lenguaje y el control de “la accion motriz”.

La emocion representa un aspecto complejo de la conducta
Cuyo centro es el cuerpo en su componente motriz tonica origen
de las reacciones de naturaleza expresiva:

- Mimicas, modificaciones posturales, gestos.

- Manifestaciones neurovegetativas: rubor, palidez, acelera-
cion cardiaca, respiratoria, sudor...

— Modificacién de la voz.

Estas reacciones corporales observables tienen asociados fe-
menos rmentales consclentes (afectos, sentimientos) o incons-
clentes a partir de los cuales se desarrollan estados de motivacion

thlbimén componentes de la intencionalidad o la pasividad.

|

. El snstema nervioso neuromodulador descrito por Laborit esta
rePresentad& por la articulacién entre el sistema relicular difuso v
Ia:s estructuras limbicas que desempefan el papel de compara-
der Permiten evaluar la capacidad del entorno para satisfacer o

0 las necesidades del organismo. Por ello desempefian un papel
fundamental en la evolucién de las actitudes afectivas relativas a
los distintos componentes del entorno. De esta experiencia emo-
capnal dependera la evolucion de la funcion energética hacia mas
ac;tvndadto pasividad, incluso hacia la inhibicidn de la acciéon des-
crfta por Laborit.

La intervencion de la cognitividad en el movimiento puede ser
limitada y no da cuenta de la totalidad de la actividad motriz ope-

1£L0

rativa. Existen, pues, modos mas primitives de respuesla que re-
curren a integraciones sensoriales que se sitian en el nive! reflo
o automatico.

[La experiencia corporal vivida requiere lo que llamamos la
funcion de ajuste global que no implica necesariamente la inter-
vencion de la congitividad. El paso del esquema corporal incons-
ciente al esquema corporal consciente por el esfuerzo de interion
zacion hace pomble la emergencia de la inagen dal cuerpo
operativ

Esta representacion mental del propio cuerpo serd el soporte
de ia programacion consciente de 10s propios movinuenlos que
corresponde a lo que llamamos el gjuste cognitivo que hace posi-
ble una verdadera autonomia motriz. Esta adquisicion no cae por
su propio peso. Necesita una educacion del esquera corporal a
lraves de una educacion psicomolriz metddica, Partimos, pues,
de la hipttesis de gue la organizacion de la motricidad operativa
implica la utilizacion de dos conjuntos de funciones distinias: ias
uncionas psicomotrices y las funciones cognitivies no reducibles

una a la otra, pero en constante interaccion. Esta interaccion se
sfectua desde abajo hacia arribo (holtom up) y porite ki onws

gencia de una cognilividad que pernite el acceso del sujoto o
una fiel imagen de la realidad. También se realiza de aniba abajo
(L down) haciendo posible una motricidad controlada y creativia
alumbrada por una programacion mental intencional. La educi-
cion psicomotriz debe asegurar la union de sus dos conjuntos
funcionales. Para ello, hay que conceder una atencidn prioritana o
las funciones psicomotrices energetico-afectivas de las que do-
pende el equilibric emocional origen de la motivacion vy la inten

cionalidad y necesaria para el gjercicio de la funcion de vigilancia,
soporte de fas diterentes formas de atencion.
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BASES ANTROPOFILOSOFICAS PARA UNA EDUCACION FiSICA

Existen planteamientos rigurosos. consecuencia de diversos grados de exploracion. desde
los niveles de teoria de la ciencia hasta las prospecciones sociologicas acerca de
identificacion de propdsitos por parte de profesionales o de estudiantes de educacion fisica.
0 de escolares que la reciben. o acerca de las expectativas de unos y otros, pasando por los
procedimientos de investigacion sociolduica a base de diferenciacion semantica.

Un tema tan complejo como todo lo que se encuadra dentro de un concepto tan amplificado
y distorsionado como el de “educacion™. especificado por otro u otros tales como “fisica” o

“movimiento”, a su vez complgjisimos v en alguna manera indefinibles, es dificil que
pueda ser reducido a un esquema general —l[dgico y progresivo— de fines, objetivos.
contenidos.  Por ello todo intento de estructuracion y estratificacion resulta incompleto,
discutible, a veces desalentador. FEsta es la razon por la que algunos autores prefieren
simplemente enumerar los contenidos de la educacion fisica (o educacién por el
movimiento), vuxtaponiendo en listas, aunque sean largas. objetivos, fines, contenidos, sin
diferenciacién de niveles. Sin embargo, todo lo que sea esforzarse con rigor y a partir de-
los hallazgos de diverso nivel cientifico o tedrico existentes —mucho mas numerosos y va-
ltosos de lo que el mundo de la cultura v de la ciencia en general opinan e incluso de lo que
la mayor parte de actuales profesionales de la educacion fisica ajenos a los ultimos
esfuerzos de teorizacion sospechan— por estructurar una teoria de los contenidos de la
educacién fisica, debe ser estimulado’.

Uno de los planteamientos tedricos, bastante aceptado en el momento actual, es el

elaborado por un grupo de expertos bajo el auspicio de 1a ‘American Alliance for Health,
Physical Education and Recreation” de Estados Unidos®, la cual enumera, tras metodicas
comprobaciones, veintidds factores o propositos generaleb identificadores del contenido de
la educacidn fisica. Estos factores u objetivos estan englobados en tres grandes metas:

. El hombre dueno de si mismo.
2. El hombre en el espacio.

3. El hombre en el mundo social.

- . . - e . K
En este esquema se reparten los veintidds factores deseados de {a educacion fisica.

Es triste todavia comprobar como la concesion de nivel cientifico que muchos cientificos admiten para la educacion
fisica no puasa de respetar sus ciencias-soporte, tales como la Medicina (Fisiologia, Anatomia, Higienej o a lo sumo
algunas lineas de Psicologia Aplicada, ignorando que desde hace afios se ha conformado una gran ciencia del
movinuento. que va no ¢s 1a suma de las ciencias del hombre en la especial coyuntura del movimicenio, sino todo un
vasto sistema de estudios con objeto cientifico propio y especifico, el hombre que se mueve o capaz de moverse y
en cuanto tal “hombre se-moviente”, con todas las implicaciones a distintos niveles, desde {os micro-somaticos
{procesos bioquimicos, ctc.) hasta jos macro-somadticos e incluso psicologicos, los psico-sociales, sociolégicos,
sociopoliticos, con propia metodologia y con un nada desdefable “corpus” vigorosamente creciente.
AL E JEWETT en Actas del Seminario lnterngcional de Psicopedagogia del Deporte, Karlsruhe, octubre-1975.
! [. EL HOMBRE DUENO DE Si MISMO: E! hombre se mueve para satisfacer su potencial humano de desarrollo.

—_ a} Eficiencia fisioldgica: Eltrombire se mueve para mejorar y mantener sus capacidades funcionales.

1,. Ff ciencia - cardioirespiratosid. . El hombre se mueve para mantener y desarrollar el
- *funcionamiento circulatorio y respiratorio.
Y. Eficiencia mecanica. E\ hombre se mueve para dcsano“ar y mantener su capacidad y efectividad

de movimiento. U .
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Tentendo en cuenta estos v otros resultados obtenidos en parecidas investivaciones™ puede
ser esclarecedor situarse a un nivel de reflexion que arranque de la realidad unitaria
antropoloégica que es el mismo hombre —sujeto receptor de la accion “educacion fisica™—
v. teniendo en cuenta el cometido especifico de esa educacién fisica y su instrumento
antropologico-natural. el movimiento. v, por otro lado, el entorno en el que el hombre es
echado a vivir y en cuya relacidn se convierte en convividor (el hombre no sélo ha de estar
en, sino ha de vivir con, con-vivir con su entorno), establezca, situandolos en sus diversos
niveles, primero los grandes fines. luego los objetivos concretos v finalmente los
contenidos. La comprobacion de la fundamental coincidencia que la lista de objetivos y
contenidos deducidos de este planteamiento tedrico-antropoldgico tengan con los factore%

Eficicncia newromuscular. €] hombre se mueve para desarrollar v mantener su functonamiento

motor,
b) Equilibrio psiquica: E hombre se mueve para conscguir una integracion personal.
4. Gusto por el movinuesto. El hombre se mueve porque obtiene placer de sus experiencias de
movimiento.

Conocimiento propio. EY hombre se mueve para ganar comprension y apreciacion de si mismo.
Catarsis. El hombre se mueve para liberar tensién y frustracion.
7. Reto. El hombre se mueve para probar su coraje y capacidad.
EL HOMBRE EN EL ESPACIO: El hombre se mueve para adaptarse v controlar el ambiente fisico que le
rodea.
c) Orientacion espacial: £ hombre se mueve en relacion consigo mismo, en las tres dimensiones det

oN

espacio.
§  Conciencia. E} hombre se mueve para clarificar su concepeion acerca de su propto cuerpo y su
posicion en el espacio.
9 Siuacion. Ef hombre se mueve de muy diversas formas para desplazarse o provectarse.
10. Relacion. E} hombre se mueve para regular la posicidn de su cuerpo en relacion con las cosas ¥
personas que le rodean.
d)  Manejo de objeros: El hombre se mueve para dar impulso y absorber la fuerza de objetos.
7§ Manejo de peso. E} hombre se mueve pera soportar, resistir o transportar masas.
12, Proyeccién de objetos. El hombre se mueve para propulsar y dirigir una gran variedad de objetos.
{3, Recepcion de objetos. E| hombre se mueve para mterceptar una variedad de objetos, reduciendo o
atenuando su inercia.
i EL HOMBRE EN EL MUNDO SOCIAL: El hombre se mueve para relacionarse con los demas.
¢} Comuenicacion: El hombre se mueve para compartir ideas y sentimientos con los demis.
14. Expresion. El hombre se mueve para conducir sus ideas y sentimientos. -
15. Clarificacion. EY hombre se mueve para facilitar el significado de otras formas de comunicacion.
16. Simulacion. E hombre se mueve para crear imigenes o situaciones supuestas.
) Iateraccién grupal: £} hombre se mueve para funcionar en armonia con los demds.
17. Trabajo en equipo. El hombre se mueve para cooperar en la consecucion de metas comunes.
18. Competicion. £l hombre se mueve para conseguir metas individuales o grupales.
19, Liderato. E} hombre se mueve para influir o motivar a los miembros del grupo para la consecucién
de metas comunes.
g) Implicacién cultural: El hombre se mueve para tomar parte de actividades de tipo motor que
constituyen una parte importante de su-sociedad.
20. Participacion. El hombre se mueve para desarrollar su capacidad de tomar parte en las actividades
motoras de su sociedad.
21, Apreciacion del movimiento. El hombre se mucve para Hegar a tener conocimiento y apreciacién de
Jos deportes y las formas expresivas del movimiento. -
.22 Comprension culiural. El hombre se mueve para comprender, respetar y fortalecer su herencia
cultural.
Puede citarse entre Jos trabajos mas recientes el publicado en Ja revista “Sport wissenschaft” por DIETER
BRODTMANN y WANFRED KLEINE-TEBBE, los cuales, cifiéndosé a los objetivos dc la educacion fisica en la
ensciianza primaria, resumen en cuatro grandes prioridades los veinticinco cometidos que recogen en su trabajo.
Estos son los cuatro.grandes prioridades: 1) Compensacion de esfuerzos fisicos y psiquicos actuales; 2) Recuperar
omisiones de diversos tipos; 3) Capacitcrién planificada <como ‘preparacién para tumplir m\s}xones presgntf:::l y
fuluras, 4) Offerto de oponun'\dadts paro la accién auténoma (D. BRODTMANN y M. KLEINE; Aufaben des

. « ; " )}
Sportunterriclits im Primarbercich en _Wssensehn{l LT
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fijados por método de convergencia semantica v correcciones factoriales serd aceptable
prueba de su validez.  Por ello se puede considerar ttil haber hecho referencia a uno de
estos estudios tipicos antes de proceder a la exposicidn tedrica.

Sea cual fuere la concepcion filosofica del hombre, lo mismo a partir de las teorias que
acentian el hipostasismo individualista como en las que ignoran la entidad individual
humana en aras de una prioridad histérico-comunitaria (sea en su vertiente dialéctico-
materialista como en su vertiente dialéctico-idealista), nos topamos con una sustancial
realidad: hay individuos-hombre y hay sociedad-hombre. No sabemos si en un futuro
lejano la sociedad, la colectividad, habra devorado al hombre individual, o si los
individualismos habrin hecho desaparecer las estructuras sociales derivadas de la relacion
humana. Hoy, lo mismo gque hace cinco mil afios y lo mismo que, por lo menos, en un
futuro préximo, el hombre vive y seguird viviendo inmerso en la bipolaridad individuo-
sociedad. Todo hecho cultural, todo hecho educativo en la base de la cultura, debera tener

en cuenta ambas realidades.

Un planteamiento general de una “educacion fisica” deberd partir, por consiguiente, de este
doble patrén inspirador y corrector de toda realidad cultural y educativa: el individuo

humano v la sociedad.

Las dos grandes realidades antropologicas de las que hay que partir para una identificacion
de la cultura fisica —de la que la educacién fisica es parte propedéutica— son:

1) el cuerpo,y

. . s
2y el movimiento

I. Elindividuo conoce el mundo que le rodea a partir de su entidad corporal. El cerebro,
que trae innumerables posibilidades de realizacion futura, a partir de sus capacidades
recibidas genéticamente estructura sus patrones basicos vitales mediante experiencias
sensoriales. El célebre axioma “nihil est in intellectu quod prius non fuerit in sensu”
(“nada existe en la mente que antes no haya estado en los sentidos”) vuelve a ofrecerse
como uno de los grandes principios- a tener en cuenta en toda manipulacién
antropologica —tal es toda educacidn, por liberal y abierta que se plantee—.

Sensorial, perceptual, es decir, corporal, fisico es todo comienzo de contacto con el
mundo. Desde el comienzo de la vida, pues, es menester tener una atencién primordial a
toda la constelacion corporal. De hecho la verdad elemental de la misma vida se
impone: cuando el nifio nace, la primera educacién que recibe es ante todo corporal,
fisica. El ginecdlogo actlia, ayuda a sacar, manipula; se prodigan los cuidados
posturales. Este esmero ya desde los primeros tratamientos al neonato revela una
transmision afectiva, incluso, podriamos admitir, rudimentariamente intelectual; el
cerebro infantil estructura sus bdasicos patrones de conducta a partir de esas
satisfacciones o insatisfacciones, conflictos o estimulos enriquecedores, que se le
transmiten desde su primera existencia extrauterina a través de un tratamiento .corporal.

Cultura intelectual y cultura fisica he esbozado este planteariento antropologico, que ’aq\g\ ‘if\tento
eta. Preficro inicial-mente respetar, aunque ello suponga repeticin, las

En el ensayo
desarrollar de manera un poco mis compl
formulaciones alli amagadas.
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Pero la primordialidad corporal no se reduce a las fases iniciales de la vida. El hombre
seguira viviendo toda su existencia no sélo ex el cuerpo, sino con-¢l cuerpo v, en alguna
manera, desde el cuerpo v a fravés. del cuerpo. He ahi una mostrenca evidencia de esta
definitiva instalacién humana. o :

La noticia que €l mundo occidental estd teniendo de los sistemas orientales de auto-
conocimiento y autocontrol, en la comin denominacion de yoga, estd demostrando
hasta qué punto los movimientos de liberacion o trascendentalizacién espiritual son
tanto mas eficaces (y capaces) cuanto utilicen en sus practicas determinados €Jercicios o
posturas corporales. No solo a nivel de trabajo neuronal, sino en complicidad razonable
con el cuerpo entero, el hombre es més capaz de ejercer cualquiera de sus funciones. La
postura es un ingrediente importante en las tareas no sélo de perfeccionamiento fisico,
sino espiritual. Es decir, aun en lo mas dentro de si mismo el hombre vive totalmente en
y con el cuerpo. Los grandes autores ascéticos hablaban del cuidado de la compostura
corporal para la facilitacion del récogimiento v busqueda de la interioridad —no sélo
por respeto religioso—.

Pero, dando un paso mas, el hombre vive desde ¢l cuerpo y también a iravés del cuerpo.
Toda su comunicacién ha de contar con el cuerpo. En este caso el cuerpo es el gran
instrumento, condicién “sine qua non” para una vida social, para la transmision de
cualquier vivencia, para la expresion de dentro a fuera de si mismo. El principal medio
de expresién y comunicacion, con gran superioridad sobre los otros, es la palabra. Pero
aun en la manifestacion verbal, aparte del correcto funcionamiento de los elementos
logofénicos, la expresion del resto del cuerpo tiene importancia. Y fuera de la
comunicacién verbal, el cuerpo es parte e instrumento *para un largo repertorio de
expresiones. De ahi se ha derivado el gran desarrollo cultural del teatro expresivo, el
mimo, la farsa, el histrionismo v, en otra vertiente, el auge de los deportes expresivos.
como la gimnasia artistica, el patinaje, las modalidades de saltos de trampolin, etc.

La consecuencia es que el hombre debe conocer, atender, cuidar, cultivar, su cuerpo
(lo que no tiene nada que ver con el exhibicionismo de un premeditado desarrollo
muscular, sino que es algo mucho mas hondo). Este es el fundamento de una “cultura
fisica o corporal”. Afiadiriamos, pues, al esquema (ern, con, desde, a través), el
resultado de tener que vivir también para el cuerpo. No con caracter de exclusividad:
seria aberracion, tergiversacion de valores; pero si con la capital relevancia que tiene un
mayor perfeccionamiento posible de algo que es permanente compaiiia de si mismo
durante toda la vida, cuya posesion ¢ptima puede ser origen de fruicion en el vivir (sin
necesario recurso al narcisismo); inseparable instancia de si mismo; mas aun: para algo
que es uno mismo.

“Con la vida del hombre —escribfa Herder®— comienza también su educacion; venido al
mundo con fuerzas y miembros, tiene que aprender ¢l empleo de tales fuerzas v miembros.
su aplicacion v desarrollo.”

El hombre no solo tiene cuerpo, que puede —v debe— utilizar, manejar, controlar.
dominar, y que lo siente especialmente al vivir sus limitaciones, sobre todo en el cansancio,
en la enfermedad, en la impotencia; sino que es —él mismo— cuerpo. Asi expresa O.

S TOMADO DE O. GRUPE Studien sur padagogischen Theorie der Leibeserziehung (castellano Teoria Pedagdgica de
la Educacién Fisica), INEF, Madrid-1976. )

o2
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Grupe esa condicion a la vez esencial v existencial del “ser corporal del hombre”:

113 . : N oy o
comiendo, trabajando, andando, corriendo, saltando. escribiendo, pensando: -jugando v
sintiendo yo soy mi cuerpo o, si se quiere, mi cuerpo jes yo!’

Pero el hombre no se limita a ser su cuerpo, sino es mas que ser cuerpo. Los demas
animales estin sentenciados a vivir sujetos al repertorio de conductas dictado por la
complicacién o limitacion de su cuerpo; este repertorio complejo puede ser enriquecido por
el aprendizaje; pero nunca podrd salirse de las combinaciones y relaciones de tales
aprendizajes. El hombre es mucho mas que eso. Sélo el hecho de reflexionar sobre ello
sefiala un campo que sitia al hombre en un plano radicalmente distinto; disctitase si ese
campo de realidad es superior o inferior; pero es distinto. En esa distincidn radica esa
facultad o condicidén o misterio que el hombre tiene y que llamamos libertad. El principal
principio de libertad del hombre radica en la posibilidad que tiene de liberarse en alguna
manera de los dictados imperiosos de’su cuerpo. No puede salirse del cuerpo, no pﬁede
dejar de ser cuerpo, pero puede ser mas que cuerpo.

Por eso el hombre es sujeto de educacion, es educable. Su cuerpo puede ser adiestrado. El
hombre, ademés de poder ser adiestrado en su cuerpo, puede seflorearle, liberarlo; v el
adiestramiento de su cuerpo puede ser objeto de reflexion y conciencia, de critica, de
disfrute, de experimentacién. Aqui esta la base antropoldgica dé la educacion fisica. Tra-
dicionalmente ha predominado el entendimiento de la educacidon fisica como una
consecucién de capacidades, habilidades, fortalecimientos, destrezas; es un poco la linea
del “Physical Fitness”, de tanta influencia en el mundo, y que no deja de tener gran
importancia, pues supone el mejoramiento y buen uso de esa instancia humana tan
importante como es el organismo.

Pero aparte del adiestramiento y perfeccionamiento fisico del cuerpo, esta la vivencia de
dicho adiestramiento, el encuadramiento de las actividades que dicho adiestramiento
suponen en un marco humano de voluntariedad, de decisidn, de inteleccion. simplemente
de conciencia. La primera base antropolégica de la educacion fisica es la inteligencia, la
voluntariedad, la conciencia, la vivencia humana, la humanizacion del ejercicio corporal, de
la experiencia corporal. Y —se puede adelantar ya una consideracién que posteriormente
serd hecha con mas reflexion— por ser el hombre cuerpo y llegar al mundo a través del
cuerpo (de ese si miSmo que es cuerpo) vy existir corporalmente, y por ser corporatizado
hasta el mas elevado y metafisico ejercicio mental, la educacidon fisica es la primera y mas
sustancial educacion del hombre. Educacién fisica entendida, naturalmente, con esta
amplia. visién que, lejos de ser un salirse de realidades concretas hacia el plano de la
elucubracién, es una manera mucho mas real, mas- concretamente humana, de ser
entendida; una manera de meterse mas dentro de la realidad.

2. El hombre vive en el movimienro. No solo a niveles micro-somaticos, sino también en
los macro-somaticos el hombre parece que no subsistiria plenamente como tal hombre
sin la capacidad y la ejercitacion del movimiento. Uno de los primitivos principios de
placer del nifio pequefio es la ejercitacion de la propia capacidad de movimi;xito. Muy
pronto ya, después de nacer, se aprecian los movimientos caracteristicos manifestativos

" 0. GRUPE, ibid.

— . . ,,»0_5 —
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de la satisfaccion o de la insatisfaccion. Universales estereotipos motores se identifican
pronto con formas bésicas de la expresion vital: placer o displacer. La percepcion de si
mismo y la exploracion del entorno se realizan a través del movimiento.

El hombre en su situacion en el mundo debe alimentar constantemente su tono vital por
medio de los estimulos sensoriales. Las famosas experiencias de Bextofl, Herron y
Scott, junto con otras semejantes, han demostrado el estado de alteracién del
comportamiento cerebral superior que se deriva del aislamiento de una persona de los
estimulos sensoriales, y en fases de mas prolongada privacién de estimulos, la apatia y
la pérdida del deseo de vivir. El hombre no puede vivir privado de estimulos
sensorales.

Gracias al movimiento el hombre multiplica las posibilidades y variedad de tales
estimulaciones. Sin el adecuado movimiento, sobre todo en los primeros afios de vida,
las capacidades senso-perceptivas'no alcanzan su adecuada maduracion. Aun para el
correcto desarrollo de la facultad de pensar es necesario que el hombre ejercite en
alguna manera sus capacidades de movimiento. Los estudios especificos de Piaget en
esta tarea han dado importantes resultados y han creado escuela y doctrina. Hoy es
cientificamente admitido que, en igualdad de otras condiciones, un cerebro estimulado
por un cuerpo con amplias capacidades de ejercitacion fisica se estructura
ventajosamente en orden a su capacidad de persona y a su rendimiento intelectual con
respecto a otro fuertemente limitado en tales posibilidades. La interaccion cerebro-
aparato locomotor es una garantia de desarrollo personal, e incluso de desarrollo
especifico de las funciones del pensar. SR

El hombre tiene un cuerpo, el cual estd capacitado para moverse, hecho para moverse.
La restriccion de tal movimiento crea la situacidn de una capacidad —siempre llamada
a ser ejercida— imposibilitada de realizar su cometido. El movimiento es una de las
primeras providencias antropolégicas del ser humano. Gracias al movimiento el
hombre aprende a estar en ¢l espacio. La exploracién del espacio es una de las grandes
aventuras humanas desde su primerisima infancia.

Primero gesticulando con brazos v piernas, luego levantando la cabeza, irguiendo el
busto, gateando, intentando los primeros pasos, el nifio va construyendo viven-
cialmente su situacién en el espacio. Sin un aprendizaje a esta necesaria aventura, €l
hombre sucumbiria. El propio esquema corporal los progresivos esquemas de los otros
cuerpos, de las dimensiones espaciales, son necesaria vivencia y memorizacion para
vivir. Sin una correcta noticia y vivencia de tales ‘realidades el hombre deviene un ser
anormal, si no ha sucumbido antes. El hombre es un “ser corporal en el espacio”. Su
capacidad y ejercicio de movimiento le aportan la gran ensefianza de esta primera
realidad antropoldgica.

Sobre estos dos elementos, sobre la inherencia e implacable instancia del cuerpo en la
vida del hombre, no va como parte del hombre, sino como hombre mismo, por un lado.
v, por otro, sobre la realidad antropo-dinamica del movimiento fisico, debe ser
estructurada una educacion fisica, base de una generalizada cultura fisica.

I

Todo hecho educativo —que, aparte de ser iniciacién a la cultura, constituye su primer

condicionamiento— ha de tener presente como segundo gran patrén instaugidor de su
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realidad la sociedad (o la comunidad humana, o comunidades humanas; o la colectividad
humana; o la humanidad; o “el hombre genérico”...)

Consecuentemente, para. engendrar .cualquier filosofia educativa hay. ‘que conocer la
realidad social existente y la realidad social que se pretende implantar.

El diagnéstico de una sociedad determinada, de una sociedad histérica o de una sociedad
utopica o al menos deseable, puede ser hecho desde muy distintas estrategias de
conocimiento. El tema se hace vastisimo. Un tal planteamiento obligaria a inmensos
estudios de base (desde el diagndstico politico al econdmico, pasando por el cultural, el
cientifico, etc.) y, posteriormente, a la inter-correlacién de todos ellos; pretension casi

imposible de conseguir en medio de la complicacién cientifica y teorica de nuestro tiempo,
aunque no deberia dejar de ser una aspuac1on deseable.

Sin embargo, no se puede renunciar del todo a la consideracién de algin prisma social
basico en toda teorizacion educativa. Para ello valgan aqui, en este apunte elemental para
una teoria educativa, unos presupuestos acerca de antropologia social, esquivando en lo
posible la predominancia sociopolitica. terriblemente cargada de subjetivismo v de cuyos
esnobismos se hallan demasiado frecuentemente prisioneros los actuales tratadistas de
filosofia social.

Son muchas las adjetivaciones que pueden darse al tipo de sociedad que se configura en el
ultimo cuarto del siglo XX. Segun la atalaya y el angulo de observacién, podria hablarse de
sociedad post-industrial, de sociedad de masas, o de sociedad de los medios de
comunicacion, o de la informacion, o, establecida la esquemadtica v dictatoral
racionalizacion de ésta, de la informarica. Todas estas expresiones definen un algo
caracteristico de nuestra sociedad contemporanea en alguna manera diferenciadora de ella
con respecto a otras épocas histéricas. Desde otras valoraciones mas cientificas, se podria
motejar a la sociedad actual como la de la era espacial, o de la cultura ecologica, o, bajo €l
aspecto de la cultura mas o menos poiitizada, de la sociedad de la conrracultura. A nivel de
alta poiitica podriamos auto-definimos como la sociedad de la internacionalizacion (con el
asentamiento progresivo de la Organizacion de Naciones Unidas v otros organismos
paralelos como UNESCO, UNICEF, etc., tras el primer intento frustrado de la Sociedad de
Naciones que emergio entre guerra y guerra).

Pero, abarcando aspectos mas generales de consideracién, deberemos aceptar el hecho de
nuestro general condicionamiento a la técnica; nos hallamos plenamente inmersos en la era
de la tecnologia; somos la sociedad de la tecnologia y del produccionismo. Y
estrechamente implicado con esto, a la vez su motor y su consecuencia. aparece el concepto
desarroflo dominando toda la vida econdmica, politica, social del tltimo cuarto de siglo.
Tiene esto tal trascendencia, que a nivel de progreso v entendimiento internacional los
paises se dividen, a partir de este concepto, en paises ‘“desarrollados” y “‘en vias de
desarrollo”. Concretar en qué consiste el desarrollo de una sociedad (o una sociedad
desarrollada o subdesarrollada) es tema arduo. El desarrollo de una sociedad va desde el
momento en que ésta se forma hasta su plenitud. ;Cudndo se forman las sociedades
nacionales (en cuyo ambito se ha concretado el término socio-econdmico de desarrollo)?
(Cuando puede decirse que éstas alcanzan su plenitud? ;Cuando se puede hablar ya con
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precision de una comunidad internacional desarrollada? v, ;qué criterio de valor puede
servir para medir ese. desarrollo? Conceptos tan complejos v a veces- evanescentes como
econdmico, politico, socio-cultural, moral..., deben servir de termémetro para tomar la

. lemperatura al desarrollo. Por otra parte, al igual que sucede en los -6rganismos, la -sociedad - - -

tiene su temperatura Optima de desarrollo. Puede estar deficitaria por menos'y enferma por
mas..

Sean cualesquiera las aporias planteadas por esta expresion, no es aventurado calificar 2 la
sociedad que se define y se abre a la historia en las tres dltimas décadas del siglo XX como
la “sociedad del desarrollo”.

Ciencia y tecnologia: He aqui dos conceptos.igualmente conflictivos en sus delimitaciones,
que precisamente condicionan la sociedad del desarrollo. Ciencia, entendida en su acepcién
mas reciente, con clara tendencia a la aplicabilidad, al servicio, al provecho, a la
produccion. La' tecnologia, hija un tanto descastada de la ciencia, como gran
descubrimiento del hombre de nuestro tiempo, ¢l cual ha ampliado con ella sus poderes, ha
ensanchado sus dimensiones de accidn, aunque por ello haya perdido intimidad, calidad v
humanidad.

El enfoque primordial con que fueron puestos en marcha los “planes de desarrollo” de los
diversos paises es el econémico-productivo, logro en el que, tras dispares rutas, han venido
a coincidir los paises capitalistas y los socialistas. Es copiosa la literatura en la que se
pretende demostrar que los planes de desarrollo son eminentemente socio-culturales, y que
todo el espiritu y escenografia econdmica que los vértebra e impulsa estd, al fin y al cabo,
al servicio de los superiores valores culturales y espirituales de la humanidad. En definitiva,
fue la economia la que concibid los modernos conceptos socio-politicos de “desarrollo”, la
que puso en marcha los planes, la que decidid el grado de alcance de cada nacidén en cada
momento. “Producto nacional bruto”, “renta per capita’, “devaluacion” etc., he aqui sefiales
concretas definitorias del desarrollo. Y como esta dimension. que inspird v engendro los
planes, partia principaimente de la configuracion econdmica occidental —con la réplica
competitiva del modermno produccionismo socialista—, nos encontramos con que uno de los
mas sustanciales condicionamientos de nuestra vida contemporanea, originador de nuevas
estructuras, de nuevos enfoques de la politica, de la prospectiva y de la ciencia, es el
produccionismo.® '

Constatar esta realidad no es cosa nueva; es casi como afirmar que ¢l hombre se traslada
hoy de un lugar a otro con mas velocidad, o que el plastico invade nuestro consumo.
Produccidn como medida de desarrollo, v éste como distintivo de la sociedad de nuestro
tiempo, son una evidencia; y las evidencias, ya desde las mas tradicionales filosofias, no
necesitan ser demostradas.

Pero desde estas y otras semejantes designaciones, mas o menos certeras, que podrian
hacerse de la sociedad de finales del siglo XX, elaboradas a partir de distintos ambitos de
consideracion, se puede dar un paso hacia el hombre mismo, el hombre que vive en esta
sociedad o estas sociedades, el hombre marcado por ellas; y desde este hombre

®  De El deporte en la sociedad actual, de J. M. CAGIGAL.
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“socializado” de esta manera, extraer las consecuencias practicas pedagdgicas con los ojos
puestos en el hombre-niiio, el ser educable, culturalizable.

- Del condicionamiento -por-.el  desarrollo, la. tecnologia, el produccionismo, aparece la
competitividad. Frente al hombre contemplativo, capaz de mirar, contemplar, entender
(“intelligere”, “intus- legere”), aparece el hombre productivo. Este se ha impuesto a aquél. - -
No es del caso intentar ahora el sugestivo anélisis historico de esta transformacién desde el
teorico —el hombre que reflexiond y pensd, maduré sobre los resultados de su propia
“poiesis”, alcanzando por algln tiempo el equilibrio entre el hacer v el teorizar— al
productor, de los impactos filosoficos en favor de esta ultima valoracion, entre los que
destaca la instancia del hombre-trabajador de Marx. El hecho es que la produccion
tecnificada y magnificada por la maquina va a dar origen al hombre vaiorado por su rendi-
miento. Alrededor de éste se crea la mistica del éxito. Pero resulta un éxito no de un
hombre en cuanto tal hombre, sino de un hombre que produce. La sociedad (sus estructuras,
sus diagnosticadores, sus slogans dominantes...) no piden quién sea cada uno, sino qué sea
capaz de producir cada uno. Y como para una sociedad tecnificada v maquinizada son
validos los resultados parciales que luego la maquina computa, compone, configura v
construye, surge la mistica de la especializacion. La sociedad, en adelante, gratificara al
especialista, no al hombre. El lenguaje usual ha decantado va esta terrible tergiversacion de
valores humanos: A una pregunta esencial: ;“quién es ése”?. se responde con una
respuesta accesoria: “es un ingeniero, un empleado, un obrero”. No interesa quién se sea,
sino qué es lo que cada uno sea.

He aqui, pues, dos primeros reflejos, dos marcas o huellas en el hombre actual de la
sociedad en que vive: la competitividad y la especializacion. Por ello la escuela de nuestro
tiempo que, consciente o inconscientemente, adapta a su sociedad, prepara para su
sociedad, paga el trnbuto —es el nifio escolarizado quien lo paga— de preparar para la
competencia y para la especializacion. Para constatar gsto, basta una sencilla mirada a los

planes escolares vigentes hoy en los paises, los cuales, pese a los multiples intentos de

reforma pedagdgica, ofrecen un basico talante de preocupacion por ¢l rendimiento y por la
especializacion adaptada a la actual vida social.

Pero de la maquina, esa gran compailera de fatigas y relevo de esfuerzos que el hombre se
invento, se han derivado, en la modema version de omnipresencia tecnoldgica, otras mas
profundas conductas transformadoras del hombre: el automatismo, la pasividad y el
sedentarismo corporal.

Modelo del hombre de nuestro tiempo es ¢l obrero de una fabrica que en su jornada de
trabajo repite cientos de veces el mismo gesto laboral; ajusta el mismo tornillo o martillea
en el mismo costado de la chapa; y lo es la mecandgrafa, que dactilografia docenas de
paginas con la mente distraida sin cometer errores; v lo es ¢l !lamado sabio de nuestro
tiempo que repite una y mil veces unos mismos bombardeos atémicos en su laboratorio.
Meses v afios repitiendo los mismos gestos laborales estereotipados. El hombre es hoy tanto
mas valorado cuanto mas se asemeje a una maquina. El mejor elogio de un obrero ejemplar
. es: “trabaja como una maquina”. Si el obrero, la mecandgrafa, el sabio no se reponen a la
, salida de su trabajo con una actividad voluntaria (cultural, artistica, de’ﬁé?tiva, coloquial,
humana) en la que se pongan en juego los recursos normales de la persona (pensamiento,
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fantasia, habilidad fisica, ingenio practico...) la monotonia de su comportamiento les llevara
a una progresiva mutilacién de la personalidad. La tierra estd rodeada por satélites

artificiales — jmaravilla de la técnical — pero las plazas de nuestras ciudades estin éada -
vez. mas llenas de personalidades mutiladas; con piemas v brazos sanos, pero con cerebros -

vaciados, por desuso, de sus més bellas capacidades; cerebros monotonos,
unidimensionales; capaces, a lo sumo, de rivalizar en alguna tarea concreta con los robots,
y solo por alguin tiempo, mientras no se hagan viejos, cosa que a los robots no les sucede.

La pasividad, concretada en acoplamiento o adaptacién a lo que la méquina dicta (la
méquina objeto, la maquina empresa o la maquina burocracia), le conduce al hombre a la
aceptacion de un hébito pasivo general, con el riesgo gravisimo de su traspolacion al
mundo del ocio. Este, el ocio, es ese gran descubrimiento de nuestro siglo como entidad
sustantiva, como la otra vertiente de la vida del hombre de nuestro tiempo que puede
recuperarle de la alienacion del trabajo estereotipado, de la alienacién de una vida social
complicada, de la alienacién de unas obligatoriedades perentorias para poder vivir; un
refugio del hombre en si mismo. un reencuentro con la espontaneidad, la libertad, la
actividad autodeterminada. Sin embargo, la maquina ha llegado también al mundo del ocio.
Este es hoy planificado, dirigido. Existen incluso los profesionales del ocio (dirigentes,
planificadores, conductores, organizadores). Esto significa que ha sido ya universalmente
aceptada la trascendencia del ocio para el hombre de nuestro tiempo. Pero en el tratamiento
de este oclo han comenzado a incidir los mismos vicios de la sociedad de la que pretende
ser terapia. Por un lado, el ocio aparece ya como actividad programada, casi manipulada. Y
por otro, el hombre de nuestra sociedad se ha acostumbrado a que le den todo hecho; se ha
viciado a la comodidad de no pensar, de ni siquiera tener que organizar su propia diversion.
Al volver a casa de la fdbrica o la oficina, la diversién estd preparada. Soélo un mimmo
esfuerzo e iniciativa personal: dar al botdn de la televisidon; y un esfuerzo mental tope:
elegir entre uno u ofro canal.

Hoy la masificacién y tecnologizacion de la sociedad industrializada tiene lugar tanto mas
en el campo del ocio como en el del trabajo. En éste existe el peligro de la super-
especializacion, de la automatizacion, de la repeticién laboral, de la estereo-tipificacion de
gesto, de la adsorcion del hombre a la maquina. En el mundo del ocio, en el que el hombre
queda al parecer apto para ejercer su egregia condicion de libertad, de eleccidn, de
autodeterminacion, la masificacion progresiva del entretenimiento, la desaparicion de los
modos gremiales de diversidén, de las modalidades lidicras locales y regionales, y su
sustitucion por los entretenimientos “estdndar” trasmitidos por las grandes cadenas
publicitanias, va privando a los pequefios grupos naturales de convivencia —familia,
vecindad, pueblo— del estimulo hacia la expansion ladicra espontanea, como son la danza
y cancién populares, los ritos celebracionales, etc. El folklore se reivindica, pero mas como
pieza exotica, decorativa, turistica, que como vida popular actual.

El individuo empicza a sentirse ya a gusto encajado pasivamente en esa diversién
estandarizada. No se pregunta a si mismo si repite o no gestos inducidos de fuera a dentro e
igualitarizados en todo el mundo; no le importa. Se siente cémodo sin estimulos hacia una
expresion original. La pérdida de estos estimulos espontineos y creadores en el mundo del

juego, del entretenimiento, amenaza con convertir las capacidades creadores del hombre en
esinctamente uttitanas. Esto, 2 mi modesto entender, seria nefasto para cl porvenir de la
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humanidad. La protagonizacion, la creacién personal con miras pragmiticas es util e
}ncluso necesaria al hombre. Pero la fuerza creadora, la protagonizacion desinteresada son
incluso mas imprescindibles para un profundo progreso, de largo alcance. de la humanidad.
Recordemos que el origen de- las culturas estd muy vinculado a formas lddicras de
expresion, es decir, a formas espontaneas v desinteresadas de entretenimiento.

Por eso es urgente invitar al hombre a practicar las actividades ociosas en las que de una u
otra forma se estimule ese afdn lidicro de autodeterminacion, de protagonizacién. Ello se
encuentra en el fondo psicolégico de la actividad deportiva.

Esta pasividad como hébito general tiene una dimensién especialmente significativa en la
progresiva sedentarizacion corporal del hombre. El hombre posee hoy practicamente el
mismo organismo que hace cinco mil afios. Las multiples muestras icénicas de las distintas
culturas nos lo demuestran. Entonces el hombre necesitaba hacer uso de ese aparato
locomotor para vivir. Hoy el hombre en la sociedad industrial (a la que aspiran a pertenecer
la mayor parte de las sociedades que aun no lo son) no necesita poner en juego su aparato
locomotor para vivir. El organismo, el cuerpo, se esta convirtiendo en un pardsito, origen de
disfunciones v achaques, con el cual hay que cargar a cuestas. No es menester enumerar las
multiples enfermedades derivadas o favorecidas por el habito sedentario; desde el amplio
campo de reumatismos articulares hasta las afecciones respiratorias pasando por el
abundante “campo de minas® mortifero cardiorrespiratorio. Casi toda la patologia
contemporanea esta mas o menos influida y facilitada por el sedentarismo.

La automatizacién, y consecuentemente la sedentarizacion, siguen avanzando. El hombre
no necesita ejercitar su aparato locomotor para vivir. Su vida peligra por otro camino, o por

lo-meneos-se-detertora-si-no-suple-esa-falta de-necesidad-del-ejerciciofistco-comruna-aficionr————

voluntaria, un convencimiento intelectual de su utilidad. un héabito cultural.

A estos condicionamientos que la estructura v la dinamica de la sociedad ejercen en el
individuo v que deben ser pautas importantes en toda concepcion educativa hay que anadir
finalmente los requerimientos ya explicitados que sobre el hombre ejerce la sociedad de su

tiempo: las solicitaciones, las valoraciones especificas, las modas vigentes.

En este encasillamiento podrian haberse incluido algunas de las caracteristicas enumeradas
anteriormente, tales como la necesidad de éxito, la valoracion del rendimiento. Pero deseo
apuntar aqui mas bien los habitos explicitamente establecidos y reconocidos como modos
de conducta; aquellos tipos de costumbres o modas aceptadas, y en principio no
rechazables, y que se hallan instauradas, estructuradas e incluso institucionalizadas dentro

-del sistema social, o como subsistema social integrado en el sistema general. Tal es, en el

ultimo cuarto del siglo veinte, el hecho del deporte, con sus muy distintas funciones,
enfoques vy valoraciones. En una estructuraciéon educacional dirigida a una juventud
concreta, la que ha de crecer en dicho ultimo cuarto de siglo v que atiende primordialmente
a la capacidad fisica del hombre, es menester tener presente el arraigo del deporte como
ocio y como cultura de una época, su fuerza motivacional y los muy diversos valores éticos

Y Gulturales —por discutibles que sean— que mas o menos se integran en el conjunto de
conductas individuales v sociales que se engloban dentro de lo que se entiende por deporte.
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A partir de estas grandes realidades, las que atafien primordialmente al hombre como sujeto
corporal, y las que se desprenden de su realidad social, desde su dimensién antropo-social
hasta los constitutivos y caracteristicas de la sociedad en que vive, deben ser elaborados los
grandes objetivos de una tarea educativa.

No se trata de estructurar una educacién adaptada a una sociedad determinada. Tal puede
ser el fin de una educacion politica. La educacion fisica en sus fines generales: debe
estructurarse a partir de las primordiales realidades antropo-sociales del hombre. Los
requerimientos o demandas de la sociedad o sociedades concretas en las que se vive,
derivados de filosofias sociopoliticas determinadas, habran de ser tenidos en cuenta, pero
no en la fijacion de las grandes metas. La filosofia que subyace a un sistema politico
determinado puede influir en todo sistema educativo, sobre todo en los aspectos
educacionales que tratan de contenidos, conocimientos y nociones. Una educacion
Intelecto-histérica habré de estar necesariamente condicionada por la interpretacion
histérico-politica imperante. Podra incluso resentirse en alguna manera de tal concepcidn la
educacion cientifica, la artistica. En una educacion fisica puede tener influencia, pero no
atafie a los patrones bdsicos que definen las grandes metas. Estard presente en objetivos
mas concretos. El hombre que haya de vivir en una sociedad capitalista igual que el que
vive en un sistema socialista es ante todo un ser corporal en el mundo, capaz de
movimiento y necesitado de movimiento; que ha de relacionarse con su entorno y,
especialmente significado dentro de este entorno, con el hombre, con la sociedad humana.
La distinta significacion de esa sociedad, desde el extremo de ser entendida como un todo
substancial del que los individuos son meras partes constituyentes, hasta la consideracién
de simple suma de individuos relacionados entre si, no incide en el hecho fundamental
antropolégico de un hombre que es v tiene cuerpo, que vive en el mundo, que es parte
integrante de una sociedad. A partir de estas contundentes realidades antropo-sociales,
aceptables para cualquier filosofia politica. se estructura la educacion fisica.

Establezcamos el esquema:

1. EL HOMBRE DUENO (SENOR) DE SU CUERPO

El hombre como ser corporal; que es siempre cuerpo, pero no es solo cuerpo (“duefio”).
/

En este primer gran apartado han de incluirse todos los aprendizajes v correctas
maduraciones de capacidades, habilidades. destrezas corporales. Que el hombre posea el
mas adecuado cuerpo posible (dentro de sus limitaciones genéticas). Pero ademas, que el
hombre viva y sepa vivir humanamente su cuerpo. Que viva su cuerpo. con sus multiples
capacidades de movimiento, inteligentemente; y que guiera vivirlo; que sea consciente de
todo ello; que acepte como persona las limitaciones de su cuerpo; pero que sea capaz de
asumir € Integrar esas mismas limitaciones, y, en cuanto sea posible, gracias al
movimiento, amplie correctamente los limites: sea mas veloz, mas agil, méds potente, mas

fuerte, que coording ¢ integre mejor todos sus movimientos.
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Pero junto a todo ello, toda esta gama de aprendizajes y oportunas maduraciones. sepa
vivirlas fruitivamente, para que adquiera hdbitos, v en alguna manera necesite- esos
movimientos a lo largo de su vida.

2. EL HOMBRE ADAPTADO, A TRAVES DE SU CUERPO, AL ENTORNO -

Esta gran meta de la educacién fisica se descompone en dos aspectos claramente
diferenciados:

2.1, Adaptacion al medio fisico, al espacio.
2.2, Integracion en el mundo social (socializacion,).

En ambas el cuerpo juega papel decisivo.

En el 2.1. es precisamente el cuerpo, entidad espacial v voluminosa del hombre «o mejor
dicho el mismo hombre en cuanto entidad espacio-voluminosa» a quien le atafie medir,
experimentar, explorar, contactar ¢l espacio. Es tarea de una auténtica educacion fisica la
adquisicion de una perfecta integracion humana, primero con el propio espacio (propio-
percepcion), luego con el espacio v objetos exteriores {exterocepcion o exteropercepeion),
y que todo este enriquecimiento espacio-perceptivo sea asumido, consciente, inteligente,
aceptado, en una palabra integralmente vivido como hombre, sea humanizado.

En el 2.2. (la integracién al mundo social) no es precisamente el cuerpo, el que como tal,
juega el principal papel. El modo supremo y mas rico de relacién social es el lenguaje
conceptual. Naturalmente, éste estd condicionado por los elementos fisicos que utiliza para
manifestarse (logofénicos en el hablado, eficiencia manual en €l escrito), pero no son estos
elementos fisicos los especificadores del lenguaje conceptual, sino solamente instrumentos
suyos. El lenguaje conceptual supera la significacion del cuerpo. Sin embargo, el cuerpo
nuede ser no solo vehiculo, instrumento, sino elemento especifico también de ctro tipo de
lenguaje importantisimo en la vida humana, en la relacién y manifestacion social. A través
del movimiento corporal se puede manifestar, y se ha manifestado, el hombre con multitud

de posibilidades; danzando, representando, fingiendo, intentando superarse, el hombre

revela a sus semejantes un mundo interior, y a su vez incorpora a su mundo interior unos
valores vy vivencias sociales. Hay mil conductas corporales transmisoras de un mundo de
valores, formas de entender la vida; aceptaciones y reproches con referencia a un grupo
humano, a una sociedad. El conocimiento de todo esto; la iniciacién del hombre a estas
formas de expresion y comunicacién entra de lleno en una verdadera educacion fisica, hacia
la consecucién e instauracién de lo que perfectamente puede ser denominado una cultura
fisica: una cultura, cultivo, enriquecimiento v sapiencia por parte del hombre de todo lo que
representa su cuerpo; v una objetivacion de tales hallazgos v consecuciones en habito
social, en transmision y tradicidn, en instauracion de valores. Este es el inmenso campo de
trascendencia social que se abre a una educacién fisica renovada a partir de la significacion
antropolégico-social del cuerpo.
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Enmarcados dentro de los dos (o tres) grandes fines que orientan la educacién fisi 1s1ca, se
establecen los objetivos mas concretos, cuva fijacién v analisis seran condiciones previas y
necesarias para el establecimiento de proc'ramamones de educacion fisica.

He aqu1 su enunieracion:
1. EL. HOMBRE, DUENO (SENOR) DE SU CUERPO
1.1, Capacidad fisiologica

1.1.1. Adecuacién del sistema cardiorrespiratorio a la vida, a los esfuerzos.
Preparacidn para una vida.larga y eficientemente vivida.
2. Eficiencia mecanica. El hombre ejercitando su capacidad de movimiento
adapta y mejora sus posibilidades biomecdnicas.
1.1.3. Enriquecimiento neuromuscular. Mejoramiento de las capacidades
motrices, de la calidad v coordinacién neuromuscular.

i

H
1
1s

1.2, Integracion psicofisica (equilibrio personal)

2.1.Conocimiento vivencial del cuerpo. Saberse y sentirse corporalizado (en,
con, desde, a través del cuerpo).

1.2.2.Adquisicidn de patrones basicos de movimiento. Habilidades aptas para
posteriormente estructurar destrezas especificas (correr, saltar, lanzar,
girar, equilibrarse...).

1.2.3.Adquisicion de patrones de coordinacion motriz. Coordinacion, por el
movimiento, entre vivencias perceptivas y motrices (por ejemplo,
coordinaciones oculo-manuales).

1.2.4.Elaboracion del propio esguema corporal. Conocimiento vivencial de las
dimensiones de su cuerpo, de las dimensiones que el cuerpo en sus
multiples movimientos puede alcanzar.

1.2.5.Aprendizaje de gestos y tareas mas especificas, utiles para la vida.
Estructuras de movimiento, reflejos, capacidades de gjecucidn de tareas
multiples; camino hacia la autonomia fisica en la adultez.

1.2.6 Disfrute en el ejercicio fisico. Llevar la fruicidén que naturalmente se
siente por el movimiento a todos los aprendizajes y tareas sefialadas en
los objetivos anteriores. Adquisicion, con ello, del hdbito al ejercu:m
fisico.

1.2.7.Conocimiento intelectual vy convencimiento personal de que es bueno,
atil, tal aprendizaje.

1.2.8.Aprendizaje de unas conductas fruitivas de movimiento que sean
expresion de espontaneidad personal. Aprendizajes de conducta corporal
que sirvan para salvaguardar la autonomia personal, la capacidad de
creacién, de protagonizacién, frente a una sociedad automatizada y
masivizada.

EL HOMBRE ADAPTADO, A TRAVES DE SU CUERPO, AL ENTORNO
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2.1, Adaptacidn al medio fisico, al espacio

2.1.1. Adquisicién de capacidades de modificacién-adapiacion para nuevas -

-tareas. Plasticidad y maleabilidad en los aprendizajes de movimiento: -

2.1.2. Capacitacién para soportar, manejar, recibir, interceptar, arrojar

objetos.
2.1.3. Elaboracién de un correcto esquema espacial. Vivencia experimental
del espacio propio, d¢1 espacio de los demas, del espacio general.
2.1.4. Conocimiento de las posibilidades o imposibilidades de des-
plazamiento por los condicionamientos del espacio.

(S
[A]

Integracion (adaptacion) en el mundo social

1.2.1. Adquisicién de aprendizajes corporales de manifestacion a los demas
del mundo interior: “expresion dinamica’.

1.2.2. Adquisicion de conductas corporales aptas para una inter-
comunicacion.

1.2.3. Adquisicion de habitos de movimiento fisico, de conductas
corporalmente activas para compensar los déficit de movimiento de la
sociedad sedentarizada.

1.2.4. Aprendizajes de conductas de movimiento corporal demandadas por la
sociedad en que se vive. Aprender a practicar ciertos deportes. En su
caso, clertas danzas populares vigentes.

1.2.5. Aprendizaje mediante tareas corporales a la colaboracion en grupo cn
pos de objetivos comunes, solidarios.

v

Fnumerados estos objetivos, que naturalmente se desprenden de una consideracién de la
educacion fisica (o educacion por ¢l movimiento, en el movimiento) a pariir de sus
elementos basicos antropo-sociales, han de ser elaborados lo que podriamos llamar
contenidos de la educacidn fisica.

Este tema de los contenidos constituve un capitulo mas amplio, més analitico, mas
adaptado a condicionamientos concretos, y, consecuentemente, mas variable.

Entrar en los contenidos seria, en el marco de la educacién fisica escolarizada, establecer
practicamente los programas. Y en una educacidn fisica no escolarizada, exige elaborar los
planteamientos de las distintas coyunturas, los distintos dmbitos de aplicacién de una
educacidn fisica, o de un ambiente educativo favorecedor de la cultura fisica.

1. Para el establecimiento de los contemidos de una educacién fisica escolarizada, la
primera estratificaciéon que es menester realizar es la derivada del andlisis y
posibilidades de las distintas edades.

1.1. Habra que comenzar por los contenidos de una educacion fisica en la llamada
“escuela maternal”. Fijacion de edades. Estudio auxologico; fases de la evolucion
en los distintos aspectos del desarrolio: psicomotor, intelectual, afectivo, etc.
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Existen intentos de elaboracion de una educacién fisica “lato sensu”, aplicadaa la

escuela maternal. Es el tema mas dificil de establecer, va gue existen pocos. -

- estudios directamente dirigidos al tema. En estos momentos un equipo- de 30
-expertos . dirigidos por la profesora mexicana Lourdes Strafford procede a una
Investigacion compleja sobre las posibles correlaciones entre estimulacién al
- movimiento fisico metédicamente ordenado y otros pardmetros del desarrollo
infantil (inteligencia, afectividad, personalidad), en nifios de escuela maternal a
partir de los seis meses de edad. No existen datos definitivos, pero la 1mpresion es
positiva; parece ser —ratificando los hallazgos de la escuela de Piaget— que la
estimulacién al movimiento favorece en general otros desarrollos de la persona.
Cuales deban ser los contenidos concretos de estas estimulaciones al movimiento,
de esta verdadera educacion fisica en la primera infancia es tarea ardua que debe

ser tomada con cautela; pero que de ninguna manera debe ser abandonada.
o]

2. En la llamada educacidn preescolar v en los distintos periodos de la edad

escolar el tema puede establecerse a partir de hallazgos mas objetivos.
Hay que partir de un hecho: Existen muchos métodos de educacién fisica escolar.
Las tradiciones fisico-educativas escolares han sido muy numerosas y dispares, a
partir de los distintos origenes de los sistemas de la educacion fisica (militar,
médica, pedagdgica, tradicional, popular, etc.). En el presente esbozo para una
elaboracién sistemdtica de una educacion fisica a partir de unas bases
antropofiloséficas no procede intentar un andlisis critico comparativo de tan
dispares métodos. A partir de un planteamniento tedrico como el presente o a partir
«de otros semejantes y mas inspirados deben iniciarse tales estudios criticos
renovadores de tantos y tantos sistemas producto de una pura trasmision de
procedimientos, corregidos de tanto en tanto por ciertos anlisis criticos y ciertos
hallazgos cientificos periféricos —aunque siempre valiosos—.
A partir de los grandes fines v objetivos de la educacién fisica, antes de proceder
al desarrollo de los contenidos, es menester tener en cuenta dos aspectos
fundamentales de toda tarea educativa:  En primer lugar, las formas
antropoldgicas y socioculturales que hayan podido constituir una manera mas o
menos constante, en diversas culturas, de expresion natural del hombre que se
mueve. Si existen tal o tales constantes, es menester incorporarlas como conducta
natural basica en la tarea educativa: es decir, como primer gran contenido que
debe estar presente en todas o casi todas las distintas conductas en que se
cristalizan los contenidos.
Antropologicamente la primera conducta natural del hombre que se mueve es el
juego fisicamente activo (o el movimiento lidicro). Desde los mas diversos
campos de constatacidn, paleo-antropologia etnologia, historia, psicologia, biolo-
gia, pedagogia, modermamente la etologia, etc., es absoluta la coincidencia en
asignar al juego de movimiento, o al movimiento ludicro, un papel basico en la
estructuracion del hombre. Por ello, sin mas consideraciones, el juego de movi-
miento debe constituir la forma natural de conducta que haya de ser aprovechada,
utilizada, explotada, corno elemento sustancial en toda tarea de educacidn fisica.
Como formas socioculturales va mds elaboradas, pero notoriamente presentes en
la mayor parte de las culturas, desde las primitivas hasta las desarrolladas,
aparecen dos conductas humanas, o dos complejos de conductas que, sin forzar las
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significaciones, pueden englobarse en los términos: danza. en primer lugar, y
competencia ludicra (hoy deporte), en segundo lugar.
No es propio de las dimensiones de este escrito penetrar en el complejo mundo del

utilisimo abordar el estudio de estas realidades humanas histérico-culturales desde
este enfoque de comportamiento espontaneo natural del hombre que se mueve, del
hombre que, a partir del movimiento, comunica, expresa, aspira, acepta, se revela,
apacigua, amenaza, se divierte en una palabra, vive corporalmente diversas
sifuaciones animicas, dispares vivencias.

La danza es la primera gran libre expresién del ser corporal llamado hombre. La
competencia ludicra (hoy deporte), algo mas restringida, es el otro gran modo,
culturalmente repetido en diversas civilizaciones con mayor o menor esplendor,
como el hombre se ha expresado a través del cuerpo, ha confrontado
ludricramente sus capacidades y las de los demas, se ha experimentado y retado a
si mismo.

Toda educacién fisica deberd tener presente estos tres hontanares de natural
conducta humana {que no siempre se excluyen mutuamente. sino que muchas
veces coinciden en un mismo comportamiento) para confrontar, por decirlo asi, el
nivel o caudal humano en un ejercicio concreto incluido dentro de un programa de
educacion fisica. No es que en todas y cada una de las ejercitaciones de educacion
fisica haya que jugar o danzar o hacer deporte rigurosamente, pero si que las
conductas humanamente asumidas tengan algo de las tres o de todas ellas. En esta
linea de confrontacién puede encontrarse uno de los elementos correctores de una
conducta de aprendizaje al ejercicio fisico demasiado taxonomizada, como existe
el peligro de que suceda en muchas programaciones de educacién fisica
escolarizada.

Tantas investigaciones, tantos hallazgos parciales de resultados posiiivos en el
movimiento humano analizados a nivel casi atomisticos corren el peligro de llenar
la cabeza del pedagogo de multitud de objetivos minimizados, de resultados
practicos, de superaciones parcizles, los cuales conduzcan a una posible
deshumanizacion de la educacion fisica, con el alejamiento de sus grandes fuentes
naturales de enriquecimiento personal.

Todo ejercicio fisico, toda tarea, todo programa planteado como educacion fisica
debe, pues, tener algo de movimiento lidicro (de juego fisicamente activo), algo
de danza, o algo de deporte; o algo de todo ello a la vez. Un ejercicio analitico
alejado de todos ellos, por aquilatado y objetivado que sea, aunque esté
comprobadamente ajustado a un logro fisico determinado, debera ser rechazado en
cuanto educacion fisica. El hombre —-el niflo sobre todo— es un objeto biome-
canicamente estudiable v adaptable, pero es siempre hombre. Para que una con-
ducta, un aprendizaje, sea educativo no debe apartarse del basico patron corrector;
nunca debe dejar de ser humano. Juego de movimiento., danza, deporte, he ahi los
constituyentes de la conducta natural del hombre que se mueve, de los cuales
nunca debe apartarse una auténtica educacion fisica.

En una concepcion meramente mecanicista, el simple adiestramiento corporal
podria valer como educacién fisica. Superados ya con creces los sarampiones
conductistas, redescubierto el hombre, la persona, en el centro de toda conducta
humana, el mero objeto de adiestramiento, por complejo que sea, es insuficiente.

‘comportamiento. humano y social sefialado por estos conceptos. Seria un trabajo -
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La educacidn fisica debe volver desde sus artificios y taxonomias analiticamente
establecidos al valor original de la conducta natural humana, aprender de ella. . -

nutnrse  siempre de eila, sin que hava por ello que renunciar a logros
analiticamente exigentes.

‘?

Qna ultima consideracion sobre los constitutivos antropologicos de la educacion fisica
viene establecida por los niveles de enriquecimiento de la persona, de implicacion personal,
que deba comportar toda conducta programada dentro de esa educacion fisica. |
En alguna manera los distintos niveles de implicacion personal estan ya fundamentalmente
sefialados en la descripcién de fines y objetivos. Pero es muy util considerarlos
separadamente como tales. El andlisis de estos niveles de implicacién o enriquecimiento
personal nos permite comprobar hasta qué punto toda la persona queda afectada por la
conducta educativa respectiva. Y nos sirve de pauta, de norte, en el enfoque de la tarea
educativa, de su programacion y, en concreto, del modo como haya de desarrollarse la
accidn educativa.

1. En primer lugar (no precisamente en primer plano de importancia) estan los facro, es de
efecutan. El mejoramiento de las complejisimas capacidades de la eficiencia fisica es,
dentro de la tarea educativa general, cominmente admitido como tarea especifica de la
educacién fisica. Nadie ha.tenido ninguna duda de ello, y a ello se han reducido muchos
de los tradicionales enfoques v escuelas de educacién fisica. En la descripcion de fines
y objetivos estdn suficientemente sefialados los grandes bloques en ios que se enmarcan
los factores de ejecucion. No es necesario repetirlos aqui.

“Inteligencia motriz”, “movimiento inteligente”, “intelectualizacion del movimiento o
del ejercicio fisico”, “‘conciencia inteligente del movimiento”, “movimiento
humanamente consciente”..., he aqui diversas expresiones gue apuntan a una
incorporacion humana superior a los adiestramnientos v aprendizajes fisicos. Diversas
escuelas actuales de educacion fisica aportan claramente a é€sta un mas completo
enriquecimiento cortical del movimiento fisico. La escuela llamada “psico-cinética” de
Le Boulch, entre otras, marca rotundamente este nivel de implicacion personal
inteligente al mundo de los aprendizajes fisicos. Es curioso comprobar cdmo, después
de las formulaciones de Le Boulch, de Vayer, Pig, vy otros mas o menos considerados
como psico-cinetistas, diversas escuelas han reivindicado este entendimiento del
ejercicio fisico. '

En efecto, los métodos psico-cinéticos que comienzan a ser conocidos en la década de
los sesenta no aportan aparentemente nada nuevo, no ensefian ejercicios originales.
-métodos de ejecucion distintos; mas bien regresan al manejo sencillo v natural de la
pelota, al salto, a la carrera, al ritmo destecnificado. Se ofrecen como algo demasiado
sencillo desde el punto de vista de la ejecucién. Han producido frecuentes reacciones
del tipo de “esto ya lo haciamos nosotros”, “valiente perogrullada™. Sin embargo, estos
enfoques, de creclente prestigio, aportan el gran enriquecimiento, con intento de
sistematizacidon, de la implicacién al movimiento de la persona superior, de la
conciencia del movimiento y del espacio, de su vivencia inteligente. Hoy ya las demas
escuelas han incorporado o intentan incorporar, més o menos periféricamente, esta

Q]
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manera de entender el movimiento, el ejercicio fisico. No es lo mismo aprender la
ejecucion de-un salto para salvar un obstaculo que implicar la persona entera eu el
problema del obstaculo, en la limitacién del propio cuerpo frente a él, en el ensayo de
superarlo, finalmente en el enriquecimiento fruitivo de lograrlo, y posteriormente en la
comprobacion de como un perfeccionamiento técnico facilita tal logro. No basta saber
ejecutar bien un ejercicio dificil. Logrado esto por medio de un adiestramiento
progresivo existe ya una implicacién no ética, intelectual; pero no reduce al basico
apoyo intelectual en toda ejecucion fisica. Es mucho mas enriguecedor, mas
definitivamente educativo, descubrir vivencialmente la dificultad, expermentar el
fracaso personal en el error; convencerse practicamente de la ayuda de la aplicacion
técnica; vivir la frustracion en el fracaso, la fruicién en el acierto, y todo ello con la mas
viva conciencia del propio esquema corporal, de los esquemas espaciales ajenos, con la
conciencia inteligente del movimiento propio. Con esa grandiosa afioranza vital,
valoracién consciente, vivencia inteligente, que se tiene de la salud corporal cuando se
esta enfermo ‘en el lecho, con esa misma vivencia debe accederse al ejercicio corporal;
asi debe éste ser vivido.
Muy vinculado al mundo de la inteligencia del movimiento esta ¢! hecho de vivirio
integralmente en cuanto persona. Este enfoque podria ser denominado ‘“‘asuncion
personal del movimiento”, o “vivencia integral del movimiento”.
El analisis de esta valoracion del movimiento ofrece tan complejos aspecios que solo
intentar describir algin detalle rebasarla con mucho las dimensiones fijadas para este
ensayo. Basta una sumarisima enumeracion:
El gjercicio fisico como:

posesion del cuerpo

identificacion con el cuerpo superacion del cuerpo

hatlazgo (el primer gran encuentro del hombre es

con su propio cuerpo —parie de i mismo—;)

prueba (el cuerpo es la primera gran ocasion de

aventura, de atrevimienio, de osadia, que ran util

le sera al hombre en la vida)

reto, control; etc.
El hombre tiene muchas maneras de vivir su propio cuerpo: aceptindolo,
contemplandolo, apropiandoselo, rebasandolo... El aprovechamiento de todas estas
posibles vivencias constituve una educacion fisica honda, ennquecedora, pro-
fundamente humana. El educador debe ser consciente de ello, conocerlo, estudiarlo v
ser consecuente con todo ello en su enfoque y procedimiento de educar fisicamente.
El cuerpo humano es generalmente inferior al de los animales. No corre como el gamo;
no tiene la fuerza del elefante, ni el vuelo del aguila. Por mucho que se adiestre al
cuerpo humano, siempre quedara reducido a un cuerpo de tercera categoria. comparado
con el de los animales. Sin embargo, puede ¢l hombre vivir su cuerpo con muy superior
riqueza a la de todos los animales. El cuerpo del hombre es importante en cuanto es
persona. Esta es le agrega diferencia, el signo educativo del cuerpo humano.
Aunque la funcidén del propio movimiento es una de sus vivencias, puede ser
singularmente destacado como logro independiente por su especial significacion.
Toda tarea educativa ha de tener como uno de sus principales objetivos personales no

30lo el ?XDTQY\G‘YL'&‘}Q de la tarea, sino su incorporacion al mundo personal. Un maestro
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que ha ensefiado muy bien a leer a su discipulo fracasa parcialmente si éste no adquiere
habito de lectura, gusto por la lectura. Igualmente un muchacho que ha adquirido un
gran aprendizaje en salto, en carrera. que llega a ser campedn, no habra sido objeto de
una correcta y completa educacion fisica si no ha adquirido el disfrute por esta conducta
fisica, y con ese disfrute, ¢l habito, la aficién por practicar el ejercicio fisico,

Este nivel de implicacion es uno de los mas importantes en la educacién fisica. Todo
educador debe tenerlo especialmente presente en el suceso educativo. El mundo de
motivaciones en el ejercicio fisico debe estar centrado por el disfrute, en sus diversas
varigdafies; el disfrute simplemente por el ejercicio; el puro placer funcional del propio
movimiento, que tan certeramente describe M. Yela:

“En este placer funcional encuentra el hombre, espontanea v confusamente, la primera
posibilidad de una actividad que se recrea en su propia realizacién... El hombre es el
inventor de una serie de actividades fisicas que por ser suyas v gratuitamente
inventadas, le producen la impresion incoercible de originalidad, de poder, que, més
alla del placer funcional, le proporcionan una de las experiencias mas hondas, tipicas v
fecundas del hombre; la alegria funcional de disponer de si mismo™. Es el disfrute por
la realizacién de un perfeccionamiento técnico; por un éxito personal... Un disfrute
generalizado hacia su conducta de movimiento, que le convierte en un hombre
psicoldgicamente necesitado de ejercicio fisico. Por el disfrute en el movimiento al
habito del movimiento.

Esta consideracion debe ser uno de los principales elementos correctores de muchas
ensefianzas al ejercicio fisico, que no se sabe por qué pruritos técnicos o
amaneramientos muchas veces se convierten en conductas penosas en vez de fruitivas.
Hay jovenes que, después de un periodo de éxitos deportivos, aborrecen el deporte y
los ejercicios fisicos, se apartan de €l. Esto es la antieducacion fisica.

El hombre es un ser esencialmente expresivo y comunicativo; tal es la base de la
dimension social del hombre. Por ello toda educacidn, cualquiera que sea su aspecto o
consideracion, debe favorecer esta basica dimension humana. Una ensefanza de la
historia (pequefia parte de la educacion intelecto-nocional del hombre) que produjese
en el mifio un aborrecimiento de los demas hombres, una tendencia al aislamiento e
incomunicabilidad (no como encerramiento creador, que es una manera profunda de
comunicarse con toda la humanidad, sino como huida del hombre) no seria labor
educativa. La educacion fisica debe servir siempre al mejoramiento de la expresion
personal, al enriquecimiento de las posibilidades comunicativas. Y ello serd a distintos
niveles: mejorando las posibilidades corporales comunicativo-expresivas {mas riqueza
de movimientos, de posturas, mas capacidades corporales de trasmision de la fantasia,
etc.) e mstaurando los habitos corporales cristalizados en unas conductas colectivas,
solidarias (juego deportivo, etc.). He aqui otro campo de implicacién personal que no
conviene olvidar en toda programacién de educacion fisica, principalmente en las
edades en las que, por maduracion, aparecen las primeras fuertes tendencias comuni-
cativas, solidarias de grupo (ocho afos de edad).

M. YELA. El hombre, su cuerpo y la educacién fisica, en “Citius, Altius, Fortius” (Comité Olimpico Espafiol),
1963, p.
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6. El ultimo y més importante —aunque también el mas sutil— nivel de implicacién
personal es el que podriamos resumir como “asuncion personal de la conducta
corporal”.

En alguna manera engloba todo lo demas, pero sefiala algo nuevo; una.unitarizacién o
unificacion personal de la conducta. Es menester que las aludidas implicaciones de los -
diversos aspectos de la persona se hagan realidad en una conducta unitaria, simplificada
tras todos los enriquecimientos personaies citados.

Jamas en el nifio educando tiene que repercutir lo mas minimo la complejidad del acto
educativo tal como la descubre el educador. El nific que juega un partido de baloncesto
en el ambito de una educacion fisica no tiene que teorizar sobre lo que hace, ni
preocuparse de vivirlo con especial conciencia intelectual ni- andar pendiente de su
enriquecimiento comunicativo y expresivo, sino que tiene simplemente que jugar. Al
educador le toca comprobar si en ese juego el nifio se implica con la totalidad de la
persona, si disfruta, si expresa, si vive totalmente su juego. El analisis de los distintos
niveles de implicacion o enriquecimiento es util para confrontar, para sopesar
direcciones y enfoques, y consecuentemente para acentuar una determinada linea
educativa o corregirla.

Lo que el educador debe buscar en la accién corporal-educativa es que el educando
asuma totalmente su conducta; que se entregue a ella con entusiasmo, con conviceion,
con aceptacién de sus riesgos, de su belleza; simplemente, que asuma integralmente
como persona esa conducta corporal.

Muchas son las reflexiones que pueden hacerse tras la exposicion de estos elementos
antropol6gicos que pueden dar pie a una estructuracién coherente de la educacion
fisica.

En primer lugar huyamos una vez mas del problema terminolégico-lingilistico que
permanentemente nos coacciona. No se ha tratado aqui de analizar la pervivencia o
declive de una terminologia “educacion fisica”. Este es tema para otros planteamientos
distintos. Aqui se han esbozado sencillamente los presupuestos antropologicos para un
ordenamiento v fijacion de contenidos de lo que se entiende por educacién fisica o por
educacion por el movimiento.

Antes de cerrar estas consideraciones valgan unas brevisimas anotaciones o corolarios:

Organizar un partido de baloncesto, un juego de movimiento cualquiera, puede tener muy
' diverso alcance si se hace simplemente con el objeto de que los muchachos se entretengan
——aunque este concepto sea en si muy rico— o de que aprendan una técnica o de que
repitan un médulo de comportamiento deportivo que ya se hace teniendo en cuenta los
niveles de enriquecimiento aludidos. Existen muchos mas elementos de juicio, critica y
correccion de una conducta deportiva a partir de este panorama tedrico que debe estar en la
base de toda accion educativa. La conducta infanul en el juego, en el partido —repito—
debera tener la misma espontaneidad (el nifio en su conducta fisico-deportiva no tiene por
qué estar marcado con todo el trasfondo de fines, objetivos, contenidos, niveles de
implicacion), pero el educador observara, valorara, rectificara, motivara enriquecido a partir
de ese entendimiento educativo. El andlisis de una conducta corporal no ha de servir para
x gqmplieaﬂa Q sofisticarla, sino para comprenderla, mejor organizarla y enfocarla y, en su

g caso, modificarla o sustituirla.
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Si alguna conducta debe de ser unitaria —reflejo de la unidad de la persona— ésta ha de
ser sobre todo la que constituye el objeto -—o la materia—  de la educacion fis; isica,
decir, la conducta corporal del hombre. Inteligencia, espontaneidad, voluntariedad, frulc1on
expresion, comunicacion, y desde luego, mavimiento corporal, actan conjuntamente en
cualquier acto del que se valga la educacién-fisica. Es una conducta simple, y es a:la vez
una conducta que implica a toda la persona superior. Por ello puede llegar a constitiiirse, de
alguna manera, en la més global educacion | de la persona que pueda ser estab ecida.

Existe hoy un problema generalizado a todos los sistemas educativos del mundo a la hora
de establecer los contenidos de la llamada Educacién General Bésica, o Educacion
Elemental, o Educacién Primaria. Se vuelve al profesor o maestro unitario, que eduque al
nifio en todos los aspectos. El nifio pequefio {hasta los 10 6 12 afios) debe tener un maestro,
mejor que muchos maestros. A este maestro unitario {0 educador globalizado, o
generalizado) se le intenta formar en todo, con lo que se esté produciendo un maestro que
sepa algo de todo para que pueda trasmitir al nifio ese algo de todo. En realidad, no resulta
un maestro que eduque basicamente al nifio o que eduque al nifio a partir de algo
naturalmente basico o global; se intenta globalizar o unitarizar a partir de ensefianzas
heterogéneas. En definitiva, la visién que el nifio va teniendo del mundo no deja de ser
parcelada. La ignorancia de lo que sea la educacidn fisica en todos los sistemas generales
de educacion ha hecho que se pierda el mas basico modo natural de educar al nifio de una
manera globalizada. En primer lugar, es la educacion a través de su cuerno, el cual es la
primera instancia que permanentemente acompafa al hombre durante toda la vida, que es
hombre mismo. Con el gjercicio integral de si mismo, desde la inteligencia motriz hasta el
adiestramiento corporal, el hombre se capacita para ejercitarse en todos los niveles, desde la
conducta superior hasta las destrezas mecanicas y capacidades fisioldgicas. Se capacita en
el habito al esfuerzo, en la formacion del caracter, en el principio del respeto a si mismo (a
su cuerpo) v a los demds (en el contacto que con los demas tiene por medio de la conducta
corporal), en la instauracion de una moral que arranque desde el pacto del hombre consigo
mismo, con sus propias energias corporales. :

La crasa ignorancia que todavia tienen ios educadores {en casi todos los paises) de lo que
verdaderamente es o pueda ser la educacion fisica —incluidos en esta ignorancia inmenso
namero de actuales profesionales de la educacién fisica— estd produciendo un educador
basico, generalizado, que desconoce la més sencilla, natural, comoda y alegre manera de
educar integralmente al nifio. En medio de tantas desorientaciones y controversias
pedagogicas, la educacion fisica podria ser el “huevo de Colén”. Inmenso avance hacia una
profunda y verdadera educaciéon general se conseguiria sustituyendo ya, sin mas, las
Escuelas Normales del Magisterio, o Escuelas Universitarias de Profesorado de Ensefianza
General Basica, por instituciones simplemente formadoras de profesores de educacion
fisica, suficientemente entendida tal formacion. Pero éste es tema apasionante —y reco-
nozco que polémico (aunque la polémica desapareceria en cuanto desapareciese la
ignorancia)— como para ser tratado monograficamente y con esmero en otra ocasion.
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CAPITULO 1
El hombre corporal

Punto de partida

Lil hombre deportivo es esencialmente un hombre o una mujer en-
tendidos a partir de su movimiento corporal o de su cuerpo gesticulante,
que tanto vale una perspectiva como otra. Mientras no nos demos cuenta
de esta evidencia, la del hombre corporal y la del hombre gestual, no
podremos enfrentarnos con un minimo de garantfas de éxito al estudio
del hombre deportivo. . :

La raiz de todo lo que consideremos mds adelante como logros de-
portivos estd establecida abi, en su origen somato-psiquico-mdévil, como
lanzadera de nniltiples proyectos que llevaran el comiin denominador de
la actividad fisica. Y cada uno de estos proyectos responde a la verdad
de &mbitos distintos: educacién fisica, competiciéon deportiva, juego, di-
versidn, entretenimiento, salud. .., pero todos ellos resultados legitimos
de aquel principio corporal-gestual y todos ellos, al mismo tiempo, cali-
ficativos adecuados con los que distinguir al hombre deportivo.

El rescate del cuerpo
Epifunia del hontbre

Sin duda alguna, la epifanfa del hombre ¢s sn cuerpo. Antes de pre-
suponer nada, antes de cnalificar o cncasillar sus contingencias, antes
incluso de que ese cuerpo sea de muchas maneras cuerpo ', «no como
un objeto, sino como un vehiculo de ese estar en el mundo», el hombre,
aun desde su debilidad de recién nacido, se apoya en el cuerpo, se hace
cuerpo desinedido y comienza a dialogar consigo mismo y con el mundo
gque €l descubre o que le descubre a €l como interlocutor vélido, «No
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séhL los cuerpos ajenos, sino ¢l propio cuerpo del sujeto que !'Cflu{?(i()!l;l
sob: e la corporcidzxii y trata de atenerse a ella como el ﬁ.mco dau; fiable;
al ser percibido, viene ya filtrado por la corporeidad misma...»

El cuerpo es la referencia que empieza a ser dato codlhcab}le cuando
el hombre lo descifra a diario, cuando no se avergiienza de él, cuando
se esfuerza por conocerlo, cuando lo desea, cuandg l'o rechaga, cuando
tiene la osadia de representario, cuando no cede Fdcilmente a la wl{mﬁ
cién de la patabra y prefiere experimentar primero las formas de la vida
plural 3 cuando en definitiva cada hombre viv.e‘i;:sta‘lado en su cuerpo.
Porgue «también mi cuerpo forma parte de mi identidad personal y 50-
cialp..., «mi cuerpo con todo o que ha llegado a ser en el curso de los
anos o lo que yo y los otros hemos hecho que sea..., mi cucrpo me
pcrfencce mas mtrinsecamente que los drboles de wi jardin o que mis
biex@xes».““, 7 ‘

Afinmaba HerAcLiro > que «la mayoria de los hombres viven en l‘n
apariencia». BEste aparecer del hombre el «dokeo» de los prcsucrzit.l—
COS— €s su cuerpo —apaviencia inmdvil de lo que se ve como tal sin
mayores precisiones—, y apariencia mdvil que nosotros denominureinos
gesto corporal. De esta formu, ¢l hombre se transparenta, sfwlc a ta oz
desde si misno, s¢ revela, seexpresa frente a sf mismo y frente a los
denids. Cada apariencia constituye un resultado de cste rescate del cuer-
po que pretendemnos.

Significados del rescate corporal .

escatar nuestro cuerpo y rescatar el cuerpo de los demas signtfica
revelar, entre olras posibles cuestiones, algunas certezas gue los respon-
sables de la educacién fisica, o de la competicién deportiva, 0 de Ia
pecreacion ticnen en cuenta al programar sus trabajos:

§
H

zl) Certeza de que somos, entendiendo por la conciencia de este set,
Ja reflexion sobre una intimidad que va mds alld de la mera especulacion
sobre la forn en gque aparece ese cuerpo. ‘

} Certeza de que pudemos habluy desde ese cuerpo como origen de
info'{macién y que podemos hacerlo sin ruidos que perturben la com-
prension de los mensajes cmitidos. o N

} Certeza de que podemos hablar de ese cuerpo, sin falseauientos
—por ¢jemplo tomando la parte por 2l todo-—, con propiedad ---gl pesto
tradpcee toda la persona— y sin Hmitaciones culturales que lq desfiguren.

) Certeza de que a pesar de esta conciencia L‘Olll[)l'chCI‘lSIV}l,dC] cuer-
po, .;zo podemos hablar del todo de ese cuerpo que perpmanecera, i pesar

|
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de nuestros intentos, como misterioso para cada uno y por derivacion
para fos demis (ue con nosotros conviven.

e) Certezu de nuestras lunitaciones para evidenciar nuestro dinamis-
mo interior a través de esa apariencia que por fuerza tiene que parecer-
n0s escasamente Jocuaz, parca €n recursos expresivos.

) Certeza de gue tampoco disponemos de un lenguaje convencional,
no corporal, que supla aquellas deficiencias expresivas corporales. El
lenguaje verbal no es la panacea que explique la realidad.

g) Certeza de que el espacio y el tiempo actuardn como testigos pri-
vilegindos de ese cuerpo rescatado y que nos afirmardn a cada uno de
nosotros en una determinada circunstancia —recordemos la instantanei-
dindd cowo tiempo presente y la exterioridad como manifestacién externa
de las que hablibamos en el apartado de la metafisica y €l hombre de-
portivo—, hablindonos de una relucidn fiimana o comunicacion, de una
proxémica 0 aproximacion, de una qutopercepcidn o autoconocimiento
del cuerpo y de una respuesta deportiva frente al mundo.

Al hablar del cuerpo no nos olvidamos de otros conceptos afines,
tales como materia o realidad o extensién o forma o espacio o potencia
activa o manitestacion de lo inteligibie o incluso resistencia al yo intimo,
algo gue los filésolos, antropdlogos o fildlogos han burajado incesante-
mente. Bastarfa asomarse a los trabajos de Ferrater Mora © para jus-
tificar estas afirmaciones. :

Ll cuerpo, realidad comunicable

Todo este trabajo por rescalar ¢l cuerpo es sinénimo de salir al en-
cuentro de nuestra propia realidad comunicable. Lo de menaos es la cor-
poreidad o la experiencia de lo que percibimos a partir de ese cuerpo.
Lo gue nos interesa es la revelacidn de nuestra intmidad y de nuestra
disponibilidad, como afirma Cenaire 7. que nos llevardn a perfilar adn
mids la iagen de nuestro cuerpo para que los demds la comprendan y
s¢ relacionen con ell.

Gurmenprz ® nos dird que «s¢ ve en la carne la conciencia fdctica
del cuerpo», porque el cuerpo es ¢l resonador del sentir profundo que
vo se enttende desde posiciones falsamente espiritualistas o des-carnadas.
LoweN, con oOtras palabras ¥ nos conduce a las mismus conclusiones:
«cuando la persona no para mientes en su cuerpo es que tiene miedo de
percibir sus propias emociones»,
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El

cluerpo vivo

A este cuerpo invadido de pensamiento y de emotividad ' que todos
vivimos desde nifos intensamente y que ncgo enmascaramos de conven-
cionalismos, nos referimos en nuestro afdn por rescatarlo activo. No en
vano Gunme ' nos habla «de que el estudio satisfactorio de la vida
de;fbe hacerse sobre el de los cuierpos vivoss.

| Pero hay mds que esc mero dato de la corporeidad al que estamos
alidiendo. Nos interesamos por ese mas alld del cuerpo, por su capaci-
dad de insercion en un contexto social, algo asf como un tridngulo de
referencias, yo-corpdreo-socializado, y que en frase de Marfas 1% nos
remite a «la necesidad de que un yo pueda hablar del mundo y de su
mundanidad». Para este acercamiento y para este didlogo que el hombre
de#porlivu interpreta de manera especial, necesitamos como primera me-
dida rescatar ese cucrpo como fundamento de su vida.

|

i
La realidad corporal
La rebelion del cuerpo

i El poeta mejicano Ocravio Paz ha sedalado como una de fas carac-
taristivas de nuestro tiempo «la rebelion del cucrpos, -y otro pocta. ¢l
catatan Pere Gimrerrer 2, en su prologo a la «Antologia total» de Avst
XANDRE, seiiala que la reivindicacidn del cuerpo fuc para nuestro poeta
punto de partida de una amplia visidn metafisica de la existencia- hu-
mana y del mundo». Basturia leer el libro podtico de ArLeixanpri «En
un vasto dominio» (1958-1962) para sorprenderse del acento corpéreo y
orgénico de unos sentimientos que se rompen en «la materia humana» ',
que dibujan «atidos de sangre» 2, que se aferran al sexo '° o que sc
aquietan en «el estar del cuerpo» !

Para ALEIXaNDRE s resultaba posible atender al cuerpo y entenderlo
partir de sf miisnio "%, Y asi cobra vida un cuerpo que al ser entendido
desde adentro y hecho noticia pars ser descubierto por los demids, es en
p}{iimcr lugar un mensaje para ef hombre y luego su fuente de inspiracion

~

[

como objeto de estudio, como sugerencia poética, como indicativo ar-
tistico y hasta como «suma de imdgenes de cuerpos que integran la co-
munidad», en frase de MirLgau.Ponry 'Y,

7Y R
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Prohibido tocar

«Lo importante ¢n un trabajo de dindmica corporal..., no es lo que
se verbaliza, sinw lo que la unidad corporal de un individuo percibe de
otros y les comunica sin palabras...» . : C '

LoweN matizard esta toma de conciencin y nos hablard de la impor-
tancia del focar 2', mientras que Fast % por su parte dedicard un fan-
tastico capitulo al mundo del tacto. Sin olvidarnos de los {rabajos de
Montacu 22, que descubren una fuente inagotable de férmulas vilidas
de comunicacién no verbal, '

Por no sentirse ni siguiera capaz de reconocer su propio uspacio que
es el cuerpo, nacerdn algunos de esos estados de angustia que bloquean
la comunicacién o que impiden ¢l darse cuenta de las propias experien-
cias que cada uno vive, como afirma Castiia peL Pino 2%, Par el con-
trario, ¢l hombre deportivo ha sabido romper, mediante su insercién
comupicativa con ¢l mundo que le rodea y que le entiende, muchos de
esos compartimentos estancos 2 que son la aatitesis del odio y del des-
plazamiento en las relaciones humanas.

*

Lt cuerpo, en serio

Atrevidmonos & tomarnos en scrio al cuerpo al modo con gue Nigrzs.
ene 2 ierepaba a «los denigradores del cuerpo», porque s=gin éf «el
cuerpo es un gran sistema de razén..., porque hay més razén en tu
cucrpo que en la mejor sabidurfa..., porque incluso el cuerpo creador
cred por si mismo el espiritu como una mano de su voluntad». No an-
teponemos la sustantividad del cuerpo en si —el cuerpo por el cuerpo—
a su posible dimensién comunicativa —actor y receptor en un contexto
de comumicacién humana— ni a su capacidad transitiva de ser creador.
Lo que buscamos es la aportacion o aportaciones originales de ese cuer-
po humano pletdrico de vida y serinmente comprometido con o que no
sea ¢ nismio.

I cuerpo fiberado

Citamwos, aunqgue sea de pasada, fa importancia de las funciones se-
midticas de fa moda, sobre todo fa contempardnes, que tanto ha contri-
buide a modelar los cuerpos, a crearfos distintos y al mismo tiempo a
difundirtos uniformes con rasgos de validez universal. Pensamos con Ri-
visne 27 que el tema de la moda, tan superficialimente tratado por algu-
nos comentaristas, representa una de las claves para la interpreracion de
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\
la 'histoxrizy humana en general y de la historia de la comunicacion en
particular - Recordemos que la primera asamblea democrdtica francesa
de‘}:rcté en 1789 la abolicidn de las diferencias de clase por razén del
vetido y «jue el traje ha sido, todavia lo es, un signo externo del poder
individual y grupal del ser humano 8.

Cuerpo, ciencia y educacion

1 Esta claro que este acercamiento al cuerpo requiere, para ser comn-
pleto, de otras instancias cientificas. No podemos revelar, a simple vista,
lojque el CUETPO €Sy representa, a no ser que nos. cqnvirtumos ¢n unos
torpes mmirones incapaces de enriquecer la trama solidaria de los inter-
cambios humanos. ‘

El cuerpo, mirado de esa manera superficial, nuntendrd su silencio
y seguird siepdo uno de~ los grandes desconocidos en medio Jde nuestras
formas de vida que se lienen por muy elocuentes. De ahi que haya que
mirarlo, saber mi(rnrlo, y estudiarlo sin avergonzarse de ningnno de sus
acontecimicntos 2 Parea esta que las ciencias nos facilitan, como ten-
dremos ocasion de comprobar a to largo de este libro. Las ciencias de
la leducacion en concreto y en esto de fomarse en serio al cuerpo, tendrin
mticho (que decir.

1
g

L4 control sobre ¢l cucrpo

' Muy diversos pueden ser también los caminos que conducen a este

cu\nlrol del cuerpo vistos desde otras perspectivas, Desde las téenicas de
relajacion corporal a la soflronizacion, la hipnosis y a cuantos sistemas,
como el yopuy el zen, conducen g una cficaz ensefianza sobre los dis-
pasitivos los que se acoge ¢l cuerpo de cada uno y que permiten ¢f
ﬂuitoanfiliSis» el perfeccionamicnto individual o su incorporacidn integra-
dal a 1a naturaleza o a la sociedad en medio de la que viven.
Otras formulas para aceptar el cuerpo y sentirlo como propio, tan
artaigadas e el {‘)ric!nhc axsi;iti(;({ como cl tai-chi, evidencian una sabiduria
de; siglos €n el ejercicio f:llCii[ll!!lil([O a tomar conciencia de si mismo en
loy planos psiq.u:co y fisico que tantos quebraderos de cabeza han prot
pqrcionado a filésofos y psicologos en particular,

, £l Yoga conduce al hombre al equilibrio, autorrealizacion y didlogo
degdc s{ mismo hacia si mismo Y. A partir de unas sencillas practicas
higiénicas hasta la férmula superior del mantra Yoga o dominio de la
palabra, ¥ dfasde lasl 9clxe:1tzx y cuatre posturas corporales o asanus que
pc‘}'milén la integracién del cuerpo y de la mente hasta lus téenicas para
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distanciarse de los orpanos sensoriales o pratyahara, el Yoga, sin peni-
tencias que lesionen ¢l cuerpo, utiliza ese cuerpo inmdavil para realizar
con él uno de los mis sutiles y complejos caminos del encuentro intrapsi-
(quico. ;

El zen es menos accesible que el Yoga a la compreasion de una
mente occidental. Es menos racional, méas propio de iluminados, mis
paradéjico y agresivo, inmerso mis convencionalmente en la vida coti-
diana, distante por completo de esa trascendencia que reivindicaba el
Yogpit, por la sencilla razdn de que ¢l Zen opta por la vacuidad absoluta
de todo. ‘

El conocimiento del cuerpo

El estudio del cuerpo

i Puede ser v no el cuerpo objeto de nuestro conocimiento?

81 la respuesta fuera positiva establecerinmos tal vez, y en esta duda
admitimos una solucidn aceptable, un dualismo perjudicial para ¢l ca-
racter sustantivo que pretendemos otorgarke al cuerpo, puesto que dife-
renciarfamos ¢l plano del yo definidor de los objetos y de lus circuns-
tancias que le rodean —ni yo observador del mundo y dentro de ese
mundo mi cuerpo— y un plano corporeo, el no yo, material y conio tal
dimension sometida ol raciocinio supremo de ebé yo qué renicga de su
carne y desde fuera de ella tiene a bien reconocerfa como suyu.

Por otra parte, si la respuesta fuera negativa —el cuerpo se escapa
a cualquier esfuerzo por ser conocido— tendriamos que suspender nues-
tra investigacion, pucsto que su propio objeto formal, Ta significucion del
cuerpo humano, hiabria pasado a ser una mera lucubracién, una hipdtesis
desprovista de fundamento real. : ,

" Nuestra reflexion llega a un punto en que es preciso reconocer la
servidumbre que el planteamiento en términos generales del hombre
deportivo, y en conercto de su cuerpo, debe a otras ciencing. Nuestro
trabajo naulragarfa sin los fundamentos de una epistemologfa o de nna
ciencia de la percepeidn —cdmo se opera mi conocimiento 'y qué es lo
que de verdad ashinilo—- o sin los postulados gne presiden las ciencias
bioldgicas o de la cultura.

«No hay ciencias totalmente independientes», afirmard Bunce 3!, y
como ¢l mismo nos dirdé a continuacién 2% «lo corpéren y 1o psiquico
son interdependicntes», para afiadiv mds adelante que «es un error ha-
blar del problema forma-cuerpo o del problema movimicnto-cuerpo o
del problema metabolismo-cuerpo: en todos estos casos se presuponen
lus dicotomias drgano-funcidn, sustancia-forma, cosa-propiedad. En rea-
lidad no hay tales dicotomias...» >,
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Alz%rcel y A erleau-Ponty

l para czrlibrar de forma mds precisa la respuesta posible a la pregunts
de st el cvrerpo es objeto de nuestro conocimiento, acudiremos en este
a;)%lrtaclt) 21 dos antores, Marcur y Mukiuau PoNTy, que se ocuparon ¢n
su monter:to de este prob?cma. ) } Ny

L«Desde un puuto de vista empiricor, afirniard Marcer 7%, «no debe-
mqls ir mas alld de la afirmucién este cuerpo y que la mencion mi cuerpo
nolaparece sino como una fuente de mmtehglbllldad,‘dc ruc{scal irracio-
nalidad». Estas palabras, que aparentemente desprecian la importancia
del cuerpo 0 lo reducen u un mero instrumento del yo de cada persona
qué le prestaria asi su seutido 0 su razén de ser, revelan, por el contra-
I'iO!g, el interés del autor por considerar al cuerpo como «centro vrdenador
deila totatidad de la experiencia huinana», segiin palabras de Aisenson
Kdcan 3. .

'En el c¢aso de MirLEAU PONTY nos encontrariamos con dos posibles
actesos a la interpretacion de las categorias corporales. El pf'imcro dc
ellos, contemplado en su obra «La estructura del ct)m])ortamlcuto»,lh—
jm{ia su razon de seren el pia.um de la conciencia, de }le forna quc~sr’ol()
elly, segun valoracion de Julin FeErrary, se presentaria como condicidn
del‘posibilidad y fundamento de los cuerpos y de las cosas existentes en
el 'mundo. «El cuerpo y el alma son significaciones y sélo tienen, por
consiguiente, sentido para la medida de una conciencia... Hemos ".n?tudo
de! demostrar que en efecto, a medida que se precisa el conocimicnto
cientifico del organismo, Hega a ser imposible dar un sentido coherente
a la pretendida accion del mundo sobre el cucrpo y del cuerpo sobre el
ulr‘na» 30,

' La segunda via de interpretacion de la obra de Mertiao-Porry por
1o ;gue respecta al conocimicnto del cuerpo la encontramos en su tratado
«Phenomenalogie de la pereeption» 37 que nos llevard al entendimiento
Jef conceptos tan rotondos y tan desconcertantes a primera vista conmo
ol de «el cucrpo intérprete de st mismo» o «el cuerpo como ambigiedad,
ensu doble faceta de sujeto que toca y de objeto que es tocados, o «el
cuerpo simbolizador de La existencia o vehienlo del ser en el mundos.

|

1 .
La pa Jabra cuerpo

i
lUnpa tltima cousideracion cn este apartado del cuerpo como objeto

dei conocimiento. Esta aproximacién al cuerpo enriquecera ¢l campo de

Ia lingiifstica sin que caigamos por ello en la ingenuidad 8 por otru parie

yalaludida en la Introduccion de esie libro, de concluir que cada gesto

o matiz expresivo del cuerpo envuelve una signilicacion real lo misino
{

e
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que las palabras, o que por cl contrario solo son las palabras las que
transportan un significado, mientras que el llamado comportamiento no
verbal se limita a modificarlas.

Sigue estando en juego todo el homnbre en cualquier forma de cono-
cimiento y comunicacion de la gque hablemos, de ahi que cualquier tra-
tamiento en estos procesos no dependa exclusivamente del hecho verbal
o no verbal de los mismos . No caigamos ahora ¢n el extremo de
prestar credibilidad al cuerpo humano como fuente suprenia del conoci-
micuto, porque también este cuerpo nuestro es un trucador de signos,
como afirma Parigias 4,

Quedémonos con ese cuerpo conocido, pero en el ambito interdisci-
plinar y socializador del que nos habla MonTtes *') y fijémonos a lo sumo
en ¢l cuerpo como objeto privilegiado de nuestro estudio *2, ya que se
iutegra en un uosotros 0 en un yo a la vez objeto y sujeto de conocimiento,

El cuerpo, en definitiva, para ser recordado o reconocido cono ob-
jeto de conocimiento exigiria del propio observador o de quien polari-
zara su atencion sobre este estudio un talante liberado, «estar a gusto
en su picl», como nos dice Le Du ™, que nos ayudaria a verilicar nues-
tros resultados en funcion de «un cuerpo continuado, extendido, ente-
ro», negacion evidente de un cuerpo fraccionado, finito y al margen de
todo. ' )

Somos cuerpo

Al margen ya de cualyuier disquisicién metodoldgica —-¢l cénio y el
porqué de tantas informaciones sobre ¢l cuerpo que ocupardn a psicslo-
gos y a socidlogos—, es evidente que los datos estdn ahi, que somos
cuerpo, que somos inteligibles desde perspectivas muy dispures y que el
estudio de o cultura supone igualinente una reflexidn. inevitable sobre
los cuerpos, esos cuerpos coucretos vestidos y desvestidos, as{ como la
interpretacion subjetiva de esas realidades corpéreas que nos Hevarén a
la visién cultnral del muado deportivo.

Puta Marin ¥y Cenciro Garcia ¥ comparten esta corpus-vision
que nosotros defendemos desde opeiones creativas. Dejemos co manos
de los especialistas la dltima palabra —si es que de verdad alguien la
ticne— sobre el enigma de la realidad o de la materia: «no sabemos qué
es la materia», nosotros diremos «no sabemos qué es el cuerpo como
niaterian, «ni qué es el psiguismo», ni qué es el cuerpo como posibitita-
dor de esa accion dindmica, «ni mucho menos cénio puede producirse
el psiquismo a partir de la materian %,

Aceptenios lua revelacidon o revelaciones del cuerpo desde si mismo,
desde su comprension inmediatu, desde la facticidad o instautaneidad de
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Sus paradojas, de sus mientivas o de sus fendmenos 7%, Degde aqui
derivaremos hacia todas las consecuencias gue nos dicte el gesto corporal
como factor expresivo y de creatividad que justifique la presencia en su
musndo del hombre deportivo 9,
i
|
Cuerpo y energia

El primer hallazgo, que a su vez serd también el dltimo, porque nos
levard hasta la creatividad, se refiere al descubrimiento de un cuerpo
ibc:l:udo de gastos energéticos indtiles, equilibrado entre las distintos
tenstones que en él cocxisten y que le commocionan.
Liberacidn de esfuerzos indtiles de la que tanto entienden los profe-
sionales del entrenamiento deportivo y por supuesto los deportistas. Iis
la basqueda, no un estado conseguido Jde una vez por todas, de unz1
adaptacion permanente a lo actividad de cada momento con ;3] fin de
Ifacilitar el intercambio con los demds a partir de ese reposo aparente
que segiin expresa Avexanper Y mantiene tonificado, ewtdnico, al lwmi
bre, que solo asl conscguird ser creativo, ’
LL‘ nEn un plano similar al apuntado por Avexanner colocarinmos la fi-
Jacaén del cuerpo definido por Brosss ** como rowlidad energética e
todos los niveles de conciencia. Se vecibe asi por herencin una concicacia
de mayores niveles de comprension gue fa reveluda en nuestros proge-
pitores, y se accede con muyor responsabilidad al encuentro de si mismo
en un ir}tgrcambio de posibilidades hacia deniro y hacia fuera de cada uno.
- Casi sin querer nos lienios adentrado en las formulaciones del cuerpo
ernicu, que segiin la interpretacion que nos explica el yoga, goza de
siete cemtros de energia. Fnergfa que contribuye, junto al (rucr’pw Jisico
al nacimiento del cuerpo equilibrado y que pretende que el hombre sez;
un ser ldcidamente activo 2, a la bisqueda de si misnio y en constante
gl:cuci()n a su instantancidad >3, De esta forma y por caminos no lan
divergentes como a primera vista pudiera suponerse, las res stas de
las filosofias oriental y oecidental ci}nvcrgcn ul fa p:‘:l,rcl‘;) 11::‘)1‘:18;1‘3:)1 t:t
guerpo o de materia en claves de ritmo y de encrgia mias acordes con 1o
unidad psicofisica que propugnainos.

¢
l

!
El cuerpo propio

i
!
|

!
| «El l)uxnhx‘cﬁ;m_lxu querido, i quiere, enterarse de 1o que realmente
es su cuerpo» 7. Esta afirmacidn, tan contundente, de Ganrocia BBacea
gorrobora nuestra investigacién sobre la necesidad de hacer inteligible af
fuerpo. )

@
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Garcia Bacea va atin mas alld de fa conclusién que acabamos de
apuntar. Por una parte respounde al interrogante 18gico, ;qué guiere de-
cir, entouces, fener cuerpo? «Si el cuerpo es el sentimiento de nuestra
reakidads, tener cuerpo es tener mundo, «hacer posible la multitud de
individuos», cxperimentarnos desde nuestra finitud o inacabamiento pla-
gados de existencia o de totalidad porque ese cuerpo que hace posibie
«el espacio, y lo proximidad y la velocidad... y lus trayectorias», propicia,
en esta vertebracién con su mundo, un cambio sustuncial, una forma
nueva de ser y de aparecerse que terminaremos por llamar creacidn.

Por otra pate, Garcia Bacca interroga a la ciencia sobre el fuiuro
de ese cuerpo humano. (Podrd la téenica carnbiur el tipo de cuerpo del
hombre, como ha conseguido cambiar la luz en materia y I materia en
Juz? «Si la téenica lo consiguiera..., entonces si que vendria una época
absolutamente imprevisible, descouncertante, nuevar.

(No estamos, ya, orientdndonos hacia ese hombre-superbiombre de-
portive que se distancia de sus contempordneos y no sdlo precisamente
por el volumen de su cuerpo fisico? )

Una nueva aportacidn al estudio del cuerpo rescatado que no admite
ser ni «ciego ni mudor, ni «rivaly de nadie ni de nada, la encontramos
en Li Du %y en PusabiRimnaup *%, que aportan toda una teoria sobre
el cuerpo cotidivno del que tanto puede decirse desde maltiples perspec-
tivas. Y aqui se habla del cuerpo aceprado, del cuerpo comwo regreso o
identificacion con lu naturaleza, del cuerpo como antidoto de la palabra,
y de ¢se cuerpo analizador privilegiado de su propio espacio de vida.

Las relaciones cuerpo-mundo
Corporeidad ¢ instalucion corpdrea

Antes de dar por concluido este primer apartado —como revelar lu
sustantividad de un cuerpo que grita a diario su presencia como fuente
espontines de cnergiu— explignemos dos conceptos complementarios
que por una parte revelan la vitalidad transtormadora det cuerpo, al
resaltar s dinumisiio somatico, y por otra parte sus posibilidades de
interaccion comunicativa.

MNos referimos a la corporeidad, como forma concreta dn nsercién o
radicacion del hombre en su mundo, algo asi como «yo soy mi cuerpor,
y a ka iustalacion corpérea o acontecimiento de esa corporeidad en cada
una de sus coordenadas espacio-tiempo. Algo asi como negarse a per-
mineccer quicto y optar por ese movimiento o gesto covporal y proyec-
tarse hacia otras realidades, hmmanas sobre todo, distintas de si mismo.

Ambos conceptos o testimonios del cuerpo estdn recogidos de dos
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!
autores cspanoles, Cencuno M por o que atade a la corporcidad, y
Marias **, por lo que se refiere a la instalacién corpérea. ,

" El concepty de corporeidad, estudiado por sus funciones, salva el
problema, ya aludido en otros parrafos, de la autopercepcion, y se aleja
del subjetivismo de un yo en coustante trasiego desde si misio hacia si
wmismo. 8i el cuerpo es wncdiacion material para que L intimidad bu-
mana... se comunique y vaya formalizando praxicamente su mundo...»,
deja de cosificarse como una afirmacién inerte de la naturaleza y se
attualiza como origen y emisor de energfas que, a su vez, en un sistema
abierto de intercambios, van a vivirse como generadores de conciencia
propia.

I No olvidemos que ka expresividad reclama su espacio propio, existir
es autoexpresarse, y (que esta manifestacion forma parte de las funciones
vitales de ese cuerpo entendido como algo mas que un simple dato obje-
tivable.

© Si al hablar de los signilicados de los niensajes emitidos por ¢l cuer-
pé, Davis 3 nos remite o los conlextos en que tienen lugar, puesto que
no tendria sentido [a generalizacidén de unos gestos aislados de toda re-
feil'enciz[, ahiora que hablunos del cuerpo humano necesitamos mencionar
de nuevo los contextos sociales en los que la realidad corporal asienta
sus definiciones mas precisas.

1+ Entendemos este contexto social gque hace posible el cuerpo desde
cuatro valoraciones: fox oioy, ¢f espacio en su doble conformacion de Ja
proxémiica y del esquenmu corporal, y el nuaido.

—Los otros

(Se sale al encuentro do dos demds como férmula participativa de
crdacién gestual o cinética, que al mismo tiempo supone una parte del
proceso de toda la comunicacion humana. Frente a cada uno de los que
ofertan su cuerpo vivido estdn expectantes los demds, espectadores y
aficionados, que son destinatarios y gestores al mismo tiempo de la ac-
cion guie contemplan de parte del actor del gesto corporal y al que ¢lios
coql‘esl)011<ic:1 como contexto propiciador de eritica o de aplauso.

'GROTOWSKI 8 insiste ¢n este comportaniento dual, yu que sélo ¢l
justificaria Jos esfucrzos cxpresivos del entrenamiento o de! aprendizaje
QUE nuestro wutor citado aplica s los actores teatrales y que nosotros,
por extension, lo vinculamos al trabajo del hombre deportivo. Sin al-
gui?n a quien acceder corporal, fisica o espacialmente, 1a soledad de esos
actores ¢ de esos deportistas s muerte o vacio, desvinculada de cual-
YUIST FazOn para proscguir sus entrenamientos.

IES algo parecido a lo que manifiesta Merizan-PoNry: «Ser una con-

i
i
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ciencia o una experiencia es comunicar interiormente con el mundo,f‘:l
cuerpo y los demads, estar con ellos en vez de estar al lado de ullosmg .
1o mismo afirmard Bernawp %%, quien incluso habla de una totalidad
dindmica o de una estructura conforme a los postulados de Ja Gelstat.,

En una linea paceja a lo que venimos diciendo, Besarr © contempla
fa relucién de cada bailarin con todos los elementos gque vertebran ol
contexto en el que se articula la danza como basc' de cualguier acto
creativo. (No aceptarfamos cont todas sus consecuencias aqucl?ax fr'asc de
Groppeck 5 «a realidad de mi cuerpo me viene dada en funcién de
cémo es vivida por’los demds», y que no existiria, por consiguiem_e,
ninguna apariencia de ser st no estuviera vinculada a un contexto social
que la hiciera posible?

— Proxémica

Todos los comentavistas acuden a Edward Hawvr, afio 1966, p{ol’c?;m'
de antropologia en la North Western University, como padre del término
proxémica o cstudio del espacio corporal del hombre ante el gue oste
reacciona de forma inteligible y al que tiene en cuenta o la hora fic
relacionarse con los demds 9. Las distancias intimas, personales, socia-
Jes, plblicas, asi como fa Ndmada distancia de huida, c'rixica oo personal,
intentun definir el comportamiento’ mds o menos consciente de los hom-
bres con el que cadn uno adectya o estructura Su_propio cucrpo en rela-
cién con el de los demds. Es un lenguaje silencioso que nceesila de la
interpretacidn cultural para ser cnlcndit?o sin ambigliedades. .

13 concepto orientai de la aproximacion cntre los cuerpos y el misimo
acercamicnto entre los occidentales responden a claves de nm;mlac:gn
niay diversa. Y no digamos nada del hecho (lt‘: la invaﬁsién‘ de ese espacto
que ocupa ¢l cuerpu humano por un pretendido duedo, invisor o "‘f’“"
dor de intimidades, contra ¢l que el cuerpo, ast desplazado, reacciona
violentamente declrando incluso la guerra. La invith)lubilidad del terri-
torio frente ua las agresiones externas estd reconocida por el dérecho
internacional. Y ese territorio, en definitiva, esta constituido por fa suma

de fos espacios corporales del gque se nutre una determinadi nactén o pais.

- Fsquema corporal
Bl profesor Lo % estima que fa idea de esquema corporal se

traduce en una toma de conciencia del propio cuerpo, diferceciada segin
distintas etapas de fa vida, y que se entenderia como «la imuagen intuitiva
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del yo y la repr«fsgn.mci('m del cuerpo actuando en el mundo exterior.
Elmagcn cuya definictén vendria marcada progresivamente por la madu-
‘rez mental y Ia asimilacion de experiencias personales».

 Es el hombre quien va aduefidndose poco a poco de los perfiles de
Fsu cuerpo, porque este cnerpo emite sus vivencias, posiblemente sin pes-
 tieulaciones exteriores, desde los primeros momentos de su experiencia
| y mucho antes de ser entendido por quienes le rodean o conviven con €L
" No son las lagrimas o las caricias que entran a formar parte de los
} gestos dc‘: ese cuerpo en movimiento de fo que ahora hablumos, sino de
| su espacio, mds vital que fisico, que s6lo el hombre entiende y que atn
(110 acierta a expresar. l.os pedagogos hublan de este esquema corporal
gcomo fundamento de todo ¢l proceso creativo y educativo cuyo prota-
gonista principal es ¢l nino. ‘

“ La recta y equ-ilil)ru(l‘t\ cgnducm de la laterialidad, los primeros sin-
Htomas de la dislexia, los incipientes miedos a tomar posesida de su peso
jy de su figura, la hipersensibilidad o Ja atrofia de los seatidos, son muces-
[tas, entre otras, de la nrgencia gque requiere en la easefianza la mano
cacertada del maestro o profesor de educacion [lisica.

j Del esquema corporal nos habla también Murizau-Ponry /) ast como
;LE Bourcn %y MatGre-Dusroorer . ’

e B mauado

. Como cnarto contexto social que hace posible este cuerpo citaremos

écl dmbito mendo, apreciado desde una triple perspectiva:

,a). Segin MerLEAU-PONTY el cuerpo es el medio de poseer el nmundo,

y que equivale a categorizar ese cuerpo como estructura o posibilidad

pensante que no sélo acierta en el acercamicnto a su circunstancia o

entorno ——se da cuenta de donde vive—, sino que se atreve a poseerla

incorporandola a sn cdmo vive,

| '(",uupo y xll}lm!g)gcr:un asi una realidad conmpleja, que podriamos

lealificar como simbélica general del mundo, ya que mediante vse cucrpo
:

segin matizaciones dol propio Murtiau-Poney 720 podriamos «lrecuen
dar el mundo, comprendedo y asignarle una signiticacions.

b} La segunda perspectiva desde la gue programamos ¢l conoepto
mundo como contexto posibilitador del cuerpo nos viene dada por Mo
res /' con su distineion entre mundo y universo, relacionados ambos
términos cou la creatividad del hombre deportivo que tanto nos interesa.
Mundo seria todo aguello que nosotros entendemos vy de o que po-
!demos Imblur, aquello que ha entrado en nuestras vidas y que retenemos
Lo atencion araydscula sin permitic que caiga en el olvido, Ho esta
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acepeion cabe por entero nuestro cuerpo, st conseguimos que su impor-
tancia se integre en nuestras propias experiencias.

Cuanto mejor se exprese en categorias de mundo ese cuerpo, mas
acertadamente estard interpretando su yol creativo, puesto qgue estard
mostrandose mas individual, mds pletérico de vivencias y al mismo tiem-
po mis eficazmente integrado en su contexto. Un cuerpo escasamernite
sndane no dara lugar sino a la rutina, a la repeticion de mensajes
marcados que apenas dejardn un minimo resguicio para cualquier for-
mulacién creativa. Y si defendemos la presencia en su mundo del hom-
bre deportivo, tendremos que favorecer todos sus gestos mis creativos
y mds insertos e su propio contexto social,

Huacemos nuestra la frase de HEIDEGGER de que «el hombre es el ser
que estd siendo en el mundo», y en consecuencia la entrada del hombre
en el mundo supone una irrupcion creativa por su eficacia, por su ope-
ratividad y por el trastorno ue opera a su alrededor.

¢) La tercera valorucion con que medimos el concepto mundo no
es intimidad ai poscsion, sino diuibito propiarnente dickro deuatro del cual
¢l cuerpo perderia sus caracteristicas individuales y se socializaria por
imperativo de sus encuentros con los demds.

21 mundo en este caso equivaldria para nosotros a scr testige de
grcepeidn, circunstancia activa que estimularfa n realizacion creativa de
los gestos corporales, y que al mismo tiempo responderia o las expecta-
tivas o cxigencias que de €l reclama la sociedad en la que vive, como
destica Birnarp 2 al hablay det cuerpo como estructura social. Pe nue-
vo estamos immersos en los criterios que ya desarrolldbanios en la Intro-
duccin de este libro al apoyar los conceptos de estructura como vitidos
para definir al hombre deportivo.
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E! deporte en la sociedad actual’

José Maria Cagigal

CLASIFICACION

:De donde le viene al deporte esta capacidad asombrosa de ser considerado,
admirado, requerido, disputado, pagado? Indudablemente de esa
espectacularidad que ofrece la misma “praxis”. Ei hocmbre intentando superarse a
si mismo mediante sus capacidades fisicas, compitiendo consecuentemente
consigo mismo o con un adversario, esforzandose por obtener logros ?néditosij'es
un espectaculo; con la particularidad de que, por tratarse de una dinamica de
fuerzas elementales —tales son las fuerzas fisicas del hombre— este espectaculo
es inteligible para todas las mentes, para la de! docto y para la del ignorante. Ei

deporte tiene, pues, una espectacularidad de caracter universai.

Por ello, la primera y fundamental clasificacion que se impone, partiendo de la
misma naturaleza del hecho deportivo, es: el a’eporté como ‘praxis”’ y el deporte
como espectaculo. El deporte entitativamente es “praxis”; el deporte
extrinsecamente denominado es ante todo espectaculo; del cual se derivara el
deporte-resultado, requerido por la sociedad, que puede a su vez conducir al

deporte-profesidn o al deporte-instrumento.

Para esta elemental y general clasificacion dicotomica se ha partido de cieno

apriorismo teorico-l6gico, de cierta premisa metafisica. Pero, por una parte era

" Madrid, Prensa Espafiola/Magisterio Espariol, 1975.
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preciso adoptar una u otra postura a este nivel como punto de partida para
cualquier clasificacion basica; y, por otra, esta premisa, lejos otaimente del
capricho, basada en un rigor légico elaborado en ia generalizacion de Ia realidad,
va a quedar expuesta a todo tipo de comprobaciones cuando se acceda a lIa

exposicion de las realidades socio-deportivas humano-depcrtivas en ella
situadas.

La clasificacion dicotomica es casi una constante en la mayor parte de teéricos del
deporte. La diversidad se da en la terminologia. Esta bastante en uso hoy dia la
clasificacion general en: deporte de rendimiento {resuftados) (“Leistungs-sport”,
“performance sport”, “spert de performance”) frente a deporte de ocio o tiempo
libre ("Freizeitsport”, “leisure sport”, “sport loisir’, etcétera); o bien: deporte de afta
competicion (“Wettkampfsport”, “sport de haute compétition”, etcétera) frente a
deporie de masas (Breitensport”, “sport for all”, "sport pour tous”). Existen otras

clasificaciones semejantes: (“sport agonisttco”, “sport educative”, etcétera).

Aparte del problema terminoldgico, que no deja de aumentar las dificultades
tedricas y acarrear confusion, se observa en general una falta de analisis
buscando el porque original de tales diferenciaciones. (Por gué el deporie de
resultados se aparta del simple deporie-préctica, del deporte-para-todos? Por los
requerimientos de una sociedad que pide progresivamente resultados superiores.
Es la espectacularidad del deporte de alto rendimiento el que ie aparte e inde-
pendiza en cuanto a objetivos, y, consecuentemente, en cuanto a métodos, del
simple deporte-practica. Por ofra parte, muchos campeones deportistas, sobre
todo en modalidades menos espectacularizadas, acceden con enorme esfuerzo a
resultados notables, ajenos totaimente al éxito exterior, siguiendo simplemente el
progreso intrinseco de un deporte-“praxis”. Para ellos, el alto deporte es simple
orogreso vy consecuencia de la sencilla practica deportiva, sin solucidn de
continuidad, sin diferencia esencial en la actitud, en los objetivos, en los métodos.
El deporte de gran rendimiento se segrega del deporte-“praxis” solo cuando es

requerido espectacularmente y como consecuencia de tales reqguerimientos se
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cambia de objetivos, de procedimientos y, posteriormente, de estructuras. Por eso
no parece rigurosa la diversificacion basica del deporte de rendimfem‘o, o de alto

rendimiento, (Hochleistungssport, de resuffado) del deporte-practica (o deporte
para todos).

La disgregacion es tanto mayor cuanto las condiciones y requerimientos sociales
circundantes mas se apoyan en la espectacularidad del deporte. Por ejemplo, éf
deporte de resultados en Estados Unidos esta intensamente apoyado en su
disgregacion del deporte-“praxis” por una sociedad de consumo, producto y
propaganda. Es inferior tal demanda en los paises socialistas. Sin embargo en

éstos la presion se les situa en el plano de la dialéctica politica de resultados.

El binomio profesionalismo-amateurismo es una consecuencia mas de esta
caracteristica de la espectacularidad. Precisamente en ella descubrieron los
mercantilistas |a oportunidad de ganar dinero. Este lo recibirian de los
espectadores que arrastraba tras de si esa practica deportiva. Los espectadores
que aceptaron pagar para ver deporte, exigieron de los protagonistas una
eminente prestacion. Los empresarios se vieron forzados a alimentar o a pagar a
los protagonistas que habian de prepararse con muchas horas de entrenamiento
diario. Surgié e! profesional, dedicado a superarse en esa prestacion ceportiva.
Este profesionalismo estaba llamado a influir poderosamente en el enfoque del
deporte, creando nuevas preocupaciones, nuevos dinamismos y estructuras. A
esta ingerencia directa del dinero en la prestacion deportiva se le ha llamado
corrupcion e inmoralidad. Verdaderamente es una de las fuertes realidades
influyentes que le han llegado al deporte y que han determinado parcialmente
algunos de sus nuevos derroteros. Pero no es la Unica. El deporte como alta
politica, sometido a ella y usado por ella, es otra de las grandes consecuencias de

la masiva espectacularidad que en si lleva.

También es impreciso e ilégico denominar a la linea del gran deporte espectacular

como la del deporte de alta competicién o agonistico, frente al deporte-masa o
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educativo. Practicamente en todo acto deportivo hay competicion, hay agonismo.
Dos nifios al echar una carrera “a ver quién llega antes a la esquina”, ajenos a
toda organizacion federativa, en realidad compiten; hacen verdadero deporte, que
entra de lleno en la linea del deporte-“praxis”. Aclaraciones como alta competicion

podrian ser vélidas, pero siempre existiria una impropiedad terminoldgica.

Toda esta linea de gran deporte organizado a niveles nacional e internacional,
incorporada a los grandes atractivos espectaculares de nuestro tiempo, que
provoca e instaura profesionalismos, o al menos dedicaciones intensas y
exhaustivas por parte de sus participantes, que sigue la linea de la sociedad del
rendimiento o del éxito, que alimenta una politica de prestigio... esta apoyada —
insisto— en la espectacularidad que lleva el propio deporte en si. La carrera
espontanea de los dos nifios, la lucha a ver quién tira al otro al suelo, el salto a ver
quién llega mas lejos o quién golpea una pelota mas veces sin que caiga al suelo
—formas todas ellas elementales de auténtico deporte— llevan ya en si una
espectacularidad simple, aduella dramética elemental inteligible para el docto y
para el ignorante. En esa dramatica intrinseca al mismo hecho deportivo radica su
espectacularidad, en la cual se basa el éxito del deporte-espectaculo, su
aceptacion como gran manifestacion. Y de esa aceptacion provienen los potentes
requerimientos robustecidos especialmente por la sociedad del desarrollo con su
produccionismo, consumismo y eficiencia. A este éxito se afiaden las necesidades
de nuevos y estereotipados ocios pasivos surgidos de la estandarizaciéon de la

sociedad industrializada y que en el deporte han encontrado una mina.

Se puede hablar con propiedad de un gran deporte-espectaculo, es decir, de un
deporte desarrollado hacia —hay que hacer hincapié en esta preposicion—- esa
vertiente espectacular programada y explotada; apto para la difusion, la
propaganda; objeto de exigencias campeoniles; descubierto y utilizado por las

finanzas, la industria y el comercio; con frecuencia vinculado a la

profesionalizacion. El deporte del éxito, de las retransmisiones, de la publicidad,

(e 12 politica.
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Por otro camino, en otra direccidn, marcha el otro deporte, —entitativamente [sic] el
primero— ajeno a la propaganda, a la comercializacion, a la instrumentalizacion
politica. Surge también el problema de su denominacién. ¢Deporte-ocio?
¢ “deporte para todos™? ; “segundo camino del deporte”? ¢ “deporte espontaneo”?
Estas y otras adjetivaciones (o sustantivaciones) pueden ser utiles, y cada una
recoge algunos de los aspectos vy significaciones primordiales de tal deporte. A un
movimiento empefado en la difusién y promocion de este deporte, le denominaron
hace quince afos, en la Republica Federal Alemana “Segundo camino del
deporte”, al reconocer que la imagen contemporanea del deporte en general es-
taba siendo absorbida por el otro deporte del éxito y del espectaculo. En realidad
no es deporte de segunda categoria. Es antropolodgica y vivencialmente el primero.
De él pueden derivarse los otros. Pero, partiendo de una valoracion actual de los
hechos sociales, bien estd haber hecho hincapie en que, junto al deporte de
enorme extension y prestigio, que llena lugares y tiempo de |la sociedad de hoy, y
que en alguna manera exclusivizaba ante el hombre de nuestro tiempo la imagen
del deporte, se haya hecho notar que existe un segundo deporte, que lleva otro

camino, con otras formalidades, otros intereses, otras motivaciones.

Mejor que “deporte para todos” o “deporte-ocio”, prefiero llamailo simplemente
deporte-"praxis” (0 deporte-practica), que complementa, junto al espectaculo, toda
la extension del deporte. El deporte-espectaculo es pasivo en la mayor parte de
los participantes en él. El otro es activo. Ambos nacen de una misma necesidad y
realizacion humana, pero han sido requeridos por demandas sociales diferentes,

que les han hecho tomar dispares direcciones.

¢ Cuéles son estas demandas? ;Qué campo vienen a cubrir en el quehacer
humano? ;Qué efectos producen en la sociedad uno y otro? ;A qué necesidades
humanas responden? ;Qué funciones desempefian? ;Qué valores aportan?

¢Qué desmesuras y peligros apuntan?... A estas y otras similares cuestiones

dehen infentar responder 1os analisis derivados del planteamiento tedrico. Para
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que la exposicién no fuese el resultado de personal elucubracion, he procurado
recoger y considerar una serie de estudios, teorias, definiciones de cada deporte,
de amplia representatividad. No puede decirse que se trate de una recopilacion
exhaustiva, pero si de una constatacién minuciosa, con objeto de que los agentes
presentados como realidades (funciones, “roles”, valores, aplicaciones,
constitutivos, etcétera) que atafien directa o indirectamente al deporte de nuestro

tiempo, sean el resultado de una constatacidn y coincidencia de las mas robustas
teorias vigentes.

Enumeracién de realidades del deporte contemporaneo

En un primer plano hay tres elementos, considerados, desde antiguo con bastante
unanimidad como constitutivos primigenios del deporte que, mas que como
funciones, ‘roles” o aplicaciones, pueden ser considerados como elementos
originales. Tal se desprende, por ejemplo, del estudio de M. Piernavieja (168), y en
general de las investigaciones histérico-filoldgicas acerca-del término deporte. Son

el juego, el gjercicio fisico y, en gran parte, la competicion.

Iniciemos el analisis con una deferente. aunque breve, atencidn a estos tres

conceptos.

Hay algunos autores, incluso de alta significacion en la filosofia del deporte, como
Bouet, que abogan por un entendimiento del deporte ajeno al juego (23) (24). No
voy a entrar aqui en polémica frente 2 |a tesis de mi admirado amigo Bouet, que, a
pesar de los amplios argumentos aducidos, encuentro un tanto forzada vy
aprioristica en su referencia a la diversificacién entre juego y deporte. Esa posible
polémica, sin duda excitante, sera objeto de estudio monografico que no renuncio

a hacer. Baste aqui una breve reflexion.

Deporte era, ante todo, juego, segun los estudios filologicos. No se puede eliminar

de un concepto evolucionado una acepcion original, sin plena evidencia de que
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dicha acepcion haya caido en total desuso. Y nadie ha logrado “evidenciar” tal
desuso. Para ir a practicar cualquier deporte, dicen los nifios: “vamos a jugar” al
(futbol, hockey, baloncesto...). De un deportista publico se dice: ‘jugd muy bien
Fulano el dltimo partido”. El acontecimiento deportivo mas importante de nuestro
tiempo, se llama “Juegos Olimpicos”. A una buena accidn deportiva se le
denomina “buena jugada”. En las explicaciones docentes sobre técnica y tactica
de un deporte, se analizan las “caracteristicas del juego”. Hasta se habla de los
Jjugadores profesionales”... Todos estos usos y acepciones, cuyos ejemplos
podrian ser incrementados interminablemente, no son metaféricos, sino reales,
directos. Tiene razén Bouet cuando afirma que deporte no es ya solo juego; es
mucho més que juego, y ha incorporado significaciones muy ajenas al juego. Pero
es, aun hoy, una de las grandes formas de juego que conserva la sociedad. Y en
este sentido se pronuncian autores tan importantes como C. Diem (58) (59),
Huizinga (105) o Caillois (40). El propio Bouet, tras las amplias argumentaciones
aducidas para dar su tesis, reconoce posteriormente: “de todas formas podemos
precisar en qué condiciones la funcién ludica puede pertenecer al deporte como
un rol que éste es susceptible de asumir, operandose una transgresion del punto
de ruptura entre juego y deporte, transgresion que se concreta necesariamente

como correlativa a una acentuacion de los puntos comunes que hay entre ellos”

El segundo constitutivo esencial, el ejercicio fisico, no es puesto en duda por
nadie. El deporte de nuestro tiempo es ante todo ejercicio fisico o estad montado

sobre espectacularidad de los logros a través del ejercicio fisico.

El tercer constitutivo es la competicion. Tampoco existen argumentos suficientes
para afirmar que la competicion haya dejado de ser ingrediente esencial en el
deporte de nuestro tiempo. Por el contrario, es su caracter eminentemente

competitivo uno de los distintivos del deporte.

Estos tres elementos sustanciales se dan plenamente en el deporte-practica.

Existe la excepcion parcial del caracter menos competitivo que adquieren los
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ejercicios deportivos meramente higiénicos, saludables. No obstante, el matiz
competitivo no desaparece del todo en estas ejercitaciones, como puede
comprobarse en la frecuencia con que se instaura la medicion, Ia superacion
progresiva, el mantenimiento por encima de determinados limites. Un hombre de
70 afios que realiza diariamente su paseo deportivo, tiene cierta distancia
establecida como tope minimo; recuenta los kildmetros recorridos cada semana;
con frecuencia mide el tiempo y el ritmo de su ejercicio. Ello revela un sutil espiritu
de superacion, de logro, de marca. Esta presente el primario espiritu competitivo

de la actividad deportiva, aun cuando esté muy lejos de la moda y caminos hacia

la sobre-valoracion competitiva.

No es tan evidente que las tres caracteristicas subsistan en las modernas formas
del deporte-espectaclilo, principalmente el caracter de juego. No hay duda acerca
de la competicidn, no solo porque la protagonizacién de este espectaculo esté
basado eminentemente en la confrontacion competitiva, sino porque el propio
caracter competitivo de |la sociedad en que se desenvuelve, es factor esencial de

su desarrollo.

En la mayoria de los participantes del deporte-espectaculo, los espectadores, no
se da el ejercicio fisico. Pero basta que éste sea el factor esencial de los
protagonistas (los ‘jugadores” o “corredores” o “contrincantes”) para que dicho
elemento subsista con caracter de condicion “sine qua non” en el deporte-

espectaculo.

Los protagonistas de este deporte-espectaculo, cuando son profesionales, no
juegan propiamente; trabajan. Cuando no son profesionales, su actitud Iudica esta
en razon inversa a la dedicacidn e intensidad (en horas de entrenamiento,
concentraciones, etcétera). En general, los protagonizadores del deporte-
espectaculo van dejando de ser ‘ugadores” a medida que éste adquiere

importancia. Pero el juego subsiste plenamente. Ha pasado de los protagonistas a
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la sociedad. El espectaculo deportivo es uno de los grandes juegos, de las

grandes diversiones de nuestra sociedad contemporanea...

En el ambito del deporte-practica, a despecho de algunas teorias que tienden a
minimizar su caracter educativo, destaca un conjunto de realidades que pueden

configurarse en una verdadera filosofia de la educacion a través del deporte o del
deporte como educacion.

Aparte de la funcidn primordial reflexivamente educativa expuesta como tal,
existen valores y funciones tales como autocontroi, auto-expresion, juego limpio,
perseverancia, expresion estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacion,

etcétera, que constituyen toda una extensa cantera educativa.

Es menester que los dirigentes del deporte reflexionen acerca de esta vigorosa
realidad de la practica deportiva. Es cierto que algunas tendencias que exhiben
minuciosidad y amaneramiento han minimizado la funcion educativa, le han dado
un aspecto un tanto pedante, con perdida de su enorme vigor original que radica
precisamente en su espontaneidad y fuerza virgen. Tiene razén Henting cuando
clama: “El deporte es objeto y victima de un proceso que le confiere un caracter
cada vez mas cientifico, incluso en la escuela. Los procedimientos de perfeccion,
los analisis de movimientos con ayuda de simulaciones en computador, la
confeccién de taxonomias, la critica y la sistematizacion de la determinacion de
objetivos, la programacion de los diferentes procesos de ensefianza, la
investigacion cientifica de los procesos instructivos verbales en la ensefianza del
deporte, todo esto, en principio, es necesario, pero su forma y sus efectos actuales
repugnantes y catastréficos desde el punto de vista pedagdgico: En vez de ayudar
a los docentes, la ciencia intimida a los unos vy tienta a los otros a evadir los
verdaderos problemas empleando una dialéctica insoportable (...). La ciencia
pedagdgica que podria convertir el deporte en area libre, poniendo en claro sus

condiciones y modos de actuacion, lo transforman definitivamente en un
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laboratorio (...). El deporte es una posibilidad del hombre: el trabajo, la politica, la

ciencia ya no lo son, sino que se han convertido en necesidad . (102)...

Buena es la técnica al servicio del hombre, no el hombre al servicio de la tecnica,
he aqui un elemental principio educativo. ;Hasta qué punto se debe exigir al joven
el esfuerzo por aprender una técnica estereotipada en la ejecucion de un
movimiento? Como criterio pedagdgico puede valer el de tanio cuanto le sea sufi-
ciente para disfrutar ejecutandolo, dominandolo. La tecnica, que en el deporte-
espectaculo estd motivada por una exigencia de maximos rendimientos, irumpe
en el deporte-précfcica proyectando su demanda de ejecuciones perfectas con

peligro de la pérdida de espontaneidad que el deporte-practica debe mantener.

La perfecta ejecucion de un movimiento se logra con repeticién y automatizacion.
Para el rendimiento en el deporte, la automatizacion es necesaria. (Es
verdaderamente educativa la automatizacién? Nos encontramos ante uno de los
mas arduos problemas del aprendizaje del gesto deportivo, y, en el fondo, de la
educacion por el movimiento. Pero tal confusion se deriva de la falta de plan-
teamiento por separado de los dos hechos deportivos: el que es requerido X
motivado por las exigencias del deporte-espectaculo, y el requerido y motivado por
los objetivos del deporte-practica (antes o después, de su consideracion
educativa). No obstante, la valoracion positiva de “pedagogico” o “educativo” con
respecto al deporte en general 0 a una u otra modalidad deportiva o forma de
practicar deporte, estd sujete a revision en distintos campos de constatacion
empiricos y de critica teorica. Frente a ciertos dogmatismos aprioristicos surgieron
recientemente escepticismos no menos aprioristicos. La experimentacion, la

ciencia y la teoria rigurosa empieza a aportar luz...
Algunas consideraciones tras la exposicion de los elementos para la leona

Conviene advertir y sefialar que la representacién en dos caminos divergentes de

las dos grandes direcciones que ha adquirido el deporte de nuestro tiempo, no
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significa un total divorcio entre las realidades sociologicas que comportan uno vy
otro. Por el contrario, existen conexiones e influjos directos entre ambos. La iden-
tidad de algunos conceptos activamente presentes en ambos deportes
(“campeonismo”, “equilibrio” o “internacionalismo”) aunque con matices e incluso

acepciones distintas, es la primera prueba de ello.

En primer lugar, es muy dificil, probablemente imposible, establecer la linea
divisoria entre uno y otro. ;Dénde, en qué momento, en que categoria, un jugador
de futbol pasa de ser un practicante del espontaneo deporte individual o de
pequefio grupo al deporte-espectéculo? ,En tercera divisién nacional? LEN
primera categoria regional? Es un gran aficionado; le gusta jugar, es decir, juega
por aficion; pero a los partidos de su equipo acuden ya centenares e incluso miles
de espectadores. Ya hay un negocio econdémico alrededor de su practica
deportiva. Recibe algun dinero. Se ve sometido a la asiduidad de los
entrenamientos, que ya no realiza por esponténea aficion. ;A cual de los dos
deportes pertenece? ; Sigue siendo mas deporte-“praxia” que deporte-espectaculo

o al revés?

Otro ejemplo de interdependencia pueden ser las instalaciones deportivas que
crecientemente se necesitan parz expandir la practica deportiva. En muchos
casos, dichas instalaciones son construidas merced al dinero derivado o

relacionado con el deporte-espectaculo.

Los medios de difusion que ofrecen al publico los grandes acontecimientos
deportivos, descubren a muchos jovenes los atractivos del deporte y hacen que se
aficionen a su practica. Los grandes campeones ejercen fascinacién sobre ninos y
J6venes. Aunque este tipo de fascinacion esta vinculado a la imagen del gran

deporte, no cabe duda de que deriva en un incremento de la practica deportiva.

La formacidon de técnicos con sus escuelas y organizaciones gremiales,

incrementadas y perfeccionadas por las demandas del gran deporte-es‘pectéculo,
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aporta tambien sus beneficios de iniciacion y ensefianza de practica deportiva a
otros niveles.

Algunos autores han lamentado que no existan términos sustantivos distintos qu

pudieran aplicarse a cada una de las formas de deporte. Con ello se evitarian
confusiones derivadas del hecho de hablar distintos idiomas con la misma palabra.
El término deporte es multivoco. No llega a equivoco, precisamente por este
poderoso instinto semantico del pueblo. Hay algo comun, axial, mantenido desde
su origen, permanente en todas y cualesquiera formas evolucionadas de deporte,
este es “praxis”. Y hasta en el médulo mas artificialmente espectacular y
profesionalizado del deporte, por ejemplo el que podriamos llamar deporte-show o

deporte-circo, subsiste esa “praxis”. El hecho de que en este esquema se inde-

‘pendice del deporte-“praxis” con caracter casi de entidad independiente el

deporte-espectaculo, aparte de su predominio estructural en la sociedad de
nuestro tiempo, esta sobre todo en que las dos grandes formas de deporte no son
tanto dos realidades independientes cuanto dos direcciones, dos tendencias. Toda
aquella estructura u organizacién que va siendo creada por las demandas
espectaculares del deporte, ingresa en la gran linea del deporte-espectaculo; aun
cuando siempre conservara —y por ello sigue siendo rigurosamente deporte—
elementos de su original “praxis”. Este entendimiento de las lineas divergentes en
su caracter dinamico, tendencial, es condicion indispensable para entender los
fundamentos de la presente teoria. Podran aparecer criticas elaboradas con lige-

reza si se pasa por alto esta consideracion...
INFRAESTRUCTURAS

El gran deporte-espectaculo crecera; seguira su marcha ascendente, llamado a
ser uno de los grandes ocios pasivos estandarizados de la sociedad del futuro.
Constituira gran negocio econdmico, alimentara planes politicos, pondra a su
servicio ciencia y técnica. La simplicidad del lenguaje préactico del espectaculo

deportivo, a la vez bello y apasionante, sera llevado instantAneamente a todos los
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rincones del mundo. Aceptemos esa enorme realidad que se avecina, que est
ahi. Ella misma traera sus estructuras e infraestructuras. Pretender mantener esas
estructuras e infraestructuras como aptas para el deporte-“praxis”, es forzar Ia
realidad socioldgica de nuestro tiempo. |

El "deporte-practica para todos” se abre como una nueva posibilidad del hombre
de nuestro tiempo vy, vistas las direcciones que toman los habitos de la sociedad
tecnificada, como una verdadera necesidad higiénica del hombre de nuestro
tiempo. El deporte estructurado en clubs y federaciones, resultado de la realidad
social del siglo XX y primera mitad del siglo xx, tiene que ir dejando pasg, o al
menos haciendo sitio, al deporte al alcance de la mano, al deporte a la vuelta de Ia
esquina. Junto al recinto acotado, propiedad de cada club, los espacios abiertos vy
las instalaciones suficientes para uso libre del vecino. En algunos paises, existen
ya interesantes realizaciones en esta linea. Junto a los calendarios de
competiciones federadas, los encuentros libremente concertados, a cualquier hora
y con la duracién libremente convenida por los vecinos gque se encuentren, se
relacionen y aprendan a conocerse y respetarse en la cancha del barrio. Algo asi
era, en realidad, el deporte popular en otras épocas. Burgueses y plebeyos

jugaban a la pelota, al tejo, o lanzaban la barra en las esquinas v en |0s espacios

abiertos del pueblo.

Naturalmente, una concepcion de infraestructuras que faciliten el deporte a nivel
popular y espontaneo, no puede estar desvinculada de una concepcion general de
la futura vida ciudadana, de una urbanistica fecundada por la sociologia, la
ecologia, la antropologia y la psicologia del hombre del futuro. Por ello el tema de
hacer posible un verdadero deporte para todos rebasa el ambito meramente
deportivo. Pero a los socidlogos y pedagogos que estudian el deporte con su
fecundo porvenir en cuanto a aprendizaje humano, a los técnicos que estudian sus
condiciones de desarrollo y sus estructuras, les toca informar a la sociedad acerca
de esta grave necesidad de movimiento, juego y canalizacioén de frustraciones con

que se encuentra el hombre contemporéneo y que precisamente en el deporte

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



espontaneo puede hallar un modo idéneo de evacuacion. Es menester difundir
estos convencimientos sobre todo ante los variados responsables (rectores y
planificadores) de la vida social.

Si ya en el mundo entero nadie disefia un diminuto pueblo, un pequefo barrio sin
su escuela, habra que pensar hasta qué punto, dentro de 10 o 15 anos, la
palestra, la cancha o césped deportivo —o mejor, la serie o bateria de tales
recintos— no seré ya mas necesario que la misma escuela, cuando las ensefianzas
y aprendizajes sean adquiridos por medios técnicos a domicilio y urja sin embargo,
con mas fuerza, la necesidad de expansion, de movimiento esponténeo, de

contacto social libre.

El “deporte-practica” es una tarea de profundo alcance pedagogico que necesita,
aunque nada tenga contra ella, eliminar radicalmente la imagen del gran deporte-
espectaculo. No se trata de luchar contra éste, no sélo porque seria una lucha
inGtil, dada la fuerza intrinseca de su pujante realidad social, sino porcfue el
deporte-espectaculo estd llamado a su vez a desempefiar importante papel
psicoldgico y socioldgico en las distensiones personales del hombre o, futuro. Se
trata de aceptar el deporte-espectaculo como un importante hecho de nuestro
tiempo vy, al mismo tiempo, no vinculado a él, ni dependiente, sino como realidad
social auténoma, instaurar el convencimiento, la practica y la propaganda de un
nuevo modo de entender el hecho deportivo, independiente de campeonismos,
sueldos, records y triunfalismos. Todo el mundo puede hacer deporte, hasta el
mas débil. Todo el mundo debe hacer deporte. Es ya, simplemente, cuestion de

higiene personal.

Existen problemas practicos a la hora de concretar la planificacion de un deporte
para todos, de definir estructuras. Tomemos un ejemplo: un organismo publico que
dispone de medios economicos limitados para promover la construccion de

instalaciones deportivas, ;qué tipo de instalacién concreta debe subvencionar, la
reglamentaria para el deporte federado de competicion o una distinta, informal,
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ajena a la imagen de record y campeonatos? ;Debe subvencionar la construccion

de piscinas olimpicas, o, mas bien, debe invertir el dinero en piscinas de recreo
deportivo?

Este planteamiento es un pequefio simbolo de toda la problematica con que se
topan los organismos responsables de la promocién y expansion del deporte. Y no
es tema de facil solucién. Existe diversidad de criterios. Segun unos, igual se
pueden divertir nadando en piscinas de 50 m que en una en forma de rifidén. Por
consiguiente, dada la limitacién de medios econdmicos, construyamos piscinas de
50 m (o, al menos, de 25), ya que éstas son aptas para cumplir la doble funcion, la
del deporte-préctica' para todos y la del deporte de alta competicion. Otros opinan
gue, a la larga, una piscina de 50 m terminard supeditada a campecnatos,
entrenamiento de especialistas, etcétera, quedando relegado a segundo o tercer
término, el simple practicante sin aspiraciones. Al igual que de una piscina, puede
decirse de una pista de atletismo, una cancha de baloncesto, un campo de futbol.
El problema existe y es reflejo del conflicto general que tienen planteado en
nuestra\sociedad los organismos responsables a la vez de ambos deportes (la

mayoria de los organismos rectores del deporte en el mundo).

La construccion de instalaciones exclusivamente reglamentarias lleva consigo otro
problema mas sutil: la dificultad de desvincular el deporte-practica-para-todos de la
imagen campeonil del gran deporte. Al borde de una piscina reglamentaria de 50
m v a la vista de los que alli se entrenan, es mas facil que un nific débiimente
constituido exclame: “yo no valgo para hacer deporte” que ante una piscina en
forma de rifibn y con acceso al agua escalonado. Y esta frase es el simple reflejo
del drama de una sociedad que ha acantonado y segregado del resto de sus
ciudadanos a “los deportistas” como el gremio de los fisicamente fuertes a quienes

les toca protagonizar el gjercicio deportivo.

A las entidades que tienen bajo su responsabilidad el desarrollo de ambos

deportes, por el momento no les queda quiza otra solucidn que dividir los medios,
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repartirlos; dar a cada uno una parte de su caudal, pero sin pretender establecer

baremos de interrelaciones ni hipotesis de mutuo influjo.

Al responsable del desarrollo del deporte de alta competicion (abocado en
definitiva al deporte-espectaculo) le tocara invertir todos los medios que estén a su
alcance para dicho desarrollo, los cuales cada vez, por sus condicionamientos
técnicos, cientificos y por la altisima competencia internacional, habran de ser
mayores. Si tiene ademas que realizar la promocién del deporte para todos, nunca
encontrarqd medios suficientes, dada la escasez de estructuras que la actual
sociedad posee para dicha practica deportiva. No le tocara otro remedio que
dividir, siguiendo.el mejor criterio posible. Como si a uno le correspondiese
sembrar tomates y montar una fabrica de gaseosa en un pequefio terreno. Dividira
éste en dos partes y ocupara cada una de ellas con los citados productos, pero sin
pensar que se puedan influir mutuamente, que de la exiension de uno pueda

depender el éxito del otro.

En tiempos de Coubertin, e incluso hasta los afos 60, pocria ser valida la
concepcion de que de una mayor expansion en la practica del deporte en su base,
se derivaria una mayor altura en el campeén deportivc. Era la teoria de la
piramide. Hoy ya no es vélida esta concepcion. Un campedn a nivel mundial no es
ya el resultado natural por seleccion de una masa de practicantes. Es un producto
artificial de la técnica y la ciencia aplicadas a un superdotadc. Que éste haya
podido ser descubierto entre una masa de jovenes practicantes, es cierto. Ello
quiere decir simplemente que sin practicantes de base seria dificil detectar al
posible campedn. Pero de ahi a relacionar directamente el nimero de practicantes
de base con la altura de los grandes records, hay un abismo. Hoy los grandes
records, las grandes figuras se fabrican al margen de la préactica deportiva de
base. Estructurar una planificacion deportiva buscando las correlaciones entre
numero de practicantes y nivel de campeonismo es una antigualla, un

desfasamiento e ignorancia de |a realidad del deporte de nuestro tiempo.
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Los grandes campeones son necesarios para mantener con decoro el didlogo
deportivo internacional; y éste viene a ser una exigencia de nuestro tiempo en el
marco de las relaciones sociales regionales, nacionales e internacionales. Los
organismos responsables deben pues atender y fomentar, con todos sus medios
disponibles, esta férmula de relacién nacional e internacional tipica de nuestro
tiempo.

Pero junto a ello, si a los mismos organismos les corresponde la promocion del
deporte a todos los niveles, deben percatarse de la trascendencia humana de esta
Otra responsabilidad. No se trata entonces de fomentar el deporte en la base
porque asi se accedera a grandes triunfos en la cispide. Se trata de desarroliar el
deporte a todos los niveles porque favorece al ciudadano, al hombre. La
adquisicion de habitos de practica deportiva es una garantia de futura salud
personal y publica. Y éste es un logro mas trascendental que los campeones. Por
ello la prioridad —caso de que no haya mas remedio que establecer érdenes de
prioridad— esta en este desarrollo deportivo para todos. No porque influya en
aquél; sino porque en si mismo tiene su mayor beneficio. Partiendo de una vision
clara de los objetivos, se podra ir poco a poco encontrando soluciones al problema
de las dotaciones infraestructurales y de las planificaciones para el desarrollo

deporiivo a todos los niveles.

De todas formas, seamos conscientes de que esa gran loteria que para una
nacion puede suponer un verdadero desarrollo y habito del deporte-practica, no es
solo tarea de dirigentes, técnicos y especialistas del deporte, sino de dirigentes,

técnicos y responsables de todos los estamentos de la vida pUblica.
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Cagigal, José Maria (1957), “Seleccién” y "Organizacion”, en Hombres y

deporte, Madrid, Taurus.

HOMBRES Y DEPORTE’
José Ma. Cagigal

SELECCION

El deporte posee grandes valores humanos, y entrana también grandes peligros.
Una valoracion desmesurada, la calibracion desequilibrada de sus distintos
aspectos pueden producir dafios considerables en la psicologia juvenil, lo mismo
que perjuicios fisicos. Como vivimos en la época deportiva, y el nifio ha de toparse
con el deporte pbr cualquier senda, es menester enriquecerle con categorias
ordenadas. Aun soélo por esto es facil colegir la obligacién grave que pesa sobre
todo educador de conocer el problema deportivo; sus valores, peligros, métodos,

posibilidades.

Conocidos éstos, no queda sino la aplicacion l6gica de los principios. Esta tendra

que verse condicionada por las limitaciones concretas de cada institucion. La
diferencia de posibilidades hace que de idénticas convicciones puedan derivarse

realizaciones muy distintas.

Insinuamos aqui la norma que puede ayudar a modo de sugerencia. La

agrupamos en dos temas:

1) Seleccion de deportes.
2) Organizacion.

El fin es siempre el mayor provecho integral del muchacho. Es sabido el papel
importantisimo que juega en la vida del hombre la imaginacion. “Los juegos -
afirma Lopez Ibor— son manifestaciones de la vida y actividad de la fantasia. Los

juegos fisicos, los deportes, son modos de expresar la fantasia motora”. Teniendo

" Madrid, Taurus, 1957.
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esto en cuenta, y recordando otra vez las numerosas posibilidades que encierra el
deporte en el mundo fisico, psiquico, moral, social y hasta intelectual, habran de
ser escogidos con preferencia aquellos juegos y ejercicios deportivos cuya
dimension llegue al mayor nimero de calidades de la persona. “Los juegos mas
completos ~afiade el mismo Lépez Ibor— son siempre los que podriamos llamar

multivocos y polifénicos, porque apelan a diversos registros del teclado personal”.

Es equivocada la posicion de algunas personas que al discutir sobre la prevalencia
de un deporte u otro presentan como argumento definitivo sus mayores beneficios

fisicos. Es regresar al eterno equivoco; concepcion meramente fisica del deporte.
ORGANIZACION

Son muy variadas las posibilidades de los centros. Es casi absurdo pretender
reglamentaciones bajo un dnico patrén, no sélo en el deporte, sino en cualquier
aspecto educacional. La formula feliz de organizacién deportiva se reduce, en el
fondo, a la resolucién de dos incégnitas: Campeonismo vy equilibrio juego-

entrenamiento-competicion. Insinuamos alguno de los caminos.

Campeonismo

Es el fendmeno psicolégico-social que se produce en una entidad educativa ai
adoptarse las férmulas deportivas de la competicion. Para toda competicion se
procede a la seleccién, y, generalmente, a ésta se une la especializacion.
Tenemos entonces en medio de una colectividad juvenil un grupo de selectos

deportivamente, dedicados con exclusividad a una actividad deportiva.

Pronto entre ellos destacan los campeones efectivos. Los demas son campeones
por aspiracion. Esto plantea un problema de doble aspecto: El individual del

protagonista de ese campeonismo. El social dentro de la organizacion.
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La aspiracion y el conato constante de superacion son esencialmente educativos,
‘Realizar una performance es realizar en si mismo una plenitud, su propia
plenitud” (Guillemain). El objetivo psicoldgico de la performance esta expuesto,
sobre todo en los jévenes, a los ataques directos: primero, del amor propio, la
petulancia, ambicion, de la colera, e incluso de la envidia, el interés personal. Es la
polilla del campeonismo, totalmente anti-educativa. Realidad imprescindible por

ley psicolégica juvenil. Realidad que hay que afrontar y vencer.

La paradoja educativa impone la blisqueda de ocasiones de afirmacion personal
del muchacho; e inmediatamente, el rechazo de toda pedanteria y orgullo juvenil.
Las normas para conseguir este segundo paso educativo son las ordinarias del

vencimiento del orgullo juvenil, pero con una desventaja: la imposibilidad de

sustraer su motivacion.

Algunos han abogado por la eliminacion del campeonismo. Evitar sus
oportunidades. Para ello, poca competicion y mas juego deportivo. Esta solucion
supone el desconocimignto del mismo juego deportivo. En el agonismo es esencial
la superacion de un adversario o un obstaculo. Desemboca directa y normalmente
en el campeonismo. El mismo juego deportivo entrafia la competicion; vy la
reglamentacion de ésta no es mas que la aseguranza a largo plazo de un juego

ordenado y de mas facil raigambre.

El adolescente necesita abordar empresas, proponerse metas y proyectarse hacia
ellas. La competicion deportiva le brinda una vital oportunidad. En su mundo mas
intimo y espontaneo, en el juego, se va a habituar a la lucha por la vida, a la
conquista de ideales. Precisamente, la competicién prolongada en jornadas le

afiade un nuevo valor: constancia en la empresa.

En la edad juvenil no se puede prescindir de la competicién; es incluso una
providencia educativa. El deporte practicado por la persona mayor se va

diferenciando precisamente en que cada vez necesita menos de competiciones

DT | |
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organizadas: tiene mas de juego que de agén. En los juveniles, éste constituye su

salsa.

Es virtud social del deporte la vinculacion a una corporacion. Un muchacho llega a
entusiasmarse tanto por la victoria de su equipo, de su colegio, que faciimente
rebasa sus ambiciones personales. Por eso, en el colegio, en la organizacién
juvenil, son necesarios los campeones, mantenedores del fuego olimpico
colectivo. EI campedn es el pequefio héroe cuya cercania alienta. La natural
inclinacion del chico al ejercicio fisico anarquico puede encauzarse por los moldes
organizados ~que son los integralmente educadores— merced a la presencia de un

campeon.

Esa capacidad de sublimacién colectiva del amor propio es el gran remedio a la
periclitante fisonomia psicolégico-moral del joven campedn. Antes el triunfo de su
entidad que el propio. Este (ltimo soélo en cuanto se funde con aquel. Esta misma
colaboracién de equipo le exigira constantes renuncias en la opinién del director
técnico, a veces en la ocasion sofada. Son renuncias fecundas, que si se logra no
agosten la llama idealista, determinaran el clasico tipo natural, el campeon
ingenuo, participe de la raza de hombres a la vez grandes y sencillos; polo
opuestc de esos pedantes y repelentes triunfadores precoces, pzara quienes el

mismo argot juvenil ha reservado su expresivo término: chulos.

En las manos del educador esta la solucidn psicolégica del “campeodn”. Todos, sin
duda, hemos presenciado 10os casos extremos: El “figura” imprescindible de un
equipo que ha llegado a esclavizar al mismo educador, porque éste es débil y no
sabe prescindir de él cuando debe. O el “gallito” amansado, porque, cuando quiso

cacarear destempladamente, le dejaron solo en el corral.
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Basta que el director’ posea siempre su conciencia de educador, tanto a mas en el
Juego que en la clase. Lo que, por desgracia, sucede es que a ellos también los
alcanza frecuentemente el mareo del afan victorioso, y sacrifican a ese idolo

popular sus mas sagrados deberes. Son una de dos: o ambiciosos con vanidad, o
débiles de caracter.

Es facil descubrir en la historia personal del deportista juvenil chulo la presencia de
alguno de estos educadores endebles. El segundo aspecto del problema
campeonistico es su repercusion social dentro del centro. En Espafia somos

muchas veces amigos de apariencias mas que de realidades.

El deporte no esta hecho para la vistosidad del colegio; ni se obtiene un
campeonato como medio propagandistico. Las copas y trofeos escolares vy
juveniles; no son para sino porque. Hay que partir de esta base en la organizacion

deportiva de un centro. El deporte no es para el centro, sino para los alumnos.

El primer objetivo es, pues, que fodos los alumnos se beneficien del deporte.
Queda planteado el problema entre la élite deportiva —en expresion de Seurin-y la
masa. Esa élite es necesaria aln bajo el punto de vista de la masa. Para que haya
aficion tiene que existir la calidad. Los campecnes son el indice y la garantia de la
vitalidad deportiva de un centro. Pero el cuito exclusivo de la seleccidn es siempre

muy tentador.

Una vieja leyenda china cuenta que un rey, preocupado por €l porvenir alimenticio
de su pueblo, mandd construir grandes silos y los llend de trigo. Mostraba a los
mandarines y a los monarcas extranjeros la gran potencia economica de su
pueblo, revelada en las abultadas reservas. Cada dia estaba mas ufano. Mandé -
ampliar los almacenes y siguid llenandolos. Un dia, el pueblio tuvo hambre. Las

reservas permanecieron intactas. El rey se paseaba orondo entre los silos. Todo el

1 Nos referimos aqui también a los entrenadores técnicos, pues han de persuadirse, ellos y quienes los
eligen, que siempre son —maxime estando con jovenes— educadores. 1 02
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Comienzan a ladear el deporte no por falta de impulso hacia él, sino como
respuesta psicoldgica. “El psicoanélisis —sefala Seurin— podria sin duda

aportarnos interesantes observaciones a este respecto”.

La indicada convivencia entre campeonismo selecto y competicion masiva es la
mejor solucion; quiza la Unica. Pero ademas, garantizando este interés por la
protagonizacion de una competicidn deportiva, se soluciona otro arduo problema
pedagdgico. La actual estructuracién de campeonatos escolares, infantiles,
juveniles, federativos, provinciales, regionales, nacionales, amenaza borrar de los
centros toda huella de auténtico juego deportivo. Y el juego es necesario,

indispensatle con su espontaneidad, su intrascendencia y su capricho.

Las competiciones deportivas, cuya importancia va en auge, exigen
especializacion, intensa preparacion técnica, entrenamiento. Entre ambos no
dejan resquicio al juego. Si se logra interesar de tal manera al chico por sus
olimpiadas y campeonatos internos gue se lance a ellos como a su juego
predilecto, se ha salvado el escollo. El juego del adolescente se torna
espontaneamente, por virtud biclogica, deportivo. Por eso es facil la
compenetracion juego-entrenamiento-competicién. Con todo, nunca conviene
saturar disciplinariamente la psicologia juvenil. No han de desaparecsr de los
patios de juego las partidas espontdneas, exclusivamente sometidas al capricho

ladico del muchacho.

Este triple equilibrio depende en gran parte del entrenador de cada especialidad.
En medio de la disciplina y sumision, tanto en los trances campeoniles como en
los entrenamientos, no debe ausentarse nunca el bienestar ludico. No puede
convertirse el entrenamiento deportivo en una clase o un estudio mas. El dintel
que separa trabajo-juego es sagrado. Si el preparador técnico es profesional, sepa
que sus discipulos son jugadores. Si el profesor de una asignatura escolar puede

apelar en Ultima instancia a recursos meramente disciplinares, el entrenador

deportivo no. Sus armas son s0lo el ascendiente personal y la conviccion. Por eso
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quiza sea més dificil educar al adolescente en su vida ludica que en el trabajo
serio. No es papel facil el de entrenador ni sirve cualquiera para ello. El entrenador

debe ser un conocedor de hombres, porque en definitiva es un formador de

hombres.

El entrenador de juveniles —mas dificil todavia~ debe conocer al hombre en su

etapa evolutiva: nifiez, adolescencia, juventud. Y esta etapa es muy compleja.

Encuadra también dentro del problema del equilibrio el fendmeno de la eleccion de
especidlidad. Unos, sin saber por que, se lanzan al futbol, otros al baloncesto o al
atletismo, natacion, etcétera. Algunos, en realidad, a todo deporte, aunque

siempre brillan mas en alguna faceta.

;. Debe dejarseles en aquellas que espontédneamente han escogido ¢ habra que
orientarlos hacia otras con mas posibilidades de rendimiento o a las que
reportaran a su fisico mayores beneficios? Triple posibilidad. Cada una de estas

tres orientaciones apunta a un fin distinto:

o La estima del juego sobre lo demaés.
s El sometimiento de todo al rendimiento campeonil.

+ El mejoramiento fisico del propio individuo.

Partamos de una base: Antes es el bien del individuo que su rendimiento a
perfomance deportiva. Es de elemental comprobacién que el chico escoge
instintivamente aquella practica deportiva donde mas facilmente encuentra la
afirmacion de su personalidad. Ahora bien, esta afirmacion ira ligada a unas
cualidades tipicas. Los bien dotados para el fatbol cobran por tal deporte inmensa
aficion. Quiza un toérax estrecho esta reclamando un mayor cuitivo de los grupos
musculares superiores; pero como sus piernas son mas fuertes, destaca mas en el

fatbol, y lo prefiere; cada vez se acentia mas su desproporcion. Igual sucede con

el ciclismo, el remo, el hockey, etcétera.
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¢Es necesario sacarlos de esa su aficién predilecta e introducirlos en otros
cuadros? Nunca en el deporte, conviene forzar. Debe ser practicado con aficién. Si
el transito se efectiia sin contorsiones, debe realizarse. Ha de comenzar por un
convencimiento tedrico y practico del chico. Por otra parte, es facil que el
rendimiento vaya vinculado, a la eleccion. Escogié aquello para lo que se sentia
mas capacitado. Muchas veces respondia a una realidad.

Suele ocurrir a menudo que, al efectuarse la seleccion esponianea, han estado
ausentes por desconocimiento algunas modalidades. Tal es el caso frecuente
ahora en Espafa con el atletismo. Deportistas singularmente dotados para €l han
abrazado ofras especialidades por desconocerlo. La labor del orientador es
delicada. Debe provocar la aficion; y, consciente de los valores que encierra, no
condescender ante los primerizos hastios de los noveles, provocados por los
sacrificios —mayores que en otros deportes— que exige e! alletismo. Pero debe

montarse siempre sobre la garantia de la ilusion.

El remedio radical se encuentra ciféndose al concepto fundamental de educacion
fisica. Esta no puede realizarse sdlo con deportes. La gimnasia es la base de toda
preparacion fisica. Antes de la practica especializada de cualquier deporte esta el
hombre fisicamente apto, armonico, equilibrado, merced a la gimnasia. Dentro
luego de su especialidad tendra que contar de nuevo siempre con la gimnasia;

ésta sigue siendo la base y la ténica de toda educacion fisica.

Preparado de esta forma el individuo, puede escoger su preferido camino. Asi, el
deporte le sera primordialmente gustoso, le resultara juego. Podra dar el maximo

rendimiento campeonil, y no se vera perjudicado en sus condiciones fisicas.

El EXHIBICIONISMO es considerado también por los modernos tratadistas como
nefasto para la verdadera educacion fisica. “El peligro capital que amenaza al

alumno es el de exhibirse delante del publico”, dice una maxima de la moderna

gimnasia austriaca. Se comprende faciimente por qué. Parte en general de la
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posicion fundamentalmente viciosa que adopta todo trabajo humano que, siendo
de naturaleza inmanente —provecho del individuo—, pone como norma de
actuacion la apariencia extrinseca —el publico—. Esto, unido a la proverbial vanidad
adolescente, provoca un viraje radical en la colaboracion dinamico-fisica de los

elementos de la personalidad.
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trigo, y el arroz..., todo iba a engrosar los inmensos almacenes. El pueblo empezo
a morir de hambre. El rey dejo de comer, y aumentaba con su propia racién los
cumulos alimenticios. Un dia fue encontrado muerto en sus almacenes. El tema de
esta leyenda es fecundo. Por eso se ha repetido con variados matices en otras
literaturas populares. Hoy se dice que no es el hombre para la institucion, o para el

estado, o para la técnica, o para el reloj..., sino todos ellos para el hombre.

La seleccion deportiva en un centro ha de cultivarse tanto cuanto sirva para el
autentico esplendor deportivo total. Esplendor entendido en sentido intrinseco, de
dentro a fuera; que brilla porque tiene luz, no porque lo iluminan. Son
perfectamente compatibles ambas concepciones. Hay centros que tienen bien

resuelto el problema.

De una sistematica organizacién de campeonatos por edad o por cursos se
seleccionan los componentes de equipos representativos. Integrados ya como
titulares del centro en un grado de honor, dejan ya de participar en campeonatos

internos.

Aunque de gran tradicion, no son recomendables los campeonatos entre distintos
cursos. La edad, que generalmente acompana al grado académico, debe ser
discriminante absoluto de promociones deportivas. Un equipo de preuniversitarios,
por ejemplo, contra un 5° curso de Bachillerato, aunque por circunstancias
singulares puede estar nivelado deportivamente, nunca lo esta psiquica ni
fisicamente. Algun encuentro solitario celebracional, bien esta. Pero la competicién
sostenida obliga a los menores a un esfuerzo de adaptacion y superacion que,
lejos de adelantar beneficios, desequilibra. Puede permitirse la incorporacion

aventajada de un individuo, pero no de una colectividad.

Es formula acertada la celebraciéon de campeonatos dentro de cada curso. No ya

entre los equipos representativos de distintas secciones, puesto que venimos otra

vez al cultivo de la seleccion, sino entre grupos integrados por todos los alumnos.
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Un ejemplo: Un curso consta de unos 100 alumnos, haganse ocho equipos de 12,
cuatro en una primera categoria y cuatro en segunda. Noventa y seis muchachos

empefiados en un duelo lidico; todo el curso practicamente.

El ideal es el campeonato complejo, de varios deportes a la vez, futbol,
baloncesto, hockey, balonvolea, ping-pong, atletismo, pelota, natacién..., en los
que deban participar todos a casi todos los equipiers (segun el numero exigido en
cada deporte). Asi, todos practican varias especialidades, con lo que se consiguen
bienes mas universales. Cada equipo de primera forma un club, en union de otro
de segunda. De esta forma, los buenos jugadores animan con el mismo
entusiasmo a los menos dotados. El campeonismo se diluye, y sus beneficios
alcanzan a casi todos: hay como circulos concéntricos de campeonismo, segln
las categorias. Mientras los “superclase” forman parte, si son mayores, de los
equipos colegiales, los segundones se convierten en los héroes de los clubs
internos de curso. Y hasta en el grado infimo de segunda o tercera categoria hay

opcidén a cierto género de campeonismo.

Hemos tenido la dicha de presenciar en algun colegio el maravilloso engranaje de
un tercer curso de Bachillerato, donde 140 muchachos, repartidos en clubs con
fres categorias cada uno, llenaban con entusiasmo todas las tardes de jueves y
domingos, empefiados en una magna competicion olimpica que abarcaba ocho

deportes.

La férmula de inscripcidn puede ser obligatoria o voluntaria. Es preferible esta
segunda cuando se sabe motivar un interés que garantice la participacion moral
de todos. De esta auténtica actividad deportiva, sin preocupacién de
exhibicionismos, es de donde se pueden esperar los grandes triunfos.
Generalmente, los colegios sefialan su cenit en las competiciones en aquellos
afnos que suceden a una auténtica labor interior. Y decae tras los periodos en que

la preocupacion por el éxito exterior ahoga el verdadero trabajo. “Estos cursos
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vienen muy flojos”, se suele decir, con una cinica incuipacion al azar. No es dificil

averiguar la verdadera causa.

En cuanto a los equipos titulares del centro, siempre es preferible su participacion
en campeonatos especificos a la de competiciones generales. Aparte de las
desventajas, tanto fisicas como morales, de intervenir con personas mucho
mayores, es ley comprobada que el atleta se supera cuando compite con los de su

categoria: juveniles con juveniles; escolares con escolares.

La superacion con la que instintivamente se tiende a compensar una notable
diferencia en edad no es de buena ley y amenaza romper la armonia de una
maduracion deportiva equilibrada. En Espafia estamos de enhorabuena los
centros de educacion. No todo han de ser criticas. La organizacion, y sobre todo la
concepcion, de nuestros Juegos Nacionales Escolares pueden equipararse a las
mejores del mundo en su género. Por desgracia no ocurre igual con los Juegos
Universitarios; mas no por culpa de los organizadores, sino por la radical dificultad
existente en nuestra Universidad para la practica ordenada del deporte;

consecuencia a su vez de la mentalidad general.

Equilibrio: Juego-Entrenamiento-Competicion

Es ordinario entre nuestros jovenes una ontogénesis deportiva de signo
decadente. De lo mismo se queja Seurin en Francia. “Este interés existe
generalmente en los cursos inferiores de nuestros establecimientos de Segunda
ensefanza; desaparece progresivamente en la medida en que el profesor centra
su accion en los mejores”.? Mientras en éstos aumenta su pasion deportiva —son
“los campeones’—, los demas han visto con frecuencia herido su amor propio al

ponerse en evidencia su ineptitud. El desprecio duele a veces mas que la injuria.

2 «L°Education physique et le sport», L' Homme Sain, mars, 1956.
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LA EDUCACION FiSICa, ;CIENCIA?

El presente iwabajo se concicta en Ja reflexion acerca de la educacmn fisica como posible
ciencia, reflexion para la cual podemos seguir dos métodos opuestos: Uno mas tedrico, par-
tiendo del andlisis de los conceptos: otro, més realista, examinando el cos ‘pus aceptado
culturalmente como_ totalidad de estudios y practicas y espemﬁcado por el objeto
considerado como propio de la educacion fisica.

Educacion

El término educacion, educar, nos evoca un contenido de todos conocido, aunque por
elemental y a la vez universal, sea dificil reducirlo a definicién. ;El término proviene del
latin educere: sacar hacia fuera. La accidn de educar, en realidad, no es otra cosa que
ayudar a salir al ser necesitado de ello, al nifio desde el vientre de su madre, desde su
limitado mundo de infancia, hacia mundos mas abiertos; es la ayuda al didlogo con la vida
~desarrollando las facultades que para ello existen en potencia.

La vida es un proceso de exclaustracion. Es un progresivo €xito desdc ciaustros pequefios a
ambientes superiores. Nunca dejara el hombre de estar de alguna manera enclaustrado en el
ambito de sus propias limitaciones. Educar consiste en ayudar al ser humano en ese proceso
de salida, en esa busqueda y necesidad de anchuras mayores con las que establece contacto.
El primer momento educativo importante es e! nacimiento. El tocélogo saca hacia fuera a
nifitto, ¢ ayuda a salir, coopera al impulso que biolégicamente habia 1niciado la propia
naturaleza. La salida del primero y mds pequefic claustro que conoce el ser humanc en la
vida, el claustro materno, es un importante suceso educativo, aunque €n €l no existen
explicaciones tedricas ni enseflanzas conscientes; es una educacion puramente fisica, como
sagazmente indicaba L Yela!, de manipulaciones, de ayudas posturales, de equilibrios
corporales.

En la vida se sucederan las progresivas exclaustraciones. Pero hay unos momenios mas
importantes que otros, en los cuales la presencia del educador tiene capital significacién. A
los tres, cuatro o cinco afios -—segun las distintas costumbres sociales— el nifio sale de su
reducido encerramiento familiar al &mbito mas ancho del .uundo escolar. Surgen nuevos
estimulos, sorpresas, a los cuales debe responder el individuo; debe dialogar con la vida
valiéndose de nuevos recursos, latentes en €l en forma embrionaria e indiferenciada, a los
que es menester dar forma adecuada en cada momento preciso. En cada uno de esos
momentos juega el educador importante papel.

A los trece o catorce aflos, con el acceso al periodo puberal, en la iniciacién a la dolida
adolescencia (valga la tautologia), el individuo descubre nuevos paisajes, mas dilatados
que cuando miflo, pero ahora principalmente dentro de si mismo. El erotismn, las
localizaciones scxuales, el descubrimiento pleno del «yo», el impulso de autorreflexion, la
capacidad critica, la consecuente tendencia a la independizacion, etc., aparecen
tumultuosamente, descubriendo dilatados panoramas internos, el gran claustro del mundo

! «El hombre, el cuerpo y la educacion fisican. Citius,; Altius, Fortius. (Publicacién dei Comité Olimoizo Espafol, VI,
2,p. 223. 1965. '
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propio las crisis en este periodo son frecuentes, principalmente por la ausencia de certeros
educadores, que, en vez de alarmarse, ayuden al jovencito a salir desde el pequefic y sim-
plificado mundo de la infancia al complicado marco de la propia personalidad.

Otro momento importante en este proceso de engrandecimiento dialogal es el paso de los
estudios medios a los superiores, o, dentro del llamado mundo laboraf®, de las précticas y es-
tudios del aprendizaje al trabajo. El incipiente universitario, mas que descubrirse a si
mismo descubre a la propia generacion; aparece la conciencia del «nosotrosy. Percibe la
fuerza de su propio grupo, ya en plenitud de facultades fisicas e intelectuales, y sin
embargo, dependiente socialmente, impotente. Halla insospechados fallos en la sociedad en
que vive, y pretende arreglarlos por la via que sea. Su generacién nada tiene que perder.
Una enérgica necesidad de protagonizar se apodera de ella. De ahi la facilidad sociologica
de la postura subversiva universitaria. Este es momento para importantes educadores, de
actitud muy distinta de la que los que dirigen adolescentes o nifios. Para ayudar al individuo
en este crucial perfodo del encuentro corrla-adultez generacional, son menester educadores
de prestigio, sin topico, sin afincamientos institucionales predeterminados, capaces de pre-
sentar una visione completa de los fendmenos humanos y sociales, y por anto, poseedores
ellos mismos de esta vision.

El proceso de enriquecimientoe personal no acaba en esta coyuntura de los 17-20 afios.
Prosigue toda la vida o al menos debe proseguir. Ser educable toda la vida significa ser
capaz de scguir, enriqueciéndose, mantenerse apto para respirar nuevos horizontes.

Un educador serd tanto mejor cuanto posea mayor riqueza de eiementos para a ayudar a
dialogar directamente con la vida y cumplir asi el fin para ¢l que existe. T
conocimientos, son, por censiguiente, utiles al educador. Pero no bastan conocimientos,
cultura, erudicién. Es menester intuicidn pedagogica, tacto, tno, decision, ese algo
indefinible que se da en toda vocacidn profesional v que es mas exigible en aquellas que
han de tratar directamente con los hombres. La educacion no puede reducirse a un cumulo
de enseflanzas —pecado intelectualista de nuestra tradicion occidential—. ni basta la adicion
de habitos de voluntad, aungue todo ello esté regido por sancs criterios de vida. La
educacion debe atender a toda ia persona. Debe, pues, partir c2 u.. concepiu de ia persona
humana.
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Seria caminar fuera del objetivo y horizontes de esta leccion iniciar cualquier estudio
(filoséfico, psicologico, antropologico, sociologico, etc.) de la persona humana. Para no
salir de nuestra linea, bastenos recordar que en la persona existen dos ingredientes (sean
€stos materia y forma, partes esenciales, energia y expresion, extension x’ pensamiento,
segln terminologias de diversas escuelas), uno espiritual y otro fisico. La educacion debe
atender a ambos. Ello no significa que hayamos de dividir la educacién en partes, como se
ha hecho clasico entre algunos modernos propulsores de la educacion fisica. La educacion
no tiene partes. Se educa siempre a la persona, con acento, segun la especializacidn, en
alguno de sus aspectos personales. Pero siempre el sujeto integral de educacidn es el ser

humano.
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Podriamos, segun ello, sefialar la educacién como el arte, ciencia, sistema o técnica de
ayudar al individuo al desarrollo de sus facultades para el dlalogo con la vida y
consiguiente cumplimiento de su propio fin.

Educacién Fisica
¢

Pretender introducirse en la evocacion semantica del término griego fysis, origen de nuestra
palabra, seria enfrentarse con materia para una o varias tesis doctorales, empefio
alejadisimo de la cocucta cita que aqui nos podemos permitir. f£ysis ha sido traducido por
naturaleza, traduccién que en ocasiones se ha aplicado también a ousia. Fue uno de los
conceptos de mas amplia evocacion en el mundo antiguo, algo profundo, constitutivo de la
naturaleza, entendido después de Aristételes como verdadero «principlo y causa del
movimiento y del reposo intrinseco al ser en el que reside». Los estoicos llegaron a iden-
tificar la fysis con Zeus, siendo la naturaleza o fisis de los hombres parte solamente de esta
Jfysis universal. Platon manifiesta que «segun los antiguos, la Asis es la génesis de lo
primitivoy.

Actualmente, fisico en sn amplia acepcién es lo pertsneciente a la constitucién y naturaleza
corpérea o material. En tal sentido se aplica a las ciencias fisicas o de ia naturaleze llamada
inerte. Referido al ser humano, fisico se entiende por aquello que forma su constitucién y
naturaleza, v en segunda acepcion por el aspecto exterior de una persona.

3 LA

ntenderse el adjetivo que compluta la expresidn

En esta doble acepcidn personal ha de e

«educac 1on fisican. Segun ella, educacién fisica seria el arte, ciencia, sistema o técnicas de
ayudar 2l individuo al desarrollo de sus facultades para el a*nlooo con la vida, co e_pecial
atencidn a su naturaleza y facultades fisicas. Es decir, educacion fisica es aquel a

la educacién =n general q"e liega al individuo atendiendo primariamente su constitucion
fisica, su destreza, armonia de movimientos, agilidad, vigor, resisiencia, eic. L sistema
educativo donde cuenta sobre ‘odo el hombre en movimiento v consecuentemente el
hombre en especial actitud espiritual. No es un aprendizaje del movimiento, como han
sostenido algunas escuelas embarrancadas en niveles atomisticos, sino —repitamos— una
educacion del hombre sistematizad~ a partir de una ateicion = st propia cundiclon fisica
generalmente detectada en movimiento y apta para el movimiento.

Todas las nacientes teorias educativas suelen encontrar obstaculo maximo en la estructu
tradicional de la cultura. Por ello la educacion fisica, que, como miovimiento pedagoglco
consciente, no llegd hasta finales del siglo XIX. ha tenido que ir acopléndose a toda una
tradicién de ensefianzas, especializaciones, horarios, etcétera, que la han minimizado. Uno
de los més tristes aspectos que ha tenido el movimiento en pro de la educacion fisica es su
autodefensa como asignatura en los programas escolares. Ha sido como pedir limosna de
las migajas de horarios que una vigja distribucion escolar super-inteleciualizada dejaba
entre sus estrechos resquicios. En muchos paises de nuestra cultura occidental ha
evolucionado esta actitud hacia un modo general de enfoque educativo. La tristeza en la
busqueda de la migaja subsiste en oiros, como el nuestro, con la particularidad de que hay
quienes incluso la niegan. La culpa no esta tanto en estos tltimos, defensores por oficio de
esquemas va hechos, como en los que por prudencia o por propio desconocimiento no se
han atrevido 2 plantear los problemas a mas profundas niveles.
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Si educar es, en alguna manera, ayudar al didlogo con la vida, es conveniente recordar que
toda iniciacién al contacto con la vida es sensorial, y todo hecho sensorial viene
condiciorado por las coordenadas espacio-tiempo. No es menester caer en las tajantes
teorfas kantianas sobre el papel deformador o «elaborador» del binomio espaclo-tiempo,
para aceptar el importante condicionamiento que estas dos enfdades o «categoriasy
imponen al hombre en su comunicacién. Antes de que el hombre pueda comunicarse
conceptualmente con sus semejantes, dialoga va con éstos v con el resto del mundo por
gestos, de tal forma que una importante serie de hébitos, de invitaciones, espontaneidades y
respuestas ha conformado elementalmente su personalidad. Aparecido y evolucionado el .
lenguaje conceptual, cimera expresion humana, subsiste el nivel del gesto fisico como
importante campo captador de noticias exteriores y emisor de vivencias interiores. A partir
de este fundamental nivel antropolégico hay que colocar la educacién fisica en su
verdadero y completo sentido. Tiene ella mucho que ver con la educacién sensorial,
perceptiva, motriz, con-el aprendizaje propioceptive y exteroceptivo, con la noticia
espacial, con la respuesta personal a la incitacién espacial, con la organizacion temporal,
ritmica de la propia persona’.

Importantes parientes como la musica, la danza, la expresion canora. y, en nivel humano
colectivo, el folkiore, etc., deben ser tenidos en cuenta, dado su carécter de espontanea
expresion fisica humana, en toda seria estructuracién de !a educacién fisica. v. sin pretender
absorberlos, integrarlos armoénicamente en su amplio cometido.

Capitulo aparte merece la especializacion paidologica de la educacion fisica. excesivamente
descuidada hasta el presente, debido probablemente a la fuerte vinculacion cuitural entre la
educacién fisica v el deporte, que ha tapado los ojos durante mucho tiempo impidiendo
descubrir la original importancia educativa de la educacion fisica muy anterior a toda
prestacion deportiva, aunque directamente favorecedora de ella. La atencion de la educa-
cion fisica a los niflos muy pequefios es un campo de importantes responsabilidades y
risuefio porvenir. Todavia hay quienes se sorprenden un poco de oir estas zszveraciones,
como se sorprendieron algunos cuando la rectora de la Sporiiochschule de Colonia,
profesora Diem, exponia en el congreso mundial de Educacion Fisica v Deportiva de
Madrid, en 1966, el tema «La educacién fisica en el primer afio de vida».

Y

Otro capitulo digno de ser notado es el papel creciente que puede desempefiar la educacion
fisica en la educacién de subnormales —cuyos porcentajes en paises 2vanzados superan el
10 por 100 de la poblacion— buscando los caminos de reestructuracion v adaptacion
personal con atencién a los primarios.y menos castigacos niveies de aprendizaje personal,
cuales son precisamente los niveles fisico-animales, muy desatendidos generaimente por la
casi exclusiva preocupacion de educar la inteligencia.

w

Han aparecido en estos tltimos afios casi simultineamente movimiertos de educacidn fizica atentes a estos enfogues
fundamentales, y empieza a plantearse la problematica de la educacidn fisica a partir de 2stos niveles originales. En
tal sentido pueden citarse los métodos v experiencias de Le Boulck, Souviran, Picg, Vzver, v en algin sentido de
Medau. Entendiendo la importancia de tales preocupaciones cien:ficas, miradas todzvia con recelo por muchas
posturas codmodas, el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Mzdrid ha instaurado con ¢ r fundamen:al la
asignatura «Educacién Fisica de base», no al viejo modo en que dicha expresion viene 2 coincidir con la gimnasia
basica, sino incorporando la citada preocupacién por los origenes fisico-educatives en 35 esguemas académicos del
Instituto. La postura no es comoda pero la consideramos necesaria.

imn
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La educacidn fisica como investigacién humana y, sobre todo, como aspecto singular de las
~ ciencias de la educacion, tiene un amplio cometido y va adquiriendo entidad intemacional,
al menos en el 4mbito de las ciencias aplicadas. Asi lo entiende por ejemplo, H.
Hebbelinck, para el cual la educacién fisica es «la actividad que Intenta influir
favorablemente en el hombre biolégica y pedagdgicamente por medio de actitudes y
movimientos sistemnaticos»-. ¢

En este sentido se inclinan con insistencia los autores modernos. Quiza no hayan sido
capaces de desembarazarse del todo de cierta timidez y complejo de inferioridad ante otras
ciencias, para explayarse con conviccidn por el terreno de la expresion humana, en la que
una rigurosa educacion fisica tiene mucho que decir.

I

Para delimitar, segn el segundo método enunciado, el contenido de la educacién fisica,
acudimos a las teorias y sistemas hoy vigentes acerca de esta materia. -

Al revisar algunos de los principales estudios realizados en el Wltimo decenio, aparecen
variadas opiniones, segun la educacion fisica sea aceptada como ciencia o simplemente
como teorfa, v segun una u otra tengan el rango de:

Subordinada a otras ciencias.
Condicionada a otras ciencias.
elativamente independiente. .
Absolutarnente independiente.
Ciencia transversal®.

El terreno de 1a filosofia o teoria de las ciencias siempre ha sido mconsistente; variedad de
opiniones, enfoques diversos. Cuando la materia que se pretende fijar tiene la
heterogeneidad y variabilidad de lo que entendemos por educacion fisica, cultura corporal o
ciencias del deporte, la inconsistencia aumenta.

Sin entrar en erudicién bibliografica, es conveniente, sin embargo, presentar un resumen
suficiente para comprender la dimension del problema y la voluminosa importancia que
para todo progreso en el campo de la educacion fisica se estd dando-a su posible
emplazamiento como ciencia.

De la ya extensa bibliografia sobre la materia, destaca por su aportacion sistematizadora el
citado trabajo del profesor Schmitz:  «E! problema de la «ciencia» del ejercicio fisico y del
deporten. En €l clasifica el profesor aleman las variadas opiniones, principalmente en
Centrc -Europa, acerca de la hipotética ciencia en dos grandes grupos: Quienes niegan a la
educacién fisica status cientifico auténomo. Quienes definen un campo cientifico

> H. HEABBELINCK. Essai d’appréciation de t'éducation pbysique en tant que science applignée. Mouvement.
(Québec) 1, 3, p. 151,

*  Clasificacién tomada de J. N. SCHMITZ, EL problema de la «cienciay del gjercicio fisico y del deporte, publicado
en Cines, Altas, Portes. (Publicacién del C. O. E.) V11, 4, pp. 439-470.
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independiente de otras ciencias. Son actualmente muy pocos los que se emperran en negar
a la educacién fisica su caracter cientifico. Contra ellos arremete

Schmitz: «En un afan idealista, movido por una manera juvenil de ver las cosas y por una
conformidad natural, se pretende que basten aqui los moviles espontaneos de movimiento y
de juego humanos, la exaltacién de la naturaleza, los esfuerzos y luchfls por la presencia del
gjercicio fisico en la educacidn, en la cultura y en la sociedad, ignorando que el hombre
Litcligente busce, con erecicnte anbeln vnos concentos documentados acerca de su realidad
como tal. El temor casi patolégico a un «exceso de cientifismo» o «exceso de
pedagogismo» en lo referente a la educacidn fisica y el deporte, deforma la estructura de la
educacién fisica de igual manera que la realidad del hombre como tal. Manifestaciones
como las de Roosenboom (1934) vy Fink (1965), pasan por alto el hecho de que, por una
parte, los supuestos de la practica del deporte, que ellos mismos acentuan, quedan en pie
aun cuando se busque su conocimiento tedrico y su base cientifica; a su vez, y por otro
~lado, la practica del ejercicio fisico puede tener lugar al margen de cualquier entusiasmo
espontaneo, sin que por ello deje de considerirsele como actividad de movimiento
necesaria para la saiud y ¢l bienestar de los hombres. El que no uiere o no puede hacer el
esfuerzo de someterse a los conceptos vy al sentido tedrico del deporte, deberia, por lo me-
nos, callarse»”.  Asi opina Schmitz de los aprioristas negadores de la cducacién fisica
como ciencia, cada vez afortunadamente, en menor numero. ‘

Dentro de la tendencia de negacién cientifica, pero con prondstico esperanzador, se halia en
cierto modo O. Grupe, el cual admite como objeto verdaderamente cientifico a la educacion
fisica y al deporte, pero ain no estd suficlentemente sistemnatizada, precisada ni
independizada para pasar de ser teoria a ciencia. Lo enmarca dentro de ias ciencias de la

[N

educacidn.

El encuadramiento deniro de estas ciencias de la educacion con verdadero caracter
cientifico propio es quizé la opinion mas extendida en los momentos actuales. En esta linea
abundan autores importantes como Englet, Meinel, Goelder, Lukas, Roblitz, Groll,

Bernett, Paschen, v en algin aspecto. el antes citado Grupe.

El profesor Fetz se inclina a veces por la «teoria» de la educacion fisica, a veces por la
«cienciay. «Fsta rama de la ciencia —dice— tiene su sitio dentro de los limites de la
pedagogia, de la que recibe su Gltimo sentido.» Sin embargo, hemos de 0bs6er\,'ar que la
educacion fisica ha de entenderse como una educacion total a partir del cuerpo’, y no como
educacion de lo fisico, como cabria, por el contrario, dentro de la educacion de la intell-
gencia... La teorfa de la educacion fisica se trata de un circulo de problemas especiales de
la educecion; es el conjunto de problemas resultantes del problema cuerpo. Para la
constitucién de esta ciencia, Fetz evoca aspectos pertenecientes a la pedagogia. a la
psicologia, a la anatomia, a la fisiologia, a la estética, a la mgiene, a la biologla, a la
sociologia, al folklore y a la fisica’.

5 J.M.SCHMITZ, 0. c. 443.

§  Bpumeracién omada de GAULHOLFER en la exposicion de su método natural austriaco. .

orT7 § Belmhes enor Rewsounasiehre @, 1 eibesubungen (Aportaciones a una ensehanza del movimienio en

FELZ, &, & CINRT DUiCgRiissit = PR
g : i 1vss 4 _N. SCHMITZ, 0. ¢. pp. +=2-7=>

los cjercicios fisicos). Viena, 1964, pp. 11 yss. Tomado de ]

”
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En este enfoque de ciencia singular que debe contar fundamentalmente con otras ciencias,
Feiz sigue la linca de Carl Diem, aunque éste es mucho mas rotundo y aboga con
conviccion por la existencia de una verdadera ciencia constituida. «La ciencia del deporte
es simplemente la ciencia del hombre en movimiento.» Posteriormente aclara: «La ciencia
del deporte no es una ciencia que registra los conocimientos y los logros deportivos, sino
una parte del esfuerzo humano encaminada a perfeccionar, por fedio de la ciencia, la
naturaleza del hombre, sus objetivos en el mundo y las obligaciones dimanantes de su
mision... La ciencia del deporte es en eran pzrte ciencia de la educacion. que roza
ampliamente, partiendo del fenémeno juego, muchas otras disciplinas:  filosofia,
psicologia, medicina, historia de la cultura; etnologia, sociologia, etc... Al igual que e~
otras panes también aqui aparece la necesidad de una sintesis: ella es la ciencia del
deporier®

Para Falize, la educacidén fisica es, ante todo, un arte estrechamentz asociado a la
pedagogia. Bajo ciertos aspectos,  es también una ciencia: - clencia humana,
indudablemente; ‘que munca podrd~aspirar al rigor de las ciencias exactas, la fisica v la
quimica’.

Para el profesor checo Stranai, «es misién de los cientificos recoger en una teoria de la
educacion corporal, considerada como ciencia auténoma, todo lo que se descubre por los
caminos de la practica y la ciencia. Como ensefianza, esta nueva ciencia se relaciona con
las pedagogicas.  En muchos otros aspectos comprende, sin embargo, una problematic

ja9]

comun, tanto a las ciencias naturales como a las sociales». Posteriormente dice:  «D
acuerdo con su caracter, la teorfa de la educacion co*poral es una ciencla social q;
practicamente ha desarrollado en la actualidad... tode un sistema de ciencias de cultu

s

16
corporal»

[¢))

(]
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H. Altrock comienza su importante obra en cinco tomos Schule Leibeserziehung, Reform
und Aufgabe, con este solemne enunciado: «La educacién fisica ha de ser uno de los
principios basicos de la educacion total, de la cual no debe estar separ rada»

El profesor vienés H. Groll dice que «La teoria de .0s ejercicios nisicos puede hoy reclan.ar
un campo de accion relativamente auténomo desde el punto de vista cientifico, porque se
/ ¢5y

presta a una delimitacion clara del objeto, concenido, ambito v planseamienio de ic
problemas del mismony.

He aqui ya un planteamiento rigorista segun clasica exigencia de la teoria de las ciencias.
Sistema y delimitacion metodoldgica, contenido o corpus, objeto.

zeitang. >y 91953, asi como

®  DIEM, C., Sport als Wissenschaft (El deporte ~omo ciencia) en Deutsche Stden
la iiteratura sobre el problema de la ciencia del deporte, en Die Leibeserziehung, 3/1957 p. 129 as. Tomado de J. N.
SCHMIZ c. c. pp. 458-459.

®  FALIZE, J. Invitacion a la investigacién en educacidn fisica v deporte, Citius, Altus, Fortius, (Publicacion del C. O.
E), VII, 4 p. 470.

' STRANAI K, Uber die Notwendigkeit, die Theorie der Korpererzichung zls selbstandige wissenschaftliche
Fachdiszipiin auszabilden (Sobre la necesidad de establecer ia Teoria de la educacidn corporel como una especiziicad
cientifica independiente), en Theorie u Praxis d. Korperkuimr, 9/1962, pp. 794-829. Tomado de J. N. SCHMITZ. o.

C. 0. 403464,
i ALTROCR H., 0. ¢. Band 1, Die Dedaoocrhche und organ

nisazorische Aufzabe. o 8
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En cuanto al sistema y metodologias que se emplean hoy en el campo cientifico de la
educacion fisica y el deporte, aunque existen varicdades, aparecen claras lineas cada vez
més definidas: Una, parte del campo general de las ciencias bioldgicas. Otra, camina
inspirada por métodos pedagogicos. Los métodos de observacion sistematica y objetiva,
coincidentes con los de las citadas ciencias, van siendo ya suficientegnente estandarizados,
creando metodologia especifica. ‘
En cuanto al contenido o corpus, ya Gabriei alirmada hace uiws afios. «Ci desaiioilo de ia
educacion fisica en la actualidad justifica sus pretensiones a cierta independencia dentro de
la ciencia de la educacidn, ya que una simple ojeada a la bibliografia especializada del siglo”
pasado y de nuestros tiempos descubre la abundancia de investigaciones cientificas
irreprockllglbles y la de obras que tratan de los gjercicios fisicos como parte de la vida y de la
cultura» *.

Dejamos para el ultimo lugar las reflexiones.acerca del objero-de-la ciencia de-la educacion
fisica. Es éste el punto central para la determinacién de una ciencia. No puede constituirse
ésta sin objeto propio. Objeto formal, objeto en algiin modo especifico, objeto propio de la
investigacién, segin las clasicas terminologias, son de todo punto necesarios para que un
corpus de conocimientos y estudios sea erigido como ciencia. Por elle vamos a proceder
con mayor detenimiento en la consideracién del objeto de la educacion fisica.

Ya en 1928 Muller ilega a la conclusion de que la ciencia de los ejercicios fisicos s la
enserianza del movimienro, porque lo «sustancial», lo «originariamente basico» de todo
1

imiento de

gjercicio fisico consiste en el movimiento, que no es precisamente  «el m

trabajo o encaminado a um fin», sino el «movimiento sin un fin determinado», el
Do . oo 13

movimiento vivido " '

2 GABRIEL, Leq. /st Spor: eine Wissenschafl? (;El deporie es una ciencia?) en Olymp Feuer, 81933 Tomado de J.
z cientificas viene

Lo v
T

N. SCHMITZ, o, c. p. 450, Sabido es que la envergadura v calificacion de las diferen s
reflejada en ] nimero v caiidad de sus revistas especializadas. Cito a continuacidn una lista de aquellas revistas que
en el campe de la educacién fisica y actividades deportivas alcanzan la internacional aceptacion de cientificas o de
alta cultura:  Atkletic Jowrnal (Evanston). Citius, Altius, Fortius (Madrid). Cultura fisica st spori (Bucarets). Dérense
du sport (Paris). L education physique (Paris). Education physique et sport (Paris). Fiziceskaia kul'tura vasiole
(Mosct). Fizicka kulra (Belgrado). Hermes (Napoies). Jowrnal of health, physical education, recreation
(Washington). The jowrnal of sport, medicine and plysicai fimess (Turin). Korpererziehung (Berlin). Kulnra
fizyczna (Varsovia). Leibeserziehung (Schomdorf). Leibesiibungen (Frankfurt/M). Leibesiibungen-Leibeserziebung
(Viena). Médicine, éducarion physique en spor: (Paris). Medicina dello sport (Turin). Medizin und Sport (Berlin).
Physical education (Londres). The research quarterty (\Washingion). Revista chilena de educacion jisica (Santiago de
Chile). Revue de I'édueation physique (Lieja). Scholasiic Coach (Nueva York). Schweizaeische Zeitschrilt  fiir
Sportmedizin (Ginebra). Sport (Milan). Sportés tudomdny (Budapest). Der Sportarz: (Colonia v Berlin).
Sperterziehi ng, Bewegungsbildung (Celle). Sportmedizir. {(Friburgo). Telesna vwehova mladeze (Praga). Teorie a
praxe telesne vvchpvy (Praga). Teorija i praktika fiziceskoj *ul'tury (Moscti). Testnevelés rudomany (Budapest).
Theorie wnd Praxis der Korperkultur (Bedin). Vuprosi na jiziceskata kultura (Sofia). Estas 36 revistas son las
catalogadas en primerisima categoria entre las 184 recogidas como revistas cientificas o culturales por el
departamento de Documentacién de la Deutschen Hochschule Iiir Korperkulrur de 1a Universidad de Leipzig. Por
ejemnplo, solamenite ha sido recogida en la lista la revista culturel deportiva espafiola Citius, Alzius, Fortius, siendo asi
que en Espafia se publican mas de 300 revistas deportivas.

P MULLER, K., Gibt es eine Wissenschaft der Leibesiibungen? (Existe una ciencia de los gjercicios fisicos?) en Dic

o Rl 18 . R Ny P
Leibesiibungen”) Berlin 18/ 1928, pag. 464. Tomado de J. N. SCHMITZ, 0. e. p. =37,

b [:)
3
jsv)

a,
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En 1934, Zeuner sefiala el movimiento orgdnico, como materia central de la ciencia de log
ejercicios fisicos. El objeto de esta ciencia consistirfa en «coordinar las diferentes
opiniones sobre el problema del movimiento orgénico v comprobar sus leyes en todos los
camposy. Muy posteriormente, en 1959, aboga ya rotundamente por la «educacién del
movimiento como cienciaw, cuyo objeto es el hombre como ser mdvil y capaz de
automowmzento»l ¢

«La ciencia del deporte —volviendo a Carl Diem - s simplemente la ciencia del
hombre en movimientos””

Para Meinel, «En el punto central de la cultura corporal y del deporte esta el hombre en
movimientoy, el hombre activo en sentido corporal que adopta frente al mundo exterior no
la postura que crea bienes y valores productivos, tal como ocurre en el trabajo humano, sino
que resuelve educarse a si mismo para perfeccionarse como ser bioldgico y socialy'®

~Segun Stranai, el grupo cientifico y materias que consthuyen el sistema de ciencias de*

cultura-corporal sitia «su objeto central en el movin:ienton’”’

Como puede comprobarse por estas citas, existe una clara y casi unanime opinion en la
determinacion del objeto de esta ciencia: e/ hombre enm movimiento ¢ capaz de
automovimienio, como ser movil. L’lClLlSO autores que no citan directamente ninguno de
estas expresiones, tampoco las excluyen y, en alguna manera, se sobreentiende gue las
aceptan. Por e.emplo Groll dice que «El objeto de la investigacion de la teoria dé 1z
educacion fisica es el fenémeno cultural v el prooinma social de los gjercicios fisicos, con
sus multiples repercusicnes en el.campo de la educacion en gensral» . Elhabla aguide la
teoria de la educacion fisica como materia p-urament teorica en un grado superior de
abstraccion, de reflexion.

&

El fenémeno cultural y el vasto problema social producido por los ejercicios fisicos nos
abren un panorama que debe ser englobado en la ciencia que estamos comentando. Es el
resultado organizativo, social, politico, del hombre en movimisnto en su aspecio menos
analitico, de mas amplia humanidad. Esta dimensién, que muci.os autores no esgecifican,

1cos?) en
erziehung als Wissenschaft (E!
probkema dela ﬂducac‘on corporal como le:"lCla) en 1h=orze u. Praxis d. Kérperazltur, 10:1959, pag 9. Tomade de
LN SCH;\JTZ, 0. e., pp. 457-458.

" DIEM,C. o.

'*  MEINEL, K —Mgunos pensamientos acerca del caracter cientifico v de la indspendencia y autonomiz de nuestrs
especialidad en Theorie u. Praxis d. Kdrperkultur, 7/195%, pp. 637 y 642. Tomadc de J. N. SCHMITZ, ¢. c., pp. 459-
460.

7 STRANAIL o. ¢. El citado autor define, a continuacién =1 objeto #> la educaciiz corporal en estos w.minos: «La
teuria de la eduzacion corporal como rama cientifica independiente se ocupa d= la investigacién de jas relaciones,
interdependencias y legalidad de la educacién corporal, primeramente como rarte componente de lz educacidn
general, después investigando la legitimidad de su origen, de su desarrollo y -Togreso dentro de los limites del
desarrollo general y como fendmeno social; finalmente se ocupa de la determizacién de sus subordinaciones, sus
fundamentios lezales y sus diferentes condiciones segin las categorias, objetivos v problemas que se pla segln los
principios, el contenido y los medios que emplea en sus procesos, v segin _os méiodos de organizacion y la
fenomenologia de la educacidn corporal.»

* GROLL, Hans, Posibilidades y limites de la Ciencia de ia Educacion Fisica, ez Idee u. Gestalt d. Leibcserziehung
heute Wien, 1957, p. 57 ss. Tomado de J. N. SCHMITZ, o. c. pp. 454-435.
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debe comprenderse como implicitamente aceptada al hablar del hombre en movimiento,
puesto que es un aspecto necesariamente derivado de la condicion social comunicable del
hombre. ‘ V

En resumen, podriamos definir el objeto de nuestra ciencia como «el hombre en
movimiento o capaz de movimiento, y las relaciones sociales crefdas a partir de esta
aptitud o actitud». Asi, el mundo del deporte. hasta sus mas empinadas manifestaciones
internacionales, son objeto de estudio de esta ciencia.

Por su singularidad, traemos como ultima cita la del holandés Rijsdorp, el cual s~fiala la
independencia del area cientifica de los ejercicios fisicos, y a esta drea independiente
propone la sugestiva y evocadora denominacién de Gimnologia como ciencia. FElla
investiga los ejercicios fisicos y su aplicacion en todos los terrenos en que tropezamos con
ellos... El objeto de Ja gimnologia tiene aspectos anatomicos, biomecéanicos, fisiologicos,
psicologicos v sociolégicos; pero, ademas, conociendo la problematica didéctica, es decir,
pedagogica, ia gimnologia entra en los problemas filosoficos y antropoldgicos»'.

Antes de puntualizar algunas consecuencias de esta exploracion bibliografica, serd
conveniente registrar una complicacién metodolégica con la que nos hemos topado; la
variedad terminoldgica existente en la simple denominacion de nuestra ciencia, ter-
minologifa que hemos usado indistintamente sin previa advertencia. De las citas recogidas y
de las expresiones usadas en diversos estudios, aparece una lista suficiente para producir

desconcierio
Educacién Fisica (la mas extendida. América, Asia, Africa, Australia v gran parte de
Europa);

o (Cultura fisica (en general, Europa oriental);

e Cultura corporal (ibid.);

ducacién corporal (esporadicamente usado);
iencias del deporte (repetido indistintamente);

L]
™ 1

o . . e g
Educacién fisica y deportiva (Congreso Mundial de Educacién Fisica v Deportive, Madrid,
1966);

¢ P:zdagogia del deporte (algunos puntos de Europa accidental);

o (iencias de los ejercicios fisicos y corporales;

¢ Tisiografia, Amsler”. Registrado va en catalogaciones bibliograficas

internacionales, por ejemplo en Documentation Sportive, Institut National des
ports (Paris);

Fisiopedagogia, Cagigal™’;

' RIJSDORP, X. Grundlagen der Leibeserziehung (Fundzmmentos de la educacién fisica), Die Leibeserzizhung,
10/1962, p. 323. Tomado de J. N. SCHMITZ, o. c., pp. 465-66. ) )
®  Herédico o o< a Fisiografia. Citius, Altius, Forsius (Publiczcion del C.O.E), 1. 3, pp. 295-303, 1959.
% CAGIGAL, I M. Hacia una psicopedagogia especificc del profesor de educacién Fisica. Congrﬁe’so' sqbre i
i ‘entifica del profesor de Educacién Fisica, Lisboa, 1963, publicado en «Bulletin de la Fédéranon In-

ucation Physiquenr, sep. 1963, pp. 136-141.

nm
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o Gimnologia, Rijsdorp™;
o Scienza dell’attivita motorica (Instituto de Medicina del Deporte. de Roma).

Todas estas denominaciones son duplicadas en el uso, seguin los autores hablan de una
teoria de la educacion fisica, de la cultura fisica, etc., o de una ciencia de la educacion
fisica, de la- educacion corporal, etc. Una consideracion supcfrﬁciai de esta babel
terminolégica puede inducir a un diagndstico de inmadurez de contenido. No es asi. En
prune: ugar, ol noiivie de una ciencia aparere con posterioridad a los esnacialistas que la
introdujeron. El término filosofia aparece en el siglo V a. C. cuando bastante antes, autén-
ticos filésofos la practicaban sin ser conscientes de tales. La geografiz es, -2n realidad,
fundada por la Royal Society de Londres {1966) aproximadamente un siglo después de
Mercator. Algo parecido sucede con la zoologia, fisica, quimica, economia politica, ete.®

Ademas es interesante observar las caracteristicas singulares de cada ciencia en su
nacimiento. Comtinmente las nuevas ciencias surgen por desprendimiento especializado de
ciencias madres que anteriormente las abarcaban indiferenciadamente.

El corpus cientifico de la educacion fisica no se ha desprendido de cienciz alguna, smo que
ha ido forméandose de una manera anarquica, como derivada de modos sociales, de
innovaciones pedagdgicas, de la diversidad de origenes que ha tenido la actitud de! hombre
en movimiente, condicionado todo per la variada organizacion y estructiracion gue, segun

épocas, paises, costumbres, ambientes culturales, han tenido las practicas fisicas del

hombre.

faneN

De todo clio surge la imprecision conceptual en la que nos movemos. N0 €8 la excesiva
bisofier la que sumerge a la educacion fisica en confusionismo terminoldgico. Es el
contraste que existe enire la madura evolucién de mwuchos de sus contenidos (practicas
gimnasticas, deportes, estudios anatémicos, fisioldgicos, sociole Szicos. eic.) y la actitud,
definida en talante, pero estructuralmente incipiente. de una conex:ion orgénica de todo elio.
Cada sistema, cada pafs, influido por hébitos sociales y mis modernamenie por presiones
politicas. ha organizado a su manera estas enseflanzas. y asi conviven hew dia las facultades
de educacion fisica de las universidades de Europa oriental, de Américe y Jepon o lus
institutos universitarios del mundo germanico occidental con mts.l;lt"ﬂ ce escuelas de puro

aprendizaje practico y prestigio secundario que todavia existen en muchos paises

A pesar de todo, la precision cada vez mas unanime del objeto d 'a ciencia que mes ocupa
el hombre en movimiento o capaz de movimienio, elimina los temores de no pode1
progresar. Importa ante todo haber delimitado este objeto v procurar depurar al méximo los

étodos de investigacion y, consecuentemente, los ob]etv os de las instituclones
pedagdgicas en las que se concreten las tareas de esta cizncia™

2 Rrysnoze, 0. ¢.
¥ AMSLER, o.c.
2% I a denominacién no es lo mas importante. En Espaffa, desde lz fundacion de la orimerz

materia, la gloriosa escuela central militar de Toledo (19191, se eligio con Duen &

Demsmnos en ¢lla, que al fin y al cabo, es la mas extendida i rracionalmente. -on lz :
cpones, que supone la mds voluminosa extension culmraJ v orgamizzziva del hombre CORIemMpOrdneo en

i6n dedicada a esta
ducacion fisican.
ida del mundo

movimiento.
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La tendencia a una unificacion terminolégica internacional es ya preocupacion del Burean
de Decurnentation et d’Information del CIEPS de la UNESCO. No es tarea facil, porque
inciden en este hecho muy variadas tradiciones locales, enfoques culturales, sociales y
politicos.
, N K]

La educacién fisica va estructurando sus conocimientos, se esfuerza por estandarizar
internacionalmente los métodos de observacién, adquiriendo una sistematica cada vez mas
especifica v delimita s objetn nrepiz, coucrctdndolo en el hombre en movimiento o en
cuanto capaz de movimiento, con todas sus consecuencias culturales. Tiers, pues, los
ingredientes para ser considerada ciencia.

Naturalmente, este objeto no es de su exclusividad. El hombre en movimiento es estudiado,
bajo ciertos aspectos, por la cinesiologia, la biomecdnica, la anatomia funcional, la
fisiologia, la psicologia, la sociologia, etc., y desde luego en grados superiores de
abstraccion, por la matematica e incluso por la metafisica.

Sin embargo, son distinitos los niveles de alcance del objeto, y diversos por tanto los
objetivos. A su vez, cada una de esas y ofras ciencias se encuentra en evolucidn,
precisamente desencadenada por el progreso. La fijacion estricta de las fronteras es tarsa
que ha servido a muchas divagaciones y seguira sirviendo, sin que se llegue nunca a
resultados definitivos.

La ciencia, con sus descubrimientos, diagnodsticos v vaticinios, influye en la sociedad v en
la civilizacién. Pero hay que considerar también codmo influyen la civilizacién vy ia
espontinea evolucidn de la sociedad en la ciencia. La teoria o filosofia de la ciencia en
general ha de estar dispuesta a repensar y renovar con frecuencia sus esquemas v
encasillados.

La ciencia, para ser viva, ha de estar atenta al progreso de la vida, sobre todo al espontaneo
comportamiento humano y social, que es donde el hombre muchas veces encuentra valiosos
hallazgos por vias distintas a las utilizadas por la ciencia.

El mundo de los deportes, de las practicas gimndsticas que han terminado englobandose
mas o menos en la denominacién «educacidn fisica», ha supuesto un fendmeno social,
humano, vital, al margen de la ciencia. Hace sesenta afios estos movimientos empezaron
preocuparse de la incomprensién de que eran objeto por parte de minorias clentificas e
intelectuales y se percataron de las grandes conexiones que tenian sus précticas con la fisio-
logia, anatomia, y posteriormente con la pedagogia. Hubieron de agarrarse a ellas para
adquirir prestigio. Todavia en muchos paises el predicamento de profesores de educacion
fisica estriba en que sean a la vez médicos, lo cual qui=re decir que iienen base cientifica de
anatomia y fisiologia. '

Hoy ese mundo espontineo de précticas fisicas, competiciones, organizaciones, ha sido
detectado como expresion de una singular actitud humana, que va desde el examen
analitico de la fibra muscular en movimiento hasta las relaciones psico-sociales y politicas
del hombre deportivo internacional. Todo ello comprende el estudio del hombre en
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movimiento, nueva preocupacion y ocupacion cientifica que sobre una importante parcela
del comportamiento humano ha descubierto el hombre mismo.

A la anatomia y fisiologia, la ciencia de la educacion fisica agradecera los servicios
prestados en cuanto, ciencias en algin modo madres, aunque habra de incorporarlas como
parte fundamentalisima de sus conocimientos. Otra cosa habra que gecir de las ciencias de
la'educacion, que son objefo progresivo de acercamiento por parte de nuestra ciencia.

Si dividiésemos 1as ciencias eu dos gialdes gitipos, seglll scd 6 Lo ol LoTuic Su 0bjco
propio, tendriamos a las ciencias que podriamos llamar humanisticas y las no humanisticas.
Las englobadas en este segundo grupo (generalmente denominadas como ciencias
naturales, cuyos sujetos protagonistas estan acaparando la exclusiva de «cientificos») han
obtenido un enorme desarrollo en los Ultimos tiempos, por su mayor mensurabilidad, que es
la mas comoda dimensién para los cientificos. Las humanisticas, por el contrario, mas
imprecisas, etéreas y discutibles, han sufrido crisis y han quedado rezagadas,
desprestigiadas en una sociedad ofuscada por. el tecnicismo, la produccion y el
funcionalismo. La ciencia del hombre en movimiento se va configurando cada vez mas
dentro de las ciencias humanisticas, gracias quiza a un colectivo instinto de defensa, por el
cual el hombre inconscientemente tiende a defender su propia humanidad y busca
instintivamente nuevos apoyos en nuevas posturas. E! hombre en movimiento, el hombre
activo fisicamente, el hombre deportivo, puede ser objeto de un nueve entendimiento
ientifico merced al cual se pueden descubrir importentes medios de ayuda humanistica.
Por eso, por ser un posible campo de ayuda, debe ser enmarcada esta ciencia entre las

educativas.
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Grupe Ommo (1976), “El problema de una ciencia o de una teoria cientifica de la educacién i
fisica’, en Estudios sobre una teoria pedagdgica de la educacion fisica, Madnia, Instituto |k
Nacional de Educacion Fisica, pp. 9-31.

I |

Dr. Ommo Grupe

Estudios sobre una teoria pedagégica de la
educacion fisica

Instituto Nacional de Educacién Fisica
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Lsiado aciual de 12 cuestion

La cuestion de si el deporte o los ejercicios fisicos pueden constituir una ciencia
no es nueva. De una u otra forma ha sido planteada con frecuencia. Pero cobrd
nuevamente actualidad por la relacién existente entre la respuesta que ella mere-
ciera y la creacion de citedras de educacion fisica en las universidades. Las opi-
niones a favor y en contra de esto ultimo reflejan con nitidez el estado actual de
Ja discusion sobre nuestro objeto.

Esta discusion viene existicndo desde hace ya casi cuarenta afios: v habria que
consideraria mucho mas antigua, si se atiende a la observacién de Filéstrato: «Y
a la Gimnastica, nosotros la denominamos ciencia».! De todos modos, debemos
prescindir en nuestro recorrido de los intentos que-se hicieron por dar a los gjer-
cicios fisicos una «forma» cientifica sin insertarlos en el proceso de autofundamen-
tacion y autorreflexion que mandan los canones de la teoria cientifica (proceso
con el que, en realidad, comie una ciencia que quiera llamarse tal). De hecho,

e

reciamo para ellos el de'ecn a un caracter cientifico que, a su vez, tendria

c
nunca s
que haber sido demostrado.

En la discusién de los Gltimos cuarenia afios pueden distinguirse tres periodos.
El primero terminé con la creacidn de la catedra de «ejercicios fisicos» en algunas
universidades alemanas durante los afios veinte (por gjemplo, Leipzig, Marburgo,
Rostock) 2, aunque esto no es prueba suficiente del cardcter cientifico de una espe-
cialidad v de heche, incluso después de esa integracidn en la universidad, los «ejer-
cicios fisicos» no lograron el plenc reconocimiento de disciplina clendfica. El se-
gundo periodo de la discusidn estuvo marcado por la concepcion vitalista y bio-
logista de la ciencia propia del INacional-socialismo. El tercer periodo -——mads o
menos a partir de 1950— diriamos que vuelve a los comienzos, porque se inicia
con el empefio de Diem de que se preste a la ciencia de los gjercicios fisicos el re-
conocimiento de «Ciencia deportiva» y de que se preste a esta ciencia la atencion
adecuada creando nuevas cidtedras en las universidades de la Repiiblica Federal
Alemana *

La discusion de los afos siguientes, que por lo gue hacc al tema de la teoria
cientifica se lleva a cabo exclusivamente —quitando pocas excepciones— entre los
representantes de los ejercicios fisicos, se dedica a apoyar la iniciativa de Diem y
a corroborar la idea que le sirve de base, la de reconocer a los ejercicios fisicos el
caracter de ciencia. Sin embargo, surgen diferencias claras tanto en la definicidn

1 FiLosTrRATO, FL., Sobre la Gimnasic, cap. 1. o

2 (Cf. al respecto por ejemplo, RECLA, J., Wissenschafi der Leibesibungen, eine Standorientierung, j 82
en «leibestibungen» 11 (1960), pp. 3 ss. . . ‘ oes e

* Diem, C., Sportwissenschaft als Pidagogik, en «Die Leibeserziehung» 1 (1933), pp. 1 ss. a
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del objeto de la nueva ciencia como en la forma de designarla. F) lJamarla, por
ejemplo, «ciencia del movimiento» (Zeuner, Schifler), «de la revelacion del es-
pacio en el movimiento» (Nattkdmper), «ciencia deportivan (Diem y otros), «pe-
dagogia deportiva», «biopedagogian (Spieler), «ciencia d# la educacidn fisica»
(Grell) o simplemente «educacidn fisicay, no implica sélo unas diferencias termino-
1dgicas, sino que revela ademas que este prob‘ema nunca se ha apalizado hasta
! fondc. ~ ’

Con esta discusién en torno al cardcter cientifico de los jercicios fisicos va in-
timamente unida la exigencia, tal vez no siempre expresa, de que se creen catedras.
Légicamente, tal exigencia se convierte en termoémetro del reconocimiento cienti-
fico antes dicho ¢ Por ahora, esas cdtedras de educacidn fisica sélo existen enlas
universidades de Hamburgo y Francfort; se prevé su existencia en el proyecto de
la universidad de Bremen; la Escuela Superior de Ciencias de la Educacidn de la
universidad de Giessen también posee una catedra de esta materia; y ademas, den-
tro de la Facultad de Filosofia, ia misma universidad de Glesscn dispone de un
Instituto de Educacidn Eisica y Formacién Corporal. En una serie de Escuelas
Superiores de Pedagogia la ensefianza de la educacidn fisica existe como Ipateria
diddctica, pero raras: veces constituye una verdadera catedra. De todos modos,
habida cuenta de la cantidad de escuelas superiores y universidades exiStenies, lo
conseguido no se puede considerar un éxito, aun cuando no se deba olvidar el ca-
rdcter representativo de esas creaciones recientes °,

Sea lo que fuere, el hecho de que, primerc, l2 cuestion del caracter cientifico
de los ejercicios fisicos constituyera un debate casi exciusivamente dom&stico Yy
que, luege, no siempre- anduviera separada, con la d—:‘a'da 1dgica, del plan de 1a
_creacion. de cétedras, alimenta la sospecha de que lo que preocupaba era, mas que
‘el estatuto de una ciencia, la posibilidad de nuevos pubstos docentes. La discusién
daba la impresién de que lo trico que ella perseguia era una finalidad <fp1‘avt1<3d’>
escuddndose en las ciencias habria que ir imponiendo las provias preterx 1008 y
los deseos de una posicién reconocida. Esa sospecha se vio incrementada por €l
hecho de que ninguna de las ciencias «de honor» —como la pedagogia, A€ guien
hubiera cabido esperarlo— quiso condescender a tomar una postura sobre "‘Sta

cuestidn, urgente parag€l futuro desarrollo cientifico de la educacién flSlCa Y
se dio ocasidn a pensar que este ambito de los ejercicios fisicos, ni por si® Sl‘-’
cado ni por los resultados a que habia llegado por el momento, podia tor2ArSe
serio cientificamente. Entre los representantes mismos de los ejercicios fisic™ s a1t ai-
26 el presentimiento de que esta falta de atencidn levantaba una especie de== muri-
lla que les cerraria toda ulterior entrada en el circulo ae las ciencias; eso wenia 2
confirmarles, de rechazo, lo justo de sus pretensiones. Una toma de postur& obje-
tiva, que atin hoy no se ha dado, hubiera evitado, con toda seguridad, que S1argiera
ese presentimiento o, al menos, habria dado una respuesta clarz a la cuesti® de 51

”h VA

¢ Esta exigencia la planican también, enire otros, especialistas médicos de relieve, cormo, POT

202 d 1

]
gjemplo, Bock, H. E., Gesundheit und Krankheit im Beruf (discurso con motivo de la enTr €52

premio Hufetand), 1963, y Die Bedeutung der Wissenschaft in den Leibesitburgen, en «Die ¥ _eibeser-

ziehung», 1961, pp. 70 ss. )
5  En algunas Universidadss de Alemania Central hay cdtedras de Educacion Fisica 5 ©B
au.triacas hay agregadurias en esta materia (comenzaron a principio de 1965}
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las ciencias tradicionales consideraban los temas de los ejercicios fisicos, del jucgo
y del deporte lo suficientemente importantes como para merecer un tralamien{o
cientifico, independientemente de si eso debia hacerse mediante estudios especificoy
o reconociendo rango de ciencia a la «educacién fisica» ya establecida, aunque
de forma imperfecta, en la universidad. Aun en el caso de quc’ la opcidn hubicry
sido negativa —en contra, por supuesto, de la ulterior evolucidn de las cosas en casi
todas ias universidades eurcpeas y no europens—, habrin favareridn un nracen
de clarificacion, hacia adentro y hacia afuera, en ambas partes y —Cosa aln miy
importante— habria impedido que se afincara la idea de que el’ansia del «deporiey
da pie a esa especie de estafa que, como dice Umminger s<permite a os nuevos ricos
y a los personajes influyentes empefiarse en la adquisicion de una birreta de doctor
(un empefio por el que generalmente se inquietan las celebridades desde el momenio
en que, sencillamente, no supone unos mayores conocimientos).
En realidad, estd claro que no deberia ser éste el motivo de semejantc actitud
frente al deporte y los gjercicios fisicos. El verdadero motivo hay que buscarlo en
Aa reserva tradicional de la ciencia freate a todo lo que se considera que tiene 6}
una actualidad momentanea y en su légica animadversion hacia ciertos fendmenay
de masas, entre los cuales se mete en bloque el deporte y los ejercicios fisicos. A
eso hay que afiadir, finalmente, el hecho de que, aunque con ciertas excepciones
por supuesto, para la imagen del hombre propia de muchas ciencias del cspirity
tradicionales, lo fisico, lo corporal y las manifestaciones vitales mas simpies en
general llevan la impronta de una «inferioriddad» desde el punto de vista de ia evo-
lucidn (una idea, desde luego, insostenible si hay que creer lo que dice da aniropo-
logia moderna). La falta de interés por la cuestion del posible caracter cientifico
de los ejercicios fisicos 0, al menos, de la educacion fisica es sintoma de ur desin-
terés de-mayor amplitud por la educacion corporal de la juventud en generai v por
ese fendmeno tan distintivo de la sociedad moderna que es ¢l deporte. Por ah
las ciencias tradicionales no han encontrado su verdadera postura frente a ning
de esas dos realidades. Indepenaientements d= que se preste o no a los gieroicis:
fisicos el reconocimiento de ciencia, no cabe duda de que se cometes una negiigenciy
grave cuando, ante la importancia de los ejercicios fisicos —que puede apreciarse
0 no, pero que es indiscutible— y ante la ruina mas que amenazadora de las ener-
glas vitales de esta sociedad, se sigue atribuyendo poca importancia al estudio cien-
tifico de este terreno.

Intentos de fundamentacion de una «ciencia de los ejercicios fisicos»

Al plantear el problema de si el deporte y los gjercicios fisicos o, al menos, ia
educacion fisica son una ciencia, se afronta una cuestion que en la practica resuliy
imposible responder de antemano con un «no» o con un «si». La respuesta depende
de las ideas que se tengan sobre teoria cientifica y también de que el «objeton asjc-
nado a esa ciencia esté constituido por el deporte y los ejercicios fisicos o por !4

6 .UMMDQGER, W., Sinn der Carl-Diem-Plakette des Deutschen Sporibundes, en «Olymgpische
Fauer» 8 (1955), pp. 2 ss.

[y
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educacién fisica. De todos modos, la cuestidn no pretende diluciaar si es'posible
un tratamiento y una investigacidn cientifica del deporte o. de Iz educacién fisica.
Nadie lo discutiria en serio. De lo que se trata es de saber si es posible como tal
ciencia una «ciencia deportiva» o, si ésa no, una ciencia sobre el slemento «pedago-
gico» de la educacion fisica realizada mediante ejercicios figcos.
~ Para atribuir a este ambito el carécter de ciencia, pueden aducirse razones va-
lidas, aunque habria que apresurarse a distinguir —aquilatando mas de lo que se
ha Venido naciendo en ia discusion ae estos aflos— si se la considera una ciencia
autonoma (en realidad, pocos la piensan asi), una ciencia relativamente independien-
te (Groll y otros) o parte de una determinada ciencia tradicional. Las razoness adu-
cidas a favor del rango de ciencia de esta materia se mueven er diversos planos.
A veces se trata de razones bastante pragmdticas. Asi, por ejemplo, suele aducirse
la existencia de una serie de ciencias en pro de las cuales abogan tan pocas (o tantas)
razones como en.pro de una «ciencia deportiva». Se cita también 2| caso de otras
ciencias {por ejemplo, las ciencias politicas, las ciencias del teatro o las de la infor-
macion) porque, segiin se picnsa, si nacimiento se ha debido al hecho de que su «ob-
jeto» no estaba cubierto del todo o no estaba cubierto satisfacroriamente por el
ambito que abarcaban las ciencias tradicionales o bien porque ese objeto se hallaba
en un terreno fronterizo de dichas ciencias de forma que ninguuz d= éstas lo consi-
deraba pleqa competencia suya; o también porque, por razones histéricas o die otro
género, esos objetos, antes al margen de las ciencias tradicionales, han despertado
tal interés publico que parecfa indispensable dedicarles un estudio cientifico inten-
sivo. Con respecto a los ejercicios fisicos y sica s2 supone un pro-
eso semejante. Y esta suposicion parece re i
las clencias nuevas tuvieron que romper el corddén umbilical qus las unia <on
" ciencia o las ciencias madre, para poder iniciar su propic proceso evolutivo, ¥ que
raras veces eso se hizo sin dolores de parto. La arrogancia frente  la presunta hija
rebelde, tan frecuente como la inseguridad de ésta en sus métodes v en su Ppropia
comprension, se ha considerado tipica del proceso que han tenido gus sufrir ciencias
an reconocicas como la pedagcgiz frente a la filosofia o frente z la edca o Ya filo-
logia moderna frente a la clasica, etc. .

Que ése tiene que ser el proceso —incluido el de una «ciencia deportiva »— 10
demostraria  también, suele afiadirse, el hecho de que de esta forma el ermpedo
cientifico por el conocimiento y el esclarecimiento de la verdad se amplia a un cam-
po antes inexplorado. Encorsetado anteriormente entre los disiintos dmbitos de
las ciencias tradicionales, ahora se resvelaria plenaments un nuave terreno de la
verdad, que tiempo atrds se habia mirado si acaso de reojo. En efecto, puede decirse
que ciencias tales como la historia /por eismplz, sobre lz gimnasi= en la Amtigie-
dad, sobre los ejercicios fisicos en Creta, en el Egipto Antiguo o eatre los Hititas),
la etnologia, la psicologia y la medicina entre otras, han logrado conquistas, a. veces
importantes, a partir del ambito de los ejercicios fisicos, v que, aparie de esas Coni-
‘quistas mAs o menos casuales, hasta ahora no se habia liegado 2 un estudio siste-
matico de los ejercicios fisicos ni a una elaboracién o sistematizacion de los cono-
cimientos que sobre ellos se tenian. Podria. valer como una tazén més a-fawor de

18S

(’)

7 Basta pensar, simplemente, en la Basler Amritisrede de NIETZSCHE,
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la creacion de una verdadera y propia «ciencia deportiva» o «ciencia de los ejerci-
cios fisicos».

Junto a esas consideraciones de orden mds bien practico, la mayoria de los que
han participado ern la discusion insertan refiexiones en el terreno de lo que es una
teoria de la ciencia. Partiendo de la realidad misma o de la #oria tradicional de
la ciencia, se intenta buscar el fundamento de una posible ciencia de los ejercicios
fisicos o de la =ducacion fisica reconociéndoszles un objeto, un campo de estudio
y unos meétodos suyos propios (independientes) 8. A esa nueva ciencia, que €l de-
nomina «ciencia deportivan, Diem la define como 2! estudio del hembre en cuanto
que se mueve» ®. Segun su idea, ella mantiene estrechas relaciones con las ciencias
naturales aunque éstas no alcanzan a estudiar lo que hay «tras» unos resultados
que pueden medirse con exactitud. Para él, la ciencia deportiva se halla entre medio
de las ciencias naturales y las del espiritu. Al igual que las ciencias empresariales,
es una «ciencia de corte transversaly..En.su constitucion participan varias ciencias.
Pero, de todos modos, en lo esencial esta ciencia ha de ser entendida como ciencia
pedagogica; en buena parie es, segun piensa Diem, ciencia de la educacidn y, por
supuesto, «una parte de ésta tan importante como imprescindible». Por otro lado,
ella tiene contactos con una serie de disciplinas cientificas diferentes. Muchos de
los problemas que toca cuentan ya con su «cajoncito cientificon; pero el gue muchas
otras ciencias s2 ocupen del deporte no es ningnna objecién en contra de una «cien-
cia deportiva», va que ellas no afrontan tales problemas «en conjunto y sistemati-
camente». En reahdad, sélo una ciencia deporuva completa podria satisfacer esa
«exigencia de tratamiento completo y sistematico» **. También Altrock ¥ habla
de una «ciencia deportiva» —a veces la llama igualmente «ciencia de la educacidn
fisican—, que debe ocuparse de fodas (!) las cuestiones referentes al deporie y los
eiercicios fisicos. Igual que ¢l, Nattkdmper se inclina por la idea de una ciencia
que sea auténoma por ser independiente en si misma. Partiendo del supuesto de
que el hombre ha de ser definido como «el ser que se mueve por necesidad», de
que el movimiento es «una condicion fundamental de su existencia», dehne los
ejercicios fisicos como la ciencia que estudia y ensciia las formas «en que el espacio
se revela en los movimientos del hombre» 2. Segun é, la teoria de los ejercicios fisi-
cos es capaz de conformar una «ciencia de los ejercicios fisicos» porgue asi ella
puede —como £l dice siguiendo a Husserl— seguir sus propios significados. Si
la posibilidad de los ejercicios fisicos reside en la «dialéctica» entre «cuerpo v gjer-
cicion, en la reproduccion de esa dialéctica estaria «la posibilidad de una teoria de
los ejercicios fisicos cientificamente fundada». La ciencia de los ejercicios fisicos
presupondria la «reconciliacidn entre cuerpo y ejercicio» (!} y entre «movimiento y

®  Por lo general, las aportaciones a que nos referimos son articulos de revistas e intervenciones
en discusiones. Algunos no se pueden tomar en serio cientificamente hablando, y sélo se han men-
cionado por hacer ia resefa mas completa. ’ :
¢ DM, C., Soortwissenschaft ais Piddagogik, en «Die Leibeserzichung» 1 (1933}, pp. 1 s5.
it DM, C., Der Bicherreihe fur Sportwissenschaft zum Geleit, en «Die Leibeserziehung», 1957,
20 ss.
ALTROCE, H., Was hat die Wissenschajt fir die Leibeserziehung geleistet 7, en «Ernsuerung der

o]
ks]

.1
11
Leibeserziehung an den deutschen Hochschulen», Stuttgart, 1961.

~

¥ NaTTRAMeER, H., Zum Problem einer Wissenschaft der Leibesibungen, en «Olympisches

Feuern 7 (1962), po. 11 ss.3 8, pp. 17 ss.

12
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espacloy», cuya preparacion y realizacion corren a cargo de los ejercicios flSlCOS Pero
ya antss, y todavia sin coincidir del todo con esta idea, Nattkamper habia di-
cho que, si bien es verdad que el deporte en si no era una ciencia, se hacia ciencia al
plantearse uno la cuestién del deporte, de su naturaleza, de sus rciaciones con «de-
~terminados ambitos de la vida humana» ». ¢
Zeuner, en cambio, reduce la ciencia deportiva a la educacién fisica, ;aunque
intenta definirla como ciencia a partic del concento de movimiznte M. Fl movi-
miento es el objeto de la ciencia de la educacién fisica y también «de todos Jos am-
~ bitos de la educacién fisica y, por tanto, ubjeto también de estudio cien tifico».
Ella hace «de la educacidn fisica como niicleo central, y de sus ciencias auxiliares,
un complejo de estudio perfecto». Y en una formulacién atin mas avanzadia, dice
que el objeto de esta ciencia es el hombre «en cuanto ser movido y que & IIUCVED.
También Schaffler habla del movimiente como objeto de una ciencia de la educa-
ci6n fisica . Para Bernett el objeto del estudio y de 1a teoria de la educaciom fisica
es el movimiento y la conducta del hombre que se forma por los ejercicios fisicos, .
no los ejercicios fisicos como «cosa». Bernett rechaza expresamente una «ciencia
deportiva» auténoma. La educacidn fisica es una parte de las ciencias de la educa-
cidn ¢, Fetz ve el objeto de la ciencia de la educacion fisica o de su teoriza en el
movimiento humano «en cuanto que es medio formativo». La educacion fEsica se
“ocupa «de estudiar, teniendo en cuenta todos los factores intervinientes posibles,
el material formativo v al educando, con el fin de, tras conseguir una sintoni=a entre
~ambas realidades, crear las condiciones Optimas para una influencia educativa».
' Se irata, <em’1"1 el parecer de Fetz, de «un ambito de cuestiones ecpeualeS» dentro
de la educacion que viene «dado por el punto de pmaa del ’cuerpo’’» ¥ qua€ pre-
~ senta «la pretension de una cierta autonomia». La educacion fisica «F‘Sta eacarsa-
" da, como 4mbito de trabajo y de investigacidn, de la educacidn fisica» * 7. Parecida
es la forma de argumentar Vaupel: reconoce caracter cientifico a la educacion fisi-
~ca, pero —al igual que Bernett— rechaza el término de «ciencia deportiva» p Orqus,
a su entender, el vocablo «deporte» es demasiado equivoco narz lograr una termi-
nologia estricta y bien defimida. La ciencia de la educacion fisica esta integrada
dentro de las ciencias de la educacidn; es una «rama de las cier:cias antr opolo gicas»
y tiene como finalidad «estudiar la necesidad y posibilidad de formacion exastente
a partir de lo corporal». En razdn de su «peculiar situacidn», entre medio de las
ciencias de la naturaleza y las del espiritu, contiene «elementos» de ambas .
Recla vuelve a hablar de «una ciencia auténoma de los ejercicios f151c98>> e

>
13 NATTKAMPER, H Der Sport im Gebdude der Ffzssemcnafren en «Die LEJDCSEAL‘E:hun?
1256, pp. 230 ss. A N
14 Zeuner, M., Versuch einer Begrindung der Leweserzzp}zunv vom Begriff der Bewegung er, &

«Leibesibungen» 11 (1959), pp. 3 ss. :
13- ScuArFLER, L., Gibt es eine Wzs;ensc}zafz der Leibesibungen?, en «LexbesnbunEeD» 5 (1960)
pp. 17 ss.
16 BernETT, H., Zum Studium der Leibeserziehung, en «Leibesiibungen» 5 (1960), PP. 3 55 .
17 Ferz, Fr., Zum Wzssenscnafzscnarakler der «Theorie der Leibeserzichung», en «Leibesabun-
gen-1eibeserziehung» 3 (1961), pp. 195
18 \/»nvcr, G., Die Wissen .s‘cnajr von der Leibeserzichung, en «Die Leibeserziehung” § (1953),
o 1) L Y

18 Sopoeistiouns der Leibesibungen, Graz, 1961,
18 Recra, 1., Vergeistigung aer Leioe gen, Grez,
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cuyo objeto de estudio es el «movimiento humano» o bien «!» irf250is del mo-
vimiento en el hombre» o también, en otros lugares, «la influsncia de los ejercicios

fisicos en el hombre» ®. Esta ciencia se halla en el punto de interseccion de las
ciencias naturales y las del espiritu y «cuenta con unos méiodos propios, especi-

ficos» que responden a sus peculiaridades; en general, puede decirse que lo carac-
teristico de esta ciencia es que sus problemas «s6lo pueden solucfonarse apiicando
diversos métodos» .

(sabriel, en cambio. sélo reconoce a la «ciencia de 12 educacidn fisi~ay nna

cierta independencia dentro de las ciencias de la educacién **. Tomando una di-

visién que hace Grell *, la define como aquella ‘ciencia que estucia los hechos his-

tdricos de la educacion fisica y sefiala las bases histéricas de los actuales elercicios

fisicos pedagdgicos, que investiga la naturaleza de la educacion fisica y desarrolla

sus ideas, que construye un sistema de ejercicios fisicos pedagdgicos y expone los
_ principios para la realizacion de ese sistema en la praxis educativa.

Para Groll'*, finalmente, el objeta o el d4mbito ds estudio de la ciencia de la

educacion fisica es «ese fendmeno cultural y problema social que son los ¢jercicios .

isicos con sus multiples repercusiones en el terreno de la educacidn», entendiendo

por ejercicios fisicos «todas las formas de actividad corporzi». Groll dice que las
-clencias de la educacion constituyen «la patria propia y adecuada de la ciencia de

la educacidn fisica» y, en razon de la «enorme amplitud» ¥ «gran magnitud» de

su objeto, le reconoce a ¢sta una «relativa independencia». Como problemas y cues-

tiones especificas de esta ciencia él menciona los ya sefialados por Gabrie! v Grell,
ampliando ademads el campo con la tarea de imnvestigar «las bases bioidgi
mecanicas». El puesto especial de esta ciencia aparece clar s
cuenta la cuestion de los métodos. Elia se encuentra en &l «punto
de las ciencias de la naturaleza y las del espiritu, y «segun ia

s
afrontar» se sirve de los «métodos de investigacion» de unas o de otras.

)
o

@]

Resumen y critica

Si se echa una ojeada a los resultados a que ha llegado por zhora la discusion,
parece que hay muchas razones en favor de Jo que hemos llamado una fundamen-
tacién pragmatica del deporte o de la educacién fisica asi como de las expectativas
que ella suscita. Basta seguirlas para darse cuenta de que se trate, cuando se discute
sobre el cardcter cientifico de los ejercicios fisicos, sobre su reconocimiento por parte
de las ciencias tradicionales o sobre la creacion de citedras, de un proceso equipa-
rable a la evolucién que han seguido otras ciencias, cuyo desenlace puede preverse
positivo, prescindiendo de si =n razdn dc la realidad misme hay cue afirmar o no
la existencia de un dominio cientifico peculiar e indiscutible. En tal caso habria

20 REcLA, J., Wissenschaft der Leibesabungen, en «Leibasiibungen» 11 (1960}, pp. 3 ss.
1 RECLA, J., [bid.
22 GABRIEL, L., Ist Sport eine Wissenschaft ?, en «Olympisches Feuer» § {1633}, p. 1.
*  GreLr, N., Vom Wissenschafischarakter der Leibeserziehungskunge, en «leibelbungen-
Leibeserziehung», 1947, pp. 11 ss. _
p2) holichkeite onz [ Yissenschaft der Leipeserzienung, en «Die
GrowL, H., Maglichkeiten und Grenzen ciner Wis ) i
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o G- S0 quienes ca Limeitan 4 ateaeac ocn o ean - ,
que dor la razon a quienes se lmitan 2 esperar =iz Zesenizoe o, 5 acase, intentan
a

celerario mediantz aportaciones cientiicas. Dz Z::ho, s2onrevd sue al Gasenlaze
llegaré pronto v se advierts, como A]..‘::h Que [ 2zncia d2portive «deberia a apres-

vild

tarse 2 su ulterior evolucidn con miradz rzconcizZora» ¥ Fsa suposicion se ve
~ y v - . . ) el i ot
lavorecida tambien por tendencias ¥ fendmenos coizrvables@a la +volucién moder-

de las clencias: ellos permiten concluir gus las -izizras anire izs ciencias tragi-
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e s TiIinabie v osuiiiente dejar a la
casualidad el lugar que hava d clenziz v abandonar 23a clencia a ia

€ una evolucion insegura desde ¢t punio C: +ista de la teosiz de l2 ciencia.
Ademés, la renuncia a bLscaL la Tundameniacion Iz una ta! cienciz en el piano de
la teoria cientifica es peligrosa por otras dos razorzs: primers, porcue em‘orienta
cion afecta a un objeto que de [ esta sl
plancs v leva aun en si una gran falie g2 claridac:

define a ese obieto vogue a '1a veI va signdo ceflnili: ;
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cientificos justamente en cuanto que
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asi como en una contmua reﬁe,\jun sorTE su
métodos. Si nacen cizncias, no es <1mpie:".em= ]
nece inexplorado; ell»s se van fcrmand~ cracizs 2 <o oropis empeio por «consti-
tuirse como un sistema propio dz fundamenizciorn, 2studic v concrecion» . Si-
gulendo es2 misma norma, una «cienciz <eporivas o cuns aCucacién fisicen solo
pueden alcanzar su propia fundamentacicn, st prociz comprensi '
«conceptos en una reflexion sobre st muismas <esas @ punio de visia da
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de la ciencia; _\' éste es un proceso en el que la propia posicion se ve continpamente
la vez que puestz 2n entrediche.

St las reﬁauon\.s que hasta ahora s han hecho scbrz una posible ciencia del
porte o de los ejercicios fisicos sz analizan desds la persp;ﬂm'a de unza teoria
critica de la ciencia, dificilmente se eviiaréd la impresion de que se traa £a parte
de unos pi lantzamientos ingenuos v no aunmontemvmv criticos frente a su propia

2 acages Fovm A ~
< “_n.gu. ur LUDdLELILT Su =i up [P uq«,quu_l oUulv LL)(lU leLADUU GC’

un objeto tan vquwo\,o Aparte de algunas excepcionss, sorprendentes en ests con-
texte globza! ¥, para el ambito dai deporie v de los gjercicios fisicos, o al menos
para la educacién fisica, suele reclamarss el caréczer de ciencia sin que se hagan
las graves raflexiones QL° tendrian que justificar semejante reclamacion. La exigen-
cia que esa reclamacion representa parte, prmcipalmeute, de la afirmacion de que

.

frente a las clencias tradicionales existe un objeto nuevo. Este objeto nuevo tiene

un ambito que va desde el movimiento humano y del hombre en movimiento o
que se mueve hasta los gjercicios fisicos y el deporte pasando por las posibitidades
de formacidn que lo corporal encierra.

Ahora bien, una mirada mas critica dzsscubre que esa forma de definir el objeto
es insuficierniz para la construccidn de une ciencia ( bien entendido). El fe-
noémeno de! movimiento humano {poco expiicado ahora) no ofrece un punto

ria, ya en principio, demasiado

1
1 oY

‘}.\J

de partuda adecuado para upa ciencia nueva: se
estrecho (en cuante ciencia del movimie '..O) v no tendria mas remedio que dejar

i icios fisicos. Por otra parte,
undamentacion que partiera

.
ag

de consideracion aspectos esc*mczaua de los zjerc

ry
r
b
1
w

N
)—V)

o ofreceriz a la «ciencia de los giercicios fisices» unc
de sl misma (sieando esto algo necesaao) v, ademas (igual que ia tesis de la «revela-
cién del eszacio por el movimiento»), dejaria fuera de su ambito lo que es incluso
caracteristico v constitutivo de los ejercicios fisicos. Piénsese en una nota tan tipica,
fundamenta! ¢ irrenunciable como es el juego. El movimiento no lo es todo en los
ejprcicios fisicos, el deperte, el juego v la educacion fisica; v, por otra parte, €l es

I

2S gue tnsas astag cosas.
Tambicn la idea de cmsxdprar como objeto «la necesidad y posi ohaaoes de
formacién ce lo corporal» tiene sus puntos débiies, por convincents gque

-

*O
(D
M.
no

8 an co

parecer en un primer momento. Y el mavor de todos €s que en semejante fonnu}a-
cidn va encerrada toda una serie de factores pedagdgicos v antropoldgicos que no
estdn nada claros, de forma que lo que todavia necesita explicacion se toma ya como
verdadera respuesta.

Quedaria, puss, esa forma mas neutral v amplia de definir ¢! objeto de esta nue-
va clencia s2gun la cnal éste estd constitnido por los ~iercicios fisicos o el deporte.
Ahora bizn, va ep una primera aproximacion los ejercicios fisicos y el deporte nos
aparecen de naturaleza y concepto tan complejos que —al menos, en principio—
resultan inapropiados para la constitucion de una ciencia; penstran en el dominio
de varias cizncias, sin llenar ninguna de ellas; pueden ser objeto de estudio cienti-
fico de las mds diversas disciplines. Sus DthL.maa lo son de ciencias diferentes:

pezande por la medicing v muchas de sus disciplinas, hasta la etnologia, la psi-

ologia v |z historia, pasando por la pedagogia; su tematica va desde los origenes

(@]

o7 s .. T re ot e 1
T WetzmL. H., Pefiricche Leiboserzichung, Berlin, 1850,
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culturales de los 2i=rcicios fisicos hasia las teorias sobre el juego, desde % a impor-
tancia medicinal <2 los ‘:'.ercicics fisicos como medio de profilaxis o de reha:Dili—
acion hasta los estudios de la fisiologia laboral sobre los efectos Gotimo < del en-
trenamiento, desce ia impori dagogico-social e los juegos de equ X po hasta
el estudio de psicologia profunda del juego infantil, desdela eimnastica c¥e Platon
hasta el concepts ¢z 2ducacidn fisica en Rousseau, Pestalozzi o Froebflj desd= el

studio del movi—isnro £~Oo™MO ~hagTian ,’uw‘\]r\m(‘c\ N operdrinn hacra Jas ney STio0s

SN S S RN YOR

v

a
]

ciologicos del deporiz en ia sociedad moderna.

Ademas, pre:-sa::ﬁnu pOT nl tener clara su prooia reaiidad, ni los <jercicios
fisicos ni el deperie se atienen a una terminologia estricta. La, palabra « ejercicios
fisicos» traduce m2s gue inexactamenis lo que es su verdadero contenido_ porgue,
en efebto, la maveria de las veces no se trata del ejercicio del cuerpo. Este €s (g:asi
casualmente) un resuliado secundario y, por eso, menor es su capacidad pa_ra dpsm—
nar la realidad principal. Y la palabra «deporte», por su parte, €s equivoca. : lo mis-
mo puede designer el quehacer de la lucrativa industra dei tiempo libre CCHO esas
manifestaciones ceporiivas de masa que son capaces de acelerar el ritmo  cardiaco

< undo al pensar que ellas sirven para descargar cie forma
mas 1nocua cier*zs «zendencias agrﬂ sivas» almacenadas. Ahora bien, un @ de las
nrimeras cara\,t risticas de una ciencia es contar con una ferminoiogia refl exionada

Py
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De rechazo, esz problemadtica que ofrece la definicidén del objeto se refE eja tam-
2 a rsconccer a esta ciencia un caracter autdnomo. F& cilmenie

se 1a sefizla sdlo comoe relauvamente independiente o dotada de una cier—ta auto-
e las ciencias de la educacin; ¢ bien se la sub <ordina a
ésta tot Lm\,ntﬁ* i‘xbora bien, deberia estar muy claro que, st se parte de= la idea
a» 0 de una «ciencia de Jos ejercicios fisicos», esc> supone

e acaso 1ncluso rompa los moldes vigen®es hasta
6gico de ciencia valido hasta ahora. En  -tal caso,

efertivamente, pa*e:e gue solo se pued defender esa concercion maés estri cta para
la que la ciencia ¢eportiva se reduce a la ciencia de la educacion fisica (supuesto

e una «ciencia deporuva
una ampliacion consid mLabi —qu
el momento—— de! concepic padag

que ésta exista). :
Las diferencias cue surgen 2 la hora de sefialar el objete, se dejan sentir  también
cuando se trata del zlcance, contenido y métodos de esta ciencia, va que éstzm no sdlo

a de descubrir esz objeto sino gue ademas ha de estructurarse a si mis®mna —en
sus métodos y plazizamientos— ajustdndese a €l. Esta ciencia, que se d e=sarrolia
a partir de ese objeto y conforme a él, suele quedar situada entre medio de . las cien-
cias de la naturaleza y las del espiritu, aduciéndose la razén de que tam¥oién hay
ecrudios de ciencias naturales 0 ce medicina que se ocuran de los ejercicio = fisicos.
Una prueba mas dz lo dificil que es buscar una fundamentacidn a los e=jercicios
fisicos desde el punto de vista de la teoria cientifica. Situacidon semejante la  conocid
también la psicologia. ,

Sobre la cuesticn de los metodos poco se dice que merezea la pena e=n las re-
exiones que por ahora se han hecho sobre esta nueva ciencia. Los métedoss usuales
ncias de la naturaleza v del espiritu serian los que, o bien algunos er con-
tilizar en este terreno. Faliz un andlisis 1 mtensivo

acogcia cuando 1ntentaba superar

2

n todos, habria que
s métodos tal como 2l que llevd a cabo la peda
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hov por su autonomia v r2conocimienio. Falta tambign una refiexion intensa sobre

las relaciones entre teoria v praxs, ]o ual es exirano 2n el case de una ciencia en
la que, como sucede en las ciencias de ia educacion v al contrario que en otras mu-

chas. lo <<pr5c*i“o» tiene un papel imporiante. ¢

A pzsar de gue en muchos aspectos s¢ traslucen o Inciuso se desaian diferencias,
2 ecta digtneion t1znen aleo en comuin que llamz la atencidn

{ouasd jil oporiasions
en cualguier ciencia nueva. en periodo de desarrollo: v es a pretension de querer
<hacer» una cizncia buscandole L objeio que se demus2sire que s su objeio, re-
onociendo 2! abandono cientinco en gue el tal objeto s2 haila y empezando —es

~

3

N

-~

lo Unico que se puede hacer— por afirmar que ese objeto es susceptible de un tra-

tamiento cientifico. La tal ciencia se consiruve sélo © cast solo a parur de un objeto

supueSEau ente olvidado. Pero al hacer asi se olvida que una ciencia nueva no se
A

v I

' memh p° 0 NC ——como claramente se pretende en el c
vay— porque se retinan y reduzcan a un comun denominador los dafo\(’
existentes sobre un objeto concreto, Ti pOrque s¢ haga u ’.'O’Dp"l’ld‘u

dios parciales realizados, corn métodos diferentes v por disciplinas distintas —y
de los resultados—, sobre ese terreno concreto. Tampoce nacen las ciencias porgue
ialmente dedicadas a eilas, aungue eso Dueda contribuir
1cac e §2 ssiructuren.
esarrollarse, hay
o de los ejer-

Las ciencias —y esto no queda suficientemente claro en aig
a la dilucidacion del problema de una ciencia del deporte— no «se hacen». Se des-

arrollan. ¥ este desarrollo no es casual sino gue sigue upas directricss (metodos

v planteamientos) encaminadas de forma segura z un fin que solo puede entreverse
v nunca se aicanza, pero que representa la verdadera voluniad total de dicha ciencia.
Una ciencia se de d'rol la en la medida en que logre su propia fundamentacion des-

de el punto de vista de la teoria cie a medida en que logre

presentar unas aportaciones
cia. Pero, por otra parte, esa nueva clencia s halla ex conunuid
curso de evolucidn de las ciencias en general, aun ¢n el casc e

1

con ellas. Las ciencias nacen v se desarrollan junto con aquellas aportaciones cien-
uficas en las que se aborda algo auténomo que antes © no habia sido visto en abso-
luto © lo habia sido solo de una forma determinada. Pero. repitdmoslo, en realidad
sélo serd 1al ciencia cuando, a partir ds esas aporlaciones Dropias v pecuiiarss, surja
una idea unitaria y general de la naturaleza de iz jropia ciencia, de su ambito v
de sus métodos, y —hay que afiadirlo también— cuando esas aportaciones suyas

Tl

S¢ reconozcan como cientificas.

Ahora bien, a poco que se preste atencion. §& 4escudni2 Qu\, esie P :
isicas). de e las nuevas ciencias

£
v
(@]
)
v
[aN
W
I
[¥5)
(.)
(b

liza en el seno de las ciencias madres (ciencias D
¢ emancipan trozo a trozo. Ahi es don nde logran su prumer r Monocmﬂ*nto y el
conocimianto de sus aportaciones, donde llaman 11 atencion sobre problemas

] - Y I = N a
nueves v reclaman una toma de pestura, hac jendo que e50s problemas nugvos O

v

porgque se le asigne un objeic antes poco tratade ¢ porque

1G
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los tome en copsideracion como €osa suva la misma ciencia madre o los deje a ja
ciencia hyja. Todo esto acontece en fora Ce tesis y antitesls, de pregunia v re espues-
ta, de afirmacion v negacion, en uUn procesd en e‘ que van declarando todas las
ciencias, un proceso cen todas lzs caracterisuicas de lo que es clencia o, mas exac-
tamente, de lo que consituye una conducia cientifica: honradez v apertura, clasi-
dad en los métodos y seguridad en los resultados, sometimiento a la c.jica v po-
sihilidnd de prosecucion. Condicicn previa de todo eso es la existenciz de un objeid
bien definido v d2 unos pianleamuentos Ciaros, que no solo esten al alcance de ja
propia ciencia, sino que ader:2s tengan que ser reconocidos (para siemprs) por las
demas. Una ciencia se consolida en la medida en que alcanza su_propio rango, io
afirma o lo eleva gracias a una reflexion sobre si musma, desde el punte de visia
de la teoria cientifica, v a unas aportaciongs cientificas.

La teoria cientifica como origen de Ia ciencia

&

\).
O

TUna ciencia no comjenza siendo cizncia; surge como teoria. Comiznza sje

o)

¢ come nuevo 0 por DTHI‘E‘I'E. VEL

w
»
w3

(4]
EJ‘:

teoria sobre un terreno que se revela v d

el que se capta algo nuevo y se proyecia algo mejor, en el que una serie de exp

riencias, refle x;on»s y resultados se elevan a un plano de reflexion seriz. Como tal

teoria, no comienza elia segiin uncs cinones propios, sinc rigiéndoss por los Ze

otra clencia ya existente, por ejemplo: como teoria pedagcgica, seciologica o filo

s¢fica. Siendo asi las cosas, una ciencia ce los ejercicios fisicos, del deporie o de la
1 como elle se define siempre, ha de comenzar, por ejemplo

a

educacidén fisica, tal I
educacion fisica o una teoria psicologica del

siendo una teoria {pedagdgica) de la
deporte. También la ciencia de la pedag
Herbart, como «disciplina cientifica en el sen
al hablar de la pedagogia, que ¢l pretende desarrollar como ciencia, se refiere la

ia comenzo asi. Empezo, con Kant ©
ntido filoscfico» 2. Y Schletermacher,

mavoriz de las veces a la teoria de la educacion *.

Ahora pien, la simple refiexion sobrz uw dbito derermunadoe no puede decirse
que sza ya teoria. Tal vez ése sea el comienzo. Pero una teoria no liega efectiva-
mente 2 constituirse hasta que la «visidon» de'la realidad no se relaciona con hipdte
sis, con ideas generales, hasta que la realidad no queda organizada, estructurada
en un ensamblaje de relaciones y se averiguan sus caracteres consttulivos, cuyas
posibles peculiaridades fundamentaran la autopomia de la tal teorie. La teoria
se presenta en principic como analisis v refiexion de los hecnos siguiendo los céno-
nes de un determminado planteamiento. ‘Comienza por el hecho de que algo es ¢ se
hace problematico. Su purfo de partida es el distanciamiento, el «exwatiamienio»

del objeto.

Pero la teoria es algo mas que andlisis y reflexion; es a la vez proyecio v critica
Ambas cosas van unidas a la reflexidn. El provecto es reflexion en cuanto que no
puade quedarse en el simple andlisis de o factico, sino que en seguida ha de supe-
rar ese nivel para presuponer o proveciar una nueva realidad. La teoria es antici-

=8 Gdagogisches Lexikon, edit. por Groothofi y Stalimann, Stuti
23 O por ejemplo la exposicion de SinxeL, W., Friedrich Schieierma
Pddagogi als Wissenschaft, Ratingen, 1654,
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pacion de la realidad. es un provecto hecho a partir del horizonte cuitural, histé-
rico, social v normali‘»'o. Pero en cuanto que sz presenia como provecto, Como an-
ticipacion tedrica del futuro. aparsce claro cual es posiblemente el elemento mas
imporiante de la tzoria: la critica. La critica (o el esceonms*go comstructivo) es el
slemento proplaments eficaz v dindmico de la teoria, aun cuando parece ser das-
tructor. En cuanto que la teoria formula lo f uturo v no- ‘acnco podra hacer lo por-

142 o0 Cuiidec v eSS nil, 5 ;\,_,\.u INES COTTodlo. v ~—-31 32 udx I POruwude
- . v - vr - o - :

s¢ conocs la verdac. Ese conocumiznio lieve impliciia (a veces. oculta) la critica.

£l analisis de la reabicad hace aparecar la critica, negativamenie, COMO puesia en

evidencia, descubrimiznto, dessznmascaramiznio. rvlauwzamon de las cosas tal vy
; itivamente, como edificacion de alge, en cuanto que‘opone lo peo'r

2 un mejor por ahora simplemente posible, iniciando con ello un proceso de reno-
' i es, también, aungque siempre de forma modesta, un empefio a favor

L B

de la verdad.
Esa critica del objeto lleva unida una critica de los m2todose que ez en realidad

la Unica que hace posible la critica cientifica del objeto. Por eso, 2z la critica la teo-

ria cientifica se muesira siempre como inacabada, incomplets, tendiendu a un

mejor conocimiento de la realidad y de la verdad. Pero, sélo en cuanto que es una

teoria determinada. 1c cual no significa gue tenga que vivir de la gracia de una

cizncia tradicionai, aunque si de su substancia.

ientifica critica se ha dado =l primer paso para la ciencia.
e a

b R Sk U B . o=
L.a posipuidacd de un segu

que investiga se da una
Pero, como tal resultado, se separa pronto de ellas, se hace general, independiente,
se autonomiza, aun cuando este resultado sélo se pueda mantensr gracias a unos

esfuerzos constantes. Del peligro de ser infructuosas y caer en la mediocridad o
incluso en la insignificancia ni siquiera las cizncias tradictonales estén libres.
T2 teoria se convie.te en clencia en cuanto que es uza ordenacidn sistemdrica
de experiencias, conocimientos, resultados v datos generales que se refieren, aun
cuando a veces desde puntos de vista difereates, a un mismo objeio y guardan en-
tre si una relacidn sistemdtica de fmaamen&mon. Esa teoria ya ciencia representa
la umdad (no siempre expnta de contradicciones) del saber sobre un determinado
objeto. Ella puede ciertamente contener o car vida a nuevas teorias o hipdtesis
(\tammen mbeguras)‘—.pero no consistir simplemente en ésas. La ciencia es ya teoria
—U orden de teorias— segura, independiente, general. Tiene algo asi como una
interconexidn sistemadtics de sus e.\penencias, resultados, conoci-
preguntarse

vida propia. 12
mientos v problemas no surge casualmente, como consecuencia de

por un determinado obijeto, sino que exige también un determinado planteamiento
en v la unidad de las ciencias no vienen

que guarde relacién con ese objeto. El orden
determinados solo por el objeto, sino también, en la misma medida, por el plantea-
miento que de &l se haga.

St existen ciencias que (aparentemente) no entran deatro del cuadro que acaba-
emuestra sino que de las ciencias «viejasy pueden nacer
emigracion o diferenciacion. Estas nueves ciencias, aunque

mos de describir, eso no
oiras nuevas por division,
e '\QDDE \Q 71 21 L0 CIRTLO C‘T&GQ ¢n ¢l fondo sizuen siendo parte de la ciencia

mentales, comparten el objeto, aunque

1
nﬂ
u

g CUSSLIODE: fun
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I

‘
madre con la cual o
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psicologia social o en la psicologia juvznil, o en Ja fiiclogia clasica o en la romanice.
Sus ambitos de estudio —aparte el caracter peculiar v propio de cada una de ellas-—
son parte del ambito de estudio elobal de la ciencia originaria, Jue es la que da
legitimidad a sus métodos; v sus plan'”mjpmos no son#nas que una ampiiacion de
los originarios. Por lo que r2specia a 2 psicologia peiagogica, Derbolav ha 2Xpussto

ar

lo dicho de forma muy convincents ¥

cada una lo afronta desdz un punto ce vista peculizr. Piénsese, per ejemplc, en la
2

¢(Es posible uua «ciepcia del deporte» («ciencia de los ejercicios fisicos»)?

St las reflexiones que hemeos hecho hasta ahora son acertadas, no podremos apra-
surarncs en llamar al deporte y a los ejercicios fisices cienciz. Aun cuando su am-
bito se reduzca expresamente al dz une educacion fisica entendida pedagogicamen-
te, €sta no es ciencia. 0 2l menos no o es por el memento, si bien es verdad qus
COmo teoria 0 como parie de unz ciencia iradicions! tene ’a posibilidad de llegar
a independizarse. Al hablar asi, no queremos afirmer, de ninguna forma, que se

mposible ua tratamiento cientifico de los ejﬂrb,cmD £18icos, arronta rles, estudiarios

e forma ciexntifica. Eso no se discute. No cabe duda de que los ejer-

veden ser objeto de un comocimiento cientifico y de que —dada la

jue este ambito tiens hov— deba ser asi. Pero el hesho de que el in-
rie no significa qus Sste sea va ciencia. El futbo

sar de que, por supuesto, hay estudios sobre

he)

ape I >
ociologia o c2 Dsic-“"iog;f social que 1 la razdn al reclamar
ificativo de cientifices. Buviendyk ha azrcntaoo la cuesuon en un breve
r=S

"

cos
darie razon ya q se trata de Buytendijk. Pero ademas hay
e m

~ ]

\4
iencias més diversas que testifican de igual manera

[42]
(oW
(¢l
[,
j<8]
17

una serie de estudio
lo que decimos.

Ahora bien, si con € gue los ejercicios fisicos no gozan del ca-
rdcter de ciencia, se enuncia a 1= vez la posibilidad cientifica de dichos ejercicios,
asi como lz dignidad que muches ciencias esperan ¢e su objeto, aun cuando ésta
no forme parte constjmtiva de la naturaieza de Ja ciencia. No es el objeto el que
hace que se genere una cienciz, sino la forma de estudiarlo v exponerio. Ahora bien,
esta forma es en nuestro czso psicologica, pedagdgica. médica, pero no deportiva
o —jvaya término!— «fisico-educativa». El interés c°1 histoniador por la impor-
tancia politica de la gimnasia de Jahn no hace de los eiercicios fisicos una ciencia;
de lo que ahi sz trata es de historia. Una investigacidn de historia de la literatwura
que estudie la importancia del deporte en la vica y la obra de Musil ¢ de Monther-
lant no ha de considerarse un trabajo de «ciencia deporiiva» o de «educacidén fisi-
ca» porque tenga por tema el deporte.

Mas tampoco la reunidn de resultados encontrades por ahi v que ayudan &
comprender mejor ¥ mas compaciamente un dDPrﬂinado ambito es va ciencia, de
la mismea manera que la exposicidon general de un determinado dmbiio a partir de
las aportacionss v de los resultacos de otras ciencias sobre el mismo no lo con-

w
o
v
(g
Q.
1= ﬁ
f=
q']
(72
-
—
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¢ Dergoway, L, op. dit,
J.

) : udie, Wirzburg, 1952,
31 Buyrtenpur, F . Eine psvchologische Siudie, WUrZourg,
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i2. Una cizncia que viva soio o casi sole de segunda mano. 2n reai-
no es 2! clencia. Y en este sentido, poco cambian las cosas porque
versales o Pl“ﬂ\.las de integracion.

)
Mas acertadas andan las ciencias econcmi : v‘-ando. precisamenie por esa razon
- :
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minadas que habrd que discutir. nadis negard que se presian para Ia formacion de
eoria. Pero (ampoco las teorias nacen por si mismas, sino gracias a oiras cien-

cias. Las teorias son criticas clentificas pedagdgicas, psicologicas o socioldeicas,
es decir, en cuante tecrias deniro det seno de una determinada cienciz. Na;ural;
Nfe, tampoco en este caso es teoria cientifica todo lo gque suels llamarse teoria.
Muchos trabajos forman parte de la literatura deportiva confesional. Pers —pre-
supuestz una conducta cientifica— son susceptibles de convertirse en teoria po;' su
refiexion critica sobre la realidad, por su andlisis v critica <22 lo eXistente, por su
estudio de la historia, por su provecto de futuro: [0 son siempre que sus presupues-
! i gue que-

tos v condiciones estén claros, que sus posibilidades estén comprobada

SV
orman. Siempre gue los ejer-

e z na. . D
una forma determinada, s decir, en focrma sociologica, hisiorica, psicoldgica, pe-
dagogic forma merece el nombre de cientifica y hastz qué punto,

1
lo

de los ejercicios fisicos, sino también de la acttud del

' la reflexion metedoldgica de ella dimanante hacen que
afrontamienio de la realidad sea cientifico. -

i <, 1al vez hays gr= decir gue, como teoria cientifice-critica, se

encuentran en el primer peldano de la evolucion que ha de convertirlos en Cienciz.

Dicho exactamente: en una ciencia- individual o parcial que ha de sentirse atada y

oblicada a lz ciencia fundamental de la que nace. En un segundo paso, tendran
que legitimarse como parfe de una ciencia concreta. Eso se logra gracias al coin Dleio
de aportaciones que dan a este ambito la imagen de una ciencia mas completa

que todavia no pueden significar ni la autonomia ni la independencia de dicho dm-
oito. Los ejercicios fisicos se convierten en <<part~:>> je una ciencia gensral, por

jemplo de la medicina o de la pedagogia. cuando dentro de ella son capaces de

presentar un cumulo de conocimientes, resultados v datos al que va es imposible
negar honradamente el cardcier de ciencia. Casos de ese tipo son va la medicina
deporiiva v también la psicologia deportiva: la sociologia deportiva comienza a
abrmarse en un tal sentido. mientras que (jcuriosamenie!) la «pedagogiz daportiva»
—=z la que seria mas razonable llamar «educacidn fisica»— va rezagada 2n ese pro-

+

ceso. Aunque tiene un cierto sentido reunir todos esos ambitos parciales bajo la

d2nominacion de «ciencias deportivasy, el hacerlo no puede responder a una cues-
¢ orcanizacién. En cualquier

107 de ‘eoria clentifica, sino solo @ una cussuon do org
clencl Litaria Unica. Séle el futuro puede

Caso, no corxst ruven, dzsde luego,
as pasibles v en razdn de sus apor-

pariir d¢e tales cienclas parciales
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taciones v de las necss;cades resultantes de iz csoe:ia} ru«_tun_ a2l objeto, podri
s J y b L
0

s
sur@ir v surgird de hecho una ciencia mas

[La «educacion fisica,. ciencia pedagagica ¢

A la pregunta ce 5 hay upa <lencia en cuve marco los ejercizios fsicos puede
ceme wgarier, hay que responcer desde dos punto
mer lugar, desde el punto de vista desde =i qu
oger v aclarar con sus planteamientos especi

1

0s de vista. En pri-
las ciencias tradicionales pueden
c mayvor parie de la realidad
Comprend da en la gimnasia, el juego, el d porie marcha; ¢n sezundo lugar,

e el punto de visia aesde el gue una c1 ncia, ateméndose a sus Droi)ios planzoa—
unitaria la serie de datos aislados lo-
grados por.oiras Clencias.en torno a este émouo concreto. Por G2 prosio, pueden
mencienarse algunas ciencias en las que parecz g que pue de darse una respuesta po-

'
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Con respecto a lz medicina, per ejemplo, muchas veces se ha dicho que los ejer-
cicios fisicos en ’Lran deniro del campo dz su es:udio; a ei}o se ha unido la pretension
de QLC IC’s catad Il

Q
p.
%83
[
(4]
w !
W
o
«
(9]
—
<
73]

e
de ese acceso amplio qus ¢ realidades o si,
mas bien, lo que eliz afronta no es una realicad del deporte reducida en razén del
planteamiento gue [2 es propio, de forme gque sus investigacionss no alcanzan al
final la naturaleza misma del juego ¥ del deporte

] En este seatido es instructivo el des-
arrollo que puede advertirse en los estudios médicos sobre la «ciencia del entrena-
miento», la cual, no siendo desde luego todo el deporie sino menos, puede supo-

1erse qre posee el privilegio de um estricto caricter cientifico. _

Al igual que la meuwma también la psicologia, la sociologie, iz etnologia ¥
algunas orras clencias ofrecen datos aislades e importantes sobre los ejercicios
fisicos, el juego y el deporte. Y, sin embargo, ninguna de tales ciencias parece capaz
de revelar totalmente ese magne v pluriforme campo de los zgjercicios fisices; nin-
guna ve esos datos en un contexto global, que, por otra parte, aparsce como clara-
mente necesario. Cada una de ellas, en cambio, da la impresién de representar la

realidad toda de los gjercicios fisicos, e incluso se halla en la permanente tenracion
de hacerio asi —aun ~uandc solo tiene que ver con determinados puntos de vista
de los ejercicios fisicos— en el momento en que hace de los ejercicios fisicos su tema
v objeto v estudia ese terreno con los métodos apropiados v usuzles en su propio
ambito. Pero estéd claro que Jos métodos v piznteamientos de iales ciencias no son
lo de! juego v del de-

s

apaces de captar el sentido total y el significado mas profund
métodos clentifi-

orte, los cuales caen fuera dn lo que son el planteamiento
N CSDE\JHLOS SUV0s, para tales ciencias, cualguier afirmacion al respecto tendria
fundamentacion de los gjercicios fisicos recurriendo
era siempre una fundamen-

3G
P
O

<

gue ser indebida. Por €50, una
esas ciencias ha de ser necesariamente heter TOnoma;

8]

acion desde fuera.
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¢n el terreno de lz fisiologia del trabajo v ce
alcanzar una capacidac de rendimiente opuime. Pero, haste ahi, no se tratz mas

que de condiciones de posibilidad de rendimiznios. ;Como v po# qué se realizan

Es instructive en este senuido, por 2jempid, &i caso ag la medicing, la cual 2studia,
la allmentacion, las condiciones para

t2izs movimientos? Qu; MOUVOS ¥ r2Z0Nes Odd <1 st base? Sobre estas cussiionss
iz medicina ni pusde ni cuiers dacir nada. Y s precisaments 2 Qlias donde parace

Cue se encierra v hay qus buS“a* 2l verdedere senuao del deporte v del juege. Tam-
poco diren mucha cesa <obre qué sean propiamienie el deporte v i juego los socid-
fogos que reconocen en 2! deports moderno un rziigjo de la sociedad contemporinea
» descubren en £l las estructuras v tendencizs és la misma. También es instructivo
el fendmeno del juego: lz medicipa puede 2studiar su valor parz la salud, v ia so-

ciclogia su valor ocial, la psicologia dice 2igo sobre las causes psiguicas v les im-
visos ludicros instintinvos, llegande a habiar cel «guste por iz funcidns: (Bihler)

=

e conflictos v vivencias no elaborados. Pe:o la r=aiidad es que en todas esas afnr-
nes no llega a manifestarss e} sentido mas profunac d=! juego: el jusgo como

o
forma fundamental d= existencie, igual que 2! trabajo, como acuello que hace com-

=45y 1 =
centro de s:orooieménca Sin Ima taccs —si no ts cue aguél forma parte
de gsta— ouliiéndosz asi en ella desc tudiar lo «vercaderamente propio»
cel juego y del deporte
“ias de una razoén a:)ogg pOr que Veamics sz Ciencia em ias ciencias de la ecuca- »
En primer iugar, razo s practcas: por eizmplo, por e momerto es la ecu- :
A'n fisica en la escuela ] ue atrae la atencion principal de un buen numero de
ayor

scusiones cientificas; aunque - con frecu c:ia d
parte de las actividades de las asociaciones gimnas
un trabajo con la juventud de t1ipo pedagCgico ¥ no al der
puestc entre las ocupaciones con que la Ihv» nivd lenz su tie
sin duda, el deporte *, hasta ¢l punto de gue la « «pedagogia dei tie

con un factor impoﬁante; finalmente, los Institutos de Educa
ritos a las universidades, en los cuales los ejercicios fisicos possen un sermuliero

cientifico aunaue por ahora bastanie reducido, se centran, casl sin excepciozn, en

¢l elemento pedagdgico; sin contar el hecho de gue casl tcdas las aportacionss a

S
ibre» cuenta
on Fisica ads-

B
() n;j
O
o

de una fundacidn de la «ciencia depertivas dan por supuesio que se raiaria

.y

2VOr

de una ciencia pedagogica.

Pero la realidad es gue ni siquiera tales razones praciicas tendrian peso alguno
1 los ejercicios fisicos fuera uno entre tantos o, dicho de

o

si 2l aspecto pedu:om e
oiro modeo, si las ci s de iz educacion fueran unas de las tantas que se ocupan
de cuestiones relativas ai ejercicio fisico. Si no fusra convincente la prusba de que

as potas distintivas de ]os cicios fisices sole o preferemtememe son asumidos
Seicos, NO tendria mavor justificacion el articular los

—

ejer
r los planteamientos ped lagog

.. ~ - {a raal d eg aue existen
\%?C\\C\QS T‘ !C(\( Qenj‘.‘ e\. §m \Qm(\Q P;‘Y \2 12 \d'hu RS QUL 2XIS

"3

nasg ra-

1
unds

[

Loy
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T -= ia ~-upacion
32 En casi todzs los encuesias socioidgicas sobre iz 0Iupatio

porie en primer lugar.
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captar plenamente las ciencias 2s=2cinhiznzng

Objeciones
! M N ‘
Sin duda alguna, contra est 2 i educanién fisiea dentro de 1z pedasz.
T e eaner o < : : [ o
Zid Cade esperar objecionas iaguigtaran por una posible «nedacnc:
' ' had b -1
zacion» de les ejercicios fisico coprEsantan nnonoo doosod ¢ no con
3 jole - oedazudlh GUC IO COon-
cede PUD v i 2. ¢ Ttes i
de wi juego v al depor 12, Como partes esanciales de la existencia

2 c
hunmana, sino que, cuando los reconocs, cree gue tiens que apoderarse de ellos con
fines estrictamente educat tivos; la amplizud propia del juego v del deporte se varia
reducida por obra de la pedagogia, vy :al vez incluso llegaria a falsearsa su verda-
dgra naturaleza. La inclusidn en la pedagogia significa un considerable estr .ch3:~
miento del campo propio del juego v cel deporte. No faltard laMpoco quien objete
"(;{' €sto con razon) que las mismas ciencias de la educacidn no han acabado tona
via el proceso de su trasiego cientifico v sizuen luchando agn pOr sv propia inde-
pendencia. (Como unas ciencias sin seguridad todavia ni en si mismas ni desd

.

<
I T " ~3 " ; ~oy 1 i : 5
uera podrian proporcionar a oira ci2nciz gue nace ia seouridad que esta necesita
3

gracia; pero aun en el caso de que accecieran, no dejarian a los cjercicios fisicos
la oportunidad de su propic desarrollo cientifico, aunque hava que decir de ellos
oia en rc}acién con otras ciencias, a

g recimientc mientras no se le den J!as
Oﬂortunluaﬂgs suficientesy 2t Y por ot r9 Darte, se dlra que en definitiva poco im-
Dorta ddnde encuentren los ejer !

o encuentren.

Naturalmente, tales reservas tienen més de un factor a su favor. En efecto, ja
inclusidon de la educacién fisica dentro de las ciencias de la educacién depende de
un concepto amplio de la educacidén vy la formacion; si no, séio es posible causando

siderable deterioro a lo que en realidad se significa con lo
depone. Depende también de la apertura de la pedagogia a este terreno concreto
¢ que se le ofrezcan en verdad oportunidades, por ejzmplo mediante tesis doc-
torales y trabajos cientificos, para poder tluminarlo. En cambio, el hecho de aue
por ahora las ciencias de la educacién no havan alcanzadc una autodefinicidn de-

03 terminos juego v

o Gusseer, G, Die Differenzicrung dov Frodelumyswissonschaft i der Ll cersitéis nnd das Pro-
bicin ciner Pidagogischer: Fokultds, en «Zesschnlt [ Pidagogikn | ( 90
En un balance realizado por ScuLee (D[:;xwu'a;(()f(m und hamz:!ullanm aus dem Sereich der
Letbesibungen, en «Olympisches Feuer» 7 (1961), resulia gue en la Republicy Federa! Alemana,
cnoel DL‘[‘!OdQ comprendido entre 1946 y 1959, se presentaron 168 tesis médicas v 97 de otro tipo, v
‘ﬁ

cuairo tesinas mddicas v ninguna de otro tipo. (En Austoia la relacion es de una a treg)

3]
~1
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finttiva no deberia constiunir una varcader: objecion, va que toda cieacid ha de
velver continuaments soor2 su p : o i au {

i
tica que. ¢.¢o gue st objero se balle contintaments en movimisnto, somete 2 Drue-
a vala ver deja fjada constaniemenie st osituacion. As! pues. viendo todo lo que
hamos diche. en deniniuva no pusde ser indilerente 2l jugss 2ngcue se traten 10s 2yer-
cicios fisices

@]

Por otra parie. Z22bamos 12nar pien iEto que Dara un@ ciguacia deportiva 3L
.o
LN

12 educacion

G HL

* . .- - L - IS D S
endria que ser siempre pedagdgiia. Pero, ci verdad, esie pruusi peso solo DOGIE
arse cuando semesiante evolucidn se hava demostrado justificada v necesaria gra-
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(teoria cizntifica de la) educacion [isi
en un primer MOMEenio— COmMO objelo v denominacion de aguella parte Ge las clen-
c de dos prin-
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ias ce la educacidn, cuva legitimacion, ¢
cipios independientes: en primer lugar, del hecho de que
n

rooral en 31 nundow; v en segund
N

7]

p

1

.M o
(V Q

as consecuencias v deducciones que de esos dos principios preden
hacers con reap cto a la formacion v la cduﬂacion en 2l 1

-

ocupa del dmbito autdnomo de Ia formacidn en el cual so
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partida suvos son la realidad de la educzacidn. ia eimn:

_ n
v de los vrupos frale a lo corporal. a3t come. Znalmente, el campo educativo del
nino y de! joven com sus instituciones v [2CI0OT23 QOIMALV0s, socioldseico
LIDO, aungue sin quedarse 20 250 5O

o S 8 - L
De estz problemdtica ellz se ocupa sizvidndess de los pianfeamientos v metodos
usuales de la pedagogia, v {0 bace desie un DUDIO 42 VIS SISIEMAUCO. histdr -o
(nistorie dz la problemduca), comparat» o, fznomenoldzion v ona ap Shime Jnn o

,J .,. . 0] - . v ” .
didacucy. Todos 10s con ep'os junaameniaes 22 2 pecacocia vueiven 2 resuroi-
N :

narse» de un modo determinado, i
bito de su objeto tradicional. Eszo asegurz a iz ¢

a cacion fisica una clerta autone-
mia dentro de las ciencias de la educacidn, si bizn es verded due no iene por cus

e a
significar un aislamiento de la misma; mas si <sbe hacer que desarrolle unos con-
ceptos autdnomos, ya que la pedagogia de por s no puede cul :
campo.

Asl pues, la educacidn fisica sz presenta
segin lo que veremos, neceseria) de ias cizncis
una ciencia especial o mdividual cuya ciencie ¢
que provisionalmente conviene designar com
Se la podria comparar con ambitos iz
social, en los cuales también se trata

S

]

educacion gue, refiriéndose de una formz especizi

N1 gque decir tiene qu junto a las mencionadas
cologia deportiva» o la «sociclogia deporuvay
ﬁarciales da otras uenﬂas. SO mcluso n asar

como ha hcvno la peoagogla con respecto a la amzropologia 3 Igual g D

gogia tiene que afrontar, interpretar v elaborar trabajos médicos, psicoldgic

socioldgicos, la educacion fisica hz de hacer lo mismo ¢ ‘

*ﬂé[ica concreta si nc quiere ver mermada su capacidad de juicio. Ella necesizz.
! quiere alcanzar una cierta perfeccion, de los resultados de la ] ie |

»LOlOgh., de la psicologia y de la amropologia; pero ¢ iron

son egjercicios fisicos i nos dan como resuliado lz educacion fisica come cienciz:

si se las comnsidera solas, incluso nos ofrecen un2 imagen itorcida. Hav g ‘

0 ImM.s que constituve su nlcleo y da a la educacion fisi i

tica especial, convirtiéndola en aquel campo de ias ciencias ¢z la educacion er

el que se presentan casi exclusivamente ¥ «desnudos» upa serie d2 problemas. Se
1

trata, principalmente, de las cuestiones referentes < te corpors
sus consecuencias incluso de tipo especial y organizziivo.

L | 202
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«

sobrepasan con mucho las rormas Lradicionaics ¢z la gimnasia, e juzoo v el depor-

baste pensar zn el problema de una escuela «sana» v de un calend: atio escolar
«sano». Dentro de ese concepto amplio dc educacion. fisica que propugnamos,
afrontar tales cussiiones no solo es posible sino incluso exigido, ve que en € lo
que se estudia desde un determinado aspecto es todo el problema dz la formacidn

v

v de la 2ducacion. ¢
Posibies puntos fundamentales de una teoria pedagdgica de la educacion fisica

Para la educacion fisica v su ambito de cuestiones v problemas la pedagosia
representa una especis de clemento unificador, gue no sélo mantiens Lnida; las
tzndancias (cientificas) centrifugas de esia especiaiidad, sino que ademads es base
para su propia COmpraasion Como ciencia v sus rendimienios cientificos. El campo
ds trabajo e investi Hacién aue de ahf resulta puede articularse 2n unos cuanios
puntos fundamentales, en los que los problemas de este campo se piantean de for-

>_
'

mas distintas

. . P S
Asi, la educacion {isica se cenira en primer lvgar —desde luego, con una idea
d= <isternafizacion— en la cuesuon de la i esde el punte de
.
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. lo agonistico, lo arustice, lo ludicr
v lo corpora 1 mismo en sus diferentes mamfestaciones (en lo sexual, en la enferme-
dad y la salud, en el movimiento y el port-e}. Tales cuestiones sélo pueden afrontarse
en estrecha colaboracion con las Iplinas antropologicas.

Con ello guedaria va dado el primer paso para an autoexamen dz la educacion
fisica en el que ella contemplara sus propias poclolhaaaes educativas v ios campos,

va ©

Ambitos v presupuestos necesarios o ligados con aguéllas. Habriz que rratar tam-
1do i
¥

L.

bién cuestiones relativas a la importancia formativa —en el sentido més amplio
de la palabra formacién— de la gimnasiz, del juego, del deporte v de 2 marcha
y de su relacion con la formacion en general; ahl irfa incluida la cuestién referente
2 la relacién de la educacidn fisica con la =ducacién en general. Habria que estudiar

1

Avenclas elementales de capacidad, de upo

x

la 1mmportancia de las experiencias v
tanto personal como social, en este t
la elaboracidn v, dado el caso, la integracion e los
disciplinas, por ejemplo, por la sociologiz (el puesto del deportz en ia ‘sociedad
S es,

moderna, tiempo libre, conducta propia curant eI tiempo libre, erupos juveniles

‘puesto del joven, etc ) por la psicologia v la medicina (salud, rendimienio, enire-

namiento...). Aparecerian problemas concratos, como el de la formacidn recrmti-
va y extraescolar, el del trabajo de la juventud, 2l de las excursiones, etc. Entrarian
también aqui consideraciones referentes a la historia de la problematica de la edu-
cacion fisica (a diferencia de las tambisn legitimas discusiones hisidricas). Asi se
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haria, por ejemplo, investigando las relacionss entre una d2ierminada imaeen del
hombre v la educacion fisica (pongamos por caso: en Roussean, en el neohumanis-

mo, entre los fildntrones, en el romamicismo, en Pestalozzr, 2n Jahn, en ¢! Nacie-

nalsocialismo o en el movimiento juvenil), oe ! puesto, la importancia v el iucar da
10 corporal. de? juzgo + de {a educacion fisica en el contexio 2 1a educacidr globa!
el 4

Om punto esencial de la teorie quz pr ooommo; lo ten#rizmos en todo
, P L al

]

v contenidos 1ormativos. t::ranw

[N
£

ter de «clencia aplica

como algo muyv cercano & eso.

Estes puntes fundam emalﬁ"
son exhaustvos en

tudio

MO tlempo, NOs presentan est
punto de visia v en una fo

de mosirar daios suficien

po. St el

fisica ¢ 5i, manteniendo, modincando

dagdeica fundamental, se convertird 2

como han previsto Dizm v otros—, es
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Z 1
propia realidad —v esto no sdlo ce-
pende da unas buenas iatanaonec sinc gue ha de :

S i serfa mas que desafortunade dar el sezundo paso, antes ¢2
saber si el primero lleva a una situacion segura.
ueda, por otra parte, la cuestion de si, a la vista de que le situacion es ame-

Sy

nazante para la educacidn fisica —y para la acttud, qus hav cuz considerar de toca
la sociedad, frente a temas relaqonados con lo corporal—, no podrian v deberizn
las universidades, las facultades hlosdicas y la pedagogia que en ellas se impariz
contribuir mas que hasta ahora alentando los planizamientos cientificos va =xistexn-
tes en ¢! &mbito de la educacion fisica e incluso estmular ellas mismas v procurar

otros nuecvos madiante reformas de 1nsiitucionss, de personal v de organizacioz;
la cuestidn de si no deberian abandonar su acutud ]
educacion fisica. aunquez eso redundara 2n una ¢
1
1

dentro de la ensefianza v la investl g cion. Mientras eso no suceca, ella seguird
rodeads dc unas barreras que-le seré imposible sortear scla. El pfo’olem: de su
caracter cientifico, por convmcent° qgue puedan $ef suS argumenics, jamas podri
solucionario sola. Necesita contar con el reconocimiznto de dfuera. Y, en esie sex
udo, entrar en ciscusidn clentifica con el 2 va una espacie de reconecrnienta
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- Problemas tedricos v crisis actual en la Educacion Fisica
Picrre Parlebas (Francia)

Mariano Guiraldes (Presentador) - - -

Ruth Edelstein (Intérprete)

|

Queridos colegas, me encuentro muy contento
de estar aqui con ustedes y cuando veo a tantos

. en Lecturas

Vamos a hablar de los problema: tedricos de la
Educacién Fisica actual y fundamentaimente de
la crisis actual de la Educacion Fisica, Voy a
proceder en este sentido, planteandome
preguntas.

|
|
jovenes delante de m{ vuelvo a encontrarme con l o
aquellos buenos viejos tiempos en los que yo ‘ L
mismo era estudiante de Educacion Fisica. Por | 2
otra parte, a lo largo de esta charla que vamos a i E
tener ahora, voy a darles bastante 2 menudo mis ! C
propias impresiones qué fue para mi ser ! ©
estudiante de Educacion Fisica. ' i
i
!

ctual de la educa
7, Buenos Aires, hitp://www.efdeportes.com

Educacion Fisica y ciencia

La primera preguntca que se nos plantea es |
siguicate: 'a Educacion Fisica es 2na ciencia?. En este sentido, mi respuesta es categorica: la Educacién Fisica no es
ni serd jamds una ciencia. La Educacion Fisica es una prictica una practica pedagdgica, una prictica en el
ios

518 AC

as, Pierre (1997), “Problemas tedricos v cris

Educ

UITL.

ranscurso de la cual ustedes, los profesores, ejercen una influencia en los alumnos que les han sideo confiados. En =
consecucncia no s una ciencia. R i
~d i
Pero, puede alcanzar la Educacién Fisica aigo que concierne a las ciencias?. Si la Educacién Fisica no tiene nada = ;
que ver con la ciencia, en este sentidos, la Educacion Fisica no tiene ningdn lugar en las universidades. Si. por ei © :

‘
contrario, tiene relaciones con la ciencia, es necesario entonces. que los estudiantes tengan una formacién cientifica |
minima. En este sentido mi respuesta es positiva. Es deseable que [2 Educacidn Fisica sea cientifica. i

Es en cierto sentido como !a Medicina: el médico no es un investigador cientifico pero utiliza los conocimientos ‘
cientificos pura cura-. para ~vidar al enfermo. En consecuencia, es necesario que €l auquiera estos conocimientos |
cientificos.

Lo mismo sucede con el estudiante de Educacion Fisica. El profesor es un practicante. Pero puede estar esciarecido
por los conocimientos cientificos. Mi respuesta en consecuencia es clara: la Educacidn Fisica no es una ciencia pero
cada vez mas debe ir apovindose en los conocimientos cientificos.

isica y Deportes,

cion |/

Sobre este punto. cuando yo era estudiante este acuerdo no existia. Pero hoy dia las cosas han avanzado mucho v en
todos les paises hav una investigacion cientifica en lo que concierne al campo de la Educacion Fisica v el deporte.

\
-

Pero esto noe resolvid todo el problema. ya que se plantea una pregunta: cuales son los conocimientos cientificos que
ustedes, estudiantes de Educacion Fisica necesitan?. ;Como concebir la investigacion cientifica en Educacién
Fisica?. ;Como formar a los estudiantes?. ;Con qué perspectivas?. ;Con qué especialidad?.

(conferencia).

arieb

[

P

Actualmente hay dos posiciones opuestas. ustedes van a encontrarse frente a esta opcion. La primera concepcion L
consiste en yuxtaponer disciplinas cientificas. Es la ensefianza que yvo mismo recibi en el Instituto Nacional del
Deporte de Paris. Los lunes por la mafiana tenfamos ciases de anatomia: por {a tarde clases de psicologia: los

martes por la mafiana clases de seciologia: los jueves. clases de estadistica. En este sentido habia una yuxtaposicion

de disciplinas diferentes.

O RNl
S gy U ‘]b ._uU“
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Estas disciplinas, teéricamente, estaban hechas para ser (tiles. Pero yo como estudiante, jamas utilicé estos
conocimientos. Las ciencias que yo utilicé estaban en el campo. Como practicante, como docente, no estaban para
nada apoyadas en estos conocimientos cientificos tedricos.

Lo que yo recibia en Medicina o en Psicologia practicamente no me servian de nada para ensefiar =l salte en aito, .
fltbol, natacién o gimnasia. Teniamos conocimientos tedricos totaimente separados de las practicas del campo y sin . -
embargo, es hoy en dia una concepcién dominante ensefiar disciplinas diferentes que teoricamentc hablan de

Educacion Fisica y de deporte. Pero lo Hacen desde un puntoe de vista que les es propio.

Yo soy socidlogo. Cuando un sociélogo habia del deporte lo hace desde el punto de vista deq socidlogo. No se [e
puede reprochar nada. Pero el punto de vista del socidlogo no es el de un profesor de Educacién Fisica. Diré
inclusive, que no tiene nada-que ver. El médico o el'sociélogo describen un fenomeno de una manera neutra. sin
ssmornavtide, no Lgsean pragresoc. Un tanto que 2! neafesor. 2) docente, estd ahi. en el camno, con nifios. con
adultos, tiene objetivos. Su objetivo no es adquirir conocimientos sin obtener resultados. ;Y resultados sobre queé?.
Sobre las conductas, sobre la accion sobre los comportamientos de los nifios. Ahora bien, esto no se da por la

yuxtaposicién de psicologfa, de sociologia, de informatica.

Asimismo, hay una segunda concepcion que es I2 que yo trato de desarrollar. Este es el planteo que yo hago. No hay
. contentarse con acumular en el punto de vista exterior. Es necesario impulsar una disciplina original que desarrolle
lo que nosotros llamamos 'su propia pertinencia’, que examine en consecuencia la practica fisica desde un punto de
vista motriz.

For supuesto que podria recurrir a la ayuda de la sociologia, de la psicologia, de la biomecdnica. Pero mi problema
es elucir*:r fo quc subyace a todo comportamiento motor, accion motriz. Tratamos de desarrollar una nueva
disciplina que es la Cicucia de la Accién Motriz que a veces ilamaiios Praxiologia Motriz, que viene de praxis
{accion} y logos (discurso). Se trata de desarrollar un campo de conocimiento cientifico que tome como objetec el
gran conjunto de las actividades fisicas, que ponemos »ajo Ia etiqueta de la Accién Motriz.

Vemos que {os dos aspectos se apoyan ambos en la ciencia, pere con una gran divergencia. El primer punto de vista
acurnala conocimientos exteriores, el segundo punto de vista desarrolla un enfoque propio.

Actuaimente, estas dos posiciones estdn en lucha. La que domina actualmente es la primera. Hay que decir que es la
mis comodz. Porgue una vez gue uno es psicéiogo hace psicologia: una vez que uno es biomecanico. hace

biz mecinica. Esto es 1ogico. Pero es logico en una universidad de biomecinica o de psicologia. Pero no lo &s en un
centro de actividad fisica.

Yo, personaimente, digo que hay que cambiar. No hay que contentarse con puntos de vista exteriores. Hay que
desarvoliar puntos de vista propios. Pero esto es muy dificil para desarrollar, porgue hay que cambiar de punto de
vista ¥ porque también muchas veces hay que enfrentarse con colegas de otras disciplinas. Porque ei biomecanico
va a decir "soy vo el que conoce de biomecdnica™: el psicélogo va a decir "soy vo ei que conoce de psicoiogia™.

Si. por supuesto. esta bien. Pero vo les digo: con nuestros estudiantes, no se trata de hablarles de biomecinica o de

psicolenia, sino de enseriaries lo que es a practica d: la aciividad fisica.

Esto supone hacer nuevas sintesis. Es mas dificil pero mucho mas estimulante. Creo, por ejemplo, que en el campo
de la investigacion es mucho mas interesante. ¥uchas veces me encuentro haciendo investigaciones sociologicas ¥
psicelsgicas clisicas. Me interesa. Pero encuentro mucho mas excitante el trabajar sobre la Accidn Motriz. Es

as dia

mucho mas nuevo. se hacen descubrimientos, no se repite lo que otros va han dicho.

En conclusién, hay que crear una disciplina nueva. ;| Es ésto una uropia?. Muchos me dicen si. esto es un ciliste.
Pero estas personas no conocen bien el mundo cientifico, porque se han creado muchas disciplinas cientificas. Por
ejemplo. cuando vo era estudiante. la psicologia no tenia la preminencia que tiene en la calle. era una disciplina
secundaria. Hov en dia es una disciplina floreciente. porque los psicologos han sabido imponeria. Pero hay otras
disciplinas que se han creade, como la ergonomia. [a proxemia la ciencia del espacio), [a kinésica (la ciencia de!
movimiento), la pragmatica (que es la ciencia que estudia las conversaciones, el didlogo. 'os intercambinsy. Estas
disciplinas son todas ellas muy recientes.

En cuanto a la Educacidn Fisica tenemos que tener la audacia. el coraje de crear nuestra propia ciencia. lo cual de

ninguna manera significa que hay que repudiar las otras disciplinas. en absoluto. Tenemos que seguir trabajando

con los biomecanicos, los socidlogos. los psicélogos. Tenemos necesidad de ellos. sobre todo en este momento. Es

necesario que constituvames equipos de trabajo con ellos. con los estudiantes. pero con la siguiente idea: las

personas que van a dirigir estas investigaciones ya no serin ni biomecdnicos, ai médicos, ni psicologos. Serdn que 2
son profesores de educacidn fisica.

O'— QS/ZOO-‘*
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)'Iughos no se contentarin con plantear preguntas, sino que llevaran adefante las investigaciones y ellos mismos
seran los que interpretarin los resultados. ’

De esta manera, como se plantea la crisis actual, este primer aspecto creo que esté resuelto. Todo el mundo
reconoce la importancia de la ciendia, pero no estamos de acuerdo sobre el papel despectivo acordado a tal o-cual
ciencia. En este sentido mi posicion es radical, esta forma de acumular conocimientos exteriores conduce
inevitablemente a un callején sin salida.

Aproximadamente hace un siglo que procedemos de esta manera y va hace unos 20 afios qge la Educacién Fisica
estd en (2 universidad. En este sentido, bajo este punto de vista, es un fracaso. Desde el punto de vista cientifico, no.
hay verdadera integracién de Ia Educacién Fisica con la universidad v con la gente. Es imposible, podemos ,
desarrollar sociologia, fa biomecinica; la psicologia pero no es de ésto que se trata la Educacién Fisica. Me parece
findamental dezarrollar un campn de conncimiz=tn aubnegin verigiaal nara la Edueacian Fisicn

La Accidn Morriz

Ustedes entienden muy bien que al hablar de la Accién Motriz tenemos el denominador comin de todos los
deportes, de todas la actividades fisicas. Hagan danza, expresion corporal, gimnasia, atletismo, estan todos en el
campo de la accién motriz. La Accion Motriz es lo que da la identidad a Ia Educacién Fisica: también le da su
unidad y finalmente, su especificidad. Lo que hace que todas ias personas que trabajan en al campo de la Accion
Ylotriz sean llamados motricistas. Y

Este es el primer punto que queria.abordar con ustedes Y hay que entender bien que si vamas en este sentido todos
los estudios inevitablemente van a sufrir una transformacion. En las universidades francesas trabajamos de este
mod ¢« No en ruchas pero si en algunas. Por supuesto que 2 nuestros estudiantes le damos una formacién de base
en estadistica, en hivmecdnica, en psicologia. Pero desarrollamos un tronco comin de base en Accidn Motriz. Y es
alli verdaderamente donde nuestros estudiantes aprenden su profesion, en reiacién por supuesto, con las practicas
de campo. Es zlli donde adquieren estos conocimieztos cientifices que tocan muy de cerca a su formacién y a su

profesion.

Por ejemplo, si trabajamos en comunicacion lingiistica. trabajamos sobre el lenguaje. Eso no es especifico para la
Educacién Fisica. " asotros en el campo vivimos lenguajes particulares que son lenguajes gestuaies, corporales. Este
es el campo de {a Accion Motriz. Hay que entender como ¢s posible que en una cancha de fatboi, 22 jugadores se
comprendan entre si sin hablarse: como en patinaje artistico. los patinadores. los artistas, transmiten mensz2jes sin
paiabras. Esto verdaderamente forma parte de la Accién Motriz.

Tenemos que eatender cudles son ias técaicas por las cuales este mensaje motor va a pasar. En este caso hay una
multiplicidad de desarrollos cientifices para desarrollar. En ese campo comiin de base del que les habiaba,
ensefidbamos algo de esto. Este trouco comiin puede llevar varios afos. Puede tomar seguidamente el camino de iz
especializacién, perc en lugar de dar una ensenanza fragmentaria a nuestros estudiantes. habrd una ensefanza

mucho mas inteligible, mucho mas coherente, mas unificada para transmitir ias nociones de la Accion Motriz.

Los programas de Educacién Fisica

Otro de los problemas que se plantzan es la necesidad de imponer un program» de Educazion Fisica. Es gue
tenemnos que preguntarles a ustedes, pedirles a ustedes, nuestros profesores, que ensefien tal o cual actividad a tal
edad, luego la otra v fuego {a otra?. ; Todos los argentinos tienen que aprender [e mismo?. ; Todos tienen que
aprender voley, rugby. basquer, saltos?. ;Hay un orden para seguir, o hay que ensefiar lo que esta de moda?. ;O
solamente {o que uno mismo conoce?.

Este es un problema importante. No sélo es un problema de la profesion sino que es un problema nacional. En este
seatido también hay varias posibilidades. En algunos paises hav programas extremadamente estrictos, donde tedo
esid previsto: a tal edad. esta actividad: tal mes. tal contenido. En otros paises no hay ningin programa. No sé por
otra parte queé es lo que sucede en Argentina en este aspecto.

Pero en Francia este problema se plantea v esta es la respuesta que vo sugiero. Por supuesto que voy 2 partir dei
andlisis de situaciones motrices. Yo digo: ustedes los profesores tienen a su disposicion centenares de miles de
actividades posibles. Ustedes no las conocen todas v tampoco van a poder ensefiarias todas juntas. O sea que
ustedes se ven condenados a hacer una eleccidn.

. Qué ripo de eleccion?. Me parece que es importante analizar todas las actividades vy extraer distintas categorias de
ellas. Tratar de identificar grandes familias coherentes de ucrividades. Una vez que uno ha identificado grandes
dominios de Accidn Motriz, v éstos son suficientemente homogéneos. no vale la pena ensedario todo. sine tomar 2 6

3 representantes de estas grandes familias.
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Hemos analizado el conjunto de las practicas v hemos encontrado de siete a oche grandes dominios de accién. Esto
puede servirnos como referente para la confeccion de programas. La idea es que los nifios tendrin que tener un
conocimiento general de todas estas grandes familias.

Esto supone ciertas presiones. El profesor no debera contexnitarse con uno o dos de estos fendmenos. Debe abarcar
todo el campo de las actividades. Pero le permite un cierto margen de eleccion segun sea que tiene un grupo de

2lumnos varones, nidias, la edad de ellos, el medio geogrifico en el cual se desenvuelven.

La interaccion motriz
;Como identificar estas grandes familias de acciones motrices?. Este es un probiema precigamente de la ciencia de
Ia Accion Motriz. No puedo por supuesto detallar ésto aqui, pero si voy a darles algunas ideas al respecto.

Hay que elegir criterios operativos, criterios objetivos. Lo que cuenta no es mi opinién sino que pongo los elementos
a la critica de los deinis.

Por ejemplo, primer criterio verificable seria la interaccién con los demas. Cuando en la accién motriz no tengo
interaccion con otros es una actividad psicomotriz, por ejemplo, el salto en alto, las barras paralelas o el potro, {a
halterofilia. Pero cuando hay una interaccién con otros hay una transformacion en la accién motriz: es una accion
sociomotriz. Ven ustedes que hay una dicotomiz entre la accién psicomotriz y Ja accion sociomotriz. Esto no es una
fantasia, no se trata de mi gusto personal. Todos pueden i1lmarlo, observarlo. Esio constituye dos campos
diferentes: el campo psicomotor v el campo sociomotor.

Pero aiin asi esto sigue siendo algo grosero. Por ejemplo, la interaccién sociomotriz puede ser de cooperacion o de
antagonismo. Si tomo por ejemplo un encuentro de box o un set de tenis 0 un asalto de esgrima, estoy en el campo
d. .a interaccién de oposicidn. que se caracteriza por una actién motriz muy particular: ataque, defensa,
agresividad.

Pero si considero por ejemplo una actividad como puede ser la vela o 1a actividad de patinaje artistico en parejas, o
por ejemplo una prictica de alpinismo con segas. Es ésto una interaccién motriz, pero una interaccidn motriz de
cooperacion. Hay entonces una dicotomia entre interaccién de oposicién € interaccidn de cooperacién. Yemos que
nay dos familias de interaccion motriz muy difereates.

Cuando ustedes tienen a sus alumnos en judo o en alpinismo, se encuentran en dos universes muy diferentes.
Entonces en este aspecto, 1a intervencion de ustedes como educadores tiene consecuencias muy variadas. Y es
necesario que ustedes estén bien al tanto de cuiles son las consecuencias de sus intervenciones. Es esta la maners en
que definimos las dos grandes familias dc Accion Motriz.

Relacion con el espacio :
He hrablado de criterios de interaccién. Pero voy 1 tomar un tltime ejemplo: voy a tomar 1a relacion con el espacio.

E!l espacio puede ser standarizado. inmovil o estar cargado de imprevistos. Por ejemplo, el espacio de este gimnasio
es un espacio standarizadoe. Ustedes ya lo conocen antes de entrar en el campo, no hay obstaculos. las dimensicnes
va han sido previamente trazadas. Este espacio no supone incertidumbre, al igual que ! espacio del atletismo o el
espacio de la gimnasia.

Cuando la actividad es psicomotriz. en este caso. aumentan los automatismos motores. Las ensefianzas que ustedes
transmiten son las ensefianzas automatizadas. por ejemplo el salto en alto, es una actividad muy compleja. que en el
entrenamiento va automatizandose. Sucede {o mismo con las barras paralelas o el saito en largo. el lanzamieato de
jabalina. Es muy diferente en lo que concierne 2 los deportes de vida en Ia naturaleza. Cuando se bajan los rapidos
eq un torrente, o por ejemplo al hacer esqui en nieve virgen, o cuando, o al hacer surf. tienen ante ustedes un medio
que va cambiando permanentemente, con obstdculos que surgen de repente. Ustedes no pueden desarrollar esas
practicas con los ¢ios cerrados. Hay que tomar permanentemente informacion porque hay mucha incertidumbre v
ustedes deben tomar decisiones v adoptar inmediaramente una estrategia. Es una accién motriz muy particuiar.

Ven muy bien que a conducta motriz. por ejemplio en kavac o en canoa es muy diferente del lanzamiento de baia o
dei salto con garrocha. Son dominios de accién motriz muv diferentes. Ustedes ven muy bien que el trabajo que
hacemos es analizar todas la técnicas pero ver mas alld de la técnica lo que hay de verdaderamente profundo en la
accién motriz.

El espectador ve muy bien la técnica pero ustedes como expertos deben ver detras de la técnica todos los problemas
de principios de accion. de las conductas motrices de los atletas v de los jugadores. Esto supone una competencia en

la acciébn motriz.

239

07 08,2004
W RIdeperies. Iony efd. jppariy E JoiZ

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx




4 dsilda O ule v

Hay que identificar los grandes dominios de la Accién Motriz, y hacer que los programas descansen en estos
dominios, en estos campos. .

Especializacion o polivalencia

Otro dc los problemas que se plantea es: hay que ser especialista o-polivalente?. Muchos dicen: ‘hay que ser un
experto en fitbol y nada mais que en ftbol". O en gimnasia o natacién. Qtros dicen que hay que aprenderlo todo.
;Donde se encuentra la verdad?. .

Hay dos problemas diferentes: para los nifios v para ustedes, ustedes en tanto estudiantes profesores. Yeamos este
primer caso. En Francia en cierto sentido lo hemos conocido tode. Cuando yo mismo era eStudiante, queriamos
saberlo todo. Practicabamos todo: pasaje de vailas, lanzamiento de jabalina, voley, vida en la naturaleza, nataciéon
en todos sus estilos, la barra fija, las barras paralelas. Era demencial. Después, seguidamente le pedimos a nuestros
estudiantes gue fueran hiperespecializados. "2 idea es que se vuelvan campeones er su esperialidad. Js cierto que
entre nuestros alumnos han salido muchos campeones. profesores de Educacién Fisica. Pero esta bien claro qué ni
la primera ni la segunda son las mas adecuadas como soluciones.

Es necesario que nuestros estudiantes tengan una formacién abierta. Es necesario que ef profesor de Educacion
Fisica tenga un conocimiento sobre el conjunto de las distintas practicas. Que conozcan fos principios de Accién
Motriz en todas las familias. Este es el tronco comtn de base, tedrico v practico. Pero puede muy bien ser
interesante tanto para profesores como para alumnos tener una o dos practicas dominantes v muchas veces
también una especializacion muy fuerte. No es obligatorio, pero puede muy bien ser interesante.

Yo creo que hay que dejarle a los estudiantes. a los profesores la posibilidad de elegir esta especializacion si asi 1o
quieren. Pero es necesario que tenga una formacion cientifica sobre toda la extension del campo. Es necesario que
esté esia hase polivalente, y para ios alumnos en algtx: sentido de la misma manera. Cuardo son may jovenes hay
que prescatarles todo el conjunto de la pracrica. Y seguidamente ellos mismeos podran elegir lo gue mis les guste,

Los objerivos en la Educacion Fisica

Otro problema se plantea: el objetivo del profesor de Educacion Fisica sera selamente ensenar iécnicas deportivas?,
Si, digo si, por supuesto, hay que ensefiar técnicas. Sin técnicas no tenemos verdaderamente cogocimiento
profesional, pero sobretods. no hay que quedarse soiamente en las técnicas. El objetivo del profesor es, con ayuda
de sus tecnicas tocar, alcanzar {a personalidad del alumno. Desarrollar su dominie emocionai, cesarrollar su

ul du
inteligencia motriz, desarroilar sus capacidades emocionales. Por Ia intervencion del cuerps v de (2 accion se hacen
surgir nuevas maneras de entrar en contacts con los demas.

Hay que adoprar una pedagogia de ia educacion. De esta manerza los profesores se convierten er sducadores.

Tenemos nosotros una oportunidad extraordinaria. Los nidos v los adolescentes adoran hacer a¢tividades fisicas.
por supuesto, si se las proponemos de manera agradable. Nuestro objetivo no es aprender técnicas pero si con
ayuda de estas técnicas que son indispensabies, tocar, alcanzar estas dimensiones de la personaiicad.

Que el nifo y el adolescente experimenten el placer del actuar de la accién. El deporte. Ia actividaa
fuente extraordinaria de placer fisico, es la ccasion de expandir su porsonalidaa. Si usiedes esian actuyalimente a
v styo estoy aqui es que en alglin momento todos hemos experimentado una pasién. Hemos sentico esta pasién por
la actividad fisica. Hay que hacer que los nifios sientan esta pasién por la actividad fisica. Es un crabajo de ustedes
como educadores. pero por supuesto que para hacerlo hay que conocer muy bien su profesion v nar supuesto. la
Accion Motriz.

Deporte y Escuela

Me quedan solo dos pequefios puntos para tratar. Ef primero: hay que ensefiar solamente. dnicamznte deportes?.
Algunos dicen: hay que ensefiar solamente deportes. Otros dicen: hay que ensefiar todo saivo el deporte. Mi
respuesta tendra mas matices. Mi sentimiento personal es que uno no puede dejar de tener en cu=a:a al deporte.
Los nifios miran la televisidn. ven constantemente los Juegos Oiimpicos, los atletas. los jugadores de fitbol. No

podemos privarios de esas actividades. Pero segin mi opinidn. no deberiamos quedarnos solameniz con esias
actividades.

El deporte es un subconjunto del conjunto mavoer de las actividades. Hay muchas otras actividaces. Por ejempio ios
juegos tradicionales. las actividades libres, actividades de juegos de paises extranjeros, ejercicios z:mnisticos. Todo

esto segin mi opinién deberia ser presentado a los nifios seztn los objetivos pedagdgicos que usiedes rengan. £n
consecuencia el deporte forma parte del bagaje de ustedes pero junto al deporte hay muchas otras actividades
fisicas.

3o debe ensediar en la escuelal. ;O solamente fuera deia

efdeportes com erd” noarlT l.hun
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- tiempo libre. Esto le da a ustedes salidas laborales.

‘base en Accion Motriz.- - o s - ¢

escueia?. Es evidente que la tarea primerz que tiene el profesor es enseiiar a los chicos, pero por supuesto, el
proiesor de Educacién Fisica puede intervenir fuera de la escuela. Esto me parece no sélo posible sino deseable.
Podemos intervenir también en los clubes, en las asociaciones, en las colonias de vacaciones, en los centros de .

Nosotros como profesores, estamos muy preocupados con-este tema de )1 salida:laboral de nstedes-estudiamtes. s °
una manera, ademas, muy importante de penetrar en el tejido soclal Por cso es-tan 1mpormnte que nuestros -
futuros profesorestengan una formacién muy sélida. Es necesario’que séan capaces de analizar Tass sntuacnones
adaptarse por ejemplo, a los deportes de alto nivel, a la actividad del jovern, a’la practica de las chicas, a la pracuca
de los discapacitados. a las actmdades de la tercera edad Pern ello snempre es necesario una formacnon cnennfca de

S e Lo - o e D e e -
Si solamente formamos en el campo de las técnicas los profesores estaran desfasados al cabo de pocos aiios, perque
las técnicas camhian y va no sabran qué ensediar. Pero si tienen una informacién cientifica sobre la Accién Motriz.
padran manejar todas [ac situngioneg, todas ias pradlicas, (waos lus depuries nuevos que van a surgir. Tendrin los
medios intelectuales, cientificos, para analizarlos. Seran excelentes pedagogos, excelentes entrenadores en pricticas
que eilos mismos no habran practicado. Por eso la insistencia en esta formacion cientifica de base parala

ensefianza.

Les agradezco mucho su atencion y estoy a total dispesicion para escuchar sus preguntas.

fEtsica v Deportes. Afie 2, N° 7. Buenos Aires. Octubre 1997
http://www.efdeportes.com
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¢Es la Educacion Fisica, ciencia?

ISCF "Manuel Fajardo”

(Cuba) Dr. Alejandro Lépez Rodriguez

alelopgz @inder.co.cu

Con el objetivo de fundamentar el caracter de ciencia de la educacién fisica, e! autor imicia su analisis destacando los
prime: 0s intentos de una fundamentacion cientifica o técnica de los movimientos gimnasticos ¢ deportivos desde el siglo XVI
hasta la primera mitad del siglo XX. Seguidamente, abordar los elementss gue caraCterizan & Z2mpo de estudio cientifico de
la edgcacién fisica a partir de 1966 hasta la actualidad: sus bases epistemoldgicas, los meczios pedagdgics existentes, la
relacion entre educacidn fisica, ciencia y tecnologia, asi coma entre ciencia, actividad e insti-.cionalizacién de 1a educacién
fisica, dando respuesta a interrogantes tales como: si es ciencia 0 no, en qué medida y qué tipc 22 ciendia es, entre otras.

htto://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - A70 9 - N° 62 - Juiio de 2003

Introduccion

Es posible que muchas pe!
Educacidn Fisica , ciencia?, coi
el particular nc resuita tares faci nocer 3 a
materia practica, el 1,2,3,4 o asignatura "maria” {en &l confexto espafic. mientras que la cienca

“constituye un fenomeno compigic cLyas expresiones histcticas han varizc > considerablemente.

Por elfo las definiciones de ciencia resuftan escurridizas y & veces inalcz~zables” Nunez, J. 1
No obstante y ante la necesidad de seleccionar un tema adecuado para e ~2flexicn con visias a
disertacion acacémica en mi universidad y a sugerencia de un amigo y ssoeciaiista en los estudios
CTS (Ciencia, Tecnologia y Sociedad) que antericrmente habia leido algu-zs escritos mics sobre fa
educacicn fisica, asumi el reto.

En este trabajo, pretendo inicialmente realizar un analisis de los c-imeros intentos de una
fundamentacion cientifica o técnica de los movimientos gimnasticos o deportivos, para
posteriormente plantearnos si es ciencia ¢ no, en qué medida, qué tics ce ciencia es y brindar
argumentos sobre su desarrollo tecnocientifico.

1. Primeros intentos de fundamentacion cientifica o
técnica de la Educacion Fisica

Desde los origenes de! hombre, 2 movimiento humano, ha ido evelucicnando como una cuaiidad
propia y un factor de desarrolio tanto filogenético como ontoganético; de -na utilizacion puramente
de subsistencia (recoleccidon de frutos, caza, pesca, labranza, etc.) v para el combate, a un
“movimiento como fuente de conocimiento y comunicacion, de santimierIzs y emociones, de placer

estético, de salud, de esparcimiento'(...] Vicente, M. (1988, 9).

En la Antigua Grecia, el ejercicio fisico ya se vinculaba con la protzcc an de la saiud y el deseo
del Estado de "contar con un ejercito sano y épto para el combate. ~Ir eso presitaba uné gran
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atencion al z‘emg/e y a los ejercicios fisicos" Laptev y Minj (1987, ). La utilizacion del ejercicio fisico
como preparacion para el combate se extiende hasta la Edad Media caracterizada por las constantes
guerras.

Es en el renacimiento cuanzo “ge los ejercicios violentos de la Fdad Media se pasa a juegos mass
refinados donde la habilidad reemplaza a la fuerza" (juegos tradicionales populares, danzas

folkldricas, el circo, Iqs juegos acrobaticos, etc.) “Estas actividades, V/Stas'desde hoy, serian el
germen de la educacion fisica actual”. Blazquez, D. (2001, 9)

Aungaue la utilizacion por primera vez del término “educacidn ficica" <e auibuve a John Locke en
Inglaterra en 1693 y en Francia por J. Ballexserd 1792, las ideas pedagdgicas en que se inspird la
educacion fisica en los siglos XVI, XVII y XVIII (Blazquez, D. 2001) se atribuyen a:

e Mercurialis, H. (1530 - 1606) Doctor en medicina, quién en su tratado "De Arte Gymnastica"
hace una distincion entre gimnasia militar, gimnasia atlética y gimnasia médica a Ia que le
atribuye la méaxima importancia.

o Rousseau, J.J. (1712 - 1778) filésofo y pedagego, cuya educacién natural abre las puertas a
ia educacion fisica utiiitaria: "el cuerpo debe ejercitarse para desarrollar los sentidos y ser
més eficaz""

¢ Basedow, J.B. (1723 - 1790) pastor protestante liberal, quién propone gue ejercicics fisicos
constituyan una parte esenciai dei pian educative; se le considera el precursor de la
educacion fisica alemana.

En sus trabajos no scle se aprecia un mayor desarrollo cel eiercicio fisicc como gimnasia con
o} ri

fines utilitarics sino o que pudiésemos considerar como los primercs asomos de una argumentacion
| [l =
de ia actividaa fisica sobre la Optica de diferentes ciencias (médica, filosdfica, pedagdgica). Ef

término gimnasia proviene del latin "gymnasia” que significa eje

En la primera mitad de! siglo XIX se destacan las cbras de ilustres pedaccgos vy fiteratos como
J.H. Pestalozzi (1746 - 1827) y 1. Guts Muths (1759 - 1839), el primero por la elaboracion de
principios didacticos generales con base psicoldgica y el segundo por ser el primero en comprender
la necesidad de que la educacidn fisica se practicasa de acuerdo con las leyes fisiologicas vy los
conocimientos anatomicos, entre otros significativos aportes.

~Z

En esta etapa se produce también el gran auge de escuelas gimnasticas. Dentro de ellas se
destacan en ef orden cientifico:

e La Escuela Sueca de P.H. Ling (1776 - 1839) la cual introduce en la ensenanza el empleo de
gjercicios sistematizados, capaces de localizar el trabajo en determinacaos puntos de!l cuerpe.
Ling, supera los anteriores analisis mecanico - anatémiccs del movimento (Pastalozzi, Groll)
por ‘un sistema de gimnasia de base anatomico - fisiologica” donde ' & efecto fisioldgico ce
los mismos fue la pledra de toque en la seleccion de los ejercicios” de io cual se derivan
posteriormente otras formas de movimiento con fines higiénicos. Meine, K. (1977, 26-29

o La Escuela Francesa de F. Amoros (1770 - 1848) de origen espafiol y como militar, dirigid su
accion a formar atletas - soldados. Crea en Madrid ef Instituto Gimnéstico Pestalozziano y es
el fundador en Francia, de instituciones que permitieron el desarrollo de la gimnastica. Su
método pasd a ser el fundamento de la gimnasia moderna. Es Amoros 1810 citado por
Bldzquez (2001, 32) quién utiliza por primera vez el término ciencia para definir ia gimnasia
cuando la califica como ... /@ ciencia razonada de nuestrcs movimientos y de sus refaciones
con nuestros sentidos, nuestra inteligencia, nuestros habitos y €l cesarrollo de nuesiras

facultades”. 595

/2004
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La primera mitad del siglo XIX es también la época del desarrollo dé la corriente deportiva
inglesa de T. Arnold (1795 -1842) quién introduce los juegos deportivos en los colegios ingleses.

Un hecho trascendental, acaecido en la segunda mitad el siglo XIX y que propicid un despegue
vertiginoso en la introduccior y desarrollo de la ciencia y la técnica en las actividades fisicas y
deportivas, fue la restauracion por el varén Pierre de Coubertin (1863 -1937) de los Juegos
Olimpicos de la era moderna. Es en los Juegos Olimpicos de Atenas 1896 donde se pone de
manifiesto la importancia de la técnica en la ejecucion de los movimientbs. En esta primera
competicion internacional donde coincidieron los mejores atletas del mundo y de la confrontacidn
entre ellos, sobre todo entre atletas norteamericanos y europeos, ‘se flega a la importante
conclusién de que fos resultados deporuvos dependen en gran meaida de una ejecucion apropiada
a los fines, es decir, a la "técnica”. Meinel, K. (1977, 32)

Ya en la primera mitad del siglo XX, después de la Primera Guerra Mundial, se experimentan casi
cada ano sorprendentes avances en la técnica en diferentes deportes, sobre todo aquellos cuyos
resultados eran medibles en tiempo, como el atletismo y la natacidn, entre otros. “Basandose en un
plan de observacion, sirviéndose de métodos cientificos y de resultados de in vestigacion, se flegard
- @ técnicas de mayor perfeccion” Meinel, K. (1977,34). Este proceso de perfeccionamiento de la
 técnica deportiva se ve enriquecido por la introduccidn de la cinematografia en los anos 50, la cual
posibilité una objetivizacién de los movimientos deportivos y gimndsticos y reoresentd un
importantisimo paso hacia una observacién mas detallada y sistemética de la técnica de ios atletas..
Ei empleo de ia cinematografia n momenio importante de la introduccién de la tecnologia
en ef campo del deporte.

d maica un

XX =2 consolidan o desarrolian distintas tandencias

También en esta primera mitad del sigio
uela MNueva,..) v psicologicas ( Neoconductismo,
5 r

pedagdgicas (Pedagogia tradicional, Es
cognitivisino...) que van a tener una repercu
educacion fisica contemporanea.

..

jon cirects en el desarrollo ¢e diversas corrientes en ia

2. La educacidn fisica como campo de estudio cientifico

Desde el "Congreso Mundial de Educacion Fisica y e! Deporte” Madrid 1966 comien?a a
generalizarse el término de Educacién Fisica junto al de Deporte para determinar el conjunto giobal
del conocimiento en el campo motriz. Ambos forman parte de la misma realidad, e!, cuerpo humano
en movimiento, —ero con fines distintos: la educacion ficica cuyo fin es la educacion, mivlentrr,a_s gue
para el deporte lo constituye la realizacion y exoresion socio cultural, A su vez la edu/cacion fisica es
definida por Gruppe (1976) citado por Morenc, J.A. (1999, 24) como "ef gjercicio fisico e/eg/do de
conformidad con unos criterios pedagogicos, & cLal abarca formas de juego, de gimnasia y deporte
indiviaual y colectivo” donde se destaca la estrecha interrelacion entre educacion fisicaA y deporte y
el pape! del deporte no solo como un fin en s mismo (deporte de alto rendimiento) sino como un
medio educativo de la educacion fisica.

Desde el punto de vista cientifico Arnoid 19S2, citado por Moreng, J.A. (1999, 25) interpreta la
educacién fisica o el "movimiento" como un campo de estudio como un area de conocimiento que,
para lograr su desarrollo tedrico y practico, implica necesariamente a ctras disciplinas ta!gs como:
antropologia, fisiologia, psicologia, biomecan.ca, estética, ética, sociologia, historia y filosonaL entre
otras. Ello evidencia que la educacion fisica ademas de tener un caracter particular y especifico de
disciplina, también presenta caracteristicas muitidisciplinares e interdisciplinares.

Las concepcicnes epistemolcgicas actuales gue intentan delimitar el campo de conocimiepto
cientifico de la Educacion Fisica, giran, en estcs momentos, segun Cecchini {1995), en tcrno al nivel
cientifico de estas dos variables: Educacicn y Movimiento Humano.

Pagma3de 1
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Si el foco de atencidn cientifica se desplaza hacia el ostudio de la motricidad humana, como
especificidad que la distingue de! resto de las disciplinas y le permite afirmar su identidad, se sitia
en la perspectiva de las Ciencias del Movimiento Humano. Por el contrario, si se traslada el centro
de interés a la relacion fisico - educativa, se verd como consecuencia légica la progresiva
especializacion de su cuerpo de conocimiento cientifico en el campo educativo que la acoge:
Ciencias de la Educacion.

En consecuencia podemos clasificar los trabajos més recientes en el cam

de la Educacion Fisica, en dos objetos de estudio:

+ Objeto de estudio: Motricidad Humana.

» Objeto de estudio: Relacion fisico - educativa.

50 de la Epistemologia

A su vez, habria que diferenciar en el objeto motricidad humana tres enfogues diferentes: el
analitico (pluridisciplinar), el sintético (interdiscipiinar) y el estructural. Mientras, la relacion fisico

educativa tiene un enfoque integral.

En esta la educacion fisica es ante todo educacién y debe, por tanto, asociarse a ios grandes
problemas de la educacion en general. (fig. 1)

MOTRICIDAD

Chietos
~de estudio

- RELACION-

FISICO - EDUCATIVA

s e st

HUMANA

Frestendenents

sciplinar}

ructural

Educacidéa

Ciendcias de la

“» Fisiologia del
ejercicio
< Blomecanica
+  Psicologia del
deporte, etc.
Haag (1972)
Koch (1981)
Rodriguez
(1989)...

Psicodinetica.
(Le Boulch)
(1971)

Teorna dei
rnovimiento.
{Memel, K.}
(1360)
Kinantropologia
{Caqgigal, 1671)

| < Sccomotricidad
{Parlebas, 1976)
Praxivicgia o ciencia
i | delazaccion motniz

Pedzgogia de la
Educacicn Fisica.
Cisen {1969) Lépez,
LA (1684) Refrigeri
{1GES) y otros.
Teona y Matoddlogia
de 'a £.F. {en Cuba)
Ruiz, Lopezy
Saseo. (1685) Lopsr
y Vega {2000), entre
3fres

i

Es precisamente la relacion fisico - educativa como objeto de estudio la que permite ura visién
integral de la educacion fisica centrada, no en una tendencia especifica, no en ! movimiento, sino
en la persona, en el sujeto que, a partir de su accionar mctriz, actia y se comprometa en la
actividad fisico - deportiva, a la vez que se recrea y desarrolla relaciones de convivencia con sus

coeténeos.

T feporics omis TG cienciaim
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3. La Educacion Fisica v su lugar en las Ciencias de la Educacion

~ Las Cienicias de la Educacion, puede ser cefinida “como e/ procesamiefito diferenciador de /a
feq//daq ,"educaalon "en el plano de la ciencia” [...] “El primero en utilizar I3 expresion ciencias de la
educacion fue Juilien Paris en el afio 1817 (Escolano, 1 978,20)" Cecchini 1996.

Para Vicente, M. (1988,10) [...] "e/ estudio pedagogico de la actividad fisica®humana (estudio de
la educacion fisica) debemos contemplario desde la "logica” de las Ciencias de la Educacion poraue
dentro de ellas se vislumbra el camino mds apropiado, tanto por la proximidad conceptual y de
contenidos coma por el tratamiento metcdcldgico S s investigacica” [..] sin cividar [...] e
Intercomunicacion entre ellas y otros grupos de aisciplinas cientificas materiales v humanas
ocupadas de los mds diversos aspectos del movimiento, en realidad indisociables: el movimienio
como proceso biologico (Fisiologia y Fisiologia del esfuerzo) como fendmeno fisico (Biomecanica,
Kinesiologia, Kinantropometria) como medio de incremento del rendimiento laboral y/0 deportivo
(Ergonomia) como base y fundamento de las manifestaciones deportivas de la cultura (Historia del
Deporte, Sociologia del Deporte) como medio preventivo de la sajud e incluso como medids
terapéutica (Ciencias Médicas), etc.”

)

Por tanto, la educacion fisica ‘es toda ciencia o actividad que gire en torno &l hecho de educar
con el empleo del movimiento humano. Por 0 que olvidar cualquiera de los dos aspectos (hecho
educativo y motor) supone falsear la realidad” Cecchini 1996. “La Educacion Fisica se puede
considerar como una verdadera pedagogia de Ias conductas motrices de los individuocs. Su finaiiczd
&s la educacion y el medio empleado la motricidad”. Blazquez, 2001

)

eporte

4. Paradigmas o Modelos pedaadaicos de iz Educacidon Fisica y el Dey

Los paradigmas de une ciencia "son regucidles @ aostracciones que nos dan i justificacion ultims
de su necesidad como objeto ve conocimiento” [...]. "Apiicando a las ciencias ge la educacion 2
necicn de paradigma proptesta por Kuhn para las ciencias en geners!, podemos definir un
paradigma educacionsl como un conjunto de elementos que dan coherencia s una comunicad
(educacional), al ser ccmpartidos ampiiamente por la mayoria de sus miembros; este conjuno
puede estar compueste por cuatro tipos de elementos. generalizaciones simbdiicas, modelos o
patrones, valores universales y/o hallazgos ejemplares” Galera, A.D. (2001, 23)

Ei modelo, nos dice Gimeno, J. (1985: 39) citado por Lopez y Vega 2000, “es une representacicn
de la realidad que supone un alejamiento o distanciamiento de la misma. £ representacion
conceptual, simbolica y, por tanto, indirecta, gue al ser necesariamente esquematica, se conviere
en una representacion parcial y selectiva de aspectos de esa realidad, focalizando la atencion en o
que considers importante y despreciando aguello que nc fo es [...] El modelo es un esguema
mediador entre la realidad y el pensamierito, entre el mundo y & ciencia; es el filtro de /z
informacion gque buscamos de la realidad, una estructura en tormo a la que organizar &
conocimiento, una fuente de hipotesis de investigacion, un recurso, en definitiva, imprescingibie
para el desarrollo de la ciencia, provocando la ruptura epistemologica [...7 La labor de l& ciencia ce
la ensefianza estard en buscar modelos Jo menos parciales posibles para dar cabida & la complejiczd
age la realidad de la enseiianza"

En la Educacion Fisica, podemos identificar tres modelos pedagdgicos: £l mcdelo "cientifico” o
médico; el modelo psicoeducativo y el modelo sociocuitural.

¢ El modelo cientifico o médico

Este modelo que Bldzquez (1988, 8) llama la “etapa cientifica (médica)", o modelo "médico”,

Devis y Peird (1992, 37) comienza a desarrollarse desde la primera mitad del sigio XX. nqR
29!

~.a0MNNt
O/r\/\-“ —\
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Est’e modelo tiene sus bases cientificas en las Ciencias Biomédicas: Morfologia, Fisiologia,
Bioguimica, asi como Fisicas: Biomecénica del movimiento humano, centrando su atencidn en el
funcionamiento estructural y organico del cuerpo humano y en los efectos que ejerce el ejercicio
fisico sobre el mismo. Es un modelo marcado por.la pedagogia tradicional y la psicologia
conductista. Desde el punto de vista de la ciencia es positivista. (cuadro 1)

Cuadro 1
Modelo “cientifico” o médico r

FUNDAMENTACION CIENCIAS BIOMEDICAS: Morfologia, Fisioiogia, Bioquimica.
JLIENTIFTCS Lo Blymecdmizade Lo elerciciog friens
CONCEPTO DE SALUD _Mas bién externo: ejercicio fisico =condicion fisica =salud
ORIENTACION Pedagogia tradicional, utilitaria, conductista.
PEDAGOGICA L
CONTENIDOS Preparacién Fisica. Distintos tipos de gimnasia. Gimnasia
FUNDAMENTALES Terapeatica y profildctica. Deporte competitivo y de alto
RASGO ESENCIAL La repeticidon estandarizada y variads de ias acciones.

Formacién del esterectipo dinamico.  Desarrollo  de
e ....._Capacidades fisicas y habididades motrices.
RELACION PROFESOR Relacion sujeto - objeto en un ambiente de directividad vy
ALUMNO ~de disciplina impuesta.
VIA FUNDAMENTAL DE Investigacién positivista, cuantitativa. La medicidon como
INVESTIGACION  matedo por excelencia,

¢ El modelo psicoeducative

delo psicceducativo, Devis y Peirg, 1992,

Un rasgo esencial de dichc modelo, es aue en €l se enfatiza en la motivacion v en el aprerdizaje
def alumnc més gue en la ensefianza del profesor. Se trata, por tanto, de ayudar, de faciiitar a!
alumno las cendiciones para que pueda elegir v tomar decisiones, descubrir y redescubrir a traves

~ Al

del movimiente, con lo cual se eleva el cardcter activo v consciente del alumne como sujeto de su
propio aprendizaje y se incrementan las potencialidades educativas del ejercicio fisico.

b

Este modelo tiene una base psicopedagdgica cognitivisia y se inscribe en el paradigma cualitativo
Ge la ciencia.

El movimiento psicomotricista: la psicomotricidad (Pick y Vayer 1968), la ps:’cocinétic’a (Jean Le
Bouich 1972), la Fsicomotricidad relacional (Lapierre y Aucouturier, 1976) v ia expresion corporal
son tendencias pedagdgicas contempordneas de la educacion fisica que aporizn los preceptos
tedricos y metodoldgicos con los gue se integra este modelo.

Cuadro 2
Modeio psicoeducativo

07/08:200+
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FUNDAMENTACION ‘Psicologia tiumanista. T
“CIENTIFICA L

CONCEFPTO DE SAI__UQ |enestar PSqulCO y Fxslc‘o de ta persona N
ORIENTACION ‘Pedagogia no directiva, Escuela Nueva ) Pedag;)gza
AP_E_DA_G_OG_ICA_ e ... .Cognitivista. Pedagaogia Operatoria

CONTENIDQOS " Psicomotricidad. Método Psxcocmetico Expres«on Ccrporal
FUNDAMENTALES

RASGO ESENCIAL La motivacion de los alumnos y el ptofesoj como facilitadar
L _ del aprendizaje.

RELACION PROFESOR Sujeto - sujeto en un marco no dlrectxvo

ALUMNO )

via rUNDArv{ENTAL DE investigacian wualitativa.

INVESTIGACION :

¢ Modelo sociocultural

Este modelo, también denominado “socio-critico" Devis y Peird, 1992 o "sociodeportivo™ Lopez v
Vega 2000, alcanza su mayor auge a partir de los afios 80.

Postula el derecho de todos a la educacion fisica y la practica d=! deporte (una realidad en Cuba
desde 1959), asi como su papel y utifidad cocial en contraposicién a tendencias sedentaristas y de
ocio pasivo en las grandes urbes industrializadas, promoviendo un estiic de vida saiudable y de
practica al aire libre y en ambientes naturales.

edagogia de construccion sociocultural, est

Desde una perspectiva cientifica sociocritica v una e
a educacion fisica y el ceporte no solo de

modelo promueve una lntOgraaon a la practica de i
profesores y alumnes, sino también de la femilia v de la comunidad en ceneral, con un sentido
ecologico y en funcion de mejorar la salud y la calidad de vida de Ics ciudadancs.

%)
v
1
®
:.}
Q)

Ei modelo sociocultural representa otra dimension de ia actividad fisica que ss asocia al
de valores creados per !a sociedad y la estructuracion social en cada contexte especifico.

Cuadro 3
Modeio sociocultural

FUNFAM:NTACIéN Enfoque histcrico - cultural. Ciencias de la Educacion.
CIENTIFICA ~_Scawnlogia de la educacion,

CONCEPTO GE SALdD __ Bienestar fisico y psicosocial de las personas
ORIENTACION " Constructivisma Sociai. Fedagogina critica.

PEDAGOGICA .

CCNTENIDOS Departe educative. Deporte para todos. Saciomotricidad
FUNDAMENTALES  Actividades recreativas en !a naturaleza. - o
RASGO ESENCIAL El deporte participativo, Lasz interacciones grupaies de
i S ~_cooperacian y oposicién. El tiempo libre y 1a recreacion. )
RELACION PQOFESOQ Sujeto - sujeto en un ambiente de libre participacidén que
ALUMNO “inciuye a la familia.

via FUNDAMENTAL DE Cualitativa y sociocritica {investliga acion accicn)

INVESTIGACION
6. Ciencia, tecnologia y educacion fisica
La educacién ﬂ'sica como actividad, integra en su campo de conocimientcs aspectos técnicos,

y tecncldgicos ascciados a las actividades fisicas y deportivas.

3en
1 1 7/08: 2004
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La relacion entre ciencia y tecnolagia en el campo de la motricidad humana, se hace hoy cada

vez mas evidente. Los aspectos

tecnicos de la educacion fisica (estructuracion de los ejercicios y

mov;mlento‘s,'medios de ensefianza, equipamientos, etc.) que conforman una buena parte del
soporte objetivo de la actividad, unido a elementos cientifico - tecnologicos (teorias, modelos
- !

metodologias, procesos, etc.)
Cultura Fisica.

constituyen aspectos desarrolladores de una cultura especifica: la

Pérez 1992 citado por Moreno J.A. (1999, 25) define la educacion fisich como "un campo de

conocimiento tedrico - practico y tecnoldgico cuyo eje

central es la descripcion, interpretacion J4

practica pro vectiva de los procesos intencionales de ensefianza - aprendizaje de conductas motrices
YUE 5€ UCsar(OIIaN €N CONEXTOS ue reiacion y CoimuiCacion pera ks Inernreiacion kit de aspecius
perceptivo - motrices como de orden afectivo - social y cognoscitivo”y donde la tecnologia tiene un

papel esencial y definitorio.

La tecnologia segln Nufez, J (1999, 38) ‘representa un nivel de desarrollo de la técnica en la
que la alianza con la ciencia introduce un rasgo distintivo". "El término tecnologia es precisamente
un recurso del lenguaje para denotar la intima conexion entre ciencia y tecnologic y el
agesdibujamiento de sus /imites”. En el caso especifico de ia educacion. fisica consideramos que mas
que un desdibujamiento de los limites, la ciencia, la técnica y 1a tecnologia aparecen integradas a
los distintos procesos que tienen lugar en el campo de la actividad fisica y el aeporte,

imprimiéndoles una mayor pertinencia cultural y social.

"El deporte y la actividad fisica", Bosque, J. (2002, 9) “son esferas aitarmente impactadas por iz

clencia y la tecnologiz de punts,

lendo un campo Gue esta directamente bajo su influjo” . La

educacion fisica y el deporte, en la actuzlidad, se desarrolla de manera creciente en un entorno

cientifico y tecnoldgice con la introduccidn de variados equipamientos vy
instalaciones, meétodos multivariados de cntrenamiento y evaiuacidn, productos y

la comunicacion {NTIC): Sistemas

informacion v

biomédicos, enire otros, y sobre todo con base en la utilizacion de las nuevas tecnoicgias

automatizados, it
comunicacion, realidad virtual, bases de datos, entre otros, se emplezan,
organizacion, direccidn y/o evaiuacién de los procesos de entrenamiento

materiales, modernas
recursas

e la
n

redes ce infor
en 13 planificacion,

decortivo, de rehabiiitacion

0 reeducacion motriz, de actividades fisicas y recreativas, asi como en la “ormacion y superacidn

2
permanenta de profesionales an esta &rea.

7. Ciencia, actividad e institucionalizacion

Un elemento definitorio del carécter de ciencia de cuaiquier disciplina o &rea de! saber esta
intimamente asociado a la interrelacion existente entre ios términos ciencia v actividad. "S/ /5 cencia
se aprecia como actividad, realizada por /3s comunicadges cientificas, sntonces lo social y 1o

Individual aparecen como elementos propios de 13 creacion cientifica”. Nufiez, 3. (1999, 27)

El enfoque de la ciencia como actividad presta especial atencion a

la institucionalizacién de la

ciencia, algo que, en las ultimas décadas, con la creacién de carreras universitarias de Educacion
Fisica, se ha hecho realidad, pasando de una formacién profesoral de nivel medio o superior a
Licenciatura con la creacion de Institutos y Facultades Universitarizs. Dichzs carraras universiterias
adoptzn distintas denominaciones, por ejemplo en Cuba desde 1976, con !a creacion del Instituto
Superior de Cultura Fisica "Manuel Fajardo" (ISCFMF) el titulo universitario que se otorga es el de
“Licenciado en Cultura Fisica", mientras en Espafia, a partir del "Real Decreto 1670/1993" [...] "se
establece e! titulo universitario de Licenciado en Ciencias de 13 Actividad Fisica y e Deporte” Ao, V.

(1997:21)

Este reconccimiento en muchos contextos universitarios esta asociade al desarrollo cientifico

alcanzado en esta area de conocimiento. En tanto i
cuerpo organizado y colectivo de personas que se réia

http://x\m\'.efdeportes.co;n/efd62/ciencia.htm

nsticucion, la cienciz se presenta como un

cionan para desemz2iar tareas especificas,
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que han seguido un proceso de profesionalizacion y especializacion que los distingue de otros
grupos sociales " Nufiez, 1. (1999, 28)

En este sentido Linares, D. 1996 destaca que “toda discusion acerca del cardcter cientifico de
cualquier parcela del saber (como lo hiciera Gruppe 1976) ha ido intimamente unida a la exigendia,
tal vez no expresa, pero si cierta, de la creacion de citedras universitarias [...] tal exigencia se
convierte en uno de los termometros del reconocimiento cientifico”

¢

Krober 1986 citado por Nufiez, J. (1999,37) concibe la ciencia 7o solo como un sistema de
conceplos, proposiciones, teorias, hipdtesis, etc, sino también, simultaneamente, como una forma
ESpECITiCa ue aclividad socidl [...[ At 1188, 1G CEILE S€ 1105 Prescita COmc Wia iNsiiluciin SuCiar,
como un sistema de organizaciones cientificas [...] En este sentido, la educacion fisica y el deporte
cuenta en la actualidad con un conjunto importante de instituciones cientificas internacionales y
nacionales, encargadas de la produccién, diseminacion, aplicacion y evaluacion de los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos en el campo de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Pongamos
por caso nuestro pais donde conjuntamente con el ISCFMF (Universidad del Deporte Cubano) con
sus Facultades, Centro de estudio y Departamentos, el Instituto de Medicina Deportiva, vy la
Direccion de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, del Instituto Nacional de Deportes, Educacion
Fisica y Recreacion (INDER) asumen estas funciones de desarrollo cientifico tecnoldgico, en bien de
la salud del pueblo, la recreacion sana y los logros sociales del deporte.

Consideracion final

La educacion fisica como ciencia no puede ser visia desde una perspectiva tradicional como
conocimiento puro, como tesrizacion, sino desde “wna vision gue integra las diversas dimensiones
ael trabajo cientifico”Nuiez, 1. (1999, 37) lo cual ie imprime un verdaderc caracter de ciencia.

La

13

1
a
3
&

. P 3 - § - - It
una especializada dentro de las Cien
1

La Educacion Fisica se enmarca come una rai C C
Educacion, aungtie vista en su sentido ampiic constituye un términc genérico abarcador tam»' d
Ciencias del Movimientc Humano. La educacion fisica como ciencia cuenta hoy con un sistema
de conccimientos cientificos v tecnoidgicos consolidado, con proceses de investigacion en este
campo gue permiten obtener nuevos conocimientos y una profesion dedidamente iqstitg‘;iorwlalizada
portadora de su propia cuitura (Cultura Fisica} v con funciones socizies bien identificadas per

esferas de actuacion.
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