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El tiempo libre

1. CALIFICACION DEL TIEMPO LIBRE -

‘Existe mds de una interpr tacion, significado y definicidn con-
ceptual del tiempo lirre, gue obscurecen el campo anélitico y difi-
cultan, por falta de ;vuerdo, la p rofundizacién del tema. "‘"c‘:)v4

progreso dei conocimiento sobre lo que se nos ocurra investigar,
realiza en efapas. Cada etapa concluye cuando se llega al consenso
scbre una idea, a partir de ia cual s2 abr;“ nuevas lineas analiticas
del ini : a aceptacion de una de ellas
O con la sintesis de Varias, parainiciar el siguiente paso ¢n el avance
hacia el encuentro de 1a verdad.

En el campo de 12 teorfa del turismo, la faita de acuerdo res
pecto al »ercep‘o de tiempo libre no quiere decir gue hava desa-
cuerdo: el desacuerco nace de la explicitacion y el cotejo de las
ideas. Pero como ¢ usstro caso elle no ha sucedido, podGemos
decir qus sdlo hay superposicidn de opiniones emitidas por distin-
tas fuentes desconecizdas entre si.

En espafiol se utizizan dos palabra
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ara definir la misma cosa:
tiempo libre v ocio. En inglés fraﬁc’ vy portugués, aunque con
una GGM-Qi cidn méd: ampli encontra mos los términos: leisure,
rs o lazer. Tratarsmos de indagar si cada uno de elios significa
t o efectivamente no son mas gue sindnimos.

Al ec'" tiempo libre implicitamente se estd reconociendo la
existencia de otru tiempo que no goza de esa cualidad, por lo tanto
no es un término indzpendiente, nace de una nocién opusesta que
corresponde a un tiempo “‘no libre”. LEs decir que si alcanzamos a
definir qué es v qué condicionantss pesan sobre el tiempo “no li-
1.

bre””, por descarte se aclararia el contenido de su contrario. Bus-
cando por ¢l lado de los equivalentes no es dificil darse cuenta de
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que si un_ftiempo no es libre, sucede que estd sujeto a algunas res-
tricciones que impiden que se 1o use.como uno quiera. Entonces
tiempo “no libre” seria igual a tiempo obligado. Lo primero que
s¢ nos ocurre, al empezar a hacer una lista de las condicionantes

que pueden obligar a usar el tiempo en un sentido y no_en otro, es_

¢l trabajo. Luego siguen el comer. dormir, viajar al trabajo, hacer
las compras de abastecimiento diario, limpiar la casa, cocinar para

1 r~ . N

ia laniulia, SiC. Bs docir ung eerie de abligaciones que configuran el
-hacer cotidiano de las personas ocupadas en algo.

Si al vormir y al comer les llamamos obligaciones fisioldgicas,
al trabajo y al estudio obligaciones primarias y al resto obligaciones
secundarias, se puede construir el esquema del cuadro 2.1. Vién-
dolo bien, al tiempo empleado en cumplir con las obligaciones
secundarias también podria llamarsele tiempo residual, porquees lo
que queda entre las obligaciones ineludibles como son ¢l trabajar,

comer y dormir, y el tiempo libre.

Cuadro 2.1,
Clasificacién del tiempo segiin sus posibilidades de uso

Obligacionss primarias (trabajo o estudio)

"
L]

e Obligaciones fisiologicas {dormir, comer,
etc.)

TIEMPO LIBRE = TIEMPO TOTAL — TIEMPO OBLIGADO.

+

Cisservando la icuaidad escrita en la parte de abajo del cuadro
2.1, vemos que el tivempo libre es e] resultado de una resta amr;e}
tiempo total y el tiempo obligado. Para cada sitnacién que 5¢ quie-
ra calcular, el _tiempo.total actuard. como. una constante (tiempo

o anual) y,}.eluoblifgadQ_,;Qrggvgn_a_nggp’:;ide«
nte del contexto politico, social y econdmico que predomine
en el sistema que se estd analizando. Si a las palabras dela iguaid'adf:
se las reemplaza por ntimeros (que es lo que haremos en el proxi-
mo punto), el tiempo libre quedara representado por uﬂna'afra;
con lo que hemos llegado al momento en que podemos iecir que.
precisamente, el tiempo libre no es ‘miés queelsaldo, medido.en pu-
mero. de horas o de dias no consumidos por el tiempo obligado.
" En el idioma sspafiol la cantidad de sinénimos, palabras erya—
das, e ideas afines complican la interpretaciony definicidn del ocio.
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" Como recuerda Edmundo Gonzdlez Llaca:

Los “romanos recibieron de los griegos la tradicién del ocio: para
denominar éste, crearon la palabra Ofium (de la cual deriva la palabra
cspafiola ocio), destinada por oposicién al término Negotium (negocio)
para cesignar toda actividad negada al ocio o contraria al placer”. Mds
adelante agrega que “hay que tener presente que la palabra ocio proviene

del latin Licere, que su raiz es comun a la palabra libertad y que tal ori-
gen NO es de MANera gratuio’.

Manuel Ortufio Martinez dice que el idioma espafiol utiliza la
palabra ocio en reemplazo de la palabra frances “loisir”, pero que
la falta de un término similar:

Produce, en primer lugar, un error de bulto al querer englobar el do-
ble y dispar significado de ambas palabras en una sola, sobre todo porque
nuestro término reculta el mds negativo de los dos: el ocio.?

No estamos seguros que la paiabra ocio sea tan negativa. Silo
s el término ociosidad, que signifira el vicio de no trabajar ;,.0C1080
que se refiere tanto a Ios que estan sin trabajo como a algo inutil y
sin p gnvecno para aquello para lo que fue creado; vy, oc1osamente
Gue se usa comio ol contrario de laboriosamente. Pero ocio tiene
un significado preciso, en cuanto a gue define la cesacién del traba-
0, 0 lo que es io mismo: el tiempo en que no se trabaja. No obs-
ante los diccionarics de sindnimos ponen en una misma linea con
el ocio. tanto el descanso y la inaccidn, como a la holganza, la hol-
¢ 1a. la poltroneria: v los diccionarios de ideas afines. asocian
el ocio a la pereza, la haraganeria y la flojera. Estamos de acuerdo
COn que 25as pa)abras denoten ala OulOSIdaM, perono al ocie, Tam-
poco creemos que el ocio impligue necesariamente la inaccién. En
todo caso, es f‘€ptdh e que la inaccidn se refiera al trabajo, perono
a 0das 1&: as actividzdas no laborables, que se pueden hacer du-
rante el uempo de ocio.

Es correcio dm, T ias horas ociosas del dia, pero no las horas
holgazanas, haraganas o poltronas dzl dia, porgus las horas no tie-
nen voluntad, sélo son una medida del tiempo. Holgazanear en
cambio pertensce a la voluntad del individuo. Se puede holgaza-
ear durante las horas de trabajo o durante el tiempo libre, en vez
tilizarlo en trabajos extra.

Hay quien dice que 2l ocio es una desgracia y la holgazaneria
un vicio. Ni lo uno ni lo otro es ciertc. Ser ocioso es negativo,

[
ﬁ:

2 Fdmundo Gonzdlez Llaca, Alternativas del ocio, Archivo del Fondo, México,
D.F., 1973, pdg. 26 v pag. 75.

4 L . ” . . e - - . .
% Maruel Ortufio Martinez, Infroduccién al estudio del turismo, Textos Universi-
tarios, S. A, México, 1966, pdg. 15.
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PeTO eslar ocioso es.un derecho,una-necesidad. En e tiempo de
descanso uno estd ocioso porque no trabaja. por lo tanto es un es-
tado pasajero, pero resulta que el desempleado también esta ocio-
8O en cuyo caso el ocio si es una desgracia. En cambio el ser
01050 puede igualarse a ser holgazan o a mer=cer el titulo de hara-
844, sin embargo a nadie se le ocurre tildarnos de haraganes cuando
PoT estar de vacaciones estamos ociosos, La diferencia proviene del.
cardcter francitario del verhe estay v rd__‘tj!»permanﬁnfe&ait‘.ﬁérgg ser.

Si se consultan otras acepciones, la palabra ocio se enriéuéce
porque quiere decir descanso, entretenimiento y distraccion del
espiritu, idea con la que se une aquella que habla del ocio poético,
para mencionar todas las tareas no obligatorias que se realizan por
el mero placer de hacerlas. Fsta seria la ac2pcidn mas adecuada
para nuestro fin v la que completa el concepto de tiempo libre
porque lo califica. al especificar que ociasemala parte del tiempo
libre gue voluntariam-ate.se usa.en tareas que no.repitan.las del
trabajo habitual. A ese tipo d= ocio en lugar de llamarlo poético
preferimos decirle ocio creativo.

De acuerdo con la opinién de Ortufio Martinez pensamos que
los aludidos términos loisir, leisure o lazer son muchos mas precisos
que ocio, porgue carecen de las connotacionss negativas que hemos
seiialado para oste Ultimo. L2 .son v Band-Bovy definen con muy
pocas paladbras a lefsure diclendo que:
£s esencialmente el tiempo disponinie del individuo cuando los aspec-

R - — T e . .. . e~ a
de trabajo, suefio v otras necesidades bdsices se han satisfecho

Lsta definicidn limita los alcances del témmino v o hace ignal a
10 que comentamos sobre el tiempo libre. U'n

I a expiicacidon mas
en 2l libro blavico sobre el loisir, en Quebec,
s al mismo tizmpo un cscape, un medio para

fug
oriad v la creatividad. un recurso para la fornacion
a persona, un vehicuio pars entar 2i desarrollo

s 9] i

‘ 11C 1 Amrarhn Yo tacdn ot m
imente un derecho le¢ todo ciudadano. El
deal &= “tiempo disponible”,

I que es 2l de actividad,

Es el conjunto de actividades que se cumpizn una vez terminados los
periodos de trabajo cotidiano, semanal v anual. Estas actividades pueden
arios en la casa, juegos,
ies, ir al cine, militar po-

eation Development, The

“ Fred Lawson v Manusl Band Bovy, Touwrism and flecr
Archivectural Press, Londres, 1977, pag. 1.
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sociales que resultan placenteras. En suma una mezcla muy heterogénea

de acciones y tareas del cuerpo y de la mente, que son satisfactorias
porque se pueden elegir libremente. 2

Resumiendo lo expresado hasta el momento, tiempo libre es
un numere de dias o de horas disponibles para el ocio o el loisir.
Ocio es una palabra que en nuestro idioma puede usarse peyorati-
:';:rf;%tntc, POC S st vedardin pOSILIVA signiila 10 101SMO que foisir.
Loisir, leisure .0.lazer por su parte, indican aquella fraccién del
tiempo libre que se usa para descansar el cuerpo.y.el espiritu de un
modo activo. Ahora bien, como no siempre todo el tiempo libre
se usa en-beneficio del individuo, queda una parte no empleada a
la que vamos a llamar tiempo desperdiciado. Relacionando estas
ultimas ideas con las expuestas en los pdrrafos anteriores se puede

construir una nueva igualdad que completa el gcquema de la figu-
ra 2.1; ‘

TIEMPO LIBRE = OCIO CREATIVO O LOISIR + TIEAIPO DESPERDICIADO

Como hemos visto ¢ el capitulo anterior, la cantidad de tiem-
~po libre tue variando de un modo.oscilatorio a 1o Targo de la historia.
A mediados del siglo pasado y al llegar a nuestro siglo, el concepto
se explicita y se comienza a usar correctements ¢l término v a con-
siderar sus implicancias sociales. Marie Lanfant menciona entre los
precursores del estudio del tema « Claud Euri Saint-Simon, a Car-
los Marx, P. Laforgue, Thorstein Veblen, que en 1899 escribe la pri-
nera obra analitica del tiempo libre titulada 7iie Theory of Leisure
Class.*” Al entrar al siglo xxX el hombre y especificamente los obre-
ros se liberaron de muchas ataduras heredadas del pasado, disminu-
yendo notablementez, entre otras cosas. la carza
a

el

: carza de (rabajo aquelos
Hlevd, como yva dijimoes, la revolucidn indusirial. De la jornada de
trabajo, que a mediados del siglo xix alcanzaba hasta quince horas
(62.3% del tiempo diario), con una semana laborable de siete dfas.

st

sin excepcidn para los menores de edad ni las mujeres; en toda Eu-
ropa se logrd progresivamente que se reconociera a principios del
siglo xX, el derecho al descanso dominical, lajornada de ocho horas,
en 1918, el derecho a las vacaciones pagadas, en 1936 y en 1945,
con la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, la confir-
macién de que “‘toda persona tiene derecho al descanso y al ocio,

26 e 4 e i . .
Claude Charron, On a un Monde g Recreer, Gouvernsment du Quebsc, Quebec,

Marie~Francoise Lanfant, Les Theories du [.oisir, Pressas Universitaires de France,
Paris, 1972, pags. 33 a 54.
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espemalmente a una limitacién razonable de la duracién del traba-
Jo y avacaciones pagadas™.?®

Estas conquistas sociales llegaron con retraso a los paises que

hoy llamamos subdesarrollados, pero en el momentc actual se pue-
de decir que con pequefias excepciones estin contempladas en la
legislacidn laboral de la mayor parte del mundo.

Cuando la ley sanciona un derecho, la sociedad materializa un
aanicio, y estd on condicicnes de aspirar 3 otrns logros superiores.
apoyandose en la seguridad de las conquistas recientes. Pero, de-
safortunadamente, no siempre en el momento de aplicarse, la ley
alcanza las metas que se propuso, lo que posterga la materializacién
de los deseos presentes. Pensando en estas circunstancias es que tra-
taremos de comprobar qué pasa en la actualidad con el ocio, ini-
ciando primero un andlisis de la forma en que distribuye su tiempo
elhombre urbano, para comentar luego cé:no y quiénes aprovechan
esos berficios.

La elecciér. Jel hombre urbano como sujeto de analisis, se
fundamenta en el hecho de que el hombre rural, en los paises
subdesarrollados, vive conforme a pautas anteriores a la revolucién
industrial, no comp ende con claridad la nocidén de ocio y no se
rige tanto por el horario del reloj ni los tiempos del almanaque,
Jino como en e: pasado por los ciclos dia-noche, y a lo largo del
afio, por los cambios estacionales. Por el contrario en la ciudad
25 flon de la civilizacion moderna se expresa con plenitud y el lu-
ar donde el sictema de vida genera los problemas y otorga las
ompensaciones que caracterizan la segunda mitad del sigio ¥x.

Las distancias que separan la vida urbana de la rural son el
asregado de multiples factores positivos y negativos de uno u otro
medio amhl“nu, que se traducen en una diferente valoracion de las
ecidas. Contra el uso del tiempo que hace el hombre del
. €es té la distribv-idn del mismo =n el ambiente urbano, jue
1 fenémeno de la concentracién de una gran cantidad
personas en un espacio reducido (en algunas partes de las gran-
es capitales, 12 densidad neta asciende al increible indice de 800 a
1 000 pvrsonas por hectarea).

Como la mavor parte de las ciudades Latinoamericanasy buena
nart'ﬂ de las del resto del mundo, se org anizan sobre el esquema de

trazado gn dame ro " al que no se incorpord la segunda red de auto-
plstas, las calles resultan insuficientes para soportar el volumen del
transito-diario que por las mafianas concurre de la periferia al centro
v por las tardes vuelve a saturar las vias de circulacion en sentido
contrario. El intenso ftrdnsito urbano, mas la centralmacmn la

47
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2 Jean Fouraétie, Gcio v turismo, Biblioteca Salvat de Grandes Temas, Barcelona,
1973, pag. 70.
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sincronizacién y la uniformizacién,?® son algunos componentes
que la civilizacién industrial implanté en los paises no industriali-
zados, casi exclusivamente en las grandes ciudades dorde apoyan-
dose en las teorfas de Frederlck Winsiow Taylor buscd obtener
mayor productmdad de Jos emas de trabajo Despuésde la re-
volucién indiistrial el ‘ambiente ‘urbano, por un lado, experiment6
una complicacidén de sus sistemas de v1da y por el otro los simpli-
7ich al estandarizarles. Tndy diz millopes de persenas <n el mundo
(54% de la poblacion total) se desplazan por las ciudades, respon-
diendo al imperativo de un esquema rigido de actividades en el que
el factor dominante es el mﬁmﬁﬁ?&“ﬁém
to colectivo a una conducta’ revulamﬁende hasta los dias no
laborables donde una rutina, ahora de uso del tiempo libre, es
equivalente a la del trabajo. Las colas paravolver a casa que de lunes
a viernes se originan en el ceniro, son reemplazadas por otras, en
las vias de acceso a la ciudad formadas por aquellos pocos (frente

a .2 poblacidn total de la ciudad) que tuvieron la fortuna de poder
pasal un dia fuera del ambiente urbano. Mientrasianta ofros, que

p3-2

.son, la.mayoxzia, viven la tiiste .,xpemencza de pasar un dj d1a sin tra-
bajar ni.hacer nada,

Tt

29 Alvin Toffler, La tercera ola, Edivisién, México, D. F., 1981, capitulo 5, pdg. 61
a72.
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Tiempo libre y ocio

Distincién entre ambaos conceptos

Aates de analizar ninguno de los a. pectos relacionados con
el tiempo libre o la didactica del oclo, vale la pena que nos de-
lengamos a reflexionar, aunque sea br:vemente, sobre el signi-
ficado v el alcance de estos términos. I"esulta bastante usual la
identificacion ocio-tiempo libre, sin embargo, recngiendo las
palabras de Sebastidn de Grazia, el « iempo libre se refiere a
una forma concreta de calcular unu deterﬁl‘zﬁlada clase de
tlempo, mientras el ocio es una forma le ser»!

El término «tiempo libre» es una expresion reiatlvamenle re-

.{i:i(mte. Su aparicion esta unida a una poca y & unos paises de
industrializacién avanzada. Se relaciona con la pérdida del

«h(,_r’lg__() naturaly, sustituido por el tiei1po del reloj y la realiza-
mnn de trabajos con los que dificilmenie llega a ident.icarse la
JErSonil.

" Erich Weber en su estudio sobre 11 problema del tiempo [i-
bre?® recoge las distintas concepciones que se han aplicado al

tiempo libre en las diferentes investigaciones. Este abanico de
posibilidades abarca posturas como lr de L. Tleyde v A. Ster-

Lieim, quienes consideran al tiempo libre como aquel que se

encuentra entre los periodos [ijos de trabajo asalariado; o la

mantenida por L. ‘IL;('),@_LH,QI que emlende por tiempo libre el que

qu ieda después del destinado a trabaja~ v a dormir.

Para autores como K. Kluth, el con: epto de tiempo libre no
comienza «hasta gue no surge la posibilidad de construir un
mundo polarmente opuesto al trabajo, un mundo con sus valo-
res y exigencias propios, un mundo, por tanto, que no esta
orientado, como recreacion o relajacion o esparcimiento, al
mundo del trahajo, sino gue, centrade en si mismo, exige acti-
vidades especificas» % .

Como se puede apreciar, la difere.1cia entre unas teorfas y
olras radica especialmente en el tratiiniento del tiempo libre,

1 Grazia, S Tiempo, trabajo y ocio. Tecnos. | 1adrid, 1966, pag. XIX.
» 'WEBER, E : El problema del tiempo libre. Editora Nacional. Madrid, 1969.
3 Ver Werer, E: Op. vit, pags. 9-10,
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e derandolo como producto «brutor o «nclos, diferencian-
dolo siempre del trabajo y, en algan caso, como Hcurre con
Kluth profundizando en la esencia del mismo-Ln general, y si-
g,uwnwio a Frich Weber, se suele entender por ticimpo libre
quue los periodos rrepetibles de la vida humdna Lancoiien-
/{)’y_ lin, fuctibles de ser medidos con relof, on 1os cualos ol
mdwxduo se sicnle «libres. Libre e su doble aspecte de «libre
_de» vy «libre para». Eslo nos permite idenlilicar el liempo Tilre
como aquel en que acluainos por nuestra propia voluntad, pm
nuestros impulsos y segan nuestros deseos ¢ inchinaciones, De
abi gue tiempo libre pasa a ser, en muchas ocasiones, liempo
privado, opueslo al liempo en servicio de los olros, propio el
trabajo.

Sepun lodo vslo, puede observarse gque sucle ser bastante
rsual ld oposicion enlre tiempo libre y trabajo. Convime preci-
sur que eso salo serfa corrccto en ol caso do trubajo no volin-
tario. Bl tiempo libre no excluye en ningun caso cotividad o
esfuerze libremente realizado, ¢se es precisumente of sentido
en gue debe entenderse el estar «libre para» algo.

Y es, precisamente, en ese eslur libre para algo donde co-
miciz el seutido de la palubra ocio. Bl ocio se plantea ahora
cono un nuevo horizonte para el hombree, donde serd posible
encouirar un nuevo equilibrio con la paluralezy, con el ontiguo
11(111() de Uunpu mllurnl y con ln pru Pl Vi(l:l Il aeio nos recon-

van_(J,i(_)_n_s[(_,_p(_:u_d;m, 1NGH Jun.u vulvcr sulm,: nusmmn SO v
sobre la vida en general.

Como se decia anleriormente, el Wernino ocio suele usarse
como sinonime de Uempo libre. Bsla identificacion no es exac-
ta. Aunque s primers visla parezco sorprendente, el ocio puer-
mite al hombre enlablar relacion con las cuesliones (itimas
e imporlantes de la exislencia humana y con su propia irascen-
dencia. Ortega y Gassel recuerda que los antignos dividian la
vida on dos zonas: o otivm y el nec-olion. Lo prin era estaha
deslinada a ocuparse de lo especilicamente humano: niando,
organizacion, ralo social, ciencias y arles. Ll nee-olitun, en
cumbio, indicaba el esluerzo para satisfocer las necesidades
clementales que hicgo harfan posible el oliune B cambio de
significado, de un otivm von caracter positive a un ocio identi-
ficado con la vagancia, ticne su origen en o sociecad indus-
trial. Sin embargo, hoy dia parcce impuonerse una rellexion
sobre este concepto, con la inlencion de devolverle su signili-
cado primitivo, y se prelende que el tiempo libre se Hcupe con

i4

una aclividad creadora de valores. En es = sentido ocurie que
desde un punto de vista econémico, las naciones que han al}-,

canzado un cierto desarrollo social, culty ral y técnico llegan a
ubmpaqar en sus gaslos de ocio incluso .0s gaslos necesarios
pdm la subsistencia.

La identificacion del ocio con la vage ncia es algo lejano al
contenido de eslos ccmceptos Josef Piepcr dice que <<@jw£-
de hiaber ocio cuando el hombre se encu :ntra consigo mismo,
G uandu asiente a su aufénlico ser» y, lras razonar la cposicion
exislenle entre pereza y ocio, como térir inos que se excluyen
mutuainente, afiade que «el ocio no se debe solamente a he-
chos externos como pausa en el lrabajc, tiempo libre, fin de
semuna, permiso, vacaciones; el oclo es ua estado del alma» 4

Pieper contrapone el ocio a tres aspec os fundamentales d 3]
trabajo: aclividad, esfuerzo y funcion scial. El ocio implica
una cierta actitud de no hacer, de «w v falta_de o upaciony;

dealin que se poeda decir gue el ocio esin intimamente 1olacio-
nado con la percepcion recepliva v con vmplativa del ser. 1l
ocio Heva consigo un claro relajamienlo. una actilud de aban-
dono parecida a la del suefio. Dice Piepor: «El recreo confor-
lante que nos procura la visién absorti de una rosa que se
abre, de un nifo que duerme, de un misterto divino, ino se ase-
meja al que conseguimos con un sueio profundo vy tranquilo?»5,

Por otro ludo el ocio posee una imiplic: cion de cardcter festi-
vo. Bslo guiere decir que existe una clara difercncia entre ocio,
es decir, guietud o susiego y ocio, enlendido como falta de acti-
vidad. El velo implica afirmacion porgue «es fiesta»: «la fiesta
es el origen, inlimo y lundamental, del ocio» .

Puro ol ocio se opone, ademas, al trabnjo como funcion so-
cial, Irente u la pausa en el trabajo, que puede durar desde una
hora, un fin de semana o un mes, y gue sigue teniendo su ra-
zon de ser en el propio trabajo, la existencia del ocio no tiene
nada que ver.con el trabajo mismoe. La (inalidad del ocio no

et lignda en forma alguna ol descanso norporal o espiriiual
para reponer nuevas fuerzas cara al trabjo, sino que nos per-
tiite «esial;lggsi_(p_mgm con las virtudes sobrehumanas y vi-
i_q_I_l.mdomq del ser»”. I

o} ocio, por tanto, permite trascender 1 terreno de o estric-

« prepek, L Blocio y o vida intelectuol Rialp. Maodrid, 1974, pags. 94-45,
5 Ihidem, pdgs. 46-47,

¢ Ihidem, pég. 4B.

7 Ibidem, pag. 50.
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to.cente humano a iravés de ese sbandono del que se ha
lablado anteriormente y que, aunque no supone un esfuerzo
deliberado, encierra la dilicultad de gquunar lo huwmano v lo so-
brehu a la ver. No cabe duda de que la postura de Pi(::pm(:}
nos ofrece una perspectiva prolunda del ocio vinculada con su
concepto primitivo. Sin embargo, olros autores prefieren dete-
nerse ¢n aspeclos no tan {ilogoficos, aungque de no menor
significacion. Tal es el caso de los que consideran el ocio como
cauce de expresion personal. Segiin ellos, el hombre antiguo se
proyectaba en sus propios trabajos artesanatos —tallaba, escual
pia..—, y la Hegada de la industrializacion supr mio este cance
de expresion. n oste sentido el 0Gi S0 pres.
(;_qﬂizil | que_permiite al hombre moderno st
" Los socidlogos americanos, v especialmente C. Friedmann,
han sido los primeros en analizar con deteainuento lag distin-
tas aclividades y distraccionoes por las que el ocio, segin ellos,
se convierte en una «actividad libre y grafuita que aporta ung
satisfaccidon inmediala»® Istas ocupaciones predilectas, que
superan el conceplo de juego y deporte, han pasado a denowmi-
narse hobbies, Su abanico de posibilidades s inmenso, de abi
que haya inducide a no pocas confusiones, pero todas lienen la
caracteristica comin de ser ocupaciones diferenies a las labo-
rales y de producir un goce desinlercsado en la persona que
lag realiza. Domingo Volpi dice que, «en general, se consideran
hobbies lus {ormas we actividad inteligentes y copaces de suini-
nistrar al hombre nuevas habilidades y enriqueciinientos inte-
lectuales. Para ocupar el tiempo libre hay maltiples ocupacio-
nes, pero han de decir algo o la mente y al corazon de quicnes
las practican»®.

Los hobbies, también Hamados aliciones, son ocupaciones
elegidas libremente sin afan de lnero v que producen satislao-
cion en quicn lus praciica Esta satislacaion se debe, precisa-
mente, a su correspondencia con los Inlereses personales.

Aungue los hobhies no scan un remedio para todos los pro-
Bemns que el Hempo libee plantea ad hombre moderno, los
tratadisias vy pedagogos coinciden en la conveniencia de lo-
wentarifos. Lennert decia que a lag aliciones se fes debe presiar
ayuda ol nacer, pero que fuego deben crecer por st mismas.

01 Una ne-

s Dunsazeoimie, Lo Hoclo une eivilizacion del ocio. Estela, Barcelona, 1964,
piig. 26,
? Vo, D Fumifia y tempo libre. Bdicioues Paulinas. Madrid, 1971, pag. 56,
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Ello quiere decir que padres y educadores no deben wwvidar
que, las auténticas aficiones, ni se p.ieden violentar, ni organi-
zar. Se suele decir que son necesar as una serie de vivenciag
positivas a lo largo de los afios, pars que una aficién se con-
vierla en algo solido y estable. Weber insiste en 1n importancig
del estimulo de padres y educadores de cara a la creacién de
aficiones, aconsejando que se aprovechen lodas las oportuni-
dades partiendo de las propias asignaturas, de experiencias
cercanas o de sencillas exposiciones.

Las funciones del ocio

Jolfre Dumazedier, partiendo de una encuesta realizada en
Francia, considera gue son tres lac funciones esenciales del
ocio: descanso, diversion y desarrollo’. Como puede apreciar-
se, estas funciones guardan una reli cidn directa con lay cuali-
dades apuntadas anteriormente por | Pieper, si bien desde una
perspectiva diferente.

Segtn Duniazedier, el ocio nos sirve de descanso y nos Ij-
bera de la fatiga y el desgaste tanto fisico como nervioso. Esta

_recuperaciéon de equilibrio natural s mas necesaria para lag

personas que llevan una vida cotitiana con mayor tension.
lista necesidad parece mas imperiosu en el caso de los ejecuti-
vos v dirigentes. Las investigacioncvs sobre la relacién entre
ritino de trabajo y oclo requieren, cada vez més, una mayor co--
laboracion de médicos, socidlogos y jsicologos.

La actitud festiva implicita en el ccio estd unida a su segun-
da funcion: la diversion. La diversion libera del aburrimiento y
ofrece unos cauces de ruptura con ¢' mundo colidiano, lleng
de normas y privacicnes. Su efecto compensador se produce
en el encuentro con una vida difercnte a la de cada dia, en-
cuentro que, generalinenle, va unido a un cambio de lugar y de
ritmo. La diversion tiene ademas un campo de aceidn muy am-
pliu, que va desde to real s lo fmagiario. pasavdo a veces por
ol mundo de las proyecciones de la persona. ‘

Finahnente, el ocio como desamrollo de la personalidad
guarda una cierta relacion con lo mencionado respecto a la ex-
presion personal, aunque quiza hay que entenderlo en una di-
mension mas amplia. La liberacion de los aulomatismos de la
vida diaria permite situar al individu o en una actitud mas acli-

1w Ver DUMAZEDIER, [ Op. cil, pags. 28-30,
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a la vez que participaliva y desinleresada, Kn el momento
aclual, los medios de informacion (prensa, ralii, cine..} nos
permiten una mayor participacién social v cullural. Todos
ellos nos sitian ante unas nuevas formas de aj rendizaje que,
al ser completamente voluntarias, tienen enorme inlerés para
el desarrolio de la personalidad. Pero nu podemos olvidar que,
como decia Juan Ramon [iménez, el ideal liumar o debe conju-
gar al hombre «culturados» con el hombre «cullivado» iuterior-
mente, a lraves de su propio esfuerzo. Cultura y «cultivor

auntados perwiten al hombre desareollar su poleacial fntimo

de hombre mejor, lo espiritual immancute a su ser, su inleli-
gencia y su sensibilidad.

Dumazedier insiste en que las tres lunciones analizadas
aparecen intimamente vinculadas, de manera que se suceden,
coexisien o son simulianeas en cada situacion de ocio. Particn-

do de ellas, formula la siguiente definici(m de ocaor il vty vy

un_conjunte de geupagiones ¢

carse volunlariaimnenle, sea para de v
para desarrollar su informacio U Jmma( ion (f(,’éallll('l(?bd da,
su volunlad de participacion social o su il ore capacidad crea-
dJm cuando se a_ T“E@!d(lm sus. ()b igaciones | rmiesuumlos,
!(nn!”lmlu,“v“;,gudl( g» !

il nuevo ritmo de 141 vida moderna hace que estas trog fun-
civnes del ocio se hayan integrado totahnente a la vida lami-
Har. Bl hogar se ve iclnalmente como lugar de reposo v de
calma, en contraste con la actividad propia del trabajo. so es
fo que nos haee buscear las condiciones optinis de aire, sol,
vistas, zonas verdes ¢ aislamientos, Pero unida a esta facely, se
prelende que la casa Taniline satisTaga ol unsia de diversion de
sux moradores, Ademans de las tradicionales Tiestas faomilinres,
gomio Navidd, santos o cwouplennos, ol ojuar wosderoo foe i
troducido una serie de aparatos destinados a la distraccion. De
entre ellos, parece gue el de mayor bnportancia, desde nn pun-
to de visla sociologios, es [ television. Gran nGimero de fami-
lias organiza su horario en funcion de este aparato,

La television, la radio, I prensa v, enomochas ocasiones, 1o
tarens cocoldares de Ton hijos, Henann omayer poccte el posible
neio de la vida diaria. La familia Uene la oportun dad diavia de
thweanaar, diverlirse y desorrolforse (desde on punto de vista

alormativo-formativoy Y anie esle nuevo panorama no cabe

duda de que el ocio y su tabamiensta Hene que verse como algo
Hothidem, pags. 30431,
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importante dentro de la convivencia, la educacién y .a escala
de valores de la familia moderna.

El tiempo libre y los nifios

El tiempo libre, que es algo ajeno ¢l nifio pequeno, empieza
a tomar importancia cuando ésle ent.a en la edad escolar. Al
principio no existe una clara diferei.ciacidon entre el lrebajo
obligatorio y el juego, pero a medida (ue inicia v avanza en la
E.G.B., el nifio va tomando una clara conciencia de esia dife-
rencia y, al mismo tiempo, de lo que significa el tie.npo libre.
Para Envich Weber, «conseguir lal (iferenciacion en la con-
ciencia y en el comportamiento es una larea ceniral de 18

educacion en ssla elapa escolars, Este autor aboga igualmente

porgue se inicie, desde la ninez, una e lucacion del tiempo libre
gue prepare para la vida futura, tenirndo en cuenta que esta
educacion no debe converlirse en una mera ayuda para acomo-
darse o las circunstancias dadas, «ino como una solucién
—regida por normas-— de los problemas planteados por sus
circunslanciagn» *2

Iil tiempo libre de los nifios es aguel que queda después de
sus obligaciones escolares y familiar:s. Es un liempo que se

llena genuinamente, por ellos misinos, con aclividades libreg v
esponlineas que no son otra cosa que juegos, la actividad mas
natural del nino. Desgraciadamente los ninos de la ciuda ! dis-
frutan de escaso tiempo libre y, normalmente, este liempo se
suele «nalgastar» delante del televiso ..

Sin embargo, es a través del juego donde el nifio towa con-
twcto con ol mundo exterior y, sobrc todo, adquicre T expo-
riencia necesaria para enfrentarse a b s demas y a las cosas. Is
hastante usual que los padres tendan.os a organizar el tiempo
libre de nuestros hijos. Y no comprendemos por qué muchas
veces se desinleregsan ante determiados juguetes o no los
usan para jugar. Pero, como dice Domingo Volpi, el problema
es de oten indole. Se teata de «saber ofrecer o cada uno (con
discrecion, sin presiones, sin lmposiciones) el modo y los me-
ding para ocupar inleligentemente ¢ propio tiempo libre, no
sustituyéndoloy en su eleecion, sino ayudando y favoreciendo
sus inclinaciones y sus gustog» 13

W RsER, L Op. ¢il, pdgs. 85-86.
woVoupl, D Op, cit, pag. 38,
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Jucion al interrogante que el tiempo libre plantea en
s os muchas veces cueslion de concienciacion de los
sero ademis ataiie a factores exlernos cono puede ser
o las condiciones ambicutales. (Como es posible que
se mueva con libertad en un apartamento pequefio He-
sjetos y muucbles y donde tal vez no existe ni un solo
n el que pueda golpear, pintar o moverse 1 on libertad?

libre con sentido

alla del significado general pereeptivo cue identifica
ra «sentido» con la facultad de los érganos sensitivos,
no <§§§mj_dp» se suele emplear dentro de conlextos ta-
o «tener sentido para algo» o «el sentido _de_algo», En
s0s. ademas de sensibilidad, las expresiones hacen re-
o galud mental, a plena conciencia de o persona. Dice
iger que «liene senlido agucllo que erla integrado,
iembro constitutivo, en un todoe de valor» ™ Y Ii W
tualiza, refiricndose al tiempo libre:

Un comportainiento de Gempo libre tiene sentido caando

alize valores: valpres Gtiles, que contribuyen constituliva-
e ———T T T e - g

enle a lograr valores en sl misnog, y que SoR cepitimadug por
1os, o divectamnente valores de gentido, que son validos por si

fnmaog s,

| aulor sensta una seric de

relecion a eutus punios e
ag es una concienciacion de

raciones. La primera de ell
s yobre su tiempo libre. No es indiferente hacer una
ra, gl liempo libre se puede pasal Gon sentido o sin &l
Utomar conciencin de que lo importante (el deporte no
records, que UnvVIe 105 ejer por ana ayor dis-
g1 una coleccion es mas inporianle por ol namero de
caros que incluya, ni un espeataculo es msjor por el nu-
Micn s 1o nos copcienciemos de I
gozy interiordel plagel de la

v egpecindores.
nein de la alegria, desl
Sacion, del gusto de o sencillo y de tantas cosas simni-
uchas veces Lo lejanas a su valor monelario; mienlras
oncienciemos de todo ello, sera dilivil que comprenda-

Niper, B Op. gt piag. 194
it pitg. FHG.

mos y hagamos comprender lo que es el tiempe Lpre ¢
senlido. Dice Weber: > eon

Los precios que haya que pagar por los bienes, servicios
ofertas de diversion no deben ser cunsiderados como la i ‘y
escala de valores. Y, sobre tudo, deleria imponerse 1a id I-lmLa
que tal escala de valores es incapaz (e captar los va{ores heLr[ g
nos decisivos que deben ser hallados en el ambito de lo eg e
lual s, eepirt

. Este. precisamnente, va a ser uno ce los ohjetivos priorit
rios de la pedagogia del tiempo libre: urrancar de log ni”'or{ a
posible inentalidad econdmica y mate ialista, propia ddnos fa
do moderno, y devolverios a una actittd mas espiritial nlmI)'-
c’ual. sesil capaces de gozar de los ﬁ]“ggs y de las aficic:n’el:rfauCI
_tmm(j‘as.le]os de la competitividad y de las consideraciones
ccondmicas en que nos debemos mover diariamenie.

Por ol contrario, una vida que no conoce ningun sentide eg
una vida vacia incapaz para el ocio y llena de aburrimiehtﬁob
Recogiendo un pensamiento de Pascal «Nada es mas insopo ‘
table para el hombre gue la inactividad total, que vi\;ixf[p*r-
L)_zfi(mes, sin negocios, sin distracciones, sin una tarea. E}m;gf
ces_experimcenta so_nada, su abandc 4o, _su incapacidac, g
gepemlencia, su impotencia, su vacio. lnmediatamente suru
ran del Tondo de su alma el aburrim.ento y las tinieblas gil'
Iristeza, el disgusto, ¢l hastio, Ia desesperacion» 7. -

Con refoaion al aburrimienfo, se suele distinguir entre ol
:11)1}1‘1"{1’1&@11[0 objetive v subjetivo. Bl primero muestra la in)sa)-
tisfaccion ante una vivencia actual y es, por tanto, algo superfi-
cial y pasajero. Frenle a él, el sburrimiento como estade de
animo profundo revela la existencia de una crisis de valores
y existencial: «Cuando se esta convencido de la absurdidez de
n exislencin, el shurerimienio se convicrte en ol temple Tanda-
mentol de la vida humanas '

De aht gque, una adecuada pedagogia del tiempo libre, no se
puceda entender si no se parte del mismo sujeto, de una indi\;i:
dualizacion maxima. El tiempo libre prede v debe actuar (;;)mo
compensacion y equilibrio frente a las insuficiencias, fracasos
y debilidades a que estamos sometido: en la vida ordinaria. Y

s [bidem, pdg. 199,
17 Pascan Pensamientos, n.e 131,
wOWeger, Be Op. oit, pag. 207,
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vala Tuneion compensadora ha de buscarse de un modo positi-
vu, haciendo que el sujeto se sienta leliz practicando aquello
que realmente Ic gusta. La educacién para el tiempo libre crea-
ra situaciones donde sea posible tanio la accin como la con-
templacion. Situaciones que posibilitan la awtodeterminacion y
el autodesarrollo, para que las cosas lengan «su sentido» vy el
educando ejercile su mundo de valores y su libertad.
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1I. Historia del tiempo libre

La prehistoria

Las mroutas mds aceptadas ueerca de la evolucidin de las
especies coiaciden al seiabar que, gracias al wabajo, un
ser desconocido ascendid paulatinamente en ta cseala ani-
mal lsta convertirsse en himano. B wo proceso de mi-
lones de aunos de duracién, el marco creciente de sus ne-
cesidades vitales conduce a dicho ser a perfeccionar su
organismo, a especializar cada uno de sus micmbrog. El
trabajo devi:me, asi, un factor de progrso genético y so-
cial, es el medio por el cual el hombre intenta librarse
de ataduras desventajosas con la naturaleza, deminar el
ambiente y 1dyuirir una mayor avtonomia bioldgica.

Desde siempre, ¢l trabajo cs una actividad esencial. En
una etapa de la prehistoria, swna, posiblemente, caracte-
isticas diveras. Lin la modulidad de la caza, por ejem-
plo, puede tratarse de una empresa devortiva o religiosa
o de nn riesgo inevitable de supervivencia; estar Hena de
alegria o de angustivg ser divertida o desesperada, Poro
on l‘unlquicr fabor —sea n recoleceidn de frutos, Tacaza,
o la claboracidn de instrmuventos v oartelactos— ol hombre
px’cllislérico ordena sus punsainivntos, encaming su aceidn
y estableee sus compromisos sociales en rzdn de ol tener
mayores y mejores productos a cambio de un ominimn es-
[nerzo, De wqui que podamos establecer que o homlwe,
si Dien evoluciona medisnte ¢l trabajo, evoluciona la-
cin el ocio ‘

L periodos privilegiadus, de cxuberancia vegetal oy pro-
Tusion de especies aninades, el hombre pudo organizarse
bajo ormas propias de un comunismo primitive, Con igual-
dad de obligaciones y derechos, los individuos participaban
de todas las tareas del grupo a partir > vua sencillisina

divisibn del trabajo: las actividades mids rudas y peligrosas,

f22]
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como la caza, correspondian a los varones adultos en ple-
vitud de facultades; en tanto que las meaos pesadas y de
wmenores riesgos, como la preparacién d~ los alimentos vy
la recoleceion de frutos, por cuestiones le edad y estado
{isico, se repartian entre las mujeres, los ancianos y los ni-
fios.  Marcado en su cardcter por el tioo de trabajo, el
veio debid ser una actividad también cole tiva que, impreg-
nada del espaitu de la lucha cotidiana jor arrancarle sus
bienes a la naturaleza, trazéd los rasgo: primercs de la
religidn v lel arte.

B su contraolensiva, la naturaleza, o cambinr brusea-
mente, determina tambidn bruscos cam s en ¢l orden
sucial.  Alteraciones del clima y desequ librios ecoldgicos
provocan las grandes migraciones del hombre en busca de
las 1cgiones verdes y de las manadas. Cuntinnamente los
distintos grupos luchan entre si. La suporvivencia va con
la victoria; la aniquilacién, con la derrcta. La implanta-
cién de la agricultura y la ganaderfa, de la alfarerfa y
la metalurgia modifican radicalmente el valor de las cosas
y la estructura social. Ya no se mata al vencido, sim-
plemente se le despoja de sus armas y se le “perdona” la
vida a cambio de su trabajo; se le convierte en parte del
botin, se cautiva su fuerza de produccién; en él recae
toda laena rutinaria y servil. Fisicamente descargado del
proceso productive, o vencedor ya puede dedicmse a la
especulacion cientilica, a la creacidn ardstica, al negocio
politico; su vida se caracteriza por la rxencién de todo
eslucrzo obligatorio v bajo.

La aparicién de las primeras formus estatales, la apli-
cacién de la propiedad a los bienes ¢ instrumentos de
produceidn, v la institucionalizacion de la esclavitud son
ccentre otros hechos— concomitantes de los nueves siste-
mas de prodoccion. El régimen de la =sclavitud, va en-
tomens,  permite diferenciar una clase propictaria v oex-
plotadora de otra desposeida v explotacs (observemos el
péndulo dialéctico de la lucha de clases). Paraddjicamen-
te la esclavitud, en canje por la muerte, significa en ese
momento un progreso para la humanided. Mas, si en al-
gin punto pudiera considerarse de-laradi la lucha de cla-
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24 DISTORLA DUL TLEMPO LIBRE

ses, os on aguel en que, por una njusticia, - L rabajo recayd
en un grupo, micntras que el ocio cotrespunlit a otre.

‘ffgipw y Babilunia

Entre las altas culturas primarias, las de Lgipto y Ba-
bilonia ilustran mejor la serie de mutaciones cualitativas
advertida en el parrafo anterior. Ll floredimiento de la
agricultura determina que sobre Csta se wrija una nueva
estructura social regida por prestaciones y cargas vecinia-
les. Un sisteria de ricgo por medio de canales y represas
implica una organizacién téenica y burowiitica que gra-
vita sobre la economia campesina. La oportunidad en la
siembra vy la cosecha requiere del uso de calendarios ¢
iastrumentos de peso y medicibn, cuyo wancjo y cuntrol
son privilegio del grupo de cientificos que, iuvestidos de
sacerdotes, interpretan los textos ¢ influyea decisivamente
en la sociedad al indicar el como y el cvindo de la ex-
pletacién agricola. ’

Los ciclos agricolas serialan of descanso y el rrabalo.
Se labora con la naturaleza y se reposa con clla. Los cam-
pesinos trabajan de sol a sol durante la siembra yﬁl};z co-
suchay pero descansare en los periodos tutermedios. Sako T
construccién de los grandes palacios, de los templos y las
pirdmddes logra aboliv el descauso. 1 Lonibre que con
canfos inicia la Tacna agricola, es el miswo que en siten-
c¢io fevanta las pivdmides. Bl Lstado se pedoecciona cono
el instrumento del que tna clise social seovale para explo-
tar a ot ¥ (,‘Lll[lﬂ)l,ly(‘, 4 Tnantener inmui:l!)lu, durante
siglos, una xigida estratilicucton social: a costillas del cam:-
pesing se sostienen burdereasas, sacerdotes y nobles. Lxtre-
mos de explotarion de Ja clase baja y de vciosidad de la
clase ala acarrean ¢l desgaste interno de estas sociedades
gue, més tade, habrfa de propiciar el derrumbe de las
mismas y su sopictimicnto los pueblos veeinos,

Grecia

En Atenas, los cludadanos cran autéoticos vobles, y como
tales no se ocupaban mids que de la defensa y la adni-
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nistracion piblica. Con su ticimpo libre 1 disposicién to-
tal de la Repiblica, veluban intelectual y corporalimente
por los intereses de ¢sta, depositando toda tarea indigna en
hombros de los esclaves. Ln Lacedemonie, las mujeres de
fos ciudadanos debfan abstenerse incluso le hilar y tejer,
para conservac su cutegorin. Socrates ensus za el ocio como
la mids bella de las riquezas. Y Platén, ¢ La Repriblica,
manifiesta:

Lia maturaleza no hace zapatero 11 herrero; seme-
jantes ocupaciones degradan a la gents que las ejerce,
viles mercenarios, miserables sin noribre que son ex-
cluidos de los derechos politicos pir causa de su
mismo ediado. En cuanto a los cornerciantes, acos-
tumbrados a meutir v engafiar, no e les sufrird en
la ciudad mis que comno un mal necesario. El ciu-
dudano que se envilezea por el pequerio comercio serd
perseguido por ese delito. Si es convicto, serd con-
denado a un afio de prisién. La pena serd doble a
cada reincidencia?

En la Grecia del esplendor —la antigiiedad clésica— los
filésofos podian discutir de cualquier cosa, menos de la
neeesidacl del tiempo libre, al que reconocian como prime-
ra condicidn para que el hombre aleanzeca su dignidad,
por o que el tema resultaba del todo incontrovertible. En
fuovids cotidiang, osto trajo como comsecurneia un despre-
cio alsolato por el trabajo obligado, vl que por su propis
vatwialeza hubo de finalizar a cargo de aquellos a los
cuales Jes era negado el ocio: Jos esclavos.

{lerodoto, quien diera cardcter cientifico a la historia,
anotd esta observacién:

No podria alirmar si a Jos gricgos les viene de
los egipcivs su desprecio por ¢l tralajo, porque en-
cuentro el mismo desprecio entre los tracios, los es-
citas, los persas, los lidios; en una palabra, porque
entre la mayor parte de los bdrbaros, los que apren.
den las artes mecdnicas e incluso sus hijos son con-

t Platén. La Repiiblica. Fditorial Naciomal. México, 1967; pd-

gina 162 ss.
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wos cindadanos, ., Todos los
dos como principes, especial-
2
.
jo comn ¢l clemento mds sig
wladano, encuentra sa sentido
ibertad hactas, los griegos has-
rdaderanmiente Yecundo, en un
e se equilibraban las activida-
ara la sealivacion de las pri-
uegos olfmpicos en el afio 884
o de las scgundas derive que
cli wschole-  signilique, oxi-
Tn sy Metalisica, Aristoteles
1s nacieron ¢ los pafses don-
ocio: “Lgipto brindaba solaz
y cllos, en recompensa, inven-

arte vy politien formuban par-
fincada en ¢l tienpo libre de
wilitario vy degradawte de los

los gricgos la tradicion del
crearon Ja palabra otium (de
~1;|t;|finl.‘l oein s destinado, Por
it Cnegocio), para designar
io o ocontraria al placer. CGiee-
monio del criterio que, en da
swin aceren del temas

wable puede saliv de o nego:
(‘! CONBTCTO }‘m:(](‘ lmi(]!l(‘ir (ii?
¢ ose Hmme negocio s odigne
It dereche a la pereza. Crijalbo,

fuica de wuuestro tiempo. Imprenta
286.
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de un hombre honrado. .. tenienco en cuenta que
los comerciantes no pucden ganar S mentir; ¥ ¢ ué
hay de més vergonzoso que la nentira? Se” debe,
pues, wirar como algo bajo y vil l oficie de todos
los que venden su pena y su indusiria; porque quien-
quiera que dé su trabajo por dinco se vende a si
mismo v se coloca en el rango de oy esclavost

Su desahopada sitwacién financiera permitia al ciudada-
no rowano distinguirse por el otiwm ciin dignitate. Ce-
loso de su posicién y prestigio, libremer te elegia activida-
des propias de su rango, sin caer e¢n .abores rentables o
artes sérdidas. Por eso, cuando Bruto qaiso indignar a la
cindadania, weusé al tirano Tarquino dv haber hecho, de
ciudadanos libres, artesanos y albaiiles Titino Virgilio,
por su parte, 1no concebia el ocio sin su origen divino:
“I's uu dios quien nos ha proporcionado este ocio”.®

Yiste aprecio del ocio por parte de griegos y romanos,
fiene como (t()l‘!‘(:]:l(‘l't’m I(sg)iczl un (ICS{)R clo 211 11‘:!1)11j(,1>, pa-
fabra que en gricgu ticae la misma iz de penny o e
en lutin es sindnimo de suplicio. El - crbo trabajur pro-
viene del Jatin vulgar tripaliare, que signilica torturar con
un {ripaliung, instrumento compuesto po- tres barrotes pun.
tagudos sobre los que se ataba a fa vicima para “conven.
cexla” de la alegria del trabajo v oblizarla a guardar el
debide respeto por el lugar v las actividades que se le
asignaban en la sociedad,

A pesar de las coincidencias destacudas, entee el ocio
griceo y el romano media o distancin que separa el Par.
tendn del Cireco. Sioen Grecia signilicaba deporte, juegos
mentales, estudio,  creacidn cientifica vy artistica v, en fin,
equilibrio Lumano, en Roma hacla las veces de vilvala
de escape para las presiones sociales. Il ocio que faculia-
ba a los gricgos para decidir los asuntos de 1. Repablica,
era para los romanos el pan de la evasion, el cntreteni-
micnto de Taosoldadesea ¥ el Freno de las nosas desem.
pleadas.

Debe tencrse en cuenta que el ccio griego era un

1 Gitado por Paul Lafargue: Op. cit., p. 102,
8 Ibidem., p. 103,
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instrumnento de realizacién  personal vy colectiva; que su
cardeter activo permitia la participacicén de todos los ciu-
dadancs en la cosa pablica y que consistin un seguro de
vida para Ta libertad; en s que en Toma el oeio {uce
ain recurso para mantener somelidas o loo clases bajus y
que, finahneate —anna de dos Filos—, por su cardeter pa-
sivo, fue atl tambidn para degradar o 1o clase dominante,
ya que dsta no comprendid ol valor tasendente del ocio
y derivé hacia una ociostdad perniciosa.

La Biblia

Cayacteres del vcio que son delinitivos para o cultura ee
cidental, tenea su origen en la Biblia. En el Génesis
se relatas

Y rematada en ol din sexto toda Ia obin que habia
Liecho, descanst Dios o] s&ptimo din de cuanto hicie-
gy y beedijo el din séptimo y o sandficd, porque en
&1 descansd Dios de cuanto habia crendo v hecho®

Sioal dar lectura al pasaje mnterior se Gene presente que,
conlomue a Lo concepeitn tmint de T esencia divina, Dios
es todopoderoso ¢ infinitmente perfecto, de manera quc
entre sus Taculindes cuentan b crepcidn inslantduea y o
punovibidad alsolity, se estnd e condiciones de entender
que el trabujo de Diovs o lo i:h'gu de seis divs v su Jescanso
en ¢l séptimo, denuestran que ¢l autor del Génesis tavo
una intencion clducalivie aweniar principios pormativos que
pucdan ser validos para ¢l hombie en su trabajo v en su
ocio. Ta interpretacion de Satvador Muioz Tglesias, con
un interés diferente, coincide en o fundimuentals

1) heeho de presentar o Dios, o la maner Junnana,
descansando el séptimo din de o creacidng (Gén 2,2,
v la rclacion establecida por Px 20,0 entre of “vo-
Juntario” descanso divine y ol oblipsdo deseansi sl
tual de los licbreos e sibado, nos descubren fa in-
tencién que tuvo sin duda la tradicién sacerdotal al

¢ Génosis 2, 2.
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construir el esquema artificidso do la creacién cn seis
dias: Fundamentar “con el ¢jempln diving” L digni-
dad del trabajo en Jos seis dias Je la somana v Ia
obligatoriedad ritual del descanso sabatica. (... Ello
nos exime de cualquier intento do concordar el relato
genesfaco con los datos de las ¢ encias sobre el ori-
gen del mundo. Besulaa evidente jue su intencion no
es afiunar que oy cosas Tueran croadas en los seis dias
ui por el vrden con gue aparceen creadas en el primer
capitulo del Génesis, Su intenciin pedagdgica fue
muy otra. La descripeién popular, y en forma con-
creta, de 1 creaci6n, cumple en el relato sacerdotal
una finalidad doble: infencién “teolégica” de ense-
fiar que Dios es el creador de todo, y proposito “li-
targico” de inculcar el cardeter ~agrade v la obliga-
toriedad del descanso sabético.”

La leccién, pues, es claras el tiempo libre es una recom-
pensa a L que sélo tenen derecho quienes han cumplido
su trabajo.

Otro tanto resaltan los exégetas judic: la importancia del
tiempo libre, en el Céniesis:

Una de Jas palabras méas ilustres de la Biblinz es Ia
palabra kadosh, sagrado, palabra mds representativa
que ninguna otra del misterio y mnjestad de lo divino
(...) bBa ilustre palabm kadosh s verdadermente
utilizada por vez primera ¢n unu ocasidn ¥nica: en
el libro del Génesis, al final de la bistorta de la
creacion. Cudn extremadamente signilicativo es el
liecho de que se le aplique al tiempo: “Y bendijo
Dias el ‘dia’ ¢éptimo y ‘santificare’ 7, No lay refJe-
rencia alguna en of reglstro de T creacion a ningin
objeto en e espacio dotado con el atribuio de fa san-
tidad (...) La santidad en el tienpo era lo primero,
le seguia la santidad ded bombre, v en dlthno lugar,
fa santidad del espacio. El tiempo fue consagrado por
Dios (...7 La signiffcacién de shiabat consiste més
bien en la celebracién del tiempe que en la del es-
pacio. Durante seis dias a la semana vivimos some-

7 Heschel, A. J.: El Shabat y el howbr: moderno. Biblictera
del Hombre .. ntempordneo, Paidés, Buenos Aires.
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tidos a la tirania de las cosas del cspacio, en shabat
tratamos de ponernes a tono con la santidad en el
tiempe . Es el dia en que somos llamados a participar
en lo que hay de eterno en el tien po, o pasar de los
resultados de la ereacidn al misterio de E:‘z creacion,
del wmundo de la ceeacion a la creacidn del mundo®

Mucho se discute respecto al sentido que los textos e
ligiosos atribuyen tanto al trabajo como al ocio. Por una
parte se afirma que, hablendo sido creado Adan a imagen
y semejanza de Dios cn sy intcligencia y poder, se Tullaba
cn el parafso terrena) para contimaar la ohra del creador.
La migm:ﬂ initacion de Dios, se entiende en ¢l primer
hombre como facnltad crcadora y poder sobie fas cosas:

Y dic ol hombee nowbre a todes Tos ganados, y a
todas Tas aves dol ciclo, y a todas lu bustias del cam-
so; pero entre todos ellos no habia para ol howmbre
‘nyuda” semejante a éL?

Se trataba de que el bowbre participaca de la “casnali-
dad” divina, de que sintiera suya la obra del mundo! Todo
se mantenis dmpregnado de ol dnimo, deomaners quoe e
cluso Ja creacidn de Liva tuvo el valor —ademids— de ayuda
fabural, )

Udmo es, entonees, que al expulsar Y bd dol pamiso o
o primera poseia, a ¢ o enstigara con ob trabajor; gedmn
es que el wrabajo, de poviteaida conribucidn Tannaa o
e creacitn diviva, podo tansfonmese cn it

Al hombre dijor Por haber escuchado o ta mujer,
camicndo del arbol de que te peobibi comer, dicico-
dote o comes de & opor tosent maldita b tiernag con
“teabain™ C) comerds de clla todo of denpo de tu
vidiy te daed capinas ¥ abrojos v comerds des Tas bier
has del campo, Con of sudor de ta rostio comeds el

& Muitoz Tglesias, Salvador: Fos seic dins de Lo vreacidig Taores-
gt endd en b Bibline Biltioteea de Avtoren Chistianae. Nindn,
S AL Papaiia, 1969, Toma Lop. 4,

Vo Géneys 2, 200

10 4G dolor”, en la version de Deina y Valers, de 1860, E
uso indiferenciado, en tantas ovasivnes, de mo v olro 1dnnine, nos
aproxiiea sl verdudero sentido que los distintos pucblos Tun dado
a% trabajo.
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pan lusta que vuelvas a la tlerr, pues de ella has
sido tamado; ya que polvo eres, vy al polve vol-
verfis, 0 b
El escritor catélico José Marfa Pemd ) nos ayuda a en-
contrar la respuesta:

Nuestro Adén, que habia de so prenderse luego de
su desnudez, se sorprenderfa, mirandose al ifo, de su
belleza, sin espectadlores ni criticcs. Tendria algo de
jornalero atlético. “Trabajarfa pari mejorar el paraiso
exliilaratio voluntatis, es decir, cos sentido deportive.
Su trabajo tenfa que completar o creacidn, Luego,
con fa calda, tomé sentido punitlv ", “Ganards cl pan
con el sudor de tu [rente”. Acasc mds tarde, con la
pertinacia pecadora los hijos de Addn sudan vergon-
zosamente con el cuerpo todet?

Un su inteligencia suma, el Dios biblico se muestra subli-
memente sadico, sutil y agudo en la veng anza, refinadamen-
te cruek: no releva al hombre de la aciividad material du
L creacidng le basta sdlo con despojarlo <ol placer de hacer
fus cosas. BEn desgracia, como en gracie de Dios, el home
bre sigue haciendo lo mismo; dnicamente que contra su
volunted v sin su gusto.

En el parafso no podia haber una divisidn propiamente
dicha entee el tabajo y ¢l ocio; fuera de 6, ya sin fa ben-
dicton diving, ambas nociones se desarrolian en sentidos
opuestos. Tul vez la dilerencia especilivg que, en dltima
instancia, nes permita distinguir cudnds una actividad es
(rabuajo v cndndo esa misma es oclo, res’dn en o sabjetivie
dad del placer con que se acometa o el dolor con que e
SOIK)F[O.

Por Ta otra pasrte, enatencidn uoun Giterio mis stmyais-
ta, al interpretar el Antiguo Testamento se sosticne que, en
ol parafeo terrenal, la norma estableeida icial nente cra ol
ocio, y que = a lue sustituida por la cel talajo a partic
de To calda de Adén, con el cardcter de mmuldicion divina,

Poco es lo que se puede agregar. La Biblia es un texto

1w Ma Cénesis 3, 17, 18, 19,

11 Pemén, José Marfa, et al. La Biblia. Liblivieca de Autores
Cristianos, Mifién, 8. A. Espafia, 1971, p. 2
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que a Jo largo de Tos siglos ha cu.nscwndo el xi}éz‘iéav a?c "i:“m_
L]i&'i'minS y Jdin Up”ﬂ.‘:tﬂﬁ t(:“d('“(jlllﬁ })'.‘I)’l”l (‘IU!LI(? ;)”L,llll[ia“
lcgltimid;jd histdrica en sus phginas. A su .lc:nl' saber y' (,l;l‘i
tender los pucblos han interpretado su eseriturd, yoa partit
de ésta han lorviade nuevas leyeudas, “J,Ju Obrd ke, 10
tan bien intencionadu y sion, oo distintas épocas, Lis (h
ses dombuantes han manjobrado de mancra que en el dni-
o de Tas clases deminadas quede ia Cf{'pioi:,nc;{m, 1)16?1
como una nualdicién divina que por su arigen (,‘ic"mriysug):c;-
Névarse resignadaniente con cardcter de -defmlmijdﬁhxo
hien como Lna penilencia ciya abscrvancia vz]xh‘ira 1 LX
pfaci()n, ante los ojos de Dios, po un pcuzdo de 1{‘ c&.puuﬁ.
huuana que, curiosamente, deberd salder on su payor pav-
te Ja clase t abajadora. o i

Ea pos del tema, a lo largo de las piginas ol )J‘md&,et_
contramos tantas accapciunes cuant=s gustos 'podn;m rcqq'
riglas. Una constante se mantiene que ¢ ha de Q])sefv;li,:
tunbicn, en toda la caltura de QOccidente I_ms:tu nuestros
Qias: se santifica ol odo y se m,mden.a Ia <,3<;u,n~;;d:,u]. »

De Cristo no se conove alguna referencia gxprusa S0 e
ol ocio; pero d contriio sensi ;)Uii\.lllf)?; aedhacir s J)Hgll-!:.l
doouna de sus chseevaciones, revauida por Fucas, ontomo
a los afanes desorbitados de este nundo:

Mirad los liries del campo, que no ,:.fabajan jln
il i embargo os digo que Salornon con todd
bilay 0.5 p ido tan Lrillantemente®
su ploria, jamés ha estado vestido fan briliaoie .
J

La Bdud Media
[l estudio del tiempo libre no escapa 2 los pn’nicxpxﬁ
Jel materialismo hisidrico, de esta forma el L'mzmmlu c%.,
ocio de los pueblos no cerd sino reflejo de los modos de
woduccion existenies, s
! 14 Bdad Media conoce dos grandes poderes: la lglesia
atdlica v ol Distado feudal. TTerederos, cada uno a su
manera, el i o romano de Occidente, en Jucha por
mancra, del imperio romano de Led , er b po
: : i -can su hue
la hegemonia o en contubernio, aml?os marcan su b >
imponen_ el estilo de vida, Bl centro de .a riqueza se

12 Lucas, 12, 10.
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caliza en la posesion y explotacidn de la terra. La vida
s organiza en torno a los castillos y la cgricultura es Lo
actividud econdunica esencial.

Ia esclavitud ha sidu formalmente abolidu; pero no lag
condiclones econdmicas que de hecho la srovecan y con-
sivnten. El hombre del campo busca proteserse del utaque
de los Dictbaros v adquinle clerta ceprrdad tras las mura-
Has del feudo; sus relaciones con el seaon feudal revisten
un carfeter contractual, pero Ja desigualdid entre ambas
partes determina una desventaja permanetile para el cam-
pesino, el cual se “endroga” de por vida y compromete ¢n
el pioo a sus descendientes, creando asi una dependencia
sceubar. Bl campesino no es esclavo de nadie, mas su exis-
teneia se reduce 2 un bien accesorio de la tierra, cuya sues-
te ha de acompanar en toda clase de trinsacciones que
sc operen sobie la misma, Se trata pues de un siero de
fa gleba. '

Ilacia su sefior, el cumpesino estd oblijado a entregar
una fuerte participacion sobre el producte de lu ticiza, a
reudiv determinadus servicios pesonales; a pagar ibutos
ca ddincro y en especie por el uso del moling o de cual-
quice oo fnstrumento de elaboracién y ann de obras de
pillico destine. El sefior [ija arbitrariamen.e el monto de
las prestaciones y sus intereses, y €jerce privilegios y de-
rechos sobre los siervos: sin su sello ningun pasaporte es
valido, fija el precio a los productos y moopoliza su co-
mercio; juzga y castiga; dispone de las privuicias amorosas
de las doncellas”™; resulta en fin —conforme al dicho acu-
fiado en su época—, “duefio de vidas y haciendas”.

Fn la Bdad Media, €l tiempo libre estd marcado esen-
cialmente por el cardcter agiicola del trabuje y por el poder
colesidstico, dontro del 4mbito propio de cida clase social.

El camypesino habita en el centro de sus operaciones; no
puede darse el lujo de mantener brazos ociusos; en com-
paifa de los suyos sobrelleva la jormada y lisfruta el des-
canso; de tal manera influye el trabajo en su vida, que la
esfera laboral se funde con la familia. El empleo del tiem-
po se rige por los ritmos biolégices. El ciclo agricola ordena.

i Pemdn, José Marfa, et al, op. cit,, p. 15.
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lxﬁlrul(ina y simples en su motivacion tlll.lcult(im;n ¢ ns
( M i ~ottidioso del tema, 1
o 2 M hehel Massian, un estudioso
anplimiento. Miche : ¢ TR
; l ”LH'I ana dista de s quimee actividades que Nena
Hin H i H17

ovio de os sefiores feudales:

y

: salir de cacenyd;

L., compelit ¢n Tos torneos; ,l’,,ri, sl (111(} 11()\1‘ Lh',

Oracti oy ey aeuns dulves o saliansg e

R, practicir Ja presci o AP o O
‘ Juranfe of invicrno, clenines ] [«

‘ freveirse en of huerto;

menea Ga., en el verano, rofresearse en t! ¢ o;

s o . e Q. aprU \ y ¢li-

conor o Jos juelares de pase; S, aprender o ¢

Ty DT i O oar poleas de animales;

sohar la esgrima; 9a., organizar pricds 2o i

\ o redver o dados; Tla, comery beber; 12a.,

10a., jugar ajedrez o dados 11a, ey Lebels e
recibir invitados; 13a., cortejar doncellas; 144, 1

pascar;
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sangrias con sanguijuclas, y 154, wirar por la ven-
tana?*

Como podid observarse, todas tienen .n cardeter de-
rivado de lus funciones politicas y econdn icas de los feu-
dales; aun aquellas que por hoy parecerncs comunes a to-
dos y desprovistas de ingenio o diversidon nos mueven a
risa. Los tomeos, por ejemplo, eran con petencias entre
caballeros, que abonaban prestigio soci~] ¢ los participan-
tes, quienes demostraban asi su aptitud para la guerra
y su inclinacién por alguna dama; pero ervian tmbidn
como un  instrumento de propaganda politica, pues se
permitfa la asistencia de]l pueblo a fin de convencerlo, por
nu lado, de que frente al arte guerrero de sus amos cual-
quler acto insurgente estarfa coidenado ai fracaso y, por
viro lado, de inspirardes la seguridad suliciente bajo el
brazo armudo de sus sefiores, para seguir tabajando sin el
temor al abuso de otras Tucrzas politicas y militar s,

Ll cavdcter sutdrquico del feudalismo i nponfa, en los
tiecmpos muertos que mediaban entre los cinee ciclos
soricolns, la practica de oficios derivados de las labores
primarias, La ganaderfa auspicid el hilado de Io lana, Ja
whibarterfa v o zapaterfs; fa agricultura iizo otro tanto
por la cesterfa, la carpinterin v Ja alfureria. Bl descubri-
oicnte de una vocacién y el desarrollo inicial de ciuda-
des como Paris, penniten la composicién &> corporaciones
o colradias de obreros libres, que bajo el patrocinio de un
santo protegen sb mercado, establecen las .iormas de cali-
dad de sus productos y la tabla de precios, v convienen en
fijar su jerarquia interna y su cddigo de conducta. Entre
fos extremos defa viquess feudal y T mivein de dos sier
vos, aquellos obajaderes Fueron los privilegiados del sis-
tema: guscosos del bien hacer, no padecian la premura del
ticinpoy lejos del prarito de fa eliciencia, 1 obrero tenta
e dden integeal, nna vision completa de si obra; concilia-
ba cn su quehacer el gusto y la necesidad.

El rigido escalulén de los oficios que tris afios de en-

14 Massian, Michel: Ls Caballeria, Argos, Rarcelona, 1974,
p. 64,
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seitanza permitia al aprendiz aleanzae In oficalia v wucho
mds tarde. aconder amaestro, prodajo v nuevo tipo de
hombre coufiado en sus propios recursus para el daito so-
cial, en vez de ver determinado sa fuear en fa comunidad
por la calidad plebeya o noble de suestirpe. Tse hombie,
hecho a sl mismo, conlormd una vueva filosolin, ol iudi
vidualismo, y dio origen o una tercera clase social, sintesis
de las antenores, la burguesia,

A todo lo Targo de I Tidad Media, Ta Iglesia inpone su
autosidad, sujeta Tas actividades wasivas o sus intereses,
eliming ¢l amgen de cleccidn pesenaly o los acios obliga
dos entre sicmbra y cosceha, por cjemplo, agrega dias de
guardar, toua bajo su control las actividades religivsas de

Jas colradins v Lija los domingos y dias de fiesta cono in-

terrupelones obligadas del trabajo, Su injerencia cubre o

vida cotidiana (irspone ayunos, prohibe determinados plo-
tillos, dicta normas en el vestin, cte.) v oaleanza aun Ju
esfera {uthma de los cduyuges Climua las relaciones sexuales
clusivamente o In procreacién,

denteo del matrimonio «
condena 1o desnudez, cte)

Como de una u oobes ibanera, tanta continencia afectu
a siervos y seiores, las Yiestas de Camaval (del Dia de Re-
yes al Micreoles de Ceniza) couslituyen una valvula t;tf
escape, ante la excesiva represion mowal de la lglesia. Ll
Camavul cra un rompimiento temporal del orden absohuto
del sistema; jewrquias, privilegios y probibiclones desapa-
recfan al inllujo de un dnimo de liberacion ¢ igualdad, y
los gestos acentuados de las midscaras mostraban el verda-
dero gostro de fas pasiones del alima huwana

Eo la Bdad Media, los rsgos generales del ocio sob:
un reflejo del wabajo, ¢ cardeter religioso y un importan-
te papel en o propaganda politica y en Tacvasidn moral.

Del ocio medieval puede decirse que cocuentra entre los
campesines su sentido en fas nunilestnciones colectivas que
eran, por necesidad, de solidaridad social, como entre los
seiiores feudales, se ve regido por un senrido del honor,
muy peadiar de s deabopo ceondmico. Sin vanburgo, ya
tanizadas por In historia, Tas aportaciones de una y otri
cluse forman un capital cultural que las generaciones pre-
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sentes disfratan. Del ocio bucdlico de fos sicrvos, de log
builes m'<_311.xa:7i<:madu‘s_in;crg:;zhulof; con cant s, pace }7:-1 bépera;
v el gusto y la habilidad feudal por las couas de Oucéra xf;
fa politica, o’réiginran el :k‘}')oﬂ‘c intelecrual ujcdrcz la mis
z;xit,u' aportacion de- 1o “ociosa” jnteligoncia medieval, y ocu
pacion que ..l.my Mgnn o imayor parte del tempo libie enre
los cescendientes de aquellos siervos de la gleba, Pero qui.
zas la aportacidn més mmportante de la T lad Media es la
quie diera el tenpo libre de sus incipient.:s fu,n‘('uescsf cje
aguella discipiin;i que fuera en su pﬁnm a ins*:md;& '111};1
aanhicidn de superacion. material, derivg L voluntad do Co-
noaiuxiﬁ.nlm de estudio, que tras un Ins uo oscurantisino
de siglos dio lagar a un segunde alumbramiento de la eyl
tura curopea: el Benaciniento,

La Edad Moderna

La Edad Media se significa por un serio deterioro de
In autoridad de la Iglesia en Deneficic -1 fortalecimien-
to del Estado mondrquico.  Si bien lo tierra mantiene
su preponderancia en la generacién de riqueza, el dinero,
Lo industria y, sobre todo, el comercio, adquieren la inpor-
tancia suficiente para la consolidacién de la burguesfa,
Quebrantado el orden medieval, desprestigiada; sus ins-
tituciones, los viojos valores son remplazados; con las nue-
vas ciudades florece el espiritu burgués que, fomentado
por la monarquia, desplaza el espiritu caballeresco y arro-
ja la Férrea tuicla eclesidsticn, con lo cual transforma las
relaciones de poder. -

La burguesia opone su concepcién dindmica de la vida
al ocio y al romanticismo de las castas feu lules. L] tiempo
libre adduicre el cardcter de excepcional. \hora es el ocio
el que tiene un sentido peyorativo: degrada y envilece;
sélo ¢l trabajo y los negocios son nobles y sermiten la rea-
lizacidn lwmana. La conducta que habfa permitido la su.
peracion y cousolidacidn de la burguesta, 1o podia nienos
que serencumbrada por dsta en Jacategoiia de Ja nopima
mogal,

Diesde las primitivas comunidades organizidas por prime-
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ra vez en torne a un coneepto de propicdad y a nna nocidn
de Estado, husta el Medievo, cf tralajo habin wnuntenido
sucardeter punitivo. Para ol pensaniento burgués, el tra
bajo conserva tal peentinidad ) pero diinuida ol lado de
su calidad expiatoriag es decir, que el trabajo es visto camo
e medio de dignificacion, como un valor relivioso de poe

3 i

i
g v N . i - .
ribicacitn, L wistiea del trabajo impuesto por los bargue

ses os sancionada por o refonna prom stante de Lutero, A
b idea de fareligin catdlica de que hocer forunn os un
pecado, of puritanisnmo opone b cxaltn ion del teabajo v o
Coteiio. -

P cons caencia, ob tienipo ibre se ve restiingido, pero

Th.

Fiel constancia de elle mos entregan o teatro pugane de la

no antgudbodos Tlasta su veducto Heoa o] ideal Dury
1 &y "y

Epoca, en el caal el ronanticismo y religiosidad de L o
bleza son sustituidos por la alegiia de vivir, el desparpajo
y hasta por la truhanerda,

Tritase el Renacimiento, mids que nada, de wna revo
lucion intelectualy en cierto maodo, de v rebelidn de Jas
ciudades contra o ordesn fondal, de on wovimiento as-
piciado por las tendencias mondigaicns de hegenonfa, Bl
proyecto fnicial de hacer renacer das caltiens clisions, de
reimplantac los modcos grecorromanes, se ve enriquecido
con Jas aportaciones de cada puceblo vy, en derta forna,
permite retomar ¢ alto sentido de T realizacidn bumana
que contenfa el ocio gricgoe Pero s ¢l ociu resulta opues-
W a la virtud religiosa del trabajo, es afin, en cambio, a
lo nueva THosofin gque desphiza o Dios el contro de T
existencia para sustituirlo con el bombres Parn el huna-
nismo la razdn de toda razdn justa, Ta wedida de las cosas,
el principio y Lo de todo es el hambie,

Mas ¢l humanisino renacentista, que ticned al honbre
por cje de las especutaciones {Hloséficas, que lo toma como
modelo para sus artistas, estd ain Iejos de pretender eolo-
carlo en condiviones de woa nuayor Justicia, Con o nove-
dad del estamento social de la burgnesia, en poco o nada

nmuda la refacion social de propiedad. Tl cambio obscrvado
en ¢l artesanado, en las prolesiones Jiberales, en el comer-

cio, revaltan en cunderno por separa lo Jos adeodos dol
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trabajo: pero bajo los nuevos estados mo 1drquices, los bur-
gueses repiten el papel de los libertos baje la Roma esclavis-
ta: su hubilidad en un arte u oficic sin -brirles las puertas
de Lo clase superior, os la garamifa Je Gue no recacrdn en
su antigua condicion  de dependencia absoluta, En un
medio en que se puede perder la libered por deudas, el
ouvio s un riesgo y el trabajo tiene que e una constante,
Por muy clocnente que sea la mistica el trabajo, quien
Lo vonlleva divriumente no deja de pensir en el ocio como
algo inherente a la dignidad humana,

Siopor algo adquicre un valor propio "a Edad Moderma
ci por ol Benachimicnto, y sio por algo ¢l "enacimionto tras-
ciende I mera formalidad valorativa ¢ que s pretende
confener skodgrte, es por su uportacién de. pensa nieiito hu-
manista. Bl pensamiento humanista perm te a Tomds Moro,
eu 1516, describir en su Utopfa una jonada que no ex-
cede de las 6 horas, y que Campanela, en La ciudad
del Sol, en 1623, proponga la jurnada de 4 horas, para
dedicar el resto del din a la escritura, 0 .0 lecturs, al rela-
to de historias, a la amigable discusién, al paseo, en una
palabra, “a cjercer altiemadamente el cuerpo y la inteli-
gencia sine experbmentar o mowento > aburrimiento”

La Edad M. -derna es un largo intern.edio entre ¢l fen-
dalismo Y el iodustrialisino; un lento Jesplazamiento de
la ticera hacia la Ldbrica como centro principal de genera-
cién de la rijueza; un periodo en que gran parte de la
autoridad se transporta del sefior feuda! y de la Iglesia
hacia la monarquia. La Edad Moderna o5 un lapso de ges-
tacion. Gestacion de la Revolucién francess, de la indus-
trial, v del pensamiento utépico y cientitico del siglo xux,

La Edad Contenspordsica

(Revolucidn industrial). Si el trabajo irdividual, en cier-
tas condiciones sociales, habia permitido la creacidn de
una nueva clase soclal, la liberacion d=l antiguo siervo,
el progreso del individuo, en otras, habfa de signilicar la
explotacién del proletariado.

1% Cilado por Roger L Guerrand: La Corquéte des Vacances.
Felitions Ouvrieres, France, 196% p. 16
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El pensamiento burgués desaveolla paralelamente  dos
tendencias: ¢l liberalismo hummnista y o uercantilisio, A
fines del “iglo xvin, ol liberalisme Trancés Tormula los de-
rechos universales del frombre vy del cindadano; pero no
los instruanentos de manera de garantizar su vigencin elec
tiva, ya que deja incdlume la estractu o ccondimica en que
mnds tarde habria de sustentarse ¢ cambio en Jas relaciones

“de produccion conocido conw la Bevolucién induseriaf. Ast,

la amplitud filoséfica de los principios devino, en la pric-
tica, en el mercantilismo de los derechs. Bl trabajo adigui-
16 ¢l cardeter de mercanciy; of horbre, el de objeto, Bl
maquinismo que abstractamente aspiraba o liberar ol hom-
Lre del esfuerzo, acabé por sujetarlo, por corromperlo, por
venderlo.

Con la Bevolucidn industrial o humanidad convee su
mayor distanciamiento del orden de la naturaleza, y de
ser sujeto de L produceidn se convierte en ohjeto de Ta
cconomia; se invierte ¢l orden de dependencia entre ol su-
jeto cousumidor y el objeto satislactor, de mancera que,
su vez, el consimidor resulta ol satislactor de un sistema
ceondmico determinado,

La fuerza laboml cs contratada libicniente, pero Ju de-
sigualdad entre las clases sociales, abiondada por las (fo,ndi'
ciones del mercado capitalista, extrema la wiseria dyl pro-
letariado, las posibilidades ofrecidas por la filosoffa sc las
niega Ia realidad ccondmica, Tlasta ¢l tiempo libre deja de
ser motivo de alegria:

.. .st la compaififa suspende labores el dia de fies-
ta, ello siguifica la pérdida del jornal para los traba-
jadores; si la companfa abre sus puertas en dia de
liesta, esto significa que el wabajador recibird su

jornal, pero sacrificard su ocio v el de su familia?®

. . : ,,
1 obrero Bardin, cinco afios antes de T Comgna de Pa-

ris, afirmmba:
Una reduceidn del trabajo es necesaria para el re-

16 Noticiero Obrero  Norteamericano, Gigano de la arr-cw,
Washington, 15 de warzo de 1973,
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poso del cuerpo, pero el espiritu y el corazén tienen
necesided de eso sobre todo. La instruccién es impo-
sible por el empleo de nuestra jornada. El tiempo
libre tendria sus encantos vy su volencia momhzac}u-
ra. Bl tiempo libre del padre de familia, las alegrias
del interior nos son imposibles y desconocidas. El
taller absorbe nuestras fuerzas y todas nuestras horas.*”

A la oligarquia feudal, pues, sustituyd upa oligarquia
burguesa con nuevas formas de enajen: cidn sobre el prole-
taviado, derivadas de un trobajo realizaco en las peores con-
diciones, tanto [{sicas como mentales, § a conzentracién ur-
bana permitfa upa toma de conclencin de las clases des-
posefdas. “Ll tiempo libre ~dice Hourdin— aparecerd como
una conqguista brutal 'y reglamentada, adquirida contra ¢l
reloj del empresario burgués.

BI tiempo libre y el aumento de salarios se convierten
e bonderny lel movimiento obrero noundian Lo primera
conquista que se sefiala por alcanzar es una ley que limita
en 12 horas la jornada industrial de trebajo.

Lo enajenacidn progresiva del trabajo conduee o una pre-
sion contmun de las organizaciones obreras en favor de
muyor tiempo libre; Ja manifestacién de los obreros norte-
americanos del lo. de mayo de 1906, er la que se reclaman
8 horas de trabajo, 8 de descanso y 8 de educacién, es
adoptada pot sus compaferos de todo el -nundo.

Proudhom habla de sus posibilidade: en la creacién de
composiciones libres; Comte lo sefiala como un medio para
desarrollar la astronomia popular; Engels lo exige para que
quede tiempo suficiente para participar en los asuntos ge-
nerales de la sociedad y, finalmente, iMarx hace un ané-
lisis de estas dos reivindicaciones: sala:ios y tiempo libre.
Inclindndose por la segunda como una eficaz forma de li-
beracion, y al advertis que los empresarios recuperan Jo
que ceden al obrero en el aumento dz los productos de

17 Dhpmazedier, Joffre: Vers un civilisation du loisir? Op. cit,
P 46,

18 Hourdin, Georges: Une Civilisation les loisirs, Calmann, Levy,
1961, France, p. 23.
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consumo, rechaza el espejismo del aumento de salarios, Dice
el propio Mar.c: :

Pues en cuanto el wabajo se distribuye, cada hom-
bre tiene una esfera particufar v exclusiva de la gue
no puede escapar —es cazador, pescadnr, pastor o cri-
tico--, y debe seguir siéndolo s1 no quiere perder su
medio de vida; nientras que en una sociedad comu-
nista, donde madie ticne una esfera exclusiva de
actividad sino que cada uno puede perfeccionase en
la vama que desce, la sociedad reguty Ta produccion
general y lace ast posible que cada uno haga wna
cousa hr)y y otra mailang; cazar a i nsadiana, pescar a
la turde, criticar despuds de lo cene como o omi e
gusta, sin convertirse Jamds en cazador, pescador,
pastor ¢ critico®

Marx, en su sociedad ideal, nos propone el regreso defi-
nitivo al tiempo libre de los griegos como mayor fuente de
felicidad; pero con el mérito histérico de que esta nueva
civilizacién, a diferencia de da gricga, no fincard ln dicha
de los menos en ta esclavitud de los nids,

19 Citado por David Riesmann: La mucheduwmbre solitaria. Pob
dés, Buenos Ajres, 1971, p. 349,
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DEFINIENDO LA RECREACION

El ﬁermino recreacion viene del latin recreatio y desde la perspectiva histérica al
definir la recreacion ha sido considerada como una actividad que renueva al
individuo del trabajo, esto tiene varias limitaciones una es que los individuos no
ven a la recreacién como un elemento relacionado con el trabajo.

Imaginar el futuro del tiempo libre desde el punto de vista cuantitativo, no es dificil,
podra crecer, asi como su niimero de beneficiarios, €' problema es d=finir sus
contenidos desde el punto de vista cualitativo.

SEGURAMENTE HABRA UN
AUMENTO DEL TIEMPO LIBRE
PERO NO EXISTE UNA
RELACION DIRECTA QUE NOS
DETERMINE QUE 4 MAYOR
TIEMPO LIBRE SE PRESENTE
UN DESARROLLO SIMILAR EN
LO CUALITATIVO

EL DESARROLLO CUALITATIVO DEL CONTENIDO DEL TIEMPO
LIBRE, UNA PREOCCUPACION

El objetivo general de la poliuca social del gobierno consiste en propiciar
extender las oportunidades de superacién individual y comunitaria tanto en a vida
material como en !a cultural, bajo los principios de equidad. justicia y 2! penc
gjercicio de los derechos y garantias individuales.

La politica social de los paises desarrollados a este respecto se basa en cuatro
elementos:
» MENOR TIEMPO DE TRABAJO
s MAYORES INGRESOS REALES
¢« MAYOR ESTANDAR DE VIDA
e MAYORES POSIBILIDADES CULTURALES A DISPOSICION
DE LA POBLACION

Sin embargo en América Latina aun cuando el incremento de la poblacion se

estima que sera en la ciudad de México hasta de 31 millones de personas, &n
Sao Pablo de 25.8 millones, la de Rio de Janeiro a 19 millones, la de Buenos Aire
S S e e S e .. Lupe Aguilar Cortez. ~ - - - - [ R
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a 12.1 'millones y la de Bogota a 11.7 millones, no se visiumbra una mejora
sustantiva en el estandar de vida y de las posibilidades culturales para la
poblacion.

La Recreacion esta considerada como uno de los elementos para elevar Ia calidad
de vida de los ciudadanos.

UNA OPCION QUE DEBEMOS DE CINSIDERAR PARA. .
ELEVAR
LA CALIDAD DE VIDA

g

2o
ES LA RECREACION

No obstanie ain cuando se considera a la recreacion como un elemento en |
calidad de vida. pocos gobiernos enr paises en vias de desarrollo dan poce o nuia

consideracion a su estudio, promocidn y programacion.

Para la administracion de los servicios para el tiempo libre existen organizaciones.
la Asociacion Nacional de Parques y Recreacion (por sus sigias en inglés: National

Parks and Recreation Asscciation. NPRA), reconoce los siguientes tipos de
organizacion.

Smem oo seediee i e .. Lupe.Aguilar Cortez. . o - D
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CAPITULO 1l

1. LA RECREACION COMO ACTIVIDAD
2. LA RECREACION COMO PROGRAMA
3. LA RECREACION COMO SERVICIO DEL TIEMPO LIBRE

1. LA RECREACION COMO ACTIVIDAD

La mayoria de las definiciones de la recreacion la ven como una acti vidad, por
ejemplo NEUMEYER sugiere que la recreacion requiere ser cualquier actividad
que se lleve a acabo durante ei ocio, ya sea individual o colectivamante, gue es
libre y placentera y que no se requiere de otro beneficio mas alia qus sl de haber
participado en ella.

NEUMEYER Y SU POSTURA
DE LA RECREACION COMO ACTIVIDAD

LA RECREACIGN REQUIERE
S5ER  CUALQUIER ACTIVIDAD

-~ 3¢ 2 QUE SE LLEVE A CABO
N NN DURANTE EL OCIO, YA SEA

INDIVIDUAL O COLECTIVA,
QUE ES LIBRE Y PLACENTERA,
Y QUE NO REQUIERE OTRO
BENEFICIO MAS ALLA QUE EL

HABER PARTICIPADO EN il A.

HUTCHINSON, introduce un elemento adicional de aceniacion socia. zorio q"e ia
recreacidn es ura explriencia da ocio zocialments aceniaca y cua ©2 satisiaceion
al individuo guien participa voluntariamente en elia.
LA ACEPTACION SOCIAL, ENTONCES LA
RECREACION ES UNA EXPERIENCIA DE OCIO
SOCIALMENTE ACEPTADA
. h/://\\
&W i
4 ”7 AN 5y HUTCHINSON  INTEGRA..
2 {w; \
¥ 3 --4 |
N ;3 = Q
25 4w
QUE DA SATISFACCION AL INDIVIDUO QUE
PARTICIPA VOLUNTARIAMENTE EN ELLA
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UNIVERSIDAD YMCA
introduccidn a la programacion de la Recreacion

Uno de los autores mas reconocidos en Ia Recreacion, Richard KRAUS presenta
ofras definiciones, entre las que se encuentran:

1. La recreacion es ampliamente vista como una actividad en la que se incluye
las fisicas, las mentales, las sociales y las emucionales. Fsto en rontraste
con la pereza.

2. La recreacion puede incluir un rango amplio de actividades tales como son:
deportes, juegos, artesaitias, artes escénicas, musica, drama, viajes,
pasatiempos y actividades sociales. En estas actividades se puede
participar de manera breve en tinico episodio o de toda la vida.

3. La seleccion de una actividad es completamente voluntaria v no se debe a
presiones externas.

4. La recreacion es motivada de manera interna y por el deseo ae lograr
satisfaccion personal y no de tener un proposito ulterior.

5. La recreacion depende grandemente de un sstado de la mente o de una
actitud, no es tantc ia actividad gue uno trata de hacer como la razon para
hacerio v la forma en que el individuo siente sobre ia actividad lo que
reaimente o hace recreativo.

6. La recreacion tien= resuliados dessables y potenciales aun cuando ia
motivacion primaria para participar sea el disfute personal, puede resultar
en un crecimiente intelectual, fisico v social

KRAUS CONSIDERA A LA UNA
z L, A
RECREACION CONO. .. AT
UNA ACTIVIDAD ACTIVIDAD
QUE INVOLUCRA o MOTIVADA
LO F1STCO UNESTADO DE DE MANERA
LA MENTE LT
LO MENTAL LA 'V! ;\N INTERNA
LO SOCIAL © ‘:’_iAD
Y EMOCIONAL ACTITU!
UNA
PROMOTORA DEL ‘
UNA GRAN GAMA AN PARTICIPACION
DE ACTIVIDADES CRECIMIENTO VOLUNTARIA
. e VOLUNT AKL
INTELECTUAL
FISICOY SOCIAL
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UNIVERSIDAD YMCA
Introduccion a la programacion de la Recreacion

La recreacion tiende a ser definida como una actividad con un propésito, vista
como asistencia individual para tener experiencias positivas en el ocio que ayuda
a renovar el espiritu, recuperar energias y rejuvenecer como individuos. La
recreacion tambien esta unida con tipos especificos y actividades tales como son
juegos, artes, artesanias, recreacion ai aire libre y otros.

Comn actividad 13 Rarreacidn ac dafinida nor KRALIS:

‘La Recreacion consiste de une actividad o experiencia, elegida voluntariamente
por el pariicipante ya sea porque recibe satisfaccion inmediata de ella o porque
percibe que puede obtener valores personales o sociales de ella.

Se lleva a cabo en el tiempo libre, no tiene ninguna connotacién laboral,
reguiarmente se disfruta de ella y se ofrece como parte de un Programa de una
Agencia o institucion publica, privada o comercial. Esta disefiada para Satisfacer
metas constructivas y sociales para el participante, el grup~ y la sociedad”

MARION CLAWSON ia define como: la actividad o actividades ( incluyendo la
inactividad) cuando es escogida libremente, en las que se involucra el individuo
durante su tiempo Ge owio. El ocic es un periodo de tiempo, la recreacion es un
ontenido de este tempo (en actividad), aurn cuando estan intimamente

relacionados no son sinonimos.
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Las respuestas
de la historia

bl hecho de que el ocio como problem: de la practica y de b teoria consti-
tuya un grave problema modemo, ha dado Hie a que algunos sociologoes, come
Parker y Dumazedier, sostengan que el ocio «s un fendmeno exclusivo de nuestro
tienipo. Segiin el primero de estos autores, s¢ lo con el industrialismo que conlleva
al acortamiento de la semana laboral y al gran poder de compra de las masas, el
ocio ha pasado a ser una esferu significativa de la vida. Aliora bien, si como hace
Parker, se pail. de que el ocio se da en funzidn del trabajo y se piensa que en la
historia de la himnanidad la idea de trabajo n su sentido moderno es comparati-
vaiente recienle --y tiene que serlo si ya se liwita dicho autor al sentido moder-
no del trabaj »—, es forzosa y falaz la conciisién de que e: ocio es un producto
de la civilizacién moderna. Por su parte, Dnmazedier, considerando igualmente
yue el odic tiene unos rasgos caracterijsticos de la civilizacién nacida de la revolu-
cidn industrial escribe que antes de ésta nc se puede hablar de él ni siquiera del
ticimpo liberado del trabajo, sino sélo de tiempo desocupado y de ociosidad, los
cuales niegan y sustituyen el trabajo a diferencia del ocio que lo supone. El
sociblogo francés reduce con ello, por definicién, cualquier posible manifestacion
histOrica del ocio a la mera desocupacién o 1 Lt ociosidad, postura, por otra parte,
congruente con su defendido punto de vista sincrénico.!

La negacidn de una dimensidn histOrica del ocio es aprioristica. Ante esto,
procede intentar una aproximacién al fenémeno a través de un anilisis macrodia-
crénico. Le multiplicidad de practicas y de valoraciones que se suceden a lo largo
de la historia® 3on reducibles al menos a cinco hitos, que son otras tantas res-
pucstas a la pregunta sobre qué es el ocio ¢ tiempu libre. La concepcidn que late
tras Je cada una de esas respuestas, guarda una especial relacion con una determi-

! Stanley Packer, 1971, 37 y sigs. y 116. Dumazedier, 19625, 49-50; 1974, 13, 25,
101, 103, ete. Dumanedier y Samuel, 1969, 21

2 Diversas interpretaciones de la evolucion general del vecio en la vida y el pensamiento
sociales hasta nuestros dias se cncontrardn en bos resdmenes de Gonzalez Seara (1963, 265
y sigs.), de Parker (1971, 37 y sigs.) y mas amoliamente de Gripdonck (1967, 83 y sigs.).
Para Irancia, véase Cacérés (1973), para Ja Gri n Bretafia aspectos parciales en Braildsford
(1969) v Hoggart (1957), y para los Estados Unidos, F. R, Dulles (1940) cuya obra es, para
Don Martindale, la mejor historia general dispomble sobre el ocio en Norteamérica.
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LA SKHOLE COMO IDEAL GRIEGO 1 41

borado es Aristoteles. Para el fildsofo perivatético. Ia skhold es un 11 en si
misma —7€X08—, un ideal de vida, cuya antitesis es el trabajo. El oci es una
felicidad intsnseca que abre a uno de los ires tipos posibles de vida 1 ,'wr/al} 1a
vida contemplativa --8ewpnriedd Glob - y 1? conte,nplacién‘, como la usica,
exige penmanecer libre de la necesidad de trat ajar. Ppr esto escribird en la Etica a
Nicomaco que “estamos n0-0ciosos para tene r ocio”, o dicho de otro modo, que
¢l trabajo es un medio vy el ocio es el fin.” o A ) 3
Al igual que en Aristdteles, también en Ipicuro el ocio es la vis que exige
estar libre de ocupaciones, incluso de places »s, y posar en la ‘sevrcm_d_ad de uno
misino —arepafix-- hasta el punto de que 1i siquiera la participacion politica
debe perturbar el espiritu ocioso,” o
¢Cudl ha sido la suerte de la skholé fuer dein undq {mie‘n,o, es decir, fuera
de la sovciedau 1o condiciond su estructura y su cstratificacidn en pos de ese
ideal? He agqui su evolucian, casi telegrificame e y
La vision griega de la skholé no fue reco jida por 10; fomanes, a exeepeion
de Séneca.® En el Medievo, el ideal contemplativo se refugia en los mormst‘enos,
Tomas de Aqrino recoge los tipos de vida ari xotélxcgs_ otorgdndoles una dufxein-
sion cristiara © La vite contemplativa, tefiida det espirity de la fe y Qe especula-
cibn, pasa a ser uno de los ideales de vida de a época;}memi?s, en' c;e.rt? aspez;
to, el trabajo pasa a ser algo que se liace cr} los ra'msvhbres. f .ualel‘uncfx ?’ enl’ ‘
mitido profano, encontmmos cantos a ba vite soditaria, c(mm”cl '({u,c escribe Pe-
tearea en 1346, b ideal del gran lirico talianc “eran —segin Trinkhaus— las

13 ) i : ; P V177 Heica
5 Ofr. Aristoteles: Politica, I, IZper, ¥ ‘VEII:.X .3‘8&:&“ L‘;':lfyui (3,)‘3:3 ci{»;n(} [Tien
3 2 CUETI6. Lo expresidn Cao-ociosos” wpnndic tabji pues, feeuerd
;"I‘i ;’,:'1“2';‘5:8?( b lenpia griega e Qe nna imm\n ' mgnwuku{m al xmz:«:))‘:)«.(s:n(!(t;(;x;l.(;g\x:ia;l
o idiann; allizaba, pasn desipnas ésta ta expresion “estar no ociosos .
. rad volidbnnn, slilizaba, patn designar ¢sta la exp N 1T o BEIDSOST (UK O
I';;‘*iglntfl:i;:ntc (ot & del cap. 6) vuelvo sobre la posiura aristotetica aecrea de las relaciones
mitre el ocio y ¢l trabajo. . o o el
B Por otra parte, segin Livingstone (1935, Gé.lctuuio %)OI ng)z)gg?,cll %3;:5{_‘02 ;%)bgg o
i i i > no estat 1 reclamanc ) 0, |
bombze libre era ocie todo el tiempo que n X _por el oficlo publico, la
é p @ s 5 i que vlvidar la matiza p
1T tculto (véase la nota sig). Sin embargo, no hay | : "
B Aranguren ici : caracteriza extermamente
i C CtE explica que “lu que al 1 :
de Aranguren (1958, 114) cuando nos 3 2 extemamente o
) i "~ e, o diferencia del esclavo, no est. sometido a una paci o1 ,
hombre libre es que, o diferencia ¢ ) avo, ) 1id 2 2 zada
“Oxo ue su tiempo, su viua, es libre, Este tiempo libr: —la raistone o diagogé a’ncszstﬁcggx ue::
s (q & debe cmpieamc? Mo en el juego (paidid) o «n el entrenamiento (andp ;;e ,anso
é':t%%%;‘:uerilc; quehaceres no tienen en la vida adulta otro ng)dilqule' gi ?)cisixagqso‘uehZceres
3761 rile. 1, ! L t scan ’
ide qué? De la verdadera ocupacién humana que quxs}c u}{ 10 ?ﬁ;’ms ichos Smismos.
éi:ﬁaia de Grazia (1962, 4), puesto que son necesarios, 10 constituyen o ;
‘ i i Y bia pensy 4 e la polis,
7 n Asistdteles, el hombre ocivso podia Y aué\ (\;«bxgppizﬁgér Sgaﬁsz@;‘;é‘uﬁg 1938‘? 3
> patrticipar unplicaba perder el ocio. Sobre E N . .
aurque patticipar en clfos tinp i~ o ! ase | i
8 Séneca se aproxima al concepto aristotélico y eoicireo del of:dlo. in lsfoc:;f;?au‘one:;
fio, invita a éste a liberar su tiempo, robado por los MiEY tia y ::(L;s;alia gogx?:lric?én e non
p i >z i o5 $ t
vanos deberes de la vida soeial ¥ profcsmn_al_. pues € s s(é:;\ e ey 2l rom
pars adyuirir la sabidurfa, la virtudy la fcliud‘qd a través o ;:) v dc‘[)e bveaitate vitoe,
templacion desinteresada de la propia n'ml“i Clr. ;uimr;n,? ﬁtm;: ;olz\' do De prevlate nlac,
V ; i A 3 y M1 U0 e g , R ’ (
Lis cartas mencionadas: fn LXIL sobre el bue . 1 Jla LXVIL sobr el Stre
| i ‘n osta nltima epistola escribe que “nunca esta el s o 1 c
fecundo, culre otras. kin osta nllfmd [T ST 14 i oaratta do
ql:c cuatdo contempla ante sus ojos las cosas divinas / humanas™. Véase la bibli»gr
Andiée v de Giangrande indicada en la nota 13. « Distinetn. 35 quaest,
Y Cfr. Summa Theaologica, 2a-3ae, quaest, 179a, (1}: l;l Sentenxt:ag)i;;t:r;%fé e
a-1; Ethicerum Aristotelis Expusitio, 1, lect. m. 58-5 2 1exgc;eng vac so‘:z:em;llativa e
pue’s escribe claramente yue “la doctrina cristiano ocei ent e ey Iy Clen senala
vinculada 2 los pensainientos asistotélicos acerca del acio™ ( WP“F’! i mplador o6 thora
Ia diferencia de fondo es, sin emnbargo, de ’Grazs'a (1652, 13p: “E Cmem {iopuiiets
divino, no porque conternpla —como en Grecia- sino porque busca co J$
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42 LAS RESPUESTAS DE LA HISTORIA
YOCBLiones perpetuss avivadas por vuelog al pasado
del poder de fa funtasia anterior”. Durante e Rey
opone i la vita contemplagivg 19

Y a la eteridad por medio
aciniiento, la pirg activa se

Mis tarde, con la Hustracion, aquet ideal se racionaiizg ¥ adyuicre una dj.
mension humana, sig Hegar a perdes bot completo 1y rage otiginal. La frnepclo.
pédie (1751) se refiere al ocig {{oisir) comno “¢} tempo vacio que nuestras oblj.
gaciones nos dejan y del que podenios disponer de manery agradable y honesta;
si nuestra editeacion ha sido adecuada ¥ se nos ha inspirado up vivo deseo hacia
la virtud, 1a listoria de nuestras actividades libres (loisirsy seri Iy parte de nuescra
vida que s nos honrard después de |a uerte, y que recordarenos conelmayor
consuelo una vez llegado el momento de tener que abay donar Iz vida: fa parte de

las buenas acciones realizadas por gusto y con sensibilidad, s6lo determinadag
Por nucestro propio beneficig™ !

Si del Occidente Pasamos a Oriente, observamos que el sentido tradicional
que alli conserva of ocio es inuy parceido al ideal Briego; pera ests desposeido
de toda cardcter elitista. By Heipo de oeie Hieanpoo activededicado g 1,
Cxuisit conternplicion Je Bnetusade s yode Ly bellera, asi comg ala medig -
cion de si mismo y de farealidad comg vigsuperadora de by condicidn humagg 12

Hoy apenas queda ocio contemplativo y, 1o que e nmas significativo, tiende
a confundirse con Iy especulacién v a ser valorudo Peyorativamente, 1 que eg
motivo de ondyg preocupacion pu aquellos gue suspian ardicntemenic por una
vuella a la Skhealé | como de Grazia, o a la virg contemplativa cristiang en la que
no se rinda culto al 0cio, sea culto y liestu, y migy propimner te couleniplacion
festiva interior, como Pieper,

EL OTIUM ROMANO

En Foma no prosperd, como queda dicho, Ly vision Bricga; ésta sl
tunada por el estoicisimo. Una Hueva acepcion fue introducidy, Se lu encueniry
principalmente e Cieetén, cuando éste nog habla del otin com, ticiipo (e
descauso del Cuetpu y recreacion ol espirilu, neceswm jo pava volver 4 dedicarse
suna vez recuperados gl trabajo o al servicio publico. Asi, parg Cicerdn, como
para Plinio ¢f joven y Marcial, hay que ahterar el orium con Fuce-otiun, 1)
trabajo  en ¢l comercio, el ejércity, Iy poliiica, ele. pesar de un elimafogia,

o e con-

10 Coma es patente en lag Disputationes Carnaddulensey ¢ FAORY e Clristotorg Fanding,
epeidn cristinng vomedicvnl de by kit by siddo estudiads Pov de Gragia en 19672,
s de dende tomu In anterdor cita as{ come a referenciy o Trinkhaus (1954, 186-87).

u Otro cjemplo es el anoning Discours sur l'emplod du loisr (1739, 40: tomado de
Cacérés, 1973, I21), en el que se fee: “El ocio s6lo ex Gul si esig bien corpleado. . Cuatro
indicaciotics nos revelan con certezy cunando aquel cs ventajoso: si hace feliz, siayuda a co
DOCerse a s{ misnG, si nos reforma y si oy petfecciona. Pues esos SUHSUS Frgtos”

Segin (5 . Boltnow (1958, L6-97), 1 ilastracion valord ol vauilibrio entre ef esfuerzo
¥ ol octo; incluso Hegd o refativizar ¢l Leabajo, vidudolo oo ik wiedio par ug disfrute mas
alegre de L vidy, Entra asi en contacto tunbicu con ln idea romang del OCio.

Yo, Larrabee y Meyershon (1958). Una bella muestia del concepto oriental det ocio
S€ encuentra en log etacantadores “Ensay og sobre fa ociosidad ™ def Japands Yoshidg Kenko,
eSCritos en 1340; pueden Sneontrarse transcritos en Keene (1955), v Otra muestra, ésta
actual, fa proporciona ef fosofo chino contemporineg Chung-Shu 1o (TG99 169 v gipg y
COn ocasion de fa defeng qne hace uel dejechy de tos hombires al soce de fa vid,,

(43
EL OTIUM ROMANO

Hene, como en Lrecia, la «okoA{w, una si;nificacion 'negatlva. l\éasdlt::nuz;
oo UU%M i en no trabajar, en un tiempo lio.e de trab_ajo, que Fe a p
O ra volver a és:te.” El ideal grieg s ha sido invertido:el ocio pasaﬁ
Lol b y }:acl trebajo, el fin. Pero ambos, oc o y ne:%O‘fio, fom@ pa{te Cgl}f ;'_
e iIle}lU 1‘bre éompfeto; s6lo es tal el homtre que retne el otzu-m cum z‘g,srils
m;walf;co:i(::nciccroniaxm, que supone siempre el respeto al gobiermo y a
e, L

repe tdlltes, b ¢S tlcmpo b tant
<3en de OCIOSlddd, 500 de gescanso Y de recreo O

. ; ditacion. . ; idad; para el
Lom(j\ile:?ebilen esta Gltima solo integra el otfurn de la intelectualidad; p
hora >

¢ la di ion. El ocio popular no
e wioved d romana. Tiorliments, soua ve he dohe, or amienor b
?Ue una noved:.d rormana. Inicialmente, como ya he dic l;ieon'zéu B0 apian
di:io este sipn ficado a laskholé; sin emba:tjgo., legleeglaiizr;po Qrizax sobee &1 Dot
i : el de reposo y de jirego, .
estime.r valioso el tiempo epos ¢  tie: dirigido a
. %t;‘“ es (voamavols, rond ). En sus alusiones al t;empo 111breﬁ§st;;s co,mo
ento mos Platén se refiere a las
(n & l¢ hombres, Platén s
sier do comin a todos los ’ L ' > fiestas come
Llel‘t,syllio de deseanso instituidos por los d;(‘}sm al C([”}.]R:lic,gir;i«(‘,i(,”m g /\rgxt{,t
1231 A8 v 5 > TH ¥ ! 0 - o N y " X L 08
t aleva al suliimiente, ta faiiy, st
. stpcdos por natoraleza ul su i ‘ . preod dlones ¥ Arst
.xn;ml;l'irmiz en relacion con la nuisica, que lus oyentes suns memumriés o
o 3 e R
lﬁ'?s ue sc;n libres ¢ ilustrados; y otros, arte;anos y grosdeerosus ronados, due
;Ji[g]x;e;lqnecesidad de juegos y espectdculos f)ara:i dcz_cg;xsa;ﬁmmao tigas. En otro
- Bl » . P r l
istagirita reitera su desdén hacia la ive , .
o e :‘f‘“fd y trabajar para duvertitse parece tonto y profunda
oralize ¢ SASArSe abx '
moralizadora que *‘c

- 14
> eril”. . : na presenta
uu,ut&;iu frente al antecedente griego, el otie n de la sociedad romana p

, onbémico y politico
unas conuotuaciones nuevas que responden a in C‘?x?fxe-jtgl ‘i)ﬁmu o maglas. Desde
a4 . : IS e, pOr vez primers, -
diferente: en efecte, Roma mtmd}mc, [ j Incdia (atellane), organizados por
los fudi y los munera hasta los mibmos y las conu 2 mitad dol calendatio. ol oelo
(-1)MIL tdé(.) en los dias de fiesta que ocupaban :asi la I"E\lt a ue lo alientan y utili
*1 Lsle . . 3 es
;opular masivo y anénimo, es despreuido IPO; ia;nfmamg da panis et circenses,
, Ly .
: ninacién. La clis ¢ daj
zan cormno instrusnento de dox*}.{n de 15 Vel ocio es sindnimo, para el gran
yer1o como seilala Lawrence (’langral‘l’ & cnos unpuesta por los consules
l L’i lico, de desocupacion y de diversion :’mns 0 10eno i g} o To low Mlosofon.
pulzismcx;lpera(lores para dominarlo mejor™. € (i“tr;”::::fjio de despolitizacidon del
o i 1 elicaz .
e sonstituye un el . de
' vido por la plebe con R a la condicidn
" 0‘—;0 ‘illelun I;ucblu al que se ha reducido, en gran par:?f:ciicién dicotémica
puch 0,1 Estamos, pues, ante una institucionalizada estia ifi
espectador. b : P a1l fr . sio popular.
aiﬁ fenoineno: el ocio de la élite social h‘enﬂ; ﬂ\or;:’ l;cSc a su distinto signo, un
e v 51 111 Chithi . g X 1
as pricticas de ocio poseen, g ul Dty nistorico de
A'lllf‘m'tv;,l;;ntal Kl definitivo legado de Roma «l patiimonio
caraeter instr :

i 4 p Tana-
13 v

gase su discurso Pro Sestio, § 96 Yy Sigs. er conexion con cu concepto del traba
i (,V :1(111’5 I § 42 Y De Senectute, 8. Sobre las dlversmnes, el ocio Yy la ociosidad,
jo, De ).’f s Ay ' ¥ §

1. citz §§29y30v 0, §L1 ; manos ha sido ¢l tema de una
De Off oo, b S o Cids 2 idea del otium cntre los ro 2 8 tema de una
iy o:igcn i;grg‘gguééugrfldbréz,ll966. Del oci» en la plebe, en la aristocracia ¥
unportaite mo . e o ’
filos6fica se ha ocupado Giangz: . Aistteles, Politica, 1342a; Etica mcomaguea, X.
14 Platén, Leves, 11, 653 cd.
1776b. Vide supra la nota 3.

PR Giangrande, 1974, 48,
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o s contradictorio: un tiempo de libertad que ala par e un medio para negar

libertad.

A difereucia de la skhold, ¢l otirg

2 ha sobrevivido al paso de fos siplos. Hay,

se eucuentry especialmente vigente' | aunque desprendido ve la dimension huma-
nistica cieeroniana; es el ocio de los que entienden o emplean el descanso o la
: d‘fvc{smn)como un sithple medio de evasién social o para trabajar mis o HK"HE“
LS i mds dejos y para citar dos ejemplos bien distintos, basta con tj«:curd;;i cf

trial que respira en aquel sentido.

!

tiempo dihie™ fpuesto pur el tolulitiisiio nacional socialista o, en otro
I8 2 o+ fy - P 4 3
i aspecto, mucha de la actual literatura sobre la psicologia y la sociologia indus-

EL OCIO COMO IDEAL CABALLERESCO

En el comportamiento de los ostratos superiores de la época caballeresca Y

en ciertos aspectos del dolce fur niente de la Baja Edad Media y comienzos del

! Renacimiento, aparece otro sentido del ocic. Junto al ocio popular, que conti-

i nia siendo bdsicamente un tiempo de
- lado por los poderes de la época —en

descauso y de fiesta, orpanizado Yy contro-

este caso la lglesia y el sefior feudal.- el

ocio caballeresco, al igual que el orium, estd constituido por la diversion. Pero, a
s : - “ * 3
diferencia de este filtinio, es, subre todo, una conducta dirigida o fonnas de exhi-

- bicion social. Y €Ot la {k?l()ié, se opone al trabajo (productive) legando a sei
“en sus fonmas tardins, un fin en si HUsIO, '

“La Gltinwa parte de la Edad Media

=

—escribe Huizinga - es uno de esos perio-

tcl'c)s tem‘zi{mles, en que la vida cultural de los altos cireulos sociales se ha conver-
tido cast integrametite en un juego de sociedad”. Cierto; mas no se trnta natural-
‘muente, de un mero juego social. Bajo su amparo florece ui clase ociosa ’cmzm la
Hama Veblen en un andlisis de fa misma, que no ha sido todavia supcr;;d:) T cual
encuecilira su mixinto desarrolio en fos estadios superiores de la cultura i;;irb;n‘a

coneretanente en la Buropa y el Japon feudales.*? '
Ll tipo de ocio que surge estd inspirado en un espirita l0dico clasista. Con-
siste en la abstencion del trabaio y, a diferencia de Grecia, en la dedicacién plena
a actividgdes libremente elegidas tales como I puerra, fa politic: | e} deporte, Ia
ciencia o b religidn. La dedicacion 1 las misias flega o estimarse honrosa y ,cn
cc.msecncnci:x, es b condicion previa para dislvuiar def decoro social, Asi c:'xl'cn»
dido, ¢l odo “no comporta indolencia o quictud; siguifica pasar ef tiempo sin
hacer nada productive: 1. por un sentide de Ia indignidad ded 1mbajo productive

y 2. com demostracion de una capacidad peconiatia que perte te ung vida <lc‘
ociosidad”.'®
; La vida ocivsa pasa a convertirse en un indicar de tna clevada posicion, y
por lo misimo en un medio de couseguir el respeto social ancejo a la mistig. A;m-
rece, en consecuencia, un tietmnpo improductivo, valioso cn tarto quUEe ¢S una
prueba convencional pero directs de riqueza y de poder; esto signifien aue fo

i

i

i

o

)

!
socie

|
{
i

—13%

:f‘, Cre, Paul Peldhei, 1967, 197212, especialmente 205,
Huizinga, 1924, 36. Vebien, 1899, Seglin Herskovits (1948, 319 y 8igs.) en algunas

ilgdes primitivas, el ocio social presenta v
Veblen, 1899, 51; véase ibid, 10 v sigs

aun importante cavicter exhil dorio.
.y 48,
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esencial es g -"ur el tiempo en exhibir el oc 0. Fl (cio es, pues, en este momento
historico, funcauentalimente nn ocio ostausible que, por serlo, comprende
Incluso el ocio vivido en privado porque pira poner éste de muanitiesto hay que
exteriorizarlo.

Aliora luen, tal exhibicidn exige un co. suino, un consumo asimismo osten-
toso. At extremo que incluye no sélo el consumir, sino también el saber con-
swiir, porque ese saber es, a su vez, demos rativo de un gasto de tiempo ocioso,
del 1nismo modo que los buenos modales re v lan una cantidad de tiempo pasado
en adquirirlos.

En resumen, lo importante es que ¢l einpleo de un tiempo de ocio se va
convirtiendo en un signo exterior de noblezt cada vez mds contrapuesto al servil
tiempo de trabajo, sefial inconfundible de s unisién e indignidad.’® Esto facilita
una distribucidon vertical del tiempo social. paralela al sistema establecido de
cstratificacion, en un proceso diferenciador cada vez miés acusado y que llega
hasta la gratuidad.

El ocio caballeresco que habia surgido originalmente como un medio, evo-
luciona contradictoriamente: sin dejar de se  tal medio pasa a adquirir un valor
en s{ mismo. El ocio ostensible es sustitu Jo por uma ostentacidn progresiva-
mente gconsuntiva a través de comportamientos excesivos. Es la aparicién y poste-
rior jnvasion del lujo, fuente de placer y mostrativo al limite de una riqueza
persoaal o familiur sobreabundante. Asi, se llega al derroche, en auge creciente
hasta ¢l siglo xviL.?® El ocio caballeresco pierde con ello su esencia y degenera
hacia contetidos cada vez mds forinales en los que se basard precisamente una
nueva conceptuacion del fendmeno: la del odio como ociosidad.

No obstante, entrado el siglo XVIl, el cirdcter ostentoso del ocio caballeres-
co procura adaptarse a la fuerte presidn de las ideas puritanas. Los howmbres de
negocios, como nos cuenta Veblen, se ver impulsados a dedicarse al trabajo
industrial y ¢l odio se disfraza de “trabajo’  pasa a la esposa y a los sirvientes
{clase ociosa vicaria), en forma de actividad s “'sociales” o dowmésticas, de entre-
tenitnientos moderados con apariencia de deber, que muestren que aquéllos
ne son vagos, sino que estdn plenamente ocupados en el tiempo aungue en nada
lucrativo o que tenga una utilidad importantc.?!

Il ocio caballeresco lega hasta nuestra sociedad de consumo, obsesionada
por los status symbol, fuente artificial de riqueza, de prestigio y de poder, En
ese imperio del signo y del consumo, la versiin desvirtuada ded ociv caballeresco
encuentsa un optimo caldo de cultivo, desarrollandose en una extensa variedad

19 paia Veblen, da actividad ociosa, en el sentda agqui examinado y como opuesty a la
setividnd Inbutlosa, encuentra su origen en la diferencia entre ¢l trabajo del hombre y et de
Ia mujer. En ambos cases, hay una asgciacidn con lp debllidad y la sujecién a un amo. Es,
pues, algo que ineviteblemente rebaja. Cfr. Veblen, 1899, 30 y 44,

20 gobre el consumo ostentoso ver las obse-vaciones de H. Otto Dahike en 1964,
130-31. Una interesante ¢xposicién sobre la época en conexion con lo aqui tratado se en-
contrara ¢n 1. B, Barnes, 1946, 795-861. La trans. ormacion social de la clase ociosa espa-
nala en ol siplo XV, {omando como marco de relsencia el mundo de 1a tragicomedla La
¢elesting, ha sido estudiada por J. A. Maravall, 1964.

L1 cuanto 4l consumo lujoso, ¢fr, Veblen, 899, especialmente 81 y 99 y sigs, El
desenvolvimiento de este fendmeno, a lo largo del periodo que comprende los siglos XIII
al XVill en Europa, lo analizd W. Sombart en un iibro clasico sobre el tema (1912) donde
1o relaciona con la formacion dei capitalismo,

! yebien, 1899, 88 v 102.
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morfoldyica estimulada por |

¢ 08 intereses comerciales
la persuaion publicitariy. 2 o

wincipalmente a {ravés Je

EL OCID COMO VICIO EN EL PURITANISMOQ

Los lostulados que sobre el valor ético y religioso de
ﬁufgpaéa:etica reformista de! calvinismo i1, sobre &t’();g ‘::
as doetrin: d itani i
So%;dmcarSetrcx::a]sﬂsdziizi;:lt‘;an131119“mglés, que aflos mds tarde habia de pasar y
ren un nuivo sentido al ocio?lggr;;ir;zfn??:fl dc armigflr o baliropeli, confie-
conc;;sacilén tf!cflzurd a la conducta ociosa de grcu“\is!\l/iiilcil ;:ii:c:;zl};l;k;(r;gji‘;’ e
s el o i > “fosi la do o,
weal Adm‘:“[)?o‘?:;;e;;?ﬂ:C:?r;l,": tc;yuos;\dad, a l.;\ que se tikla de fendmeno antina-
ot i Fere sor escrit len convencido, en Iy segunida mitad del siplo
» Qu st conocer mal la naturalezy humana quere > iera térmi ;
su trabajo ¢ se entregara al reposo’.23 AHEET e pusiona término 4
mtitgbi?g Jr')as‘.’: a ser entendido como contrapuesto tot
u ;mpmfhuﬁ,;f?dﬁiltfi{i‘fd f;1};lellléxr.ci:kl“ltr:;‘lj)lzu(?c;i?‘ pmduc‘:riw); c‘l oclo, absolutamen-
: ctivo. L i canalleresc: ; coma improduccion subsiste )
;}c;;.g;ig;ji:‘r;os!@st;:;:rz:icc:;vlruendo su vulo‘mcién soci:dl.:‘" !’t'::drti::): _l;bgi:i;éi)}i
eaor e pot s “um“mm;:;t‘e el ocio es vxstf) SOMo susencia de esfuerzo, y sin
ol e e cabe Consécueucj': c;;mg prcdc:_stliwdu a la salvacién en 1a cternidad
al igual qucen 1o o mh””c;é;’ ocio cc?nlmua poseyendo an valor seudtico,
distintor os o ggm,[ o C;xr,lé)frc‘) shora ¢l Imensaie que transntite es bien
na eterna.

nada. o meo RO Lntendido comno un no huace
> o1 tin no hacer algo que sea productive, ya no es uno de fos p(,;;”
cores

vicios del hom i

I Somenmim:ﬂe«' ?mo fal V"“? ma{l{c de todos los deings vicios. A’ ser sinénim
ome O aia misma vida vici sa, quien cae Ji es 1 i o

do o miamms en ¢l no es libre sino esclavo
Al ocio,negador de g hibertad, se opone el

frente al ocio caballeresco, signo exrerior de

derroche de ésta, el “antiocio” ’

I trabajo defienden en
dartir del siglo xvn, las

altnente 1 trabajo; es el

trabuajo, fuente de ella. Enefecto
. P . ’
e brestigio y de riqueza ¥ ala postre
O ravajo puritano se revela COMO 1 signo wile-

22 $
Viuse Gulbiai |
ST dth, 1OSH 97 '
Inclhen o i aith, il Y B dbv il idn de Vanee Bk g
aclns ;xn Iuruimm estadonniiont: Contempe anee Pavkand, PSS o enres
a f e mes ST < eryer o o -
relerencia @ Espaiia, recuerda Robles Piguer (1966
P66,

1 o 3% x 13 ” ke . . & i
egiones “sefioo” equivale ociosidad ¥ “servidnnibre® o) aue todaviz e

3 : ¢ a trabajo,
Fergusin, 1773; citado por Gomez Arboleya, 19540, 289

24
) La Edid Media labla valorad abaj
carfeter Sntid jedi 2 ¢l trabajo, pero dentrs de unos Himites pcoisos do
tido::é)e v lx'mite‘j)t,onco y social (Gbmez Arboleya, 1957, 119125 dondclf:‘“xsplfita.:l[{:e?:
esde Wiliam Pe a clencia ceandmi i 5 "
pero s dag e m!«:.lfytlyzhl..:i:}n.{lua .Lu..\mmnca (:()nsnigm fundamental of vayor del trabaio
Wealth of Naticns ( ?,}())‘ ) 1 GOl :\.n f.mu\'xn Ar’l Iy fnto the Nature W Catisey ‘) "ii/‘ ’
ver en el trabgju no solo I:‘ f{:lllull .m;‘.'\ somnl‘myu al arraipo de aqptredla omxu»,n-i'{m-,1{‘();'/11' “f
mia I fueto il l()d(‘l o "-W‘ u;ml, de {a propicdad <o que ya habin dicho Locke - sin 3" .t‘..
dejn de sar socl:lnarh ird!d’ odo aquel que no trabaja ostd, y mis exactamente us (".“'LT
Rocugrdese s nvinsird'xd( ;mfwo. En enanto o los autecedentes, éstos son muy nu RO
bt critics ae o I’;wir;:s 3c l_lmi Eit‘u.)f atacada ya en Iy Antigiiedad; o:xpccialmun(v intcxtt;'mtf)'\l
18-19; Ecless 1. Sa30 m; d&: "i“* los cun}'::s s¢ basaran en los texto bﬂ)!ict;},‘v o "xd l;?'
])_jf\’l, 49 Proy. &'. s x’f;:’d. ?BLI?’ ff:[c _?J;zcl():fltlxc:ltx‘fj \(ici(us enseio In winmlmi“;'bl",ivaf
wastg ¥y Rabeliis, engye wilpers, ofe ;nuw!‘u‘unf }.x i\)'t‘dd‘Oi"im(\:;(;‘d(n:k"lt:\l\t).?1\[i\‘;:]'”“‘T . (;!““m“.).
S X 3 [AR RS FUNEN Y anpa,
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rior de swvaeion. Se sobrevalora el trabajo porjue autoafirma y predestina; y si
en Ja teoria el trabajo es simbolo de vida, en la prictica es fuente de riqueza,
engendradora de capital,®
Asi, el tiempo de ocio pasa de ser un ideal a condenarse; es tiempo perdido,
un tiempo que hay que eliminar socialmentt. Ll protestantismo suprimid el
culto a los santos, vy con ello también todos los dias de fiesta a ellos dedicados,
que pasaron de este modo a ser dias productisos. El movimiento puritano res-
tringid los placeres y las distracciones, y mird con total recelo la prictica, inclu-
so de la educacion fisica y los deportes, los cuales sufrieron fuertes limitaciones
como ha descrito detalladamiente Braiisford®® ¢ on respecto al puritanisino inglés.
Lista interpretacidn del ocio como algo radicalmente negativo se ha manteni-
do a putir de entonces. En autores como Mercier, de la Chitre o Tocqueville,
se revela el fuerte impacto del puritanismo en la vida curopea ¥y americana duran-
te los siglos xvil y xuxX.?7 La contraposiciér. saintsimoniana entre las clases
industrial y Ia de los ociosos, y la misma critica de Veblen, no son ajenos a ese

espiritu,

La huella puritana es honda. Armaigd profundamente en la burguesia del
industrialismo, defensora o ultranza de lu laboriosidad, enemiga de placeres y
de distraceiones (recuérdese el proverbio de La dpoca “wl work and no play'’y,
tasta llegoar a constituir una $6lida pauta, inferna y externa, tipica de la clase
wedia nocida en las primicias de la socicdad inuustrial. Hoy, continta internaliza-

Fsta tradicidn permanece, sighos dcs}més, pero aplicoda especialmente a las clases inferiores,
como se haduce en la recomendacion que a (ines dol siglo X1V el fraile franciscano catalan,
Francese Eiximends, hace en ¢} Doted del Crestia de dar o los campesinos un trabajo excesi-
vO, para que no lengan tigmpo de quejarse y perder el tiempo en juego ¥ pasatiempos
inutiles (sepin Webster, 1963, 89). Un siglo despuds, otro célebre prevedente se encuentra
en Jerome Savonarola, aunque todas sus medidas contea los placeres y el juego, las diversio-
nes v ¢l ujo no prosperasen, vy le condujeran fmalmente a morir ahoreado y quemado (Cf1.
P, Smith, 1920, 173 En el XVI, Montaigne dedica amplios essais (15807 contru la ociostdad
(I, VIID y Ia holgazaneria (11, XXID. Y ¢l emperador Carlos V recurre 1 ella para intentar
la obtencidn de medidas discrintinatorias al pedir al Papa, ¢l 24 de diciembre de 1934, que
suprimicse varias tiestas a los negros para evitar los males que en ellos producia la ociosi-
dad. . . {citade por Gonzdlez Rothvoss, 1968, 225). Y en el XVI], puede leerse en el Orbis
Piztus de Comenius (1658): “Acabado el trabajo v cansudu, descansa; pero en cuanto des.
cansa el todo, parn no acoshumbrarse i fa vagan:ia vuelve otra vez a Jas ‘ucup;xui(m‘cs"
(citado por Bollnow, 1958, 93y, Pero ey con el puritanisimo cuando by ociosidad adquiere
wit slirenmion plenamente anticcondmicn y norall ex vicio ante todo por ser Dnproductiva,
y es por ser tal que es indiclo clato ¢ indiscutible de la condenacion eterna. Sobre el valor
del trabajo y Lle} no-tzabajo en el marco mis amplio del protestantismo alemdn, véase la
monugraffa de Klara Yontovel (1946).

25 Yamosa es la tesis de Max Weber sobre el osigen calvinista del capitalismo, manteni-
da en su trabajo fhe protestantische Ethik und der weist des Kapitalissnus (1904-1905) que
fie suscitado un amplio y continnado debate en el qa¢ han intervenido, entre otros W. Som-
bart (1913) que intenta demostrur ¢l origen de aquel fendmeno en el judaismo; R. H. Taw-
ney {1926) el cual invierte la tosis weberiana; Kautsky (1927-1829) que lo imputa al trabajo
y al ahorro de los artesanos ¥y pequefios comerciantes como tinfco mn;di(g de mantener ©
nejorar st posicidn de cluse, medio que Hevd ceondmicamente al capitalismo y wlg;;wsu-
mente al calviniamo; B Grothuysen (1927) y H. M. Robertson (1933) los cuales afinman
que ¢l origen s¢ encuentra en el catolicismo y mds concretamente en los jesuitas; &yi‘an-
fant (1934) que nos explica que lus condiciones gendticas ya se daban en el catolicismor
Ch. Jonassen (1947) quien presenta un caso particuinr que viene a reforzar la tesis de Weber;
ele, La historia de esta controversia, hasta comienzos de los aftos cuarenta, ha sido estudiada

pur Fischoff, 1944,
20 alistord, 1969,

7 Aflnes del NV, Mercter (I781, {1, 38) co s conocida diseriperon det }‘.nis Jde
mpuellos tos eseribe estas Haeast “Hay, sobre todo, una multitud de unproductivos: tas
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da en squella clase tradicion. | y redueida, ¢ incluso i

s sreide
sectorns de fa tueva clase mediy d cde localizarse en ciertos

21 I L i e .

de su _lrusc woral. Un clocuente c;':s{t:;:jl:}i-!{:::tf:E:ﬁ::ii::nniltipxli(MS;”‘ S o caso,

Lijl(l::dvcl‘;cl:i, };)r }yu;m‘z:n fa <s;;1:11;5,1;(<‘if')|1 cinpresaal g 1y qiuv-,‘;:jk-m,m‘:,(,n Sin pering

czih;dlczics:;(‘)) tﬁc.\'];1‘;&‘)11(11:\/;1(t,)Li( }?.) }f,”.wmf i fa ,W"‘ Y contradiclonume e un’dcc:zidx:ézlc

105 de I m}’ o o )} L‘fz«f?‘!illtt*«tJ" e Uﬁci:ilild:i sactal, que perniite calificur-
Jatieros Tostentosos” del ginlo vy

e Toy Tepeaitivoy”
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aurnento de los salarios. Fllo origing un proc 5o, lento pero constante, de dismi-
pucion de fas horas de trabajo o través de medidas fepishutivas, por s que los
poliwos establecen himtes nuixboos oy fornades quoe reales, a0 b joinada
de producciGn.®

Asi, poco a poco, en pequeilas y contodas dosis, surge un tiempo nuevo
sustrafde al Gewpo de trabajo o, como ha ditho Anderson, un tiempe “no ven-
dido al trabajo”. Hs un tempo excedente ( pare time) que lu ideologin liberal
no sujetard g norma alguna, dejdndoto a I lisre disposicion mdividual - fisposa-
ble time). ;

Lo medernizacion gporta, de esie mouow, ung nunifestucion ind lita del
ovio.™  Las anteriores acepeiones presentan la curacteristica comin « dotar
el ocio de un sentido detenminado, positive o negativo, Yo Grecla y er - Rama,
camo entre Jos caballeros ostentogos ¥ entie log pusitanos antiociosos. u acti-
vidad ociosy cstd socialmente revestida Jde w signiticado claro y especit (o que

no determing pero s1 condiciona el emplen del tic npo dedicado o ovu, ba
it lel tieimpao,

sustantividied vy Ta valoracion del ooio reside el modo de empleo « i

\

o esencial en cada caso es s el uso sodial jue se haee de la tetonporabidad  gue
el hecho de disponer librenmente de un tienyy

Nu ocurre asi cun el ocio moderno. Alic i se sustrae tieiipo al trabago habi-
winl vy cotidiano, no porgue se vilore ¢l conenido concreto de dicho tizmpo,

sino porque se i desvalorado el trabujo. B conseaneneia, 1o que impoityes el

no-trabajo; no directamente, el ocio. b oval o esercial pasa a residic mienos en
i dee e th <ol - < . L b b B :

Una decka signitwoativa es el ana T94R, cne que b veasabbon de bs Macsnes Unedas

apeobia ke Beclaracifn Vhoversal de Jas Derechos Huonmos, Patac brevhnaesm pronctam, o ol

bt B entre otros denechos, el desecho sl distia o de) tompo Bibae™ S cmbarpo, apat b
de syomero caeseter programattice . tal derecho e lepa a0 constiiting uncantentwes y pleno
serecho al ey libre como he demustado en ot s dupan (1914,

0 L veothdo moderno del ocio coma Gerpn disponible) sustrardo al tabmo, cuenta
cun un etnos o precedente en da dieratinra de fos sicoos XVEy XV selativa o la construeeion
(Sobye daelor T fora vease Seevies, P96 7 Bernery, 1960
thomas Muore, vy en

fnaginn e de cdades deades
Muomitord, 19225 Voo da ropee (P56 del cancilles e Podique VL s
L del Sete (16D de Doy Temmaso Campaacila, los astores anaginang ung soviedad
fdent en la que no hay esclavos oi “clases octosas™: todo el mando trabaja, Hs suticiente con
que cada personu trabaje pocas horas (seis al e en lus S4 ciudades de Wopla ibdd, 770y
cosi cuntro en fa Ciudad del Sol: ibid, 59). De este modo, el resto del tiempo podin seg
dedicudo por cada uno w lo que mds e gustase; §oor cjanplo, como propone Campanclia,
pusear por ¢l bosqae, tivar el durdo o disparar ¢l o cubue, Sobre e) ticmpo hore wn Utopia,
viuse Spaventa de Noveltis, 1971,

Otro precedente, de curdeter distinto, se onets oira en el siglo XVH en el Mfroget dlune
dixme royale del mariscal Yauban, proyecto on vl ue su abtor proponta refeanar honda-
mente btovida social pava conseui 1RO dias de e bajo y atios tantos dins de no trabajo al
afio. Dicho pruyecto, eseeito en 1698, no pudo wor publicado hasta 1707 por haber sido
pnnediatamente prolubido por el Conscelo privade o ey,

Precursores modernos fueron tos sociabistas voaprwos, cnnbre ko que sobresaden Samt
Shnon v osehre toda, por o Hut respe ta o nuests e, Owen v ourier. Para no extens
derme o oxeesivamente e Jhoitardé o recordar que < ingiés Robert Owen, ol cual intentd
tevar a la prictica sus ideas de refonma social en une gran fdbrica de hilados situada en New
Lanarck y mds tarde en unas comunidades bautizad s con fos nombres de “New Harmony”
(Bstados Unidos, 1825-1829) ¥ “Hammony-Hall” daglaterra, 1839-1845), yu introdujo en
aquella poblacidn ingless como medida bisica, auté ticanwente revolucionaria on aguel tiem-
po, Ta reduectén del tiempo de tribijo u dies horas Datdas (ely. Morton, 1962, 23). Fo coan-
fo al fraveds Charles Fourier, propuso otro sistens comunitorio basado en unas C()HHHI_!{!&I-

tes Humadis “Talansterios™ en los que el trabajo tun solo ocupuaba desde los 18 o tes 28 anos.
Sus intentos de Hevar o lo prdetica esa ideu no vons cicron mejor fortuna que los de Owen.
{Sobie Fourfer ver Naville, 1957, 490 y sigs.). Es niuy considerable la influenucia de Fourier
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diwrnetralmente opuestas que sobre el ocio y el tempo libre sosticnen Sebastidn
de Gravia y Herhert Marcuse.

tl primers de ellos declara explicitwnente <ue uno de sus principales bje-
tivos al escribir OF Fime, Work and Leisure ox o leshacer oy confusion exis .
cotre aquellas dos ideas. Bl tiempo libre dice de Grazia, es Gempo Tuers del
cimplea, tempo descoupados es liberacidon del rrabujo vy por o tanto oproesta
aodster es tiempo no productivo. Bnocambic, ol ocio no ostd alvctado por el
teabiaju; es cualitativo: una condicidn del hombi v un ideal o totulmente o ali-
ef ticmpo fibre, awrjae

zable, que pocos desean y menos aleanza. b cnbio
retiene el elemento subjetive de la Jibertid, es mds bien cuantitutivo: cou p ¢l
trabajo, es wedido en unidudes de ticmpo; es vaa mune.w Jde caeular una Coase
de tivmpo. Foocuanto g ke expresion “tempo dv ocio” es contradictoria, purque
¢l oeio no estid en relacian adjetivada con el tie npo. Awbas fdeas bo responden,
pues, o o mismo: todo el mundo puede tenet nompo ibee, mas o toados pueden
aer ocio. Y desgraciadamente, segin de Gruzo, hoy. concel creciniento rechn-
Wopico v Ly avalanchs del trabajo, eb ocie se b Lowsiormado en tempo line.!
Marcuse, con base en el andhisi de la situacon actaal del hombree codusoce-
dud mdusteial avanzada, slioma, por el contrur o, que hoy e dia T gente tiene
geio pero o Gy ane de tiempo Dibre, B Bat do rey do poy ana evonomi del
bBicuestar, a pesm de toda su ractonadidad, en vn Pstaodo sy fibertad, un bstado
que restringe de mapneta sistenuiticn el tiempo Bbre feonicamente disponible.
Hxiste ocio, pero el Liempo dedicado al i 0o es libee porgue esta admins:
trado por tos 1 egocios v por la politica. Ui e as alternativas historicas que se
plantea y e oxigible en unestros dias es pre dswente la de qgue ¢l teampo de
acio sea m tempo libre™ ‘
No pueden ser s claras las diferencias e tre mnbos autores, Para de Gravia,
hay tiempo Jibre y falta ocio; un ocio que es coneebido, al tiodo gricgo, oo
un estado atemporal, inaccesible y subjetivo do Libertud individual. Para Muarcuse,
hay ocio y falta tiempo libre es decir, falta wn tiempo de libertad. Frente a lu
interpretacion dealista y aristocrdtica del privero, que escumoten la evalucion
liistorica y social,™ se interesa Marcuse por L ealidad objetiva. Y es o purtir de
esta reatidad que el autor germano defiende un ticmpao de liberwad sin el cual
esta Wtima carece de todo valor,
La discusion entre de Gruzia y Marcase o8 puradigositica; expresa lus diver-
pencias existentes entre las concepeiones buvguesay y marxista. Y es an buen
ciemplo del cardeter fuertemente polénico ¢ e tienen los conceptos del acio™

SR s
Vease de G

e Moareurse, 1964, 70-71 v 269, Para Laoki o (1972, 208), 1o vnastion Inru};;;ncm.xl
e 1o sociologls del ucie estd wn fu Ufmsi‘(:rmuui(m et verpen lthre en oclo, cueston - anus
duerivada lla misima de tn ideologia

A5 Ciertmnente, de Grazia concede a fa histora un lugar snportaute cn osu bbre, pero
exta hisotira s Unica y exclusivainente Ja histosia e 1o skhole Ty cuanio a st actitisd aris-
tocratizante, ¢f propio attor citwdo no sdlo e conove, sinu gue adeinas parecs vinae
gloriarse de ellas véase 1962, 318-319, 328, 334 y 343,

3 ofr, Duniazedier, 1974, 9-10. Aunque co - evidente exage: wion, no
eseribirse que “no lay objeto mds polémivo que ef oviv, ni discipling mis contestada que lzf
soviotopla del ocie™ (Lanfant, 1972, 5y La reeopdlucion de trabujos dispuics de distintos
antores sobre los problemas ded ocio y del temp libre o cargo de Lasrabee y Meyersolin
{1958), ¢s un buen ejemplo del cardeler fuerterment: poldmicn de esta materi,
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v odel ¢ n\ \ o “.mu'”"]“ implicitimente en Loacepcitn stiinghda ]Li' ’
3 L es eNITes] . . L e R adel oe
: fue s expresing fa vposicion terminologics existente cutre l"~ o~
surguesa y marxistn Lo cual se nieve dentro d o : > cutre fus tendenciag
L1 ¥ o : ' (e yhie oo svantic “
de o primera acepcion de agudl, doble campo ervintico derivade
L.os autores burcteses . - .
o del S »}";r‘l‘ww gue deffenden lacepeion wmplin de oclo, como sind
A crnp . I b e B )"
C”C‘:”w“j fitpa {hie, no Il:lu,ll SN UCIJ“{HS(: y "U”HZH' l()(l'l f'l ':"(?i)mfl\’lfi
et wdi e aquella prinera geepeidn, Porgue suponer éstu ‘iii’nii‘ici e At
practicarente toda aquell: I . e ) vorte
g i a a4 problemuitica estd ya superada; :
libre. L estd ya superada; el ocio es ya liempo
Sin emburgo s andlisis de ;
TR ;;}‘({‘Hh')s .umings del ocio moderno provenientes del eampo murxista
industriah’s;:: c tewmpo libre™ del industrialisimo capitalista, © simplc'mcnt;c :Ic(l
e 0, aisl como algunos andlisis del ocio actual Hevados a cabo por el
rguds, dan pie s G . ! ; - or e
quds, dan pie a pensar que no sélo el ocio y el ticmpo libre no snin dos
37 )
Frich Weber (1963, 7 is .- :
er (1963, 7-8) rogistra tumbicn, cony clemplos, vstas dox acepeiones
AN 5, Uil S aee SHLY -

rales del tdrming en cuestio N
Tetivos ocio ¢ i cuestion, Pero solo reeape, on i acepeion testringid
: y cotne actitud de contemplucion Whingita, o aspesta sule

e, TIFMPO LIBRE EHIISTOREA ' 53

sino que incluso s duen frapea op osicion, Sieste 3o no
o asites, e preciso ackua Lo opunda

g rere dech en nropiedad cu b ose

coneeptos wéaticos,
enn stomoenento oporti

'.'41‘11’7 iy veremas
es decir gqué ¢s, gue se

acepetnm del ocio,
Bubly del ocio cutno tiempo libre. .

fytamos, 08i, {reqle a una investigacitn de 1
tienpo libre que contleva esclatecer que €8 o aeeptual y i
Tal jnvestigacion sxige dos cosas: en cuanto 1 tiempo hibre no
slo en dos, como hace por ejer ipla Peich Weber ' cuundo exumning
arado de tos termi os “iempo’ Y syibre’t Y e cuanto
Je us esencitl Foaplicard esto

45 1elaciones entre ch vao Y el
Geticmnente ese Gempo
inalizar este feno-

meno partiénd:
pary ello ¢l significado sep
Al oo, referitla o lo que fenomenologicanieite

ultimo.

Peta invetigacion requiere, sif preseir Hr de s condiciones ListOricas del
A nivel voneept wl, porgue el caracter radical
bo exige un fundamento suprahistorco que
os cuteporiny. Yoo nivel fuctico, pors
se L manifestado deun modo parcial en las respuestas de
1o ba sido de o productos claborados por lus élites:
tya funcion Latente os de vontrol
fibre no pard seguirla, si0 parnd
ibre del puzblo. Asi, el
fecion con 1o

Lombre, no haarse en ta historia.
det andlisis que pretundo Yevar o e
Gnjcamente puede enuonlrarse en agpethas
gue el temyo litiee
pna historitgue anicamente
puesto gque dstas al establecer un tipo de ntio €
apropian de una prictica del tie ape
4 Lo masa anulundo de esta Forn 4 el tempo
1y histGricamente tnd constan e, sy ot
Guter suprabistorivo.

e cosa en el modenmo oeins
Gl concrdieran on

sociul, s¢
puponerla
oeio populir presen
15 que te conficre un car

oeios olits 1
¢ oHasids.

Paradojicamente, piteee oy oCurHi
Purp ver prinerd, parece como stambas for o nlcffui:i enel ren 4
¢l tiempo sustraido al trabujo. 1y verdaden sipnificado de tal Fendigio se verd
al anulizar el ocio inoderno en su prictic L arguesis.

Palsia, pues, que dcudir a la historia, Jero putit conoeet
tipos Sherdicos’ que revelan lu historia carlvliana del ooy acto se

Sajo asl se puede asupir st pulyimonio <, 1 staricumente, superurlo.

{a, pari sonocer fos
guido negatla,

3B el Weber, 1963, 3 v sigs.
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CAPITULG 7

LO TEMPORAL EN EL “TIEN PO LIBRE"

Laidea de este capitado es B de aproxmanmnos o fo wempodal
creel ticnmipo Hibre, a lo objetivo, medibie, Poo debercmaos consi
derar que en ringun momenio b unidad d 1 fendmeno “tempo
Hibre™ puede separarse yva que de hecho Talsiticarimmos b coberens
cia logica de nuestro andlisis y bt propia readidad.

A través de Gste y de capitulos subsiy uicntes inten.arcmos
alcanzar ¢l concepto de ocio como ticmpo | bre, camo prictiva de
ta hibertad en el vempo.

Cuando un sinnGmero de autores hacen referencia al ocio o al
tempo hibre (por ejeniplo, Dumazedier, Kaplan, Anderson, Par
ker, Govacerts, Weber, Prudenski, Friedmann, De Grazia, Richla,
Grushin, Filipcovid, cle) sus aproximaciones no sicimpre son
comunes, Las alirmaciones pucden agruparse del siguicnie modo:

» Ticmpo libre es el que queda despuds ded trabajo.

o Tiempo libre ¢s el que queda Libre de as necesidades y
obligaciones cotidiana..

« Ticmpo libre es ¢l que queda Tibre de fas obligaciones y
necesidades cotidianas y se emplea en lo gue upo quicre.

» Tiempo Hbre os of que se emplea ¢ lo que uno quicre.

o Tiempolibre s b parte debdempo aestinada al desarrolio

fistco ¢ intelectual del horabre en cuanto {71 en sfmismo.

75
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TIEMPO LIHRE Y RECREACION, UN DUESAFIO PEDAGOUICO
Tintay eproximaciones no hacen sino marcar la indehinicion
del Tendmeno y mostrar las distintas lecturas, osto es, s¢ estd
hablindo de diferentes objetos de analisis y/o desde ambitos
cientilicos dispares. Bl porquéde tadiversidad podemaor rastrearto
coque oy Wrminos de fos que parten no son sindnimos: trabajo,
obligacion, nccesidad, voluntad, cie.

Las tres primeras concepeiones anotidas eponen ¢l rabajo al
ocio ensizazande el aspecto temporal, Bn la tereen recicn aparece
claspecio de la tibertad.

Las dos Gltimas enfatizan lo Libertrio porsobre ciras condi-
CIONUS aungue sinomayores precisiones acerca del sentido o
signilicado de esa Hbertad,

P oste capitulo nos dedicaremos o las primeras y o i
supuestamente bibsa oposicionente tiempo Hbre y traos jo, que da
Lagar i nocion de semiocio: unatitugio eorico parasquelio que
no cithe en los polos.

OCIO Y TRABAJO

B trabajo y ¢l oco st oponen? Aparecen como sifuesen
extremaos de una polaridad, se viven cotidianamente de este modo,
Lo que queda por dilucidar ¢s sioesto es una realidad en sf o un
modo de entender esa realidad.

La hmagen tadicional del modelo social en qre vivimos
muestra que el abajo es el tiempo principal, necesario, imprescin-
dible. Es prioritario en tnto es ¢l tnico “productivo”™ segin fa Ctica
social de nuestro ticmpo. Se maniticsta, porejemplo, enatirmacionces,
ya scenalndas, tales como el tiempo es oro”, o su contrapartida ¢l
ociocsla madredetodostos vicios”. Esatravés de csta interpretaciin
de Ta realididd (no de arealidad en sty que al ser con iderado un
ticmpo cocondiicamente negativo, no productivo, se oponga clocio

LO TEMPORAL EN EL "TIEMPO [ BRE

dtrabajo. Ens'niesis, la pereepeion mads cor iin muestra que si sc
trabaja no se estd ociose y viceversa. Pero, (osto siempre ¢s asi?

2 Webert Y conceptualiza estasituacion como “una especic de
esquizofrenia del pensar y del obrar humano” en wnto, desde 1o
antropologico, se divide al hombre como trahajador (homo faber)
Choun tempo, y como jugante u ueioso en ctro (homo fudens).

En las culturas primitivas, como ha observado M. Mead ©
esta division entre rabajo y ocio, tipico de s modernas socicdi-
des industriales, no existe. También J. Huizinga Y se acerca a esti
visiduinicpradora del hombre ensutrabajo cerca del juego como
origen de fas culturas, entre otras, Ja ded o,

Carrssponderia cutonces oponeral emnade trabajo no ya un
tiempo de ocio o temipo ibre sino un emeo de no trabajo o i
tempo Hberado de gubajo. De este modo o] cje de andlisis es
ocupacidn abligatorin o swjnexistencia, vn ves de otorgar un
caricter necesario al ocio como oposicidnal trabajo que contaming
fa posibilidad de su conceptualizacion precisa.

Clualquicra sea Lo conclusion primitiva o la que podanos
arihar a esta altora, queda claro que el octy es concebido como
residuo, un satdo temporal, Lo que queda despuds del trabajo v ol
resto de s obligaciones, Su identidad dependeria de su opuesto
Este modode concebirlo debe arribar, sin duda, a s tambicn falsa
oposicion entre obligacidn, sulrimicnto, 1 ting y aburrirsicnt
(propios ded trabajo) y no obligacion, alegric v diversion (caracte
risticos del tiempo dibre).

Fnelandlisis de das pracucas cotidianas os liciimente verili-
ciable que notodos los trabajos son o debensoraburridos o carentes
de creacion. Citemos como cjemplo, el case de los artistas o el de
g docentes.

En todo caso, la discusion se centrarfs en el par dialdetico
obligacion (trubajo) y no obligacidn (ticmpe ibre). Pero tampaoco
aqui hay oposiciones netas ya que existenac ividades del supuesto
acto que son obligatorias como, por cjoiplo, el tiempn de

7
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tansporte ab trabajo, of deciertas obligaciones parentales o
civivas, ctes actividades no productivis PUIG Beeesarias.

Ensintesis, noes neta, tyante, ladivision inventada acerca del
rabijoy susupuestaoposicion, ol ucio. Existen pricticas sociales,
actividades cotidianas cnuncadas, i la ver, on caracteristicns de
ambos coneeptos,

FLTHNDPO SEMILIBRE

[RH

P b Duriasedion 7 uno de Jos primeros en reconocer esta
SiuaciGn v en dedicanse aintentar su resolucian, Maniliosts este
autor que farealidid cotidinna no es bipolay {trabajo- ocio) sing
ripariita (trabajo-semiocio-ocio.

Pt nueva eateeorfiose cinmcteriva por inclui ablipatoricdad
-0 perfomenos vicito signilicado obligatorio- pero no poreiloser
reditunble ceondmicmenie, come o es ol tabajo,

Encuenti: como ssmiocios, por cjempla, cltrabujo domésti-
o, Noson
oCio sepnn Dumazedier, potque parascr tales debiosen ostentar 1a

co, daeducicionde los hijos, T participacion religiog: ¢
Bupront de o oblivacion. Timpoco suponen ser trithajo yi qu,
ungue medio oblivan, pueden no ser remunenitiv s, Tanibicn
seitlitgue s avdsdelis conclusiones do sy IVestigaciones estos
Tserorios” oeupan @ato tempo como los propios seios. Geios
y semioctos, para Dunazedier, constituyen el Gempo Hbre.
Grrficamente, segdnto explicita o Munnd ™ esta concepeitn
seosintetizn

i trabujo
obligitoring !
’ i

Actividades = oseimiacios

no obligatorias

H
|
13

| licinpo libre
!

ucios

LOTEMPORALL EN 171 CTIEMPO | UsRE

LI autor inglés NU Anderson ¢
Dumavedicrentanto porocio se confundenc sclsaber populardsie
con lwtatidad del tiempo Jibre v, adenuis, porque Funocidn de
SCIMNOCio id(:nlit'iuztulmg(u tones reconocida: salo

noacuorda con s coleg:

rporchindividuo
[subretivasy, In reemplazo del seniocio proficie ubitizar ol cone-

Ceploingles “Choring™ tomado en scrtioe Ao par el rise )

tempo cmiplesdoenatender f oblicaciones miliares v sociales,

yoresenvar b de recreacion par destgnar al dempo dedicado o)

deseanso, L diversion y el desenvolvimivnt peronnt 0, A i

M dirizedennias no constitairig sing e porie dod oo g
de trahajo

Actividades - Uehoring”
de ocio tictupo libre

recreacio

F e ot que estiaproximieion a « coacple de secivadjon

e b que seomaniliosts como I s el uso dado por Iy

mayori de Jos autiges de nuestto pars dedic vdos sl e

vord

BoGrushin ™ tnnbicn crities a Dunuizedion ¢ v o o

reconoce v cste ndiferencia cotee Lis o tivids fes obiatonins s
Ohres As i s actividides de sentiocio no procenserdetinidas po
chmdividuo on cuanm g come, domde, yeduring ¢ owinto VHCNIO sop
n‘uii/[ni:m(pcnx‘ Lparejemplo, coet nabago domdsy ol bntonees,
podnodupender de da decisidn o cleecion de lien Ia srealiza, tdes
acciones no son Hbres sino neeesarias, oblie oras, Sibicn S04

pricticas enoel e npoode no tubajo, contindan o un Hernpoe
obbhigado porlo que no pueden cone Cplualizarse camo tetpo libre

Psteapateeeriasdlo con la Libie isposicin det idiy u,hmy NUIIHE
dode cualyuier obligacion extcrior, Gritticine e

Code trahago
Actividades s obligataria
~deno trabajo -
¢ libres ticnrpo Hibre
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Todos fos antores mencionados, con sus distintos aportes
mtentaneliminat ol plantco original que sapone lnoposicion entie
chtrabajoyclovio, Pero, cnosonaciaso construcciones intelectuales
de diicd ratiticac iGnempirica?, o representan simplilicaciones
det complejo mundo de las pricticas sociales ca e} teapa?

Il propio Dunuzedier reconoce que seplin sesicnia o se vivi
cada sumiocio, puede ser ubicado tinto como ung obligacion a
conto una parte del ocio.

Quizi la mavor dificultnd para rtificar estas aprovimacioncs
4 un tereer tompo” sea la propia prictica cotidiana donle las
categorias, que cientificamente deben ser cerradas y mutuamente
excluyentes, muestnn ferrenos (acciones reales) dond e super-
ponen. Porlo tinto, cada presunto semiocio pucde ubicarse en mis
de unie caeporia o que mvalida su propia nocion.

Olrosauiores, canl 'H]P\H}’H]&Liﬂ&& comolosanteriore: . ]H'()CUH! ]
no pattic de L dicotomia trnbajo-ocio y Buneeesaria Svencion”

ded semiocion Plantean entonves ung integracion, i continno

definido o través de ung dnica variable que oscidarfa segan las
distinuas actividides.

Uno de clos, Giannt Toti ') ofrece una visidn del ticmpo
cotidinne dividido en cinco “partes™ '

“o Bhdempo desocupado, o sea, involuntarin,

2. Bl dcmpo de rabajo o de produccion prepiamente dicho
-esto es, en seiddo éenico y material- y que incluye el tempo de
transporte y o} de trabajo voluntario,

30 B dempa fsioldgico, necesarion pira con ', dormir,
banar... cuidarse, hacer el amor, dedicarse al deporte, cle.

4. Flicmpo cultura’, dedicado a fa formacion, lnensenanva,
a cducacion, ln escuchs, educacidnde adultos, breulturircolectiva,
el turinmo papalar, s vacaciones Tormativis, fa pandcipacion y
gestitn politivas, cuw.

3501 tempo libre propiamente dicho, de rereacion de
nnsotios mismos, de mdohuninizacian, gue es on produecta y una

80

PO TEMPORATL EN BL U TIEMPO LIBRE?

rigueza nueves de nuestra Epoca comprometids en nng Larga
desenajenacion hwmana ™, )
SibIen este enfogque apiees como nus conet o, conticne on
st lia s Lalla que los otros: is categorias s supeiponen v
existen aetividides (como. por cjemplo, las prict cis gff‘pu;tix’;l\‘;

qua puedenser ubicadas en nids de uno de los tenpos indicados.

Unaconclusion importante ada que podemos ivibar es que b
vida cotidinnm cn Ly que seincluitfa ese ain incelinido tGempo
Libre, no pucde ser dividida, esquematizada, on tes, cinco o un
stnnamero de tiempos distintos. Parece ser que el meolio, i
esencia det tempo Hibre, continta sin ser hallada,

Cruceonclusidnes que, atncon cualquicr visin, b dicotomia
trbhijo-ocio sigue vigente y cualquicr de fos antores Ly iatilicn »
traves doe bis distints caraclerizaciones Gides como L oblicitonie-
thed, B necesidad, el iempo productivo, e, ‘

LRt e Cannino @ reeanor para avinzig s, e b el B
cnbre ohbigacian v bibertd, o, lo que es o misimo entre necesicn)
v Hberind,

THAPOSOCIAL Y CONDICIONANMIINTCO)

Sieste capitulo se dedica a adlarar fu relacidn catie el ocio y
tmcmporatidad en cbtiempodibre, es imprescindil e incorporar un
apevo clemento doe anilisis que permita superer Jas anteriores
concepeiones.

Amenosque consideremons que Ta libertad es absoluty -fo que
hemos discutida enun capitolo anterior-, nocid. aceptable pura
alpnunos meltlisicos pera poco real y operativi, deOcremos aceplar
u 2 todo el dempo social aparcee condicionado. B hombre nace
y sedesarolb en undmbito social, cuitural, coond miico, politico,

81
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mente cnlasocicdad industrind sungue caben grados de autocondicio-

namicnto en wnlo, por cjemplo, fa cleccion del trabajo o estudio, i
tiempo g dedicarte, ¢l fugar a desarrollarlo, ete.

o Ebresro sociocuntoral es agquel relacionado con s obliga-
Crones civicas, lumilbares, sociates, "Frenipo de amigos, dedectura,
de tertubins Bl auto v ool heterocondicionam.ento se dan mis
cquitibrados que en cualquicri de tos aotetiones.

Finadmente, e Pisseo Lanre es aquel en el que el hombre acion
porsupropinecesidad autocreada. Bl heteroco sdicionamientoes
minimo v ol sujcto pone {o seimpone) fas condiciones para cada
actividad,

Fs o destacar que fos cuatro tempos sociales senaludos no
san (i pucden serlo) puras sino fendenciales. Y, ademids, no son
categorins, Encada uno de cllos el sujeto puede autocondicionerse
CHMaYOr o et ncnor griado,

Fsta conceplualizacion es superadora de lus anteriormente
cxpuestioy on tanto, por ciemplo, es perfectumente Heito eatender
g Hempo de Gabigo Hbre asi come un supnesto “ticipo Hibre”
shunido y sinsenudo. P abieacion depende ied desarrollo de da
Hhertad o brobligacion wropuesto- co un continno, A diferencia
de otras tpelogins del tdempo sociad, ésty no s6lo se da en un
coptinuo de mfinitas posiciones, sino que, ademas, exige ol
andlisis desde el propio sujeto pars deterndng el prado deauto o
heterocondicionamicnto, Ya no alcanzy con quu un observada
externo (comuo enos estudios de presupuesto ticmpaejdelimite en
qué campo se hallatalb o cual conducty, cinpos cerrados entre =i

L dempo social senahitdo como tdempo Hbre, en tapto s
lendencind, pucde contener grados importantes de condiciona-
micntos exteriores redacionados con la socicdad de consumo.
Llamaremos “terapo lbre bruto™ nsgud] que sinser esencialmen-
te heterocondicionado manilicsta conductas, por ejemplo, carac-
terizadas por hitbitos o formas alicnadas o consumistas. Dejare-

LOTEMPORAL EN EL " PHEMPO LK
mos el concepto de “ticmpo ibie neto™ pari quil en el que ol
predominiodel autocondicionamicnto es elevac o, La diferencia es
solo de gradacidn en ¢l continuo, Mis adelan. e hablaremos det
“ticmipo Liberador” (el que posibilita) y “temp o liberada™,
I'intnnccs,cnc]zthm‘:sH;mm(lulicmpmihrchm{ pucdecnconinise
et ticmpo semilibre (Dumazedicr) o ¢f “choring™ (anderson)
Tambicnhemos hallado nunidad de tempo social y sudise
oscilando entre T necesidad v L tibertad ¥ noya e laoblicacion
exteriory cleese de ella gque exigin colocar 1o 1os no pei “~m (Hes
con lo que decia representar.
T tierpo social es wno. Lo Gnico que varia para suponer fos
“tipos” senalados es of modo de darse el condicionamicnto.
Hasta aqui ln conceptualizacion del tienm o social desde ol
exterion de da personi. Ahors procuraremos acceder desde of
interior, desde el sentido del ticmpo fibre.

Alganos interrogantes para reflexiona:
o lodo trabajo, de cualquier nateralesa os vivido o el
hembre como rutinerio vio cansador?

s v livito hablar de libertad absoluta ?

o JLalibertoden el teimpo, consiste en que me permitan o en
que pueda realizar lo que me permitan? (), (urIzds, en gue
Yo me permita?

o Lnswactividad diaria, lector, ; puede separar nitidamenie
el sentido del tiempo en dmbitos cerrades come tiempe de
obligaciones y de no obliguciones?

Notas
() wanew, 8 L prableme del ticmpo libre, Estudio ant upoliyico v pedigd-
geco. Madrid, Ed. Nacional, 1969,

(2) mean, s LD hombre y da mujer, Un enfogque rovolucionario de o
relaciones enire ambos sexos. Bs. As., Cla. Gral Fabrit, 1966,
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CAPITULO 8

EL SENTIDO DEL
TIEMPO LIBRE
C . o cCEsARE SDICAL THkR
EL TTHNEROD AL

TF Akl —~ ESCELH

- ~,
¢« / [ U N , ) . ; )
P~ 1 € B el capitelo anterior pudimos comprerder que ¢l ticmpo
G ooy o AT OAR DS o o ) . .
P e ) AT social, ejos de poder encasillarse e estrator de neta y precisi
YE S e s \ ¢ S S SRR RGN T PR : ’
E } ot fes diterencreton, se div en un confinne de mayor o menor antocon
ET v . . . B
“F S { hié. # dicionamicnto. Bste ey un modo exteriormenie visible do las
€ ») { \J' L L f‘ W\ Lo Y A TR “/'\l{‘. , N N
Sl AR A C pricticas socides, Pero, qud pasa en ebinterior de cada persona?,
ATV VERYS ceonpse vive mdividunhnente ese Lempo?,

Flociose trastorma en tiempo Hbre cuande - propio individoo

desarrofla sus necer idades, cuando se duluumd,\,mm. Y esto supo-

“—( Y ne un hacer gratificante, un “hacer o que quicre . g Pero, entonces,

el ocio, desde donde se define? jDesde la acividad? (Desde la
voluntad del participante? ; Desde iwmbos elemaentos a l.\ ver?

Sepdndesdedande se inicie clandlisis nos encontraremoscon

dos enfoques del sentido del ocior el subjetivo y ¢l ohjetivo. En

realidad, oo siempre s posible ubicar o planteado por cada autor

en uni v otra posicion, pero st puede reconocerse el énfasis que

cada coneepcion olorga s uno u otro de los ex remos.

€ 17C a1 Dt

LI OCIO COMO SUBJETIVIDAD

Desde este enfoque, ¢l individuo establece qué parte de su
tempo es vivido comeo Hbre.

¥L0
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TIEMPO LI REY BORPACION, UN DESAFI PEOAGOGITO

Vewmon fo que manitiosty ol respecto 1) Munnd '

“Un mode de entender el sentido del e npo Hbre es ()
concebir ¢l vcio como un lendmeno de naturiieza subjetivar of
tempao en el que una obra "a su gusto™ o hace o que quicre”

Segin esta concepeidn, tpica aungue no exclusiva de la
tendencin burguesa, se ¢ (m.»,ldud de ocio todo ¢f tiempo percihi-
do comuo Hibre por el individuo {(Kaplan), basando su naturaleza
en el hecho de hacer To que cada uno quicre (Miller y Robinson,
Laloup, Ganzilez Liaca), o mds concretan ente, en la libre

L indciativa (I Crespi), Ta libre eleccion (Hicter, Laloup, Bright-

“hill, Stanley Parker), ¢l cardeter voluntario de la actividad (I
Weboer, I-0 Govacrts), el obrar segiin nuestros propios descos
{Hofstater), o en el hecho del goce personal o siplisfaceion de
asphaciones que dircctamente produce fa actividad ociosa (Bu-
ter, Hictery, Fronte al tiermpo de tabajo, que es un demnpo
objctivado, ¢l tempo de ogio es pmwlm'un y subjetivo, dice
Janne,”

Estadptica, noindividual sino individualis o, darfa por tierra
coloantencion, desde fo social, de generar estructinras recreativis.,
No serin necesario ya que cada individoo “pacde” sentir como
gratificante distintas situaciones. Desde esta visianse prioriza, por
L:}cn*p o Jos hobbies y el “higalo Ud. mismo™

Fabactitod subjetivisti mantendria b opos cidn entre ticmpos
no bbres {por cjeminlo, el tabaja) v Hbres (agaetlos en que hieo
Legque e place). Poro, sielser AI_’,VI';HH!‘L‘&H)(L: exsusentido, o essdlo
peaa chindividuo que o goza por o que soclalmente hablar de
ticmpo Hbre no ten dria siginificado,

JAcaso, aquello que produce placer no es, en general, un
apiendizaje? Y oen este territonio tilen aprendivages son ereados y
pancjados centratmente por las estrochnias comerciales para
resaltar tal o cual actividad sin importares ¢f sentido de tibertad
ey puedin conllevar, Pensemos en las maodas “deportivas™ (por
ciemplo, chauge delpaddle), chusode talo cual ropa, el vacacionar

iiLSFN'I'II)() DEL TIEMPO LIsRE

cictal o cuad Jugar, yoen nuestro caso especihico, el ange de fos
Cvndjes de cgresados de fos ciclos de ensens nza pricaarin o media,

Son solo cuasinecesidades (heterocondicionadas) inventadas
por L sociedad de consumo, No nos perterecen a nosotros comod
personis. LEhombre se “cree™ libre sin que s u hacer enga que ver
consulibertad. Etcompra clticmpocomaolas ctividad, y eso e place
pero no s tempo libre, es Gempe alicnado v heterocondicionado

Yoatenaion, no se esta plantendo Ly ne gacion de b subjetivi
dad sino su significado auténtico,

DLOCIO COMO QBIUTIVIDAD: | DUNAZEDIER

Una sepunda manern de concebir el sentido del acio se diva
pantic delb amilisis objetivo de das actividades realizadas, Tales
actividades conllevan an valor social normatmente opuesto i fos
vilores del wabajo. B mayor expositor e esta posicidn es ¢l
socidlogo francés I Dumayzedicr ya citado sncapitulos anteriores.
A partir de e constituye el valiosisimo movimicnto “Pucblo v
Cultura™ ast como fas téenicas de la animacion sociocnltueat, que
han posibititado el acceso vy desarrollo de la cultara popular a
milfones de persanas,

Duamazedicrestubicee, conalgunasdicrencins posteriores, b
siguicnte delinicion: "Bl ocio os uncanjunto de ocupaciones i las
que e individuo pucde entregarse con pleno consentimicnto, yu
sea paradeseansar o para converlirse, o pira desarrobliar su
informacionosuformacion desinteresada, suvoluntaria participa-
ciansocial osulibre capacidad creadora, cuando se ha liberado de
sus obligaciones profesionales, familiaes y sociales™

Sibicnesadefinicidn ha sido rechazaca posteriormente pursu
autor, podemos encontrar algunos aspeclo. de interds para nuesiro
analisis,

s
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TIEMPO TIBRE Y RECREACION, UN DESAFIO PEDAGCOCICO

El primero de cllos, netamente objetivo, es que el ocio es un
conjunto de ocupaciones. El segundo, ya nelamente subjetivo, es
que ¢l individua pucde actuar con pleno consentimicento. El
tereero, nuevamente objetivo, son fas [unciones que desarrolla ¢l
ocio (de lo cual surgen Jas 3 D™ que analizarcmos mas adelante).
El Gitimo afirma gue el ocio sc¢ da solo después de haberse la
persona liberado de sus obligaciones. En sintesis, para que exista
0Ccio -como conjunto de ocupaciones- deben darse las tes altimas
caracteristicis,

Sin cmbargo, en su Ghimo Hibro ) se maniticsta un camoio
imporuintec aungue no radical. Considera ahora que el ocio™ essolo
¢l contenido del ticnipo orientado hacia la persona como fin
altimo™ No ntenta dar una nucva delinicion sino recortar ¢l
¢nfasis otorgado a la Glima =D” (el desarrollo de i persona).

Apirece ahorfamencional tiempo peto no debe serasimilado
¢ste (el tempo de ocioy al ticmpo libre si bien sus Hnites no son
estrictos. Bl tempo Litre es T parte del ticmpo Tibe ado del trabajo
profesional y tamihiar que incluye, ademas ded ticn po de acio, ¢l
dedicado a fas obligaciones sociocspirituales y sociopaliticas.

LAS TRIES “D” (3D)

Il ocio, para Dunazedicr, posce tres funciones principales:

L Descanso (délassement);

2. Diversion (dive tissement);

3. Desarrollo (développenient).

Eldescanso fibera de la fatisa, esencidhmente ' gencrada en el
dmbito aboral satvagu irdando al organismao de tastornos fisicos.

La diversion ibera del aburrimicnto y de la monotonia de la
actividad cotidiana; es i reequilibrador frente o las obligaciones
diarias.

L
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EL SENTIDO DEL TIEMPO 1 IBRE

Bl desarrollo de ta personalidad fibera de los automatismos
del pensamicnto y de fa accion cotidian: . Posibilita una mayor
participacion social y cultural desinteresa.da.

Ztas tres funciones, diferentes entie sioson, sin embarg o,
interdependientes destacindose una por $abre otri pero coexis-
ticndo permanentemente.

Dumazcedicrafirma que clocioes unconjunto de actividades
lerciarias bdsicamente diferentes de las tareas faborales comao de
los deberes sociales y, como tales, cump en tuncionces distintas.
Con este modo de andlisis se conclure que esta teoria es
“lTuncional™; ¢l ocio no hace sino cumplir ciertas funciones, las
nids de las veces, opuestas al ticmpo faboral ;Pero, esta oposi-
cion no estd negando ¢l sutocondicionan iento? Sibienclociny
el trabijo se suponen parcceria que ¢l primero no es sino i
contrapartida del segundo.

LA LIBERACIO N

Enel Capitulo 5 anticipidbamos algunas ideas de Ta posicion
dumarzaderiana. Uno de fos aspectos sene lados hacia a los carac-
eres propios del ocio,

Tares caracteres son:

1. Esliberatorio, en relacion con el trabajo y demis obliga-
clones bisicas de cardcter primario, o .ca de las obligaciones
institucionales no derivadas de Lapropia actividad ociosa. Es Tibre
cleccion, y sideviene obligacion primaria, deja de serocio aunque
no cambic su contenido o procure las mi.mas satisfacciones.

2. Es gratuiro, en el sentido desinteresado 0 no comprome-
tidos es decir, no estd sometido fu damentalmente a ningtn fin
instrumental sea lucrativo, utilitario o ideoldgico.

3. Eshedonisticoyestiorientados:zmpre hacia la basque-
dide un estado de satisfaccion tomade como fin en si mismo.
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| uso del tiempo libre, s Qué
de tiempo libre promover
en la educacién béasica?s
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i|, ELTIEMPO LIBRE DE LA INFANCIA

1.}, PRECISIONES SOBRE EL TIEMPO LIBRE INFANTIL

Para definir el tiempo libre infantil en relacién « lo que seria sy «iempo de
trabajor, debemos raleririos o su ocupacién dicria en fo escuela. B tiemp
(’F"y el Nk [(‘ (;C‘ 1()5 ninos es (’[ | A “}70 rostanie (iﬁ} e ‘)IJ(\ e"»(:ol(.” Y dl’ !US Ol
gociones paraescolores, ademds del tiempo decicado o satisiacer nee omfu
des biologicus basicas y del tiempo de colaboracian en los taieas domesti-
cas. Nila escusla ni el rabajo son actividades uuiutehcus niuulonomas,
mds bien al contrario adquicren un cordeter de bligatotiedad y dependen
cia respeclo a otos, Ambas reolidudes coentun lombién con una sene de
anubogios estructurales, como los horanios, colondarios, notassolarios, et
H propio lenguaje alinn este anologios lo acivdad que impone by escsela
al nino s of «irabajo escolars {hilla Berel, 1943, 1. 01

Pera el ocio no es simplemente acuel tiempe en el que no hay nada que
hucer, sino mads bien ei fiempo ulilizado por el indwidus para dedicarse o
activitlades diferentes de las hobituales. /40, el cio es un complemento ne-
cosatio en la vida del hombre, porque no permite que nos abuiramos en las
horas Je descanso, y porque desarrello aspacios de nuestra personalidod
que quedurion incomplelos si nuestio Onico cenio de inlerés fuera el raba-
jo. [n A caso de lu infancia esto es especialinnle signilicativo. Lo tensién
producida por el frabajo escolar debe ser contrapesada por lo praciica de
olra aclividad que provoque en el nifio una o titud de diversidn o diste
cion, subre fodo s tenemos en cuenta lo facilidad que tienen los nifios 1
cansarse de una mismo farea en poco tiempo (Varea-Alba, 1979

Etiempo libie infantl presenta una setie de purticulas whides respecto
Gempo libre udulio. Los binomios conceptucies s ogundad-auionomia, depe
denciaindependoncia, y controbliberiad, quc ditinen los condicionantes et
q'lims de o vido del hombre, se decantan clc-amente nacia los prio eros‘
términos de cada porejo duranle el periodo infmtil Lo inmadurez psiquica
y fisiologica, lo realidad socioecandmica y el mrco legal milan 1o posible

e
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autonomia del nitio a favor de o necesidad de su cusiodio. U niﬁ"zu lodavia
no es plenamente capaz de reolizar una eleccidn personal y avlocantrolada
sobie lo que quicie o no quicie bacer, sobie loque esta b o ;rm! subre
lo que le divierle o lo que le aburie, Ademdy, el niio se enc sentia indelenso
ante las arbifrariedades del mundo adulte, por o que su ticrpo libre preci:
sa de una necesided légica de apoyo, cuslodia y proteccién que lo aleje de
peligros y tmnip'ﬂurienes En consecuencia, el gradiente de libertad y auto-
nomia del ocio infuntil queda limiado, y es bastante inferior ol de las eto
pas psicoevolulivas mgu ientes

St el tiempo libie de los nifios presenta mayores condizionamienios due
el adullo, paradciicamente, exisle una especie de creencia generclizada
que hace de la infonciu el periodo privilegiado para el ocls v el juego. Tra-
dicionalmente s ha considerado o ésta como el colectivo Hoblacional que
dishrutar de i fompo Hhre coanlilative: menos horas de rabajo, mas vacer
ciones, menos compromises sociales o familiores, oo, Fsia concepaion de o
infancia empezo o fraguarse en el siglo wv, v se fue conlicurands posterior-
mente con su progresiva escolarizacian, su olejamiento ¢ lel nundo det trabo-
o, lo formacion de la fomilia nuclear burgueso, vl invencion (}v nucvos
elementoy welocionados con eb lemn del acior vestidos oy eelic 5 puta fii-
fios, diferenciacidn enre el inego infonlil y of jungo odolio, s?m( vcion de
jugueies, apuricion de uno hetalura intencionadumente destinada o ellos,
pic, f <L)w’0plr\ muderno de la infancia se representa blsicamente por me
dies de ey indgene, e SO al nino en o cocoelo, en o tamilia y en ol
juego. Ista icor m:;mfm ha provocads fo constderacion sooal du o Tidico v
de lo ccioso como rol caracterislico do g p(‘érfon(:h-{mci de o infancio
[Aries, 1987].

Sin embargo, !r“u}u fo anterion sdlo es vdlido para el colective infantil
normalizado familicnmente, que veude de moneia bubilual o las institucio

nes educativas 1 (;hu b d voses e i inkancia mongin w](u cnccnnbio
es frecuente observar mveies muy bajos de escolarizacion, ademas de pro-
blemas de inlegracion socinfamilior bustante preccupan’=s, A las dificulio-
(?Uf; (![7 e e (”Hil?ﬂ?{? ({!3 [EA 81N “';[‘\(1,‘; i8] 1()‘] ('(lI[‘('”)‘l OYTHIEN £ ”H](‘h{)‘; (OI5005
el rechazo de los lamibares hacia los r‘,lu( ios, Ya necest Jad de condiibois
econdmicamenle desde muy pequerios al mantenimiento de un hogar empo:
brecido, la marginacién eje imdu por el resto de la sociedad, lo falia do ha-
bitos para el estudio, e (1?)\6‘;}1lsm0 escolar sistemdtico y la ;mdcmsa afrac

cidm de la vida de o calle, entre ottas cosas,

H .
Por consiguente, el map con v;» T propouste danlerh amento (H heblo
w{u SN mlig}“u o volides en el caso doe los o

fios de la cuolle o de las chobo{cm. Porque los binemios sequridadauione:

de la infanc . normatizada
i, d lencia-independenci seiroblibertad fecant stamenic
miu, dependenciaindependencic, y controllibertad, se decantan justamenie

94 _

por el i@iming contranio ¢ bo anterior. Bl nife d o calle Goza de vna oute

nomia, inde pende ncia y ibertad de la que no goza el nino soc uin enle
miu;x!u(f Olra cosa ey que esa increible fille doe contiol y de su}umf(af
st en overcod [o mds aconseijable desde ol pinlo cle vistg educative i i
ﬁwcu sllo de la persondlidad del nifo. Buscarse s vida en lo calle < i e
proximicad con el mundo de lus drogas, el aleshol, fas pandillas, el camo.
n'i:&mo fo delircuencia juvenil, lo prosiitucion i Tanti y un sinfin de compor-
tamienios socialmente desadaplades.,

1,72, CONDICIONANTES SOCIALES
DEL TIEMPO LIBRE INFANTIL

Pxiste un dierlo discuso socical qua iionde o eui[mbii‘r?u: a los pu(iuw il
abandono de sue i wos en el b ficimpo libre. Loy ocientes cambios piociucidoy
en el conceplo de familio, 1o incorporacion de lo m U]m ol hubajo v la o
pia realidad social de nuesho munde, han provocado que los nifos no pue-

{’)H le)/(l! If.' u'nen(e ({‘ !Ll ﬁUx’(J(i 18 Y1 stolece (JH necesarias di)!tllﬂ(} SU

el

!
Hompo ub;e‘ Parece cluro que el ucio es uno de los elementos lundumento

s el proceso de sociahizacidn infunnl, pero

v evidente of hacho
1,){: G vsle oo I(m:\;u tl‘ut.‘ (ix‘;‘i(iil\)”&ltfau (J\? iurmu uHMHH(l !u
fos vees.

iYL e

l,i!l(] [RIEER IS 4’!ﬂVHHiil,(‘;i‘\f)s’\(?'; f}()(‘;‘f!ll"‘) ey "){’ siatordfoy cn oo ilHl'\(I{Mi

i

IR 1
o ta que e relicre o o f(rl tde eapacios Tadicos, o ropiodes o el desan

\’U,\.“I o o I(J'UIU d(" EA! () E 5 cletio QU Cae oy paston s frarcuies i

frmlih(-‘" terrenos de uvenium, antretenimientc ¥ rz%m'*(‘l@nes para nueshos
[HEQUENOS, pom un buen nimero (i’u cllcyse b cmercontilizado con el Grmica
tiy (’v oblener benglicios econdinicos, ’(;lw'm‘nwz ol ferpo libre wnoun
fiompo e consumao. Para of ocio espontianeo fu calle se ha vuello un esee
nario du juegos inuy peligioso, poblado du aclomoviles, zonas de obras, ji-
ringuillas cubandonczcias en los parques, inseguridad civdadane v ofros silua-
ciones e nesgo social que han provocado  miedo de los rjroqenirores,
L(“; |)(ll[“3“; ,)l(f{il)[(,‘“ (“J(J [(,)t} “{“US ey E)(li“” {1 [UU(H {1 l(] ({1”0‘ f)(‘f:‘ “i1 z'l‘}l’x
sicdad nolural y sutendencia a desarrollurse | acamente al aire libte, b #oen
incomﬁcl?l su actividad lodica con lus estrechas dimensiones de las vi ‘en-

d:‘;;ﬁ»dol ilorio do las cudades indusiriales (Stiman de Men, 1991).

3 . -
Malyralmente, la presencic de los nifios en ke cale dependerd de fol o
fes iy diversos, Segin algunos estudtios, Tos nidos que DU en b

ks

cosus dutante sus ralos de ocio perteneeen o niveles sociocultuiales nias

bivn alios, v es hu venie (e oblengun un b o rendimiento on sus estudios
Por - i . ; |
Por el conirario, los nifios que pasan fa maye. parte de su tiempo libee en lo
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calle pertenseen a esliatos socivculivraies mids bajos, y sus nivel s educal
vos 501 mas msahsfc_:c!orios. Estar il
acentuarse por causas geograficas —climdlicus— o wibanisticas: en gene

ral, los ninos de pueblo o los mn(,ﬂiums, pasan mas hiempo en lu calle que

los nifios de las grondes ciudades o fos caslellanoleoneses.

crencia en el uso de o clle fsucde

En fin, lo necesidad de custodia y conlirol del ocio infanti! se Lu ido ma-
nifestando en sna preccupacion creciente por buscar allernalivas para sy
liempo libre, que no entrafien ningun riesgo. Bl problema es que aste deseo
choca frontalmente con la disponibitidad real de las familias paro poder
ocuparse del ocio de los nifios. A In mayoria de los padres les porecen ex-
cesivamente largas las vacaciones escolares, eslan on conlra del he rario in-
fensivo de maiana en los colegios, y por supuesto, crilican que o haya
uno mayor oferta de equipamientss lidicos para la infancio {Aguinaga
Roustan-Comas Arnou, 1991).

Cor el dnimo de paliar esos déficits se han propuesto algunas soluciones o
corto plazo, que ro han terminado de solveniar el problema con satistaccion:

« En primer lugar, se han alargado los planes educatives para convertir
al colegio en el gran centro crstodio de la infancie. Los nifos tardan
mds en abandonar las instivciones pedagdgicas, y empiezan lu es
colarizacion u edades cada ver mds tempranas,

o Continvando esc labor de cusndia, of colegio ha ido vesilicando

y multiplicando su ofertu de uc\wu’cmcs extroescolares, comedores y

servicios de acogida, promovidos justamente por las Ascciacionas

i

com M nenla "mwf educativa, y de ph E“;-‘mcz ;m‘u fu socichisacion

|
en el dmbilo del ficmpo libe {Hilla | )m el 1992, 5;

de Pacies. Lo mayoria de ostus actividades cumplen una furcidn de

Pero o
e s e T herho die aue o 1‘ Aol i
che sedu ascupa o fecho de IR RS Geauiones o cole m e
S "
});L‘IH(;!‘;?:,} G ('ut]%’!e:w’i%,‘ Y Un l)iiE,‘:!i Sl,‘};.\i(}i(f: Ht? E(f {l‘l! IR *'11' thUv}{(}
¢ i N
que no puede st se cargo dol nine,
H
wmos conbros de
Poedual Con

. ;
fiztnge by de

o Otra posibilidad ey sustituir ¢ la escoelu por fos numer:
edm,m,un noe f(.mmﬂ que 1)(1!\ g)mhfe ariclo (131 ]U RIGIN IS
frecuencia, fos pudies fienden o sobreoganizar o
sus hijos ccupdndales con cursiflos / acordenias, depoties, idiomag,

o
it

mecunug;ruﬁu, informatica, masica, Ludlet, atc.

s Finalmente, se do el caso de que los ninos permanccen mocho tiem-
po solos en casa, o que los abuclos sustituyen o los padies en esa
h_mci(m I%(? (jl!Sh‘)th, ’!u (e pH)vu(,f\l (](m L}x;‘,‘.iji, flwf’i(l!w:?, Yot )i’m'; e
racionales que no sicmpre son Kciles de ouimilor,

Puede ocunii que o ];u(l tes fengan ficompo para eslor con su bijos, o

incluso manifiesten cierio disposicion para jugrr con ellos, y qoe si embua
go no sepan qué hacer ni addnde Hevarlos. Ta selucidn mur(:viffsa:m tue e

96~

media fodos estos males es la television, o cudl « one de por si una impor
fancia superlativa en la vida de los nifios. Entre ls seis v los calorce ofos
aumenio progresivamente el nimero de horas dedicado por los chovales o
ver la tcle, hasia convertirse en la actividad prine nal de sus ralos de ocio.
Los Oltimos estudios cifran entre 25 y 30 horas seranales de medio ef fiam-
PO que p Jeden pasar los nifios delanie del lelevisr, mucho tiempo que no

L
Omp!ea! ien }UQLAT nioen |r,8r ni en eslar con IO:) e JOS

£516 comprobado que ios ifos feleadiclos son nenos aulénomos, creaii-
vos, cooperativos e wmj livos en sus juegos, v por el contranio, se vuelven
bastunie pasivos, egoisias y consumistas. Asf pucs, parece obviv que el actis
YISO 1t mmi de la infancia esié siendo aplacado ¢ o medio de actitudes me-
ramente xecc,p ivas como las que provoca el visiona Js de lo scaja fontar De
esta forma, | {uvxs i6n actia de nifera elecirénice | de sedonte para el ani-
mo infoniil y (fe' descanso para los padres, todo lo contrario de lo que un ni-
o necesito: movimienlo, compafia, juego, exploracion de lo realidad.

Desde que, en la década de 1990, las emisorar privadas irumpieron en
el mercado audiovisual, el Estado ha ido perdiendo poco o poco su capaci-
dad de control, responsabilidad y reglamentacion sobie los programas televisi
vos, Lo }Jlc)gs‘(’n‘nmcién infantit her quedado relegada ¢ horaios marginales, que
(.()i”(_iii("?ﬂ L0 f“[ & (354}’(5”(‘) i() i “fil‘”(i(l Y {’)(“If‘) ({U i f}(“\’.)(} ((’ L j)U HUI j(.v‘i
ifl(;i(‘,"i& fi[) Vi (' NC |(1 3\] (‘INI\UU}UJ\’ o ﬁ(‘is (T(](i@é\()}; 1 \h?(:(ll [S3] }((!H?HJ 51&1“7““5
radicionalmente infantiles, como o sobremesa de

Oy {;:\I“%S E}i“. sumiing, faOgea-

Mg quu no by sons B sustitolo e sido o comedio o situacion pensada para
I Al E ) o s .

teda el poblico fan ni iar, lipo «Médico de Famuiar o Tarmacio die Guendi

seites e no asidn e*c'w vamente destinadas o fos v os. e cuanto ol g

cors sories boantiles que yxydemm (;<'>n«<~zm;,>i<_u' en lu o whdod, existe una i

L wrye
rer QiU

sl de m.w“uuum,*. pastiada po ey v siaon die dibuioe tode

gonales y 1 inclusion de ‘lOdl HCCIONES KHIGNESAS UL O mes y mondtunas P

contienio, se hoincrementado la publicidad espect! comente mlaniity fos -
numerables concursos y sorleos (Alonso-MaiillaVazquiez, 1995)

Hewy un consenso signilicetivo en consider 1 los « onlenidos televisivos de
niuy E,m(m cu fédmd cultural. 5Fs 1azonable entfonces ue tas porillas de o
JUamGaion se jon snicomente pot inlereses comercioles? Desd « este punic
the vista, o3 ?ox;!m que la televisidn fransmita antivalores como la competitivi
dad, el consumismo, lu viclencio,

&

a criminelidad, el wulto al ~uerpo v el ero.
tismo facil, que en ningdn cuso se adecuan o las car wcter ashcos psicoevoluti
vas de o infancin, fou ue fos nino 5 SIQUCH Vie wcko o e

100 ;&, acueido o
Bidh t]()l(lfl(,’.’.«/ (‘]Uf\q(f() [A1®] l\()\f'(‘l £20 805 momenloy [)Il s [N ERHS AN 'dt)f)(;":,;gi(;('”nl;”f!"
disenados para ellos Vilches, 1993)

D odos modos, seria injusto condenar o ielev sion do antemano, sin
valorar previamende sus posibilidades socializadoras y educativas, Lo ielov?
sion tambidn puede ofiecer algunas cosas buenas:

STV
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Proparciona una ampliacién general de conocimientos, enriquec
vocabulario y pone en contacio con lo que pasa en ¢l mundo.
Transmite una realidad animada que despierla curiosidad y suscila
el deseo de aprender, de obtener informacion comy lementaria,

La informacién permile elegir aquello con lo que una quiere identifi-
carse, con o que esta de acuerdo o lo que considera bueno.

Desarrolia alicion e interés por lo cullura audiovisual y el arle cine-
mategrdiico.

AR NS R

1,3, CONCLUSIONES PARA EL EDUCADOR

EN EL TIEMPO LIERE

Parece evidente aue desde la Educacion Social es necesario proponer nue-
vas allernativas para vn ocio positives en loinfancia. Bslas soluciones no de-
ben quador al murgen del hogar i del colegio, ya que
las reclidodas mds lundamentales de o vida del nifo. Por el contiatio, de
ben pofenciulos, buscando esa complementaricdad ideal entre el ocio en

os dos conslituyen

familia, el juego escolar, el ocio con los amigos y ¢l ocio autdnoma. Algu-
nas posibles vios de accidn serfon:

o Facilitar espacios y equipamientos [idicos no consumistos para el ocio

infantil de cada dia, como las ludolecas o los parques infantiles.

* Potenciar &l centro escolar como un lugar de ocio y unimocién socio-

cuitural para fa comunidad, no como simple centro d.y acogida.

- 100 -~

® Recupmur el hempo libre como espacio firmalivo, medianle la oracti-

ca de actividades educativas pora los niios, como la snimacion a lg
lectura, el featro o el uso responsable de 1os medios audiovisuales.

* Promover la aventura extraordinaria de las excursiones al oe libre,

los campamenios de verano y olras exjeriencias de ocio diferentes
de las cotidianas.

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Ceriﬁol Or-

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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"), ELTIEMPO LIBRE DE LA JUVEMNTUD

2.7, PRECISIONES SOBRE EL TIEMPO LIBRE JUVENIL

Con la adolescendia, lo escuela o familio dejan de ser los cies fundamen-

150
tales de la vida de los chicos, para empezar o serlo ¢l fiempo libre v el gru-
i

po de amislades. Los chavales se von dlejondo del nocleo familiar y de lus

obligaciones escolures, u los cucles techuzan o incluse S GION, PO
toduciise en el atiactive mundo de las relaciones intermersonal o Lo pandi

H N N H I e}
o do chivos o chioas, PO SepUneia, s coidorte v ol Pt modelo e

s : ¢ i . i "~ hl . Y i }‘A IR + v 1.
agrupaLIon meottinl oy e dewar ol derante o preadclen ensing, en ol [

{ |

tiodo que vir de fos T o los T4 anos oprexdmadamente. Postedonmente, on

10 ENSeNanIa s

cundaia, los reficiones s estabilizaGn vy se an haciendo
ancdose Jos PHMCTAS pUECfas Mg Lomenos |

mixias, pr‘n(iut?* armalizonias,

Faoy fue a2

/

s e decic os o
lss jovenes y Guuleseenies, o Lo o SO f»m..!mdu LU CRLeNOIO

bl mavor fipotensia, o que, enire

de ocio por ambiuntes yowrpetiencios bion dislintos,

U )
o el libortord de
autonarnio, do eecaat ol conbsl die T poddes de probo v conoeer los |1

e e b con, de o I‘.ll)i([fmil‘!ité' (et for ko IFS e vivencian, dein
T ST RN B e il ey
Tef GO N 08 51 m;lm‘,u:‘,, do dlescubinin fos Huesconounh s, [T el L

corlenthicacion co el mrondo caderion van o e Gl

y f,.:t‘ EﬁU'i( [ '1iL_§i:<‘§ N
Je s rine e e onstivas did Hestigac [ihsree v
En cuanto o fos edtudios, of obondono de los institucinnes edoealivas no

o5 ﬂmsj-m‘ prere o praans

D Con mayw frocuencia Y Gulonania G duranie
i

‘ S '
ta infancia. Por oira parte, ol hecho de que lo nmensa mayoria o nuesiios
t

JOVenes sean URIVersiane:, no quiers deal que loados elfon, wisionien os o

fudics con verdudero wieds y dadicacion Adonds, L contion deeduca
cidn no formal (E(;guu diz tener la impontancio que henloan en f- snic‘ma;m, YO
que existe un menor grade de imposicion hacia clius por porte de los pa-
dres. Por Ultimo, es frecuente que los jdvenes compagiie s E%STU(!EUS con
algén trabajo temporal que permita oblener cierlos bensficios econdmicos.
El dinero, enlonces, se convierte en uno de los ejes fundamenlules de la
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adolescencia y o juveniud. Con dinero propic: se pueden adquiric Lienes y
dishiutar del ocio de forma independiente, sat luciendo los deteos v lus ofi
clones personales sin necesidad de contar con ‘o familia.

Como consecuencia, se producirg un prociesvo distanciamiento e los

[

valores v las actiudes propios de la infancia, = sig e una elapa de cambios

faicos, sexvales v psicosocicldgicos muy releve nles, durante lu cual se renie-
ga de los vivencias anteriores para acercarse cada vez mds al mundo adul.
lo. Logicamente, esta referencia de lo adulto no vir o estay representada por
fa ligura de os pudies, ariticados siempie por su conservadurisme, sine
por los hermanos mayores, los primos, el grup:- de amigos, v sobre todo, el
complejo universo de idolos musicales y cinemolograficos que ofrecen pau

fas e comportfamiento, s:ggm]i(:uc;éonf:s culiur des, esfereolpos secuoies Y
modalos de identificacion para la diticil

nolidad.

torea e o formacion de o [REIETSR

Todo 1o dicho provoua igualmente ua alio -
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bescnuigo o
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¢ an soderosa influencio de
la culine de la imagen, que sobieinfor ., o,

‘ .

1
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o AN ) , .
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wasta bastanie fampe < s

e . ' . L |
Futar Ditseueda de o identilicacion persun: |

SOOI e, v Hue i

g o Bidspued il y auidnome de activide dos o ne TR
dlocty quuede datermingdu por i consideracion |

el oirs Coma o
con bt en o reproduccion do ses dedecios Dot
ciab dncdiso s precocidod ol ver maye e adg
habitos de dew adolescentes o o norma esio,
y 13 aios ya van en grupitos o las discete s o ailor, ;
g, imitando o que nacen sus liermanos [over s Ash el tempe ibre de g

cencia, dificilmente es un frempo personc, pura uio mismo: mds bien

A
al conbiotio so e e fompo Bhie vivido e o Do cdodtive v osupsh
cial o e coal 1o proyeclian lon mismas Cxpaclodnoas muoestoon los oo
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mismo anie esta situacién es la nola dominanie,
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2.2, CONDICIONANTES SOCIALES
DEL TIEMPO LIBR™ JUVENIL

¢ P .
Los fuciores que inciden en el disrute y aprovechamiento de oy aclividadies
de ocio y hempo iibre juvenil son entre olros:

— la atroccion por la \wa:tm(:i, que una busgueda de o des-
conocido, 1o prohibide 1o czrriesgudo, aquello que escopa ol con-
trol de les padres: sexa, drogas, uvemur(xs y rock'n roll

— La presion de gr upo, que adecua y equipara habites de ocio  nivel
generccional, incitandc o la realizacién de dle gunas adlividudes co-
mo forma de imifocién de modelos es?ueuh[mdo&

— Encontra de o anteriorn, la no permisividad de los padies debido o
la edad v u sy desco de control sobre ¢f comportainionio de los hi
ios, lo cual choca de plano con las ansias de bernad jusenil, que
queclan bastante limitadas.

— Luacwal mercantilizocion de los ocos, dado que pura ancedern a
principulen ventras de interds del odo de o juveniud <o
ks, copars e 0 REC i Py SUs Gosdes oot ooy y ool o
aguellos togares en donda se halle e ofenia de aaividod

CUTSOS mmmw‘ g limita o acees s o los bieoes

. st
L%,
- Lo falin de

culiurales ;oalun acliy e de oo, VL gt puigp lam e es

|
i
sub ciunte, o !fizbi,w; cemnuneratlo sneasn, poigue e o b

J i

(i

frr e upetoon g;smripui che o fovehes

Uer it i apacidad pare crganizore o bemps Thoe debido o
o ‘l:{c,!sstzv,l iy aflennnbives, oy oo [EEEATRITIN I STUpO QU

. Lo Lo
Gt el SIGgare ‘()x st v iy he e e bt coio i,

NI \é:'.»'ﬁf "‘\'/flzfv() }iU O lfi EJ\:!E.HH‘I {1 }‘!ufﬂ»éi\‘.f oo Hueevo

. . ) ;
{ u-w-[f apcopnbe ol momento Hivilo i il peo el oo e b adoloseon

S / weentod o el fin de SeMan. L dichre del sabado noche, desde sy

alizacicn o o dicadea do 1970, suypone abcotle tadical con pes.

n,tm

“ente hon edade haniende dsante of resto

pecto o lu que el juveny el adales

i H
cleda somoren

cconario, como s bien « ﬂwcir) es lo zong <fu bares y disco-
|

fecas doe cado muneipio, v lers activida il“ ncipohes, bebe, Dailar, Tiga, ha

: | L i
Blor con dos amigor, calablocer nuevas relacionos, Yo el ol SUCESITITY

naia (,fesccu(;ul torda o adrengling acumuloda duranic o senonn Acerca d
aleohol y fas drogas, conviene olertar una vez 1( s sobre su presenciy, coda
vez més importanic en este lipo de ocio; sequn los Olimos datos, publicados
recienterente por o prensa, {G edad de inicio en el consumo de éxtasis se ha
sivado 1 toio o los 13 abos en la Comunidad de Madrid.

Este crecienie consumo de d;og(}s por parte de la iuvunhm‘ os Lastante in
canscierte y e genetal no tiene olro objetivo que el hedonizno, dislrutar ol
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mdwimo y evaditse de los problemas cotidianos Fn cierto mado fumm natle
el umu! del sdbado po: I noche, segin el cual 10s [dvenes se prepaion con
cieneudamente d

oras pora salir a dar lo ejor de st mismos en cuanto
a imagen, moda, Gir(z(;hvu fmo carisma persot al y capaci dm. DU Conve
N | ‘ ™ .

finne on el cenlro de alencidn de la noche [Arrabe, Cabello, 1992),

- S . [ 1 .
H ive d(1 UPI'OVG }‘mme'w!u (J I(] HO(,E}G (iOI I de semana varo con

respecto u lo edad. Los primeros adolescentes v 13y 15 oiios susien soli
por la larde, con poco dinero y con yrandes restricciones horanas, por o
que el infeato de imitacion de las précticas ocicsas juveniles resulia un tanto
nsatislactorio; adn estdn inicidndose en estos | dbitos de conducta, ain na
sienten una gran wlicion por el alcohol ni el 1al uco, o discotera todavio se
compaging con los juegos recrealivos, spelen i SIEMpIe o los mismaos sitios,
y encima se les corta lo wmarchas porque tienc que regresar muy prouto o
cascn, sobre todo las chicas,

to ctapua de plona adolescencia, entre los 15y los 18 anos, es o epuca
Jowinyor esplendor en el dishiuie del ocio nocambulo; o bora de voehio o
cosn se va relrasando, e i

H N H i I
(lﬂi,jui\(‘)’, el tabuco y oS du')Ums o s
St o dlemento inpotianiinimno, f'h:aprmmi deo s dinero RRITONY

s, msica o copas, y en general fosensaadr e berrod e ey g
iu{)\'!%f, g oserios enlremamicnios con luy gmill(“;

o dliine, estdan fos jovenes adulios, anlre 15 19y los 30 anos s o

o

noe b coles hon aleanyade ona auonomic st folal anle s i i oo

Mo bos disponen de coch, Iy Hue aumenta s

SRTRNY les permiie maniener encoeniros amaor
{ [/
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niencs ostubles, A esle motive do distingon du
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embarge, on frecoentn eocontior en esla iwbin
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Corlo vog inayores baca ol oaio de Hin de senic

cuat o bustante 1gieo <0l
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der ding unos hariendo exaclamente 1o misme

mos onocuento o

12

nes de semnanda.

Dve muhive de nsabsfuceion de o juventy Phaces o o, se

. ¢ R ,
!us,'(‘({(,: [)r;i [RE LIS (.Ii) ;tu}alifm(l (n’it 5}(2“: I RN \',‘vw:m)u IR IS A T I ¢
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pac !UJ()J POt SHLOn hux un puesto de trabo o después de laigos vitos de
estudios v un wluro cvdu vez mds incierto. - ute la falte de raboj, v por
lanto, de rer 1uzwlm an econdmica, el acceso o los puraisos arificioles de
1 ocio entendido como mercadolecnia se ha e cusi imposible. Pero tampo-
co exisle enlee la |uvemud un conocimiento i un interés real por encontiar
ofras formas de diversion con que emplear po itivamenle su tiempo fibre.
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4.3, CONCLUSIONES PARA EL EDUCADOR

EN EL TIEMPO LIBRE

Si gqueremmos inlervenin educativamenie sobre el fiempo libre de la juventud,
debe nos fener en cuenia varios faclores:

Lo intervencidn habed de px{;c;hx::ilgs;i notmolmente o sy entorno o
o , . ,
wrrilorio, s decir, en su barrio, cerca de lus zonas de emarchan,

— Beosard s olerta de actividades y allernativas en funcidn de la de

os cenlio. de interés del grupo de jdve s,

‘fm’lté Y (i?
— lIntentord olrecer propueslos v allernativas no consumises.

SOrG s siempre una prasencia positiva, alentudor, que efuer

constanlemeante los buenas actitucdes.

- IVC:?H{U\;‘: [RiFAS EUI]k!(ﬁ]ﬂ‘;i}ﬂfﬂ”‘i(‘} eun [‘31‘\'?‘7’(}(“)(_) Yo tare:a [j(’h,‘(ﬁ(:!“\i(h

il i y i . i N . B
Lo istervencion educativa el liempo libre de los jovenes 1o hene por

qué servirse die b condena o of recharo radical o los comperomienlos hae
Biturden e one 0 onariomen ef siesgeo it de ccnanon b postiors, dis
confionza, parque ol fin oy ol cabo, nuestios (ovenes viver e ol moedo; no
J;)lhilma,) (S r}w:i!vu (0 U g z'!(: (H..M:[ Gl \Hz\ [$11 1100 Ma,;?t wceinnelu a
uuc‘tm medida, Por el contianio, estu tarea (:(Jm__usw debio s o Bien un
complemento que tefucen o posilive d- e diseoteo y al msmo Tonpo
proponga alicrnahvas novedoses o dusionanles et i T o0 Libre, nlor

mando ol e e ot o s[uum: e rdw [FURARINSTRTIN oo i Huy ol

polaicin: cnoecdidd, mas que e centidod el oo oo s empo per
netl entiquecedon i ol que se pwr}t.}ﬂ disfeutor o oira nived afr,a len lectura, Jel
v, de o mtsicn de o coliura, de los hoblies y alicioney, b aulononea
micato, ol Algunan vias:

o Promocion del asociocionisnn como o gran altermotiva para la so
cialicocion, o canalizacidn de descos o ingoiciodes comunes, o
orgunizacion de adlividodes deacio coopentivas, b padicpocion
sociul, lo proyeccidn voluntario hacia lobores solidoros.

s Animacién de actividades cullurales que d“SUIIUH?H lo creatividad,

Ub GO huevus FDQIS‘)F’C e bASH )‘n(i("() (1 (Utf Urah eomo U }')i‘flli T

piunitario, democrdlico y paricipalivo,

« formacion saciolaboral alectiva, no séla ocupacional, que ayude o

§:>, RS 01 SIS AR i);’()?_é";l) e 'HfHE.}HHIf !H] H% fryrfe ol *': !lt' x(:%}(l}'}

Iu i ll!\*:hu ri" lil”":"\ IRl EH;»U ‘!rv PEINI] <|[~ b, 40 w:;l 1 i'rgit‘l' sl
. i‘u,»;)m;ah_: due achividades dilerenies o das hobitoalen, ome ol depa
2. lo montafic, el aire libre o el turismo, que entroncan directumente
con el espirity mvemumro de lo juventud vy suponien a la vez una posi

bilidad de expansion insélita y emacionante.
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|, ESCUELA Y TIEMPO LILRE

|.], RELACION ENTRE LA ENS"NANZA ESCOLAR
Y LA EDUCACION EN EL TIEMFO LIBRE :

i H : " U I 3
Lo redandn entre b Lducocon e of liempo BE ey

3\1 AR RIS TR R A B L N P

, . . Co ! ; ]

by cntenedide wepre deule 1o OPOSICION de panteatn oy pedogo
. ‘ P Co . o

istemas didacticos Y snutoc_l(_>!(,)g;m$ absolutome de diferentes Lo Gpion g

1 . e . i . 4
RESIEREINS! !(i hO('O ({C 10{0mse a esta I'GE(JCIOH L}(l \Liﬂ)‘ 0 ausmo que }E\') onfren-

. , \ - ‘ i
jode radicionalmente o o Bducacion Formal - on respecio u o bducaonn

o Fommal e dnformal, puesio que T Dducacion enced Tiompo Libre se insorn
be principalmente dentre de estas dos slimas modolidades. Bicha opinion
we bosaba en T conslalacion de que los conomidon de una vy olia educo
cion crun diferenc o pero o eran todavia mae Tos i dus de hacer taracie
risticos de coada una de ellas. Veamos une por ono los tasgos identificativos
que esioblecion esu compuracion

Existen, en srimer lugar, una serie de coor lenadus de contex!o Qe son
bastente distnoas en cadu una de las dos inst incias educativas, el caso
de ln enseianza escolar, los programas educ tives se hallon regulc;(ios de
anlemano, es obligaloria la usistencia a los 1 rinos de acverdo con un ho-
rario preestablecido, y el paso ordenado por una ser

@

ie de niveles morco lo
correcty o ‘h‘!ms:czon de los oprendizajes. Por ol 1 parte, los agenies respon-
“(ll}]‘)’) C(’ {nl[)(,ﬂ L(I (43¢ {U{(JFIOI S0 en sU o /'/I[(] I)l )f’ 25l0n (‘1‘35 (SN

mente {u&p(‘n’(idos para sjoreer como tales, e solo e relendn o los conte
nidos que deben conocer, sino tumbién en lo < ue se reliere o los oncas de
hansmision de esos conocimientes. En comsecuencia, vna de fus caracierisie
cats resui?ontes de este andlisis, es lo homoge widad vy el clio grudo de es-
fructurac in de lo ensefanza escolar,

Siguiendo el arqumento conlrario, trudicic nohnesite se han alribuide o
o Feducacidn en el Tiempo libre ciertas pec \u;n'aaades que lu oponen por
complelo o o anterior. Asi, por ejemplo, lo B ucacién en el Tiempo Libre es
voluntaria y no ejerce un conlral de asistencia como el de la escuela; en
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cvanlo ¢ las activitludies, no estdn tan eudduiades, sino que son pacadas
entre los animadores y el gropo, asi como los horatios. Los agentes educo-
dores, por su paite, no son en su mayosia profesionales, sino que prestan
servicios voluntarios desde lo gratuidad o la mililancia e alguna asocio-

cidn, y su prepuracion pasa por instancios formativas y experiencias de in-

dole muy diversa. Lo caracleristica 1esullunle serfa radicalnonte opuesla a
3 i N « o

lo educacidn escolar: el respeto o la autonomiu personal y o la satisfuccion

de los cestinalarios, ademas de

adedad de programas y metodologias.
Los abjetivos v procedimientos presentan olra sere de dilerencias. Las
melas da la ensenunza escolar pretenden la ditusion de una saiie fiu conoct-

mientos generales que sitvan o lodos los alumnos come bose cultural co

|
i

min. Te ransiisin de csos contenidos we hoce o avity de cadigos y con.

he I
; i
(:e;: (93 wlbs aclos, cons (U\/um:[o un modasio de (]i‘lif”(hz(“( e oente

receptivo o asumulative, basade

o en el lenguuje v ta Wdgica, Pare comprobao
el nivel Je aprovechamiento de este uprendizaje existen esc das de punlue-
ciones, Saremos, elc., que marcan la progresion de los alumnoes; asi, la en-
sefianze escobar v onviede o o forge enomn exporidencio weleddiva, v o
que v deslocan medn quie olios,

Lo Blu acidn en ol Hempo bibie se planiea ofto tipo de objetivos, tal co-
mo vimes en el capitulo anlerior, y también sigue me u:!olm; 5 distintes. Fu
iugur de difundit fu cultura estublecida, prefende fo creacion y dwus‘ﬁw‘
cién de una cultura pluralista v popular, de acuerdo con laidea de «deme-
cracia whureh defendida por la Animacion Sococultoral. Mo per m;uv por
tanlo, lo ;mulcu o de conocimientos, sino que implica o lon desiinaiarios
en un poceso de rellexion y crilico sobre lus cosas concielas, prozeso en ol
cual tere impotiuncia la experiencia personal que cada uno pueda aportur
al grupo. Asi, los examenes y las punluaciones sobre lus capocidades inte-
lectuales piarden rportancia en favor de las destiezas creativas y las actitu-
des de participocian en la dinamica del grupo, que es la que ejerce of con-
trol de los aprendizojes.

o

Bl siguiente cuadio muestia, en esquema, oy difeenoos comentadas

entre or é) =5 sislemus t}t’fUC(.I”\’OSZ

=74 -

ENSENANZA ESCOLAR

EDUCACION EN EL TIEMPO LIBRE

Ibligatoriedad, presencia constante | - Libortad, volintariedad en su eleccion
enfa vida

- Limites espacio temporales rigidos - Limi tes espacio terporales pacte 1os

Lis actividades vienen ya dadas, - Serealzan preyectos del propio

mpuestas i aduo
- Asegura una base cultural comwm | UGN diversdicn ioenlin
L . \ :
13160 e la = 1ot aoraci oltureal : :
ﬁ :
N :

Do conoemuentos son actnnulabvos -l el besin o

Sty b futiees o

- ransnute codinos y conceptos = POD i A e [ ex punanoit personad i
e pcrde enlo abstracta, lo teonien Do Hee el seanieado e o e o )

. ; :
Aprendtaage T owado enel fenglige LIl v i Bettariienibon dhe oo ,
y o loygica crentivi \

Marca nivelss y puntuaciones = Heoetay aeepta it pluaboad cultaral

Lo oma e periencli seluctiviy, ehlisti Coexputienoia lebal y

H
icipztiva
o actitud es pasiva, solo recepliva - P sonsndiza es activo, practivo, i
grun’
- Relaciones interpersonales - 8e | ulencian las relaciones ve grupo

circunstanciales

No obstanle, lo que acuhamos de ver o pu(do entenderse de formo

lan ¢o trapuesta, puesto que un ondlisis de enido de lo realidad nos llevarg
indudablemente o ;;(),.lcdumos mdss intermedic o,

Atenor de lo expuesto, purece gue o <oligatoriedad, el contiol y el din
gismo, enlre olras, son caracteristicas exclu ivas de ki ensenanza escolar, y
sin embargo, lo Educacidn en el Tiempo Lib 2 tombién ha necesilado en oca-
siones exigir a sus deslinatarios una cierta ¢ ntinuidad v seriedad en la asis-
lencia a las aclividades, una determinada srganizacion d= los mecenismos
de participacion social, y el respelo mas ¢ menos rigurese o un programa
educativa concreto. Por otra parte, el paso crdenado por una serle de niveles
formativos, junto con la comprobacion del provechamiento de fos aprendi-
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.. . - '
sajen, jambinn oo doen ochividades di o Educaadn e ol I:wmp:r Lilbre co-

|
el escollisme, los ol res, los cursillos, ele, Tinolme. te, hay que ardverti
G k; profesionalizacion de los agentes edveadores es on heckio constaial e
er el terreno del ocioy tiempo dibee, como o demuesha ol amplio ndmero de
animuedorne, coudinadures, monitores, vle, que se hallo (1!;(_{(1:1({{) dex b

i remunetada en la actualidad, o im)c" que muchos grupos Y QSOCIICICHes
e estdn ainpezand doa incorporar profesionales en sus | ﬁ mtillas.

De olio luds, lu enseianzu escolar ha evo!ucionu(m enocimemente en
lo: Glimos uios, acercdndase o los planteamientios y Tos modos de hacer
que considerdbamos tipicos de la Educacidn en el Tiempo Libre. Al hilo de
Fo* nuevas leotias psicopedagdyicus, y sobre todo o raiz de la dliima ley
dereforma del sislema educative, la ensenanza escolur ha potenciodo vo-
rics aspecles novadoses hasto el momento: Jo Imporkincia de los valores ¥y
las aclludes en el avl, fa Mm’":dua} de participar Qn'hvumcme y cooperar
enlas aclividades de aprendizaje, la reflexion crilica de los conocimientos
de cara o o resolucion de problemas concietos, el deseo de praparar a los

fqh_innos de manera mas interdisciplinar paca enbrentarse o la vida cotidie-

na, efe. De oste modo, la Educacion Formal b ide perdiondo en parle sus
108 sradivionoles, sobie tode on Lo elerente o Lo dikaivn P weoscok o
infentil, donde el jueqo, la masica, o ;)[(’Jsricu, la %] 1esion dindmicy, lu
edwacion Hsica, of tabojo en givpo y ol aclivismo lenen una importo ciu
sinsiar a la que se daen la Fducacion en el Tiempo b, Por dlimo, resolia
evidente que los niveles de exigencia en o escurlo han descendido de or
maolarmante durante los dllimos unos, hasta el punio de cueslionarse la va-
IidC‘Z ”\'SHI)U (l’) f( 18 (\_)k {i((}( 1nes ‘f %(;i 3(,!0”(3i(.l(.1l§ d(’_? H‘)f)(lfif G 5‘(3(.:Upf;’l'ﬂl f()ﬁ
apiendizajes no cuperados en cada cuso,

De tecus formas, el relojumicnio de la ensenanza escolar y la creciente
sersdad de lo Educacion en el Tiempo Libre no impiden que cada una de
estes dos inslancios educativas conserven algunas peculicridades, que mar-
cuncharamente fa otienlocion de codaunn de ol Podimos sintetizar o
tas pecshiaridarles en tres:

o ta escuela fisne una presenciu constunte en nuostra vida, préciicu-
menle lodo o 'nmdo pasa por el sislema educativo red lodo, mienlias
cae o Pducacion en el Tiempo Tibre, por sy volunt ruwiusi, sucle se
s ealidud peniddica, eltimera y aveces inexisic e,

o Lo Vduencion en o 'liumpn Lilare, pot st dimension de Bbaiad y Iy

nul‘ dicidad de recursos o que puede acudin, ofiece una heterog
fud de posibilidodes y experiencias de aprend zaie inlegrad, que
varr més alia de Los linites espucio ompumk,s de lo escuela,

s Los procesos de socializacion son s fempre mas esponldneos y aulénti

R I
CON en G‘,l (’Imbl o @(.{UCLJ hvo 1o l()H OE & EH{QHT\(II - COMo {f} ‘!Uf!l[}(} -

bs(:»», que en el sislema de cnserionza reglude, dende lus 1o roiones
inlerpersenales y la dindmice de ¢ rupos se halo mas dirai..

Hlerpers LY me
awahizada por e

emenios exiernos.

1.2. LA ESCUELA COMO AMBI“O DE INTERVENCION
DE LA EDUCACION EN EL TIEMPO LIBRE

Lo pregunia 3q9é papel tiene el acio en . escrela? puede sorpiender, yo
que normalmente se considera el tiempo d - peimanencio en s i "
educalivas realadas como la antitesis del tiemp: it
dad consider el liempo escolar come us patic:lo

que sz identlico con e

stitucioneas
e e }\'@c ha, 1o socie
bl liguicto ¥ umuoluda
I%cmpo de ivubn. prupxu e o u\f Jl!os Pero o v
ctic: en la escuela incluye 1ambién olquwo nwmenlos de tempo hbie - e

HeUS— Y Us proglamas lommalivos pued o prepurar ademds para v e
jot disfri e del oo, ol como o CXPIesti

RAS LRI ()i)i(}gi\/(}h li(rf EH recienie
ST . oo Lomn: | .
LOGHL. Finalmente, hay que advertir que o zrubu]c) escolor no s en m

U
chas ocasiones desagrada 11(* i olienante ol &

ado en determinatos cda

des, poeslo que o pesar de sy obligatorisdad, es Tocilmenie uceptado por
IK)S (11‘\“””0?)‘ Ei’? “\U(:ll(ls U(.'lvi(hﬁd Ty U’%‘J(‘]’ i#i,‘}b ({L’ %{3 [SATIN k'jl? (S (“)“H}"; Uf
(elmn@':!o lidico, la participacion grupal s ceras dosis do Thead wdlivi
(4\ y aulosy b[( ((um uee SO carat cderioneas (lu {u (RS RICTREN I EY (’1;; OURY
Por lanko, hemos do reconocer lu vimporan dade o oescoela en k .

o : veducacion
para o fiempo libre v el ocio

ol N X . .
Estar cueslion ya fue apuntada en el co Dok anteiosn Lo micyor purie de

las teorfas pedagégicos de nuestio siglo se han relerido o voio come ui, s
peclo fundumenta! de lo educacion humana, enlendiéndola desde uno pe{.s-
pecliva interdisciplinar. Es conocido el cas s de la nsiitueion Libre de Ease.
i“”?/(a, f(”“ IU {.U(!i Tty (?l”\? ‘x(”]“ 1(3 !” ‘xf?f [NIRST H)H ‘é!’ ‘Hlx}(li" '/ L ")f (BT
eso mlenlober que el alomne dishulase apicndhendo, Tomeniando ler :

i

de ocios lm.ecmuws Asi el ocio formaba Harfe miegrants de la uuucmcién
mstilucionista, haciends realidad el vie elo principio del do e deleciandi en

ke snsefionza escolar [Cuenca Cobeza, 1945, o4

srachica

Del mising paiecer era ol pudugogo Lorenzo luzutiaga, pura quien lo
coducncion lenia ung (frmen S1601 gl fobolizad ra on la cual el woso leniu un D
pel esenzial, tzuiiuga {1973, p. 302) se !eocupo pot demas como la edu-
cacion lisica, la e(!@hm el juege,

a educacion sociol, 1 distnk ucién del
tiempo y el espacio escoiur o lo que denoming «inslituciones postescola
resr, refiiéndose o una accion educaliva ¢ e debio ir mds Al e tos limi-
tes ospocio temporales de la escuela. Lo e(’wuuon escolar, deciu debe ex-
tenderse o lodas lus manifestaciones de 1 vida del nifo, entre las que
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Capitulo 3

Orientar en ocio

Este capftulo aborda cuestiones que preocupan puntualmente y
que son importantes para una educacion integral, a pesar de que no
hayan tenido fa atencion académica neceseria. La relacion ocio/orien-
tacion es un tema novedoso y carece de b bliografia y referentes en
lengua castellana. Aqul se hace un plante 1miento general del bino-
mio y se proponen tes ambitos-que facilitan el desarrollo de la orien-
tacion en éste area: counseling, funcione: y barreras del ocio. Mas
tarde, en el capitulo quinto, se vuelve a torar el tema y se trata de la
orientacion de ocio en las personas con discapacidad, aportandose
datos y sugerencias que se pueden deduc r de las escasas investiga-
ciones llevadas a cabo sobre cuestiones relacionadas.

Ccio y orientacién

Ll binomio ocio y orientacidén nos st en cuestiones muv diver-
sas para las que no siempre encontramos (espuesta y, todavia nenos,
tradicion. Educativamente siempre ha prencupado io que se hacla o
dejaba de hacer en los dias festivos, asl co.no las manerz; mas o me-
nos convenientes de divertirse o descansa . En otras ocasiones me he
ocupado de este tema, centrandome en | nacimiento de la Escuela
Tradicional o en la experiencia de la Institucion Libre de EnseAanza.
Alll recordaba los consejos que Franciscc Giner de los Rios daba a
José Castillejo! haciéndole ver la importancia de los paseos o las sali-
das al campo. Porque, como es conocido, la Escuela Nueva potencit

U M. Cuenca Castza. Temas de Pedagogia del Gcio, Universidad de Deusto, Bilbao,
1995, p. 109.
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el 2esarrolio de multiples actividades de ocio en los centros 2scolares,

considerando que eran muy importantes desde el punto de vista edu-
cative, higiénico, social y cultural. En cualquier Caso, estos U otros
s~uchos ejemplos que pudieran sedalarse no fueron actuariones ma-
yoritarias. £l derecho de los alurnnos a la orentacién no se enuncia
nasia la Ley General de Educacion de 1970, A un nivel especial, pen-
sando en los ninos y ninas con minusvalias, aun tenemos qQue esperar
a una fecha posterior, considerando que la ley de integracion de mi-
nusvalidos de 1982 puede ser ya un punto importante de referencia,

Una :’radicféné escasa

£n un pnmer momento, aungue la distincion entre la funcion tuto-
rial y !2 funcidn orientadora nc estaba muy clara (en el capitulo XV del
LIDYO Hianco ;T»ara la Reforma del Sistema Educativo se habla, indistinta-
menie, de una y olra), podemos dedir que la preocupacion por los te-
mas ¢a ocin Ha estado presente en ambas funciones, 7 nesar de que no
se haya "znido una conciencia cfara de su importancia. £s habitual gue
en .as wiorias se tratasen los termas de ocio de una manera direcia o
indirecta. Un gjemplo puede ser la reflexién con los alumnos sobre los
fines de semana, el sentido de las grandes fiestas como Navidad o Car-
naval o, sobrd todo, siempre que se ha tratado de orgenizar un plan de
vacaciones. Como pauta bibliografica de este tipo de actuaciones las
Guias d2i tutor, del Departamento de Orientacion del |.C.C.E.2

Respecto{a la orienacién como tal, considero que dificilimente
puede enterderse su situacién actual sin la preocupa: idn continuada
por Hevar a cabo una educacion integral y personalizada. Y es aqui, al
hablar de cducadién integral, orientada hacia la redlidad y hacia la
vida misma, donde de ina manera natural han ido emergiendo los
planteamiem%ys relacionados con el ocio de modo er»ncial y necesa-
Fio. Asl, por citar un caso concreto, cuando Serafin Sanchez sepala
gue la orientacion hace necesario el conocimiento del alumno con ol
fin de proporcionarle el conocimiento de s mismao (posibitidades, limi-
taciones e intereses...)?, ;pensamos que es factible ignorar las posibi-
lidades, limitaciones o intereses de ocio? J. Fernandes Garcia conside-
ra que el orientador tiene la tuncidén de «ayudar a vivir por medio de

2 M. T, FerNanDEZ TARRERO y OUOS, La tUtOria en la educacion secundarna, tres voha-
menes, Publicaciones 1.C.C £, Madnd, 1996,

TS, Sancwez, La tutoria en ks centros docentes, Escuela Espanola, Madrid, Tercera
Edicion, 1981, p. 23,
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la informacion al sujeto que carece de e'a, por encontrarse en un
proceso de maduracion aun no terminado: 4. , ' ,

En 1961 A. ! Jones® planteaba que eren propios de la orientacion
los aspectos q i@ siguen:

—Los entretenimientos y deportes.
—-La relacién salud/deficiencias o minusvalias y deporte.
—Recursos para la recreacion.
—Intereses por la lectura.
—Trabajo manual.

Manuel Artigot Ramos, referiéndose a los contenidos de la orien-
tacion, argumenta que el «tiempo libre es una de las situaciones que
reclaman ayuda personal en la orientaciér ». Partiendo de importan-
tes reflexiones realizadas en aquel mome*ito por autores como We-
ber, Mari Ibanez, Dumazedier o L. Gonza ez Seara, el autor considera
la importancia del ocio en nuestra vida act 1al y constata la incidencia
del tema en los estudiantes, que no sol¢ dedican gran parte de su
tiempo a las actividades de ocio, sino cue ocupan su mente mas
tiempo aun pensando en fines de semana o vacaciones con una anti-
cipacion imaginativa que roba mucho tien'po a otras Cuestiones esco-
lares. Desde su punto de vista, la orientaciéon deberfa colaborar en
que el ocio sea realmente «un elemento reparador», «posibilidad de
vida contemplativa» o «dimension enriquzcedora», Siguiendo el pen-
;amiento de Tomas Alvira, Artigot piensa jue tanto padres como pro-
fesores tienen dernasiada preocupacién por educar para el trabajo y
se plantean pocas veces la preparacién pera el ocio’.

Ccio e identidad

Si consideramos que los objetivos educativos de la orientaciong
ostan relacionados, entre otros aspectos, con la formacién de un au-
toconcepto real y positivo, el desarroll> e integracion de: mundo
emocional propio y la potenciacidon de la rapacidad relacional, valora-

4 ] Fowanorz Garcla, Sistematica de fos conterrdos de la orentacion personal, te-
sis doctoral, Universidad Complutense, Madrid, 1981, p. 494, o

5 A. ). Jongs, Principios de orientacion y asist »ncia personal al alumno, Editorial
Universitaria de Buenos Aires, 1961, p.38. ‘ _

& M. Artiont Ramos, La Tutoria, LC.E. de la Un versidad Complutense/instituto de
Pedagogia del € 5.1.C., Madrid, 1973. p. 232.

7 ddem, p. 233. ' } ) o

8 Epcuentro que los objetivaos de la orientacidr estan muy bien sintetizados er- el
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ez

tiva y ambiental de los orientados, parece evidente que cuando pen-
samos en el binomio ocio y orientacion tenemas que i un poco mas
Al Autoconcepto y oo san dos 1ermimoy gue se encaentian pot-

Cue se plensa

que ¢! oo contribuye al proceso evolutivo de los seres

humanos, a mantener la autoconciencia. Kelly? afirma que «hay algo
en la actividad de ocio que proporciona ol contexto oneo para el

desarrollo de

identidades». ESto nos sitba en un ac rcamiento gue

cupera al mero sentirse bien, introduciéndonos en el mundo de las
creencias personales. En este sentido Samdahl (198%) ha estudiado
las connotaciones de {a experiencia de libertad en ccio, Samdaht y
Kleiter {1989} encontraron que la autoconciencia pablica ensituacio-
nes ¢e 0cio estaba acompanada por un afecto positeze, mientras que
ocurria justo o contrario en situaciones de no ocio. Esto les llevo a
afirmar que la discrepancia entre el yo percibido y el yo ideal, en si-

tuaciones de

cio, pudiera no ser tan grande como era habitual en

alras situaciones de la vida cotidiana.

Fartiendo

de las investigaciones de Hayggard y Wiliams' pudiera

shrmarse soellas imagenes de identidiad se representan frecuente-

mente o g
ejemplo «soy

nemorny Como dhinmdaones sobre uno mismo, por
Lne persona creativan, «dengo sentido dod humors, etc

Estas imdgenas constituyen un proceso progresivo de autodefinicion
continua, de validacion y de mantenimiento. Afirmarncs In naturaleza

ce nuestro yo

y 105 asequramaos también para gue Ly afras persondgs

tenyan una inerpretacion correcta de gquienes sumos L odo puede
ser especialmente eficaz en este proceso de autoafirmacién, porque
los comportamientos libremente elegidos influyen en la autopercep-
cién mucho mas que'los obligados.

Los estudt
rias de Bemn {

»s de Linder, Cooper y Jones (1967), as, como las teo-
1972), descubrieron que es mas probable que se pro-

guncs un cambio de actitud en un sujeto cuando éste percibe que la

consucla que

ha elegido fibremente es representative de €l mismo,

£sto cuestiona st nuestras conductas de ocio nos perniiten elegir en

qué aspectos

generales de nuestro yo desearnos fijarnos en algun

momento. S puede decir que silas situcaones de 000 son una

libro de C vVaitowia Sancnez, La orientacion y 1a tutoria en las centros educalivos: cues-
tionario de evaludcion y analisis tutonial, Ediciones Mensajero, 1998, pp 17-19,

4R Ky, L
1983, p. 93.

1%L M. Haga
leisure symbols o
1992,
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sure wWlentities and interactions, George Allen ar - Unwin, Londres,

aRD y DR, Wituams, «identity atfirmation througl. leisure activities;
the self», en Journal of Leisure Ressarch, vol. 24, n” 1, pp. 1-18,

oportunidad para afirmar rasgos del yo idnal, las actividades previa-
mente seleccionadas tienen un mayor int2rés y, al mismo tiempo, un
mayor potencial de identidad.

Victor Garcia Hoz, en su valioso libro Principios de pedagogia sis-
tematica'!, defendia que el ocio es una ae las necesidades de [a exis-
tencia humana y, como consecuencia, dcve ser uno de los aspectos
tratados en las entrevistas de orientacidr educativa. Posteriormente,
en Introcuccion general a una pedagogia de la persona?, ir4 todavia
mas alld al senalar que el sentido de ta v.da no se encuentra unica-
mente en el éxito profesional o en el éxito social, sino que puede es-
tar en otros aspectos y en otros ambitos entre los que estan la fami-
ha, la amistad o las vivencias de ocio. Desde este punto de vista, la
alegria de vivir estd conectada con toda; estas situaciones. Incluso
hay «ocasiones en las que estamos alegre< sin saber pcr qué. En estas
situaciones no hay una razon particular, ¢ al menos no la advertimos
y, sin embargo, tenemos la experiencia de que el vivir, simplemente el
“ivir, es una realidad gozosa. Ha entradc en nosotros el esplritu de
fiesta, en el que quiza se condensa fa alegria de vivir y, al mismo tiem-
po, se extiende (...} & 1a realidad misma»'4

Percepcion de los alumnos

Lo que se ha venido diciendo hasta aqui corresponde al papel del
ocio en la orientacién, vista desde la per:epcion de los educadores,
pero ;cudl es la percepcidn de los alumnos? Personalmente no co-
nozco estudios que den una respuesta suf.ciente y valida a esta cues-
tign; sin embargo, existen algunas referencias. Me referiré a los estu-
dios de F. Ortega y Maria Teresa Diaz Allué

Ortega publicd un articulo, en 1973, titulado «El ocio como expe-
riencia educativa»'® en el que inciuye un vstudio sociolégico del ocio
de un grupo de estudiantes de bachilleratn de edades comprendidas
entre los doce y los quince anos. Su pretension no era ofrecer datos va-
idos o nivel general, cosa que resultaba imposible con una muestra re-

" V. Garcia Hoz, Principios de pedagogia sisteme tica, Rialp, Madrid, 1968, p. 329
y . 205,

'Y Garcla Hoz, Introduccion general a una peoajogla de la persona, Rialp, Ma-
drid, 1993,

2 idem, p. 212,

WoF Onrteca, «Ef Ocio como experiendsa educativ i», Borddn, n.° 198-99, octubre-
noviembre, 1973, pp. 417-455.
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ducida; sin em Largo una vez analizada la encuesta que pasé al grupo
de jGvenes, Pnt@ﬂdlé gue su lectura podna senalar tendencias que per-
mitieran dar una de de la imagen del ocio en ambientes educativos.

Vemticinco anas dmpués muchas de las cuestiones que se plan-
teaban e ese drticulo siguen pendientes, aungue el terna de la edu-
cacion del ocio se haya trabajado mas de lo gue estaba en aquellos
momentos. Las practicas e ocio de los escolares es probable gue si-
gan muy parecidas, pero serfa curioso saber si la ; ereop ion del owo
sigue igual o nO Un primer rasgo de esa percepaon era el iempo. £n
el estudno 5@ senalaba gue los escolares tenfan di drmmcnm entre una
y tres horas de tiempo libre y que consideraban suficiente ese espacio
tempcral'>. El Segundo rasgo podria tomarse de las respuestas a la
pregunta ¢Pare queé crees que sirve el tiempo libre? Las contestacio-
nes mayoritarias se centraban en descansar, divertirse, distraerse y, a
mucha mayor d stancia, resuliaba significativa la realizacion de activi-
dades cu turalef (estudiar), practicar aficiones personales y desarrollar
la personalidad] Consi dero gue estas ltimas ruspuestds son significa-
tivas porgue, aynque ninguna de ellas llegaba al 10 %, indican que
ese grupo de adciescentes se estaban planteando una serie de cues-
tiones que tenlan algo que ver con los planteamientos educativos que
o b .mml.ulf; antetonnente, o dean, la purcepadn del oue como
ambito de mejora personal. ;Serfan semejantes los resultados en un
grupo ue escolares con los que se hubiese reflexonado sobre la im-
portancia del ocio en nuestros dias y su incidencia en ¢ desarrollo de
nuestra personalidad?

El otro estuio que queria recordar aqui es el de Maria Teresa Diaz
Allué, recogido en su libro La orientacion universitaria ente la proble-
matica & “ea‘émica y profesional del estudiante'®. En este caso nos en-
CoNtramas Coniuna investigacion rigurosa sobre 1a onentacdn univer-
sitaria en la que a partir de un amplio cuestionario, se trata de
desentranar {a pﬂrcepmén ce los estudiantes de Pedanoaia tanto de
sU carrera como de la orientacion. Lo que nos inleresa ahora es la
opinidn de los estudiantes sobre la orientacion en y para el ocio. La
respuesta que recoge:el esiudio senala aue el 35% de ios estudian-
tes le daban mucha o -bastante importancia, el 36 % (e daban una
importancia normal y‘sélo el 24,6 % consideraban que era un asunto
de menor n;m‘mmm

5 Véase pégina 437.

M T Diaz A'LLui La orientacion universitara ante la problem iticz académica y
profesional del estyd;ante Narcea, Madrid, 1539,

Yokders, p 11]‘
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Aungue no es factible ni conveniente vna comparacion entre los
datos de estos dos estudios por multiples razones, quisiera sefalar
que existe un cambio de percepcién respecto a lo que se pudiera es-
perar en un grupo de poblacién normal, g e, con toda probabilidad,
hubiese defendido que para descansar y divertirse no es necesario
ningun tipo de orientecion. Es muy posible que el 71 % de los estu-
diantes que consideraban que la orientaci¢ 1 en o para el ocio era un
tema normal ¢ importante 7 decir, que e debia tratar en orienta-
cion, estuviesen pensando en otros aspect.s muy diferentes, ademas
del disfrute y descanso referidos en el primer caso. Considerando que
las generaciones jovenes son mucho més “ensibles a la necesidad de
una orientacién y educacién para el ocio d» lo que fueron las genera-
ciones pasadas, estos dos estudios sugieren que las personas con in-
quietudes educativas estan mas proximas 1 defender la propuesta de
un ocio creativo y personal, para el que resulta necesaria la interven-
cién educativa,

TRES REFERENCIAS DE ACTUACION

Ateniéndonos a la realidad de nuestry entorno hemos de reco-
nocer yue apends tenemos experiencia si-tematica y cientifica de lo
relaciéon que puede y debiera existir ertre ocio y orientacién. La
orientacion en ocio ha de estar presente en lo que entenderiamos
genéricamente como o ‘jentacion personai, sin olvidar tampoco que
el ocio es un nuevu campo de desarrollo profesional que crece de
dia en dia. Aun asi, uno de los ambitos Jue pueden contribuir a la
realizacion de estas necesidades es el que en Norteamérica se ha de-
sarrollado con el nombre de «leisure couseling». Ahi podemos en-
contrar pautas referenciales, fundamentadas tanto en la experiencia
como en la investigacion. También pod>mos considerar otras dos
areas importantes de aproximacion al oc o desde un punto de vista
mas generico. Me refiero al andlisis de las Funciones del Ocio y al co-

nocido con el nombre de Barreras de Ocia. Ambos tienen importan-
te literatura, tanto en el nivel de la aprox macién tedrica como en el
de la practica.

Antes de comenzar la exposicion de Ics aspectos relacionados con
estos temas, quisiera senalar que dificilmente se pueden entender es-
tos comentarios sobre ocio y orientacidn sin recordar que estamos
hablando de una orientacidn educativa, integrada en el sistema edu-
cativo actual. Esto quiere decir que la Oricntaciéon Educativa en o para:
el ocio debe entenderse como parte de un planteamiento més gene-
rico, que es el de la educacién del ocio en el ambito escolar. Desgra-
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ciadziente no existe todavia una mentalidad generalizada que perci-
ba la mporrapoa de un diseno claro de estos temas en los proyectos
educativos. Ello se debe, en parte, a la ausencia de formacion sobre
estas areas en los curriculos formativos de protfesores y educadores.
Entiendo, sin embargo, que la sociedad (padres y educadores) es
cada vez mas permeable a estos temas, en parte por las consecuen-
Clas neqativag gue evs denaan la ausencia de una educacion en este
sentido. |
La extension y los objetivos de este estudio no permiten que se
desarrollen aqul exhaustivamente las areas referenciales que acaba-
maos de Giar, % aré mencién de sus plantearnientos esenciales, invitan-
do ai lector a pmfund‘zar st lo desease, en sus campos de actuacién y
rasgos fundamentales.

1. Counseling de ocio

A la hora:de orientar y aconsejar de forma integral hay que en-
tender que, lo mismo que ocurre con el asesoramiento laboral, en el
ocio existen también p oblemas y desconciertos. Podriamos pregun-
tarnos por qué al hablar de ocio necesitamos utiliz. r adjetivos com-
plementarios que permiten iluminar una dimenson « ;pcc,lflu que, 4l
parecer, no tiene en sl misma la palabra. £n este sentido hablamos de
«QCIO Creativon, «0Cio ~ONSIructivor, «ocio activon, ete., sin que esto
sea normal en otras situaciones semejantes refendas al trabajo, la fa-
milia 0 la comunidad. Puede que se deba, al menos en parte, a que o
gue entendemos por €<io no nos conduce necesariamente a él; parti-
mos de una vivencia subjetiva,

En realdad somos educados para pensar mas en el trabojo, la
ocupacion y otros temas que se consideran serios como la familia, los
arnigos o las creencuas pero no pensarnos ni hacemos lo mismo res-
pecto al ocio, a pesar de que también forma parte de nuestra vida y
cada vez méas. No se puede decir que sea una preo¢.Jpacion generali-
zada la planificacion de las vacaciones o, lo que resulta mucho mas
importante, qué es lo que se qQuiere hacer tras la jubilacion. Si el ocio
forma parte de nuestras experiencias positivas y, a menudo, aleja de
nosotros la insatistaccion, la frustracion y la discor formidad, contri-
buyendo al desarrollo de nuestro bienestar y propia identidad, ;por
qué no ayudar a la gente a que encuentre por si misina la experiendia
de ocio que le gustaria tener? Estos son algunos de los argumentos
que han permitido el desarrollo def counseling de ocio al que nos re-

ferimos.

60

Origenes s owliy

El counseling comienza al inicio del siglo xx con los estudios de :
Frank Parsons (1909). A partir de él se d:sarrollard una tendencia que'
lo usa como herramienta para ayudar a la gente. Con Carl Rogers
(1942) empieza « ser utilizado para conocer los sentimientos de'la’ *
persona, originando asl las tendencias firectiva y no directiva. En el
ambito del ocio tiene un 1econocimien‘'o creciente a partir de la Se-
gunda Guerra Mundial y del desarrollo e la television, La década de
los anos setenta fue proédiga en publicaciones cientificas que destaca-
ron la influencia del ocio en la salud mental y en |3 satisfaccion de
vida de las personas. Tal es el caso de Ics estudios de Mendel, Neulin-
ger o Iso-Ahola’®.

A partir de estos estudios y ante la Jlemanda de muchas personas
que querian beneficiarse del uso creativo del ocio, se han desarrolia-
do distintos programas piloto en counseling de ocio y han aparecido
diversos manuales y publicaciones, tocos ellos en el ambito nortea-
mericano. Conviene recordar a este respecto los libros de Witt,
Campbell y Witt, Edwards y Overs, Taylor y Adkins, entre otros'®. De
manera que, aunque a menudo aparec: asociado a necesigades artis-
ticas 0 a poblaciones especiales, el counseling de ocio ha ido exten-
diendo su incidencia a todos los segrrentos de poblacién. En la ac-
tualidad puede decirse que en Estadcs Unidos se utiliza, de forma
diversa, para tres grandes grupos de po>lacién diferenciados:

a) Gente que trata de desarrollar sus posibilidades a través de ac-
tividades de ocio.

b) Personas en circunstancias especiales: hospitales, periodos de
rehabilitacién, prisiones, etc,

¢) Poblacién enferma que necesita conseguir satisfacciones a tra-
vés del ocio, asl como personas con discapacidad para las que
el ocio es tanto un motivo de distrute como un medio de pro-
greso y mejora.

La funcion del orientador

McDowell considera que el counseling de ocio es «un proceso de
mejora a través del cual se facilitan los cambios cognitivos, afectivos y
conductuales con el fin de mejorar el Lienestar en el &mbito del ocio.
Maés especif camente lo gue se promteve es el desarrolio progresivo

18 Véase en Bibliografia.
19 Jdem.
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¢z jfos estilos de vida de ocio de los clientes»0. Se considera que la
funcion del asesor o consejero en ocio es ayudar a explorar el sisterna
de valores ce ocio de la persona a la que ayuda. También ayudard a
identificar intereses y capacidades, asi como al descubrimiento de los
recursos de ocio existentes y la superacion de las barreras o dificulta-
des. Larry C. Loesch, de la Universidad de Florida, refiriéndose al
counsefing con jovenes, propone que se tengan en cuenta tres di-
mensiones diferenciadas: afectiva, relacionada con los sentimientos,
actitudes, valores, expectativas, intereses y caracteristicas personales
que inciden en el ocio; cognitiva, referida a la inteligencia, aptitudes,
capacidades, procesos de pensamiento y conocimiento; y conduc-
twal, centrada en los niveles de actividad flsica, las conductas indivi-
duales caracterisiicas, el comportamiento social y la reiaciéon con el
entorno?t,

C. Forest McDowell?? piensa que, tanto cultural como biolégica-
mente, nuestras interpretuciones del trabajo y del ocio se sustentan
en distintos modos de conciencia. La conciencia racional, relaciona-
da con =l trabajo, aparece unida a la responsabilidad y el respeto.
La conciencia intuitiva, relacionada con el odio, tiene una relacion
directa con el iueco y el nlacer. Nosotros podemos entrar y salir en
una u otra conciencia, no sélo en nuestra vida sino también en la
Historia, pasandc de dar inportancia a una, a primar la otra. £stos
dos tipos de conciencia “.¢ proyectan en nuestra vida y tienen una
incidencia diversa incluso en el desarrollo del lenguaje en el que si-
guen distinto camino. Sus valores y vivencias son complementarios,
de manera que hay veces que confluyen en los mismos campos vy
otras en las que se viven por separado. Las posibiidades son ampli-
ST,

Para este autor ambas conciencias tienen una reacion distinta
con la temporalidad. En el ‘rabajo y la conciencia racional, el tiempo
y la duracion son conceptos claves: aprendemos a hacer cosas en un
tiempo y tenemos conciencia de él como un valor, percibimos la rela-
con tiempo-actividad desde el punto de vista de lo razonable y el or-
den. En el aprendizaje y el rendimiento la secuendia tenporal es in-

20 CF McDowtw, e«lesure Counseling: a review of emergeny 29 concepts and
Crientations», en A, Erperson, P WIT Y G, Hitziusen (eds)), Leisure Counseling. An
Aspect of Leisure Fducation, Thomas, Springfield, 18977, p 138,

VL C karson, wleisure Counseling with Youths, The Counse 'ing Psychologist,
931981, p 61

@ F, McDowew, «lessure: Consciousness, Well-2ing and Counseling», The
Counseling Psycholegint 9.3, 1981, pp 3-31
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portante. De modo diferente, una caracte istica de la conciencia in-
tuitiva es 'a atemporal’dad, es necesario refiexionar y hacer una pau-
sa si queremos tomar conciencia del tiemp) cuando estamos tenien-
do sensaciones agradables. Las sensaciores agradables despiertan
nuestros sentidos y nos permiten evocar si:uaciones pasadas pero, al
mismo tiempo, anulan el presente. La vivencia de ocio se centra en
un tiempo presente, enriquecido por la citidad propia de las expe-
riencias ‘intimas. De ahi que pueda aparecer como un «presente in-
definido» o un «estado de la mente», mientras que en la relacion
tismpo-conciencia racional se percibe con mayor nitidez el fluir tem-
poral.

Tendencias

Howard E.A. Tinsley y Diane J. Tinsley?? distinguen dos tendencias
ert el counseling de ocio y sus bibliografiac. Una centrada en propor-
cionar informacion para ayudar a 10s sujetcs a seleccionar las activida-
des de ocio en las que participar. La segunc'a, constituida por aquellos
otros autores que han acudido al uso d2 técnicas puntuales (por
ejemplo la clarificacion de valores) sin relacionarlas con ninguna teo-
rla global. En cualquier caso, los autores consideran que la multitud
de casos y derpandas indican que el asesoramiento sobre ocio es un
area en desarrolio, pero que, aun asf, todavia se necesitan investiga-
ciones que respondan a preguntas tales cono

—¢Cudl es lu naturaleza del ocio?

—Cuales los objetivos del consejero u orientador de ocio, en
qué condiciones y Con qué personas:

—Cudl serd el proceso psicolégico ap opiado para consesjuir los
objetivos?

—-;Cudles seran las técnicas mas aprop.adas y efectivas?

A pesar de la afirmacion de Howard y Diane Tinsley, hay que rese-
Aar aqui gue los modelos de orientacién di: ocio que se proponen en
la década del 70, como el conocido de Cunn y Petterson? directa-
mente relacionardo con planteamientos de Educacion del Ocio, pro-
porcionan una irformacién valiosa para af roximarse a las cuestiones
anteriores, que no pueden ser despreciada: en ningdn €aso.

23 HEA Tinstey y D, 1. Tiustey, «An Analysis of 1 eisure Counseling Models», The
Counseling Psychologist, 9.3, 1981, pp. 45-53.

“ A Perterson y 5. L. Gunn, Therapeutic recreation program design. Principles
and procedures, Prentice Hall, Englewood Chffs, N.J. 1984,
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2. Las funciones del ocio

Hablar de las fundones del odio ey tanto como plantearse pard
cue sirve el ocio, cuales son las consecuencias de vivir Jicha experien-
cia humana. Sobre ello se ha escrito mucho desde que se iniciaron los
Estudios de Ocio a finales del pasado siglo. Como fendmeno personal

y social que es, el ocio puede ser analizado desde unou u otro punto
de vista.

Vision europea

Joffre Dumazedier, con su conocido libro Hacia una civilizacion del
ocio®, hizo famosas en los anos sesenta tres funciones del oo, co-
nocidas fuego como las tres D de Dumazedier: Descanso, Diversion y
Desarrollo personal. Las dos primeras se entendicron con facilidad,
porque eran valores que se justificaban desde la socie Jad industrial,
focalizada hacia el trabajo. &l tercero, desarrollo personal, ha tardado
mas en extenderse y ya dirfa que no se ha profundizado seriamente
en O hasta s aocada det 800 Dumazedier entiende que ta tundadn de
desarrollo personal del ocio se caracteriza por dos lineas de acadn
fundamentales. Por un 1ido las nuevas perspectivas de integracidn
voluntania en la vida de los grupos recreativos, culturales y sociales
permiten el desarrollo y actualizacién de actitudes y habilidades. Por
otro, las motivaciones de odo permiten que nos introduzcamos on
aprendizzjes y conocimient s innovadores, creativos y bbres, que faci-
litan et cornpleto desarrollo de nuestra personaldad ndividual y so-
cial,

Unos anos mas tarde, 1980, Roger Sue vuelve al tema de fas fun-
ciones dei ocio y o plantea de una manera diversa?® Sue considera
gue, independienternente de las diversas concepciones que pudieran
tenerse del ocio, existen una serie de funciones que e manifiestan
como consecuendia de su experiencia. A todas ellas las organiza en
tres grandes grupos: psicoldgicas, sociales y econdmicas’’. En el gru-
po de funciones psicolog cas incluye las tres D de Dumazedier, co-
mentadan antenormente, entendiendo que no oftecer una compen-
sacion tolal frente o o vida de trabajo, pero que, sin embargo,
proporcionan compensaciones parciales que san esenciales para el
equilibrio psicoldgico del individuo. Para él, descanso - diversidn son

o Dumazrois, Hacia una avilizacion del Ocio, Estela, Barcelona, 1964, pp 28-31.

SR Sue, Le Losir, Presses Unversitaires de France, Paris, 1980, Deste una lraduc-
cion en espanol publicada en el For do de Cultura Econdmica, Mehco, 1992,

T véanse pp. 55-81
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la evasion a través del ocio; mientras que la funcion de desarrollo per-
sonal es la mas «compensadorar en relazion con el trabajo y sus
efectos negativos. Desde su punto de vista, el desarrollo se caracteri-
za por una «blsqueda dindmica de todas l1s actividades que puedan
contribuir al desarrollo fisico y mental»28,

De las funciones sociales del ocio, Reger Sue destaca tres con-
secuencias significativas: sociabilidad, siribolismo y terapia. En la
sociabllidad se plantea que las condiciones del trabajo moderno,
la urbanizacion intensiva y el nuevo habitat, han generado vn em-

_pobrecimiento de la comunicaciéon interpersonal y ur aistamiento

que sélo parece encontrar su contrapunto en las nuevas oportuni-
dades y experiencias de ocio. En la funcion simbélica senala que,
aunque con frecuencia el Ocio es un signo de pertenencia a una de-
terminada categoria social, lo cierto es gue también es simbolo de
afirmacion personal con respecto a los jeméas. La uniformidad y
mecanicismo en las formas de trabajo ha generado la necesidad de
distinguirse socialmente en las diversiones, de afirmar la personali-
dad a través de la eleccion de las actividaces de esparcimiento. Para
Sue las nuevas oportunidades de ocio permiten tanto cierta movili-
dad social como la posibilidad de emancigacion de las divisiones so-
ciales y de expresarse segun 1os propios ¢ eseos y gustos. Con rela-
cion a la funcio terapéutica considera cue, a pesar de ser obvia,
estd paradéjicamente descuidada. El ocio -ontribuye a mantener un
buen estado de salud fisica y mental. Fis'camente se trata de con-
trarrestar la vida sedentaria, insana y pocc higiénica. Desde un pun-
to de vista mental cobran nuevamente sentido las funciones psico-
logicas que se han referido antes y, en :special, el descanso y la
diversion.

La funcién economica del Qcio es tal ez la que menos aporta al
tema de estudio que nos ocupa, ya que trata de la incidencia crecien-
te del ocio en la economia y viceversa, asl como del gasto personal y
farniliar, que crece cada afio en esta area. Pero, ademds de estas
cuestiones, Roger Sue se hace una pregur ta, dentro de este campo,
que considero que hay que resenar aqul. Lo cuestion es ésta: (Qué es
el ocio: consumo o enajenacion? Las diversiones modernas de ocio
son inseparables del consumo de objetos y mercancias, de manera
que puede ocurrir, y de hecho ocurre asf, q ie el sentido de la accion y
el desarrolio personal que implique se transforme en algo secundario,
pasando a un primer plano el consumo en s{ mismo y transformando

28 dfern, p. B3,
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la experiencia de ocio en enajenacién. De ahi que la funcion econo-

mica del ocio resulte ambivalente: los gastos permiten activar el siste-
ma productivo, pero aquellas practicas que no impliquen gasto nunca
obtendran el apoyo del sistema.

Vision norteamericana

Independiontemente de ostas aproximiaciones globetes represen-
tativary, del pensaimiento curopeo en temas de Odo, 1o biblogralia in-
glesa y, en especial, la investigacidn norteamerican?a, dispone de
abundantes aportaciones sobre la funcion relevante que el ejercicio
del orio estd teniendo en nuestras vidas. Ln ambitos psicologicos esta
area se conoce con la denommacion gencirica de «benefiaos del
acio». Senalaré a continuacian algunas referenaas que permiten dar
una vision aproximada de consecuencias postbes que el ejercicio del
0Ci0 NOS Proporciona.

Er 1956 Dubin encuentra que para mucha gente sus necesidades
de ocio y sus satisfacciones han llegado a ser un aspecto central en su
vida, incluso con mayor inportancia que el trabajo. Esto se vuelve 3
ratificar con Campbell, Converse y Rodges (1976). En 1978 Yankelo-
vich?* afirma que la familia y el trabajo pierden importancia, frente al
aumenio del ocio. Unos anos antes, 1970, Glasser habia sefialado
que el ocio es una ocasion para desarrollarse respecto a una identi-
dad deseable, y otras mvestigaciones ™, que el oo desarrolla la capa-
adad de expresion y el control autonomo, oliedendu oportunidades
de autoaprendizaje, desarrcllo, autosatisfaccion, etc. C. Forest McDo-
well?! anade un listado de nuevas ideas y posibilidadrs relacionadas
con las funciones del ocio tales como estas:

-=Permite explorar otras categorias de tolerancia, novedad, com-
plepdad, competencia, estrés, etc.

—Proporciona un sentido de intinidad o de socializacon diferen-
tes.

—-L$ un reto que mezda aspectos contradictonos: descansarficla-
jarse, jugar/entretenerse, socializacitn/seledad, consiruc-
agn/distraccion.

—Se relaciona con aspectos positivos en cada uno ee nOsotros.

—Sirve para desdibujar o perder las fronteras del yo.

20 Wi ibhogatia

A Mt 1975 y M Cornaiamiisa v, 1975, Vease Bibliogratia,

WO F McDowin, «lesure: Conscousness, Well-Being and Counseling», The
Counseling Psychologist, 9.3, 1981 pp. 3-21,
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—Fs una oportunidad para aumentar ¢! conocimiento y la satis-
faccion hacia los demas, uno mismo y el entorno.

~—Complementa y compensa otras exp :riencias de ida especial-
mente importantes (trabajo, familia, t aja autoestima...).

Ocio y bienestar

En las ultimas décadas se ha desarrollado la relacion entre ocio y
bienostar, Bienestar os calidad, vivir con calidad en lodos los sentidos.
Los diferentes planes de intervencion, lleve Jos a cabo por los distin-
tos gobiernos, lo concretan. Ef bienestar se relaciona con holismo
(equilibrio fisico/mental/espiritual/social), auto-responsabilidad (cada
cual es capaz de determinar su nivel de biencstar), humanisrmo (desarro-
o de la persona y 1o personal), estifo de vida (esencial en el bienestar
deseado), etc. Cuando nacemos tenemos una capacidad para desa-
rrollar una conciencia de ocio y sus experi2ncias de placer, satisfac-
cion, ete., pero, desgraciadamente, no estamos dotados de unos in-
tereses, actitudes o habilidades de ocio suficientes para tener un nivel
de bienestar suficiente. De hecho mucha gente vivencia su «tiempo
fibre» con los mismos parametros que su tiempo de trabajo {«tener
quex, prisa, estrés, ..)

Fl bienestar en ocio es una medida de cdmo estamos preparados
para asumir y mantener responsablemerte experiencias estéticas,
agradables, satisfactorias y dindmicas. También es un barémetro para
entender nueslras relaciones con el entorr o, de manera que la dife-
rencia entre «lo que estoy haciendo» y «lo jue me gustarla hacer» en
Geio puede ser un excelente reto para el desarrolio.

Los beneficios y funciones del ocio aperacen de diferentes mane-
ras complementando o constituyendo ur.a razédn importante de la
vida, de modo gue su conocimiento es imy ortante como predictor de
la satisfaccidn vital. Pero que el ocio sea mus importante de dfa en dla
no significa que la gente esté preparada pira llenar su ocio de forma
satisfactoria. En Japdn las estadisticas hablan de un 65 % de gente
que no estd satisfecha con su ocio, en Nor eamérica, en 1976, era un
42 %32, El hecho de que la sociedad de consumo haya generalizado
el ocio corno tiempo, mercancia o dinero no significa que la gente vi-
vencie sus experiencias de ocio. No hablan.os de experiencias superfi-
ciales sino de experiencias profundas; poraue la calidad debiera ser el
primer determinante de una experiencia e ocio. Para que esto sea
ast se necesita tener conciencia de lo que -l ocio es y representa para

51 Datos tomados de CF. McDowew, op. ¢it, p. '1.
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cada uno de nosotros, y de su relacion con el bienestar, la satisfaccion
vital y nuestra propia identidad. ’

Existe el riesgo de ver el ocio de un modo etéreo y asi es algo di-
ficil de experimentar. De hecho, también es dificil pensar que alguier
que goza viendo futbol y bebiendo cerveza tiene conciencia de
autorrealizacion y de los beneficios del ocio. I ocia para fas masas
es lo que los medios venden como ocio, es una especic de dogma
que a menudo degrada, mas que engrandece. Lo cierto es que vivi-
mos en una cultura dorr inada por e tiempo, el dinero, el trabajo y e
consumo. Lo educacidon nos tiene que llevar, o cada tno, a decidie en
que sentido y con qué estilo de vida queremos vivie. Tenemos que
optar entre una vida més racional o mas placentera y decidir si que-
remos mas tiempo 0 més dinero, mas cosas o mas anor, mas dinero
o mas responsabilidad, etc. En cualquier caso, el papel del educador
y del «orientador» es conocer, ensefar y orientar acerca de la impor-
tancia que el ocio tiene en nuestra vida, los beneficios y ventajas que
reporta. De manera que no desarrollemos y recibamos informaciones
solo del mundo y para el mundo del trabajo y lo racional; sino sobre

todo I‘o que representa vivir y, especialmente, vivir una vida conscien-
te y digna.

3. Barreras del acio

La tercera area que aporta nuevas ideas para la orientacion per-
sonal es la de las barreras del ocio. Se refiere al estudio de las dificul-
tades que encontramos pera llevar a cabao determinadas practicas de
ocio y que, en la mayorla de los casos, no sélo son mc tivo de insatis-
faccién, sino que también impiden desarrollar todas esas funciones
positivas, personales y sociales que se han resepado en el apartado
anterior. Hace unos anos, Jaume Trilla publicd unas ri-flexiones sobre
las limitaciones y presiones que desdibujan la libertad del ocio que
conviene sean recordadas «qui®s. Trilla hablaba de dislintos aspectos
agrupados en anco diferentes campos de reduccion ¢ e libertad: limi-
taciones gel contexto, estereotipos o tradiciones selectivas y discrimi-
natorias, factores educogenéticos, expectativas externas y presiones
subterraneas. Los cinco campos estan relacionados con determinan-
tes exteriores que inciden en los comportamientos de ocio de forma
patente (posibilidades familiares o ambientales, modas, medios de

331 Trwa, «instituciones de educacion en el tiempo hibres, en Pedagegia so-
tial y educacién no escolar, San Sebastidn, Universidad del Pais Vasco, 1989, pp.
273-286.

68

T,

comunicacién, etc.) o de manera indirecta y subterrédnea {costum-
bres, estereotipos, educacion, herencia, publicidad...). Parece légico
que estos campos de limitacion de libertc d sean pauta de referencia
tanto en la educacion del ocio como en la relacién entre ocio y
orientacion.

tn la bibliografla de lengua inglesa s entiende por barreras del
ocio «todos aquelios factores que inhiber. la capacidad Je participar
en actividades de ocio, de pasar tiempo huciéndolas, de aprovecharse
de ciertos servicios o de alcanzar los niv2les de satisfaccion desea-
dos» ¥, Con el fin de aproximarnos a ellas de una forina mas especifi-
ca vamos a diferenciar dos grandes grupcs: barreras de caracter per-
sonal e intrinseco y barreras extrinsecas o ¢ mbientales.

Las barreras intrinsecas® estan centradas en el desajuste entre
riecesidades, deseos e intereses y la realidad. Se consideran dificulta-
des intrinsecas el desconocimiento de las oportunidades de ocio que
ofrece el medio o las instituciones del entorno, 1a falta de habilidades
necesarias para una determinada experiencia o el desajuste que se
puede producir entre las acciones gue se acometen y las posibilidades
de cada cual. La mayor parte de estos aspectos se corresponden con
lo que C. A. Petterson y S. L. Gunn denorinaron requisitos indispen-
sables de cualquier actividad de ocio. Estc; autores piensan que si to-
masemos conciencia de los requisitos fls cos, cognitivos y afectivos
necesarios para cualquier actividad de ocio, evitarfamos multiples fra-
casos y sinsabores, al tiempo que tendrfammics la posibilidad de desarro-
llar una vida con mayor calidad en nuestr s practicas de ocio. Petter-
son y Gunn insisten en la importancia «e llevar a cabo una labor
orientadora en y para el ocio, de rnodo jue, combinando dicha ac-
cioén con un prcgrama educativo adecuad), permita que las parsonas
encuentren en el ocio un d&mbito de satisfaccidon y desarrollo personal.
Desde su punto de vista, y considerando +jue son autores que parten
de la investigacion y la experiencia directa la orientacién sobre las ex-
periencias. de ocio proporcionaria

1. Una mayor comprension de los resultados esperados en la par-
ticipacion.

2. Un conocimiento mejor de la complejidad que implica cada ac-
tividad.

34 (3, Jackson, «Leisure despite constraint: the impact of leisure constraints on lei-
sure participation», Journal of Research, vol. 23, n.* 4, pp. 301-13.

35 yéase A. WerthHemir, « Consideraciones so. re el ocion, Siglo Cero, n.® 134,
1691, p. 52. También D. W. Kenneoy y otros, Special Recreation. Opportunities for
person. with disabilitties, W. C. Brown Publishers, 1991, pp. 67-87.
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3. Informacion de como una actividad contribusd a una conducta

deseada, especialmente si se han comprobado resultados en
otras metas y ohjetivos.

4. La manera de modificar 0 adaptar una activic ad a una persona
con limitacione.,

5. Informacion Gtil para seleccionar una intervencion, va sea edu-
cativa o técnica. :

6. Una explicaciors racional de los beneficios del ocio en funicién
de las actividades que implica. v

Ademads de lo comentado, también formarian parte de las ba-re-
ras intrinsecas los problemas de salud y la inmadurez en la autonomia
personal en cualquiera de sus manifestaciones.

-1 segundo grupo de dificultades a que me referia antes es el co-
nocido como darreras extrinsecas o ambientales. [std compuesto
por aspectos externos al sujeto que lleva a cabo la experiencia de ocio
y que inciden en ella. Los estudios sobre el tema?’ se centran, sobre
todo, en el ambito de las personas con discapacidad y distinguen dis-
tintos tipos. Se diferencia entre las barreras actitudinales, arquitecto-
nicas, ecologicas y las llamadas barreras de omision. Las barreras acti-
tudinales hacen referencia a la actitud social negatna. Dentro de ellas
se diferencia el etiquetado de conducta, que consiste en la predispo-
sicion a actuar de un determinado modo ante un tipo de personas o
pautas de accion. También se considera importante, en el caso de las
persones con discapacidad o de los ninos, el paterrilismo, adelantar-
se a resolver los problemas que ellos mismos pudieran resolver, y ia
conducta apatica, que conduce a no tener en cuenta sus necesidades
y deseos.

Las barreras arquitecténicas y ecoldgicas se certran en la diticul-
tad de acceso, especialmente fisico, tanto a edificaciones o recintos
urbanos como al ambiente natural y a los espacio. naturales de ca-
racter publico. A ellas habria que anadir las barreras en el transporte
o las barreras normativas, es decir, acasionadas por la falta de una le-
gislacidn o normativa adeZuadas. Finaimente, se conoce con el nom-
bre de barreras de omisién a la falta de servicios de ocio para tipos de
edades o personas, a la ausencia de informacion especializada v a la
dificuitad de encontrar ofurtas y programas que consideren la posibili-

WO A PenirsoN y SO L Guen, op, ot pL 182

VDWW Kinnrow, ROPCSMiney DR Austin, Speaat Recreation. Opportumities for
persons with disabiities, Brown Publishers, 1991 AL Winnnmiy, «0Oao. Un documen-
10 para debaten, en VW.AA,, Integracion de las personas con minusvalias en activida-
des de tiempo hbre, Gobierno V.isco, Vitoria-Gasteiz, 1990, pp. 230-33.
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dad de incluir personas (nifos o maycres) con diversos tipos de difi-
cultades.

Las barreras de ocio no son exclus.vas de las personas con disca-
pacidad o de los ninos pequenos, todcs tenemos alyun tipo de barre-
ra que explica parte de nuestros coriportamientos y de fa que no
sienpre somos conscientes. En el casc que nos ocupa, el ambito de
las dificultades nos aproxima a una reclidad interesante desde el pun-
to de vista educativo y de la orientac.3n. Su conocirniento es un re-
Curso que nos proporciona ayuda, también es un medio para avanzar
en la calidad educativa.

No he abordado aqui fos program:s de Educacion del Ocio que,
en el caso de las personas con discapicidad, tienen larga tradicion y
experiencia en Norteamerica. Quede cumo reflexion final la necesidad
de una accdn coordinada entre orienvacion y educacion del ocio en
los centros escolares, como no podia s :r de otra manera. A diferencia
de lo que ocurre en el trabajo o en la escuela, el ocio no se rige por

“contenidos minimos ni indicadores de aficacia externa, lo que dificul-

ta las clasificaciones y categorias, al tie npo que propicia un desarrollo
humano Lberado de multiples tensiones. Pensando en el colectivo de
personas con discapacidad, la orientac én pondra especial cuidado en
ahuyentar temores e inseguridades, enzauzando las acciones e intere-
ses de ocio hacia experiencias en las que haya garantia de éxito. Por-
gue, se admita o no, el ocio es un amoito de desarrollo vital de gran
importancia para cualguier persona, £2ro aun mas para las personas
con discapacidad.
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figuron ias que aloctan a oo bienestar fisico, infeleciual y moral; en delinit-
va, una complels educacion pary el desarrolle persondl, qoe resulia dilicil
flevar @ cabo sire - onsiderar los gustas, deseos y libre cleccion de cada indi-
viduo, y en el ocio es donde mas auténtica y espontaneamente se expresa
la personalidad del individuo.

Merece también recordarse el esfuerzo diddciico de Nérici y Matios por
interveni desde o propia institucién escolar, a ravés de las conocidas aciivi
dades exiroescolares. Para Nérici, las «actividades extiacluses, como él las
denoiminaba {1973, p. 410), eran «')bso lJl(unw\le necesarics paicy poder He-
var a elecio los fines de uer educacidn infegral, pucsto que complementabon

f

ala pcrecwon los programas fon na%svos dosor ollodos en clse. Medionle la
ace |Oﬂ l‘dUC(”lVU Gx “0(..{(.!5(, (’3 Lll HING E‘}(}di(l (;5)[11[)[’(,’!\(,;(3’ fl\@i()r !() (.“HE(’JH‘
sion social delos procasos <iv agrendizuje, y podicsasl mismo gozan de mds
(‘)P()lh“‘;l({(}l}(}‘i ({i‘, (/f“(‘ |(}H \”'[lV lf(}! (ilH', (15} l(": (‘Efi')'f'} g‘ 'f”]fii‘i/l”](l‘.. tf]f}
aclividedes extiadase que propuse Nénich sun caractensticas de o Edeca
cién en el Tiempo Libre: animacion de bibliotecas, lectura y confeccién de
peridédicos, visitas o exposiciones, viajes, excursiones, leatro, fomento de afi-

ciones, promocion del asociucionismo, actividades ldicolestivas, elc.

Fi brasileno Luiz Alves de Mallos coincide con Nérci a o importancia
de les actindades extraeseolares, hociende hincapié 'en sos funciones ody
cativas, socializadoras, c’:si;ienclu\’s y tecroativas, quc se o manlenido o
lo largo de toda la historia de la educacion. Para este pedagogo, las activi
dades extiaescolores ayudon a los jdvenes o conocer 1.1)101 ly realidad so-
ciocultural en que se deseavoelven habitualmento, 1o cual los siive para de-
sarrollar su creativided, espiril“ de iniciativa, capacide d de expresién,
responsabilidad v sent fido de la cooperacién o la hora de enfrentarse o fos
problemas de cuda dia. Entre los tipos actividades que cita estan los pre-
mios fiterarios, los debules, los coros y orquestas, los grupos de tealro, lus
publicoc.ones in unhl(s 105 ¢ qmw iones do ta ‘wgos Jeis (:mn{mli(’:iunes de-
portivas v lus a clividades recieativas. A truvis de o ae
concluye, <5 p()sﬂ:ﬂe transformar los centros escolares en «auténticos centros
educativos donde los adoles ienles aprendan a vivir la verdadera cultura y
saborear sus ftuloss [Matios, 1974, p.7224]

- I
{LL?‘J dt,‘b{,tf} (IJ 8] (?SCU(}}H DOE Ufh’,}(;(}l IOSE)U(JDQQR\ I

Sy exdraescolor

glus o intordisci

plirmr‘es pura I vida, es o cue ha marcado su aperiure firme y consciente o
ohos Grebitos cducalivos daiante Tos olimos ados. Lo ensefanso si)gﬂc:da ha
visto I necesidad de mirar menos o e B s, y i 0 i1 muliefnfi, reonentan
dose .. io unu tormacion mas ha,mmrai:;&cz, cn dlelimento do ',.;m[,\[u RAINISINE
lacion piolesional del fuluro rubajoder. Hoy la vida no s o iabajo, ya he
mos aludide o ko importancio creciente del liempo Hibie en v sesha civilizocidn,
de medo que si la escuela quiere ser realista v contar de vo,'(?(ui para las per-

sonas, et que preparar tombién para el liempo libre.
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dencio de este Upo de educacon en el periodo escolar y en la edu
cién de adultos Founa seqgunda parte se remn 1an as deas del capitulo

dedicado a la orientacion v se habla de ella en e ambito de Jas perso-
Has Con (,fl‘i(_(i;Jr}{,lddd‘ La Tquiparacion (Jv (3 )(;ft nidades requiere una
educacion en la que la orentacon no sea un elermento extrano. De ahi

que fa eﬂexrcm Conjunta sobre uno y om) contexto nos conduzca a
unas lineas finales en las que se proponen padtas concietas do acdon.

La educacién del ocio en el periodo escolar

Gran parte doelos programas de normalizacion ¢ plegracion, tan-

10 a nivel escolar como a olros niveles de actuacion, 1o han prestado
la suﬁc nle alencaon al papel que tene of odo en la vida de cual-
guier ser humano. Tampuco han demostrado sensibilidad hacia la
Lm( ion que puede desempenar la Fducacion det Ocic. en la equipara-
cion de oportuindades. Asi, se puede decir que o preocupacén de
padres v g}rofmm'z'*“ ha edda lo foae‘ izada, on zm!(.huS casons, por el
aprendizaje, entendido el termino wnmulu SGlo oo un sentido alita-
fio: leer, esc:‘ﬁ_)::, nrneros, orr Grera, y Gividando guoe ml.ubi@:z SQ e
de a;»wmfwr A ugar, divertirse, fr“,l( qan, roirar foovida ot postiva o on
tender 1o grie tra cxpenendia de g tene gue ver con Levida de Jos
Gt e pede decs gue e b valorado e ol teenge o chno e

el dol recreo, o la achividad eocolar que la aescolar Tacomo o nos
CINPUIAGRIee, o Mwm: G T e rmu dhovida oo valiono
que olro o ot parle de nosolios ene menos ipodeanca gae

fas demas, tos vacnoones o lon fines {0 SO Son onenton cada

vez ndn valorados [m; jovenes y adultos, entendiendo que somy tenn
pos de libertad en los \; e podemos iif-vm a cabo acproilo gque nos du-
siona, Y osin embe g, « \\10 pensanios on los olros, maxine o son

PUOOS O peEsOre o i ',cf||n widad, a4 menvdo o eptiende gue onle
e L e oo e b Nqnluup; o :muic;mx'llii(g<~nimium‘,u,\:uw
Hgo e Jo quie e puedan cnbietener Dooesto oo, oo we gedie e

s N - 1. .‘ s . e tey Je
SRR NI BRI E‘;,iﬂaiil{?”\j?(} (SIS MR RH 'TI i e PR L Mo WG, vy Ve 2 N

[hliode, Tl DT b b W B0 T e

Do ser b aeingo dooaatorealio s ion sy e o oD dle el
vl anobta e e
LoBrovats, con Cotlerion o faron ke coent que b ley e ano

yo b inegon o sooad e b peronans con pnresalioe o, en

S Mpoear, Caterne dbo Duntois s ] Tdiciones
e do Dowen, Borclan, T8

g4

fe f(»‘ Inidos, que padies, !mn(“ ros Y derds personal vdoeativg e
VIO po' primera ves, encuenlios const nolivos g,uzm milerCannbhiar
in f(;u; acion sobre las H(_ﬁj(ﬁ?’;l(;d(i@% michividt aies de e mayors de fos
cacolares con discapacdades nuportanie. Une de 1()‘ termas (ue
emergio en os encuentios fue la preocup sion por el desarolio de
(‘f'&la‘) personas en ambilos extraescolares®. Se vio que a los padres les
nteresaba mucho conocer 1o que ocurria con sus os en 1as dreas
L0 slares tradicionales, pero suinterés no cra menor &l pensar o \os
mbios en los que podian moverse despucs, de lajorndda escolar, en
im [ines de semana o en las vacaciones. D esta preocupacion surgio
desanollo de i objotivo claro, Ta neces lad de programas oo ol
vos capaces de estimular habidades, actrades y conoanmenitos gue
Iaciitasen laindegracion en estas dreas.
Err relacion con este tema, quisiera destatar algunos pusilos (uoe
cuanda fel por primera vez la «Guia europea de buena practicas® la-
naron mi atencian,
Uno de ellos se refiere al parrato 3 doe la inteqgiacidn cducative;
Al se destaca que «los alumnos tienen dorecho & que sus necesidas
dios edi ntivas especiales se delernmimen, ovaltion y salislagan o
pecilicando a continuacion que esas nec sihpdoy vipeaales de los
Alimnos discapacitados deben contempense «a la fue de todo of
contexto oducativo y sociab do la persones - os doce g, conra e

adelanie Lo anade, e B de sterer e snenlon o e s b

fif-m\';n y "o wam‘ s g, deon e st e e, e

¢
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Y mlwu on recuiere ante todo o oo mento de o

oy ;mg bilidades poersondles, no wolo et deliciencns
gue dos alumnos con necesidados espeoaies cdebmrian Looer an
proyecto corriciiar complelo y eauibibran oo o ef rie se e e
son ennons oldetivos generalos comiees g Todon s abiine
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Dentio de este psmo apartado de integracion o ducativa, Consi-
dero que conviene recotdar la '<‘<'0mond o de Hoelios 1, cuando
dice que los recursos educativos «deberd I'a ditar lo transicion entie
las ditintas fases educativas y hada ]d vida adultar. Con el fin de
consequir unos resultades educativos dwpublt 5, 1o «Guda europea
de la buena praciicar» hace palenie la necesidad de cpoyo a escue-
tas, protesores v educadores (jue Heven a cabo una funcion con per-
sonas con necesidades e . peaales. Bl documento propone una serie
de funciones y tareas que, mdm desde Ja Lducacion del Ocio, po-
drian ser un excelente punto de referenda, Bl puntc pritnero, sobre
«ensefanza especializada», pudiera ser entendido «omo la necesi-
dad de ser educados en tematicas de odio desde las posibilidades v
potencialidades de cada cual, sin perder de vista cue el ocio es una
wperiencia humana comiz i a todas las personas v que, en fa medida
gue seamos conscientes de ella, estaremos en mejores condiciones
de transformarla en una vivencia de mayor cahdad, La consideracion
de la tducacion del Qcio «omo parte imprescindible de la educacion
integral hace necesario que al poner en marcha las siete funciones
estantes propuestas por Hellios I se haga también una leclura des-
de el ocio. Es evidente gue, desde la necesidad de llevar a cabo ex-
periencias de ocio de calidad, resulta necesario el asesoramienta so-
bre cuestiones legales, el seqguitniento y evaluacion de las practicas
'ntec‘][‘slp' la colaboracion de equipos v tecnologias espedializadas,
la formacion continua de profesores y educadores, la diferenciacion
del proyecio curncular, I ’nwvauun, mvestigacion y ua‘scmmu o
nuevas iniciativas; asi como la creacion de redes de »scuelas y profe-
sores, a lo que yo anadinia de asociaciones de padres y de exporien-
clas comunitarias,

Fetlios 1 dice explictamoente que «la necesidad de integracidn de
Ung [ersond ot w esidodes educalivas especiales - o aplica a tedas
las facetas de la \/lda. a educadidn para la integracion es un proceso
contiruo que afecla a todos los estudios y aspectos de la vida del ser
humanor. De ahi of proceso de integracion que pm;am ;, pensando
en gue cualquier po rsona con necesidacdes ulu( Livas c“ peciales,
avance «progresivamente a la autonomia, la determinacion de la pro-
pia vida y la parucipacion en lus diferentes aspactos ric' la vida en la
comunidad»t. BEstas referencas lomadas o nm{(lr wente de la «Guia
ewropza e la buena praclicas oclaran soficentemen e que o bduca-
cidn cel Qcio estd o debiera estar },)Ea::tedd(.t como proceso de mejord

& fcdem, 0. 51,
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total y no solo desde el punto de vista do 1os sabercs eocolares By
s, 1o se refiere a una educadadn o o una teqracion solu eo el 'xo'
mwms escolar, sno que se plantea la necesidad de una educacion
continuay de una integracion en todos 1os ¢ nbitos de 1o vida. Lo que
P25 m to como decir que, en el momento a tual, no se puede ignorar
la importe ncia de los habitos de odio. 1o o este planteamiento se
ad i mas tarde cuando, al referirse a lg e IL wcacton de adulios disca-
pacitados, la Guia propone que «seria com eniente establecer un cur-
so educativo permanente gue les permita ‘id et salto de la escueld a
L cormunidad»’,

La obligacion del sistema educativo te adaptarse a las Capac-
dades y necesidades de cada estudiante os un concepto sociologi-
camente nuevo; aungue respondo ajos yring g 103 pe(iaguquos de
renovacion proalamado) a lo largo de este siglo. Como senala Au-
gusl Dens en su comentario di articulo 6 de las Nonnas Uniforimes
(Helioscope), «una cosa es que deter '!'md()s estados nnembros
hayan g‘o nsagrado legalmente este princioio, y otra m vy distinta es
gue existan casos de curriculos adop d(lua y disposiciones organi-
zativas flexibless. Dens considera que ol wing pal desatio do cara o
o educacion integrada radica en que dei‘)i@ra ser una refornma in-
ramiiros, os decir, «desarrolfar una »scucla para todos que Hove g
educacion completa a cada aulay . Respedto o la necess m de apo-
YOy asistencia que pernita Hevar o cal o los nocesanios canibios
educativos, el autor plensa que «la aplica. 10on (i{ s normas undor-
ey roquiere fundamentalinente persol || COApOYO (U Se dw:’:
que g asistir a las escuelas (;:‘(;iirmrms en n i ar progresivamente
suoferta asistencial y en reunie las cond Gones necesar b ii(,? lwt.x
gracion en cada clase, sin que por elio e socave ¢l papel cor ol

del protesoradoss, ‘ ;

Me pregunto sioese personal de apoyo no debiera estar forn ol
tambien en lermndaticas de ocio v en moddlos de actuaudn educa va
no formal Sila igualdad de oportunidade qL iBre es.ar presente ¢y
dosde la escucla, parece conveniente abrir uin debate sobre cual o
biera ser ol papel de la Educacion del ()u( en el periodo escolar, ko
(o a ello, veo la necesidad de coordinacion de las medidas p (,)[_)L.Jes;as
y os agentes responsables, tanto de [os px:)pios clel sistema educativo
como de s ajenos al mismoe. Porque, couno se aconseia en Hehos i,
las medidas educativas deben coordinarse con los pr‘r‘)(jrmngﬁ formu-
fudos en olras drens de la sociedad. '

P ddem, p. 20,
AL Duns, wEduc adme, Hehoscope, 0. 6, invier o 19y, P i6e 1/
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¢ b debicra serla educaan del uciu on o cdad oscofar?

Sigt ei ru!u e filosolia de laintegracian defer dida durante fos Gt
mos ahos, Lo Educacdion del Oco para ol nmo/a conominusvalia debe-
PO Ser, CHn oo, L s gun ;mm el resto dodos/as alumnos/as
<1>?1 centro aungue, como se hace en los demas temas, adaptada a las

*‘e'w‘uws-; de cada cunl Lo introduccion del oo como actuacion
O(()I padiia ser de paso, un apoyo que, partiendo de los recurses
s ,wwmm de megiadion, b diera prestarse al resto del alumnado,
Eo reaiidad este o5 un tema escasamente ratado hoy, v mucho mne-
s e una manera global .

Stantetionnents he defendido que la v1vw wia dle ocio debiery ba-
sarse on un sustrato de valores, abora quisiera relennne @ la mplica-
cibn ransversdal y global gque esta idea roquicre o 1o hora de su prach-
ca educativa, Los valores de fondo que sustentan o experiencia do
oao hunanista son valares gen u.uy %m ria, libortad, adtodetermi-
NACIED, AutCLonocien o, wespeto, MJL, dad. No son, comn pued
apreciarse, valures exclusivos, sino qa:@ son valoros comparticdos. Fate
hecho contirma E(\ necesidad de su inlegiaon ediicativi y su coim
plernentatiedad, que no oy lo misino que secuncanicdad respecto de
olas ntervendiones escolares. La Lducacion del Ocio en fa edad osco
las debiera formar parte de los Proyeclos Educalivos de Centro, mdL
yendase on s objetivos {j enerales y reflejandos s tanto e los Proy oo
tes Curricudares coma en les planes de actividadoes u,}mple nentanias y
eutracscolares,

Lo clerto oy que, o partie do ks aoplantadon e Lo LOGSE, 1a Fduo-
caciom del Uao forma parte de los contenidos curticatares (I(;: no po-
cus areas, lanto de er\se:mua primana como doe svcu'nia e Forma
parte, mas especificamente, de las arens do exprosion mhs wca, do
rusica y deportes; pero tar nE icn de las dareas de longuaije, sodiatas vy
de naddeos de conodnento referidos r]l entorno o al conacimienio
de st mismo. Bastantes iom« 15 Lransversales, conao s el caso de
educacion paa la salud o para of consumo, rest JH(i vedificiies de reali-
zar sinenfrentarse a conten id 35, hdbilos y comportamientos relacio-
nados con el ocio.

La planificacion wan Py global de la Educacion del Ocio en
fas escuelas polenc mna ia accion que se realiza en las aulas y aumen-
taia fa cahdad de la intervendon ((f icativa no Tornnal que se leva a

cebo en o contios, f\/(z elicto o b accidn educativa que puede toner
ugar on los recreos, as excursiones y vi«ila% Ja ik )l(’("i, fas festas
euolares v olras aclividades complomer tarias. A oflo habrfa que ana-

diuna oferta mas porsonalizada y alractiva en ol p(m()do exiraesco-

162

lar ) a0 el el que Cadia caning vayed

yoUn PrOCes0 (ie reflexian sistem
perfifando el mundo personal de sus coianes y hobiyes.

La educacion del ocio en adultos

Hoe dicoo antes que fa Educadion del Odo no se rehore <élo al
Anbito 2colar, sino que forma parte del proceso edacative a lo ar-
go de da vida, Sise quiete que las «personas con discapacidad pue-
dan partiapar plenamente enda sotiedad y dislrutar de ‘(J) derechos
humanos en (omicmwm de iguatdacr |, como indica ol ;numl bl
e tas Normas Uniformes”, ta acddn edv cativa doebeoir nae <|H e fas
aulas, La par U(,z;;mum do las persenas con discapacdat oo las acive
tides cullinales en condiciones de e .11 mﬁi debiern s Imm fine en g
slopuente:

~-Tener T oportunndad e Lblizar fa capacidad Creadony, artntica

eonteledtual, anto on be Uh( o sonto conto er el do Lo s
vitcdocd,
Protiover of acceso de lgs PCISCLRT, G0 m,’ dad a o ace

tos y servicos cudturales (lealion mmiiseas, g, {n,;a«,'\m;h,", E
Dosarrolloy quI GCON de medio s teonioos pata oF aeceso o b b
Leratura, cine, elodtora,

SEgueremaos que esto sed posible, aemos de pensar en el desan o-
Ho douni sorie de aspectos que se nduyen en L concepaon a i
de i formacion permanente, Una peorte de olla o L fdocoscidn de
Ocio, En cualiuier caso, considera o al Bablor do b U doeaion dol
O en los d(_luﬂ( s con minusvalias conviene dilerenaiar ontre el ain-
bito educativo en st nisimo y el de tos ervcios de rebabilitac

i
?

Amibito cducativo

Las Normas Unifonnes nos recuerdan que L edunaaon ey uno de
lon aspectos que impiden o determinan que las personas con discapa-
n‘imiad participen en las actividades qu - se organizan en la suoetad!
Un ré ndo repaso o las bases de datos mids conodidas on jos dQnbitos

;

Uplermas Ju ey solve Ly rgualcad rfr' et iy it
riscapacicad. Maciones Uniddas, Departamento de Coordinaoian o P
narroiio S0storn Hw Mt Yo vk, 1994, p ‘l‘a

W fform articulo 18, o 10,
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I Hacia una educacion para el tiempoe libre*

Alberto Gémez [udrez

¢Por qué educar para el tiempo libre?

Mas o menos, una tercera parte del afio es de tiempo libre para los nifios. Este tiempo
aln esta perdido pedagdgicamente.

La Educacién Recreativa, asi como todas fas corrientes pedagogicas llamadas “activas™,
como fa “educacion orogresiva”. la “educacion informal”, los métodos de proyectos.
Montesori, Freiner, stcétera, tamtién transfiere al alumno la responsabiiidad por su
aprendizaje. Por elic no existe un “programa pre-fabricado”, sino que las actividades son
pizneadas, elaboradas y reaiizadas por los participantes, nifios o jovenes, conjuntamente
con los maestros, iideres ¢ “consejeros”, de acuerdo con su propio nivel, de acuerdo
con sus necesidades = intereses.

Sin embargo. la cacion rerrasriun difiera da ciminiiar arrn cierama acrial nae ol
hecho de que as ia Unica que “‘educa para el tiempo libre” en ese tiempo. Y. en asto, no
tiene parzlelo con ningun otro tine de educacion. aunque tenga rﬂur‘“ simiiitud en sus
fundamentos con iz "educacion para la libertad”, la "educacion global”, ia "educacion inte-
gral”,la"‘educacion de iz responsabiiidad 1 Otros sistemas sedazogicos gue fundamental-
mente ejercen su accién pedagdgica como “tempo ocupado” del nifio, es decir, cuando
2ste vive en la escueia dentro de un contexto “formal™y. por ello mismo, artificial.

Cada vez mas. Iz aducacion escolar formal serd influenciada y permeada por ‘a 2du-

cacién recreativa, y. e hecho, la escuela activa en sus diversas modalidades constituye

una busqueda parz tigar B escuela a o vidr de wus nifics, para gue €stos sean autoras
actores de su propiz =ducacion.

Aungue en la escuez activa el nifo no tiene iz desventaja de ser nifo”, tiene, sin
embargoe. que seguir & corriente formal de su instruczidn a través de los programas.
examenes (a vecss “iareas’), ercérera, que configuran olenamente la “ocupacion” tinica
del trabajo, no del tiempe libre.

S5i cada vez hay Tas svidencias de gue los nifios. coma todos los serss humanos.
maduran, estructurzn su sersonalidad y se hacen mas humanos cuando consciente ©
inconscientemente zarticipan de procesos conductuates aue les conformans supecuiiar

manera de ser’ a trzvés ce habitos y/o vicios. cuando cuegen elegir —libres de compul-

(s

T En orevista “7::" L2

febrerp, México, 1984, op.
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sidn externa— entre diversas opciones, es clara la tarea educativa: proporcionar ias con-
diciones para que en esa sieccion, en piena libertad, puedan florecer la aptitudes reales,
se manifieste la vocacién. venzan los habitos a los vicios Y se propicie :a rea'izacion de
valores que den sentido z |a vida e integren su personalidad.

La accion educativa dene ser entonces completa. En la tarea de a escuela:preparar
alos hombres de mafiana”, es decir, darles instruccién y conocimientos para el futuro,
es imprescinditic en un czis como el nuestro, con escasos recursos educativos, aprove-
char esa tercera parte dei tiempo de los nifios, su tiempo libre, y propiciar, por medio
de la recreacion extraescaiar, su propia formacién.

La accion formativa ae ios nifios y jovenes en sus ratos de ocio no sdio es fundamen-
tal para su propio desarroilo, sino para la sociedad entera.

Un nifo que no juegz sor faita de espacio o de cportunidad es un nifio lastimado
que Dodré ser un indiviguo desequi!ibrado'v neurotico; o algo peor:un ser en busca de
satisfaccion de sus necesicades de aventura, de reconocimiento. de libertad. de reafiza-
cion y gue oara ello comenzard —con su pandilia. su medio ambiente natural- a robar
pequefos objetos, primera: luego, automaviies o bancos.Y esto cuando no cac en el

alcohciismo, en las drogzas o en actos delictivos de cualquier sspecie.

Esta situacion se agucizz en las grandes ciudades. En ellas. i tiempo escolar “ocupa-

do” se nz ido reduciencc = dos a un solo periodo, aumentandc &l tiempo libre de ios

escolares;y se incrementz cada vez mas f2 “compuision externa’” por

carencia de szzisfactores. las necesidades de transoor:es, atcarara. A menu-
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~ha orientacidn educativa s¢

pasatiempos o un deamcuizr sin santido ni objerivo

masa’ miembro de la "Tuchedumbre solitaria”: &l ser andnimo, im

indiferente, tipico de las z7zndes ciudades de nuestra época.

Parz =i niflo campesirz .2 problematica del tiempo libre es muy ciferante. Casi se
invierte en la mayoria 2= 1iflos que tienen que “ocupar’ su tiempo 2N ayudar &

padres a obtener et sustz~:o diaric, ya sez cuidardo e ganado o barbechand

o haciende mil y una zz-zz5 de scbrevivencia. pasando entences —cuznd
tiernpo an la escuela cor o verdadero “tiempo libre” en el que ia compuision es menos
imperiosa.

Esto no significa, pc~ :.pouesto, que no exista la imperiosz necesicad de atender
educativamente el pocc = mucho tiempo iibre auténtico aue iene el nifio —y el loven—
del campo. En ocasiones. zzspues de la cosecha. ese tiempo se agrandz hasta el infinite.
Lz Tele-secundaria, las ™'z ones Educativas, los Centros de Bienestar Social Rural v
otros programas hacia <. zzmpo han sido —2 son— intentos de “uestros zobiernos para
atender esta problemaér cz.

El nifio normal es ©- znimal primitivo zi que le zusta competir ton otros seres

vivientas y en esa lucha - _s23 su afirmacion. Antes de que nuestra civifizacion lo encar-

cefara =n ia ciudad, soliz 2z -vivir con peces, mariposas o cabras. o ejercitar sus muscuios
€N mcntanas y 4rooles. —ov 25td apariace de ia naturaleza v vive arificialmente. Lz
2
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curiosidad que ie inducia a explorar valles ¢ bosques ahora se manifiesta en ir al cine,
ver TV v conocer las marcas de los automoviles.

Pero aun nace con la decidida aficidn por el juego v por instinto se asocia con otros
nifios para lanzarse a la caza de aventuras y, como towo nific, esta dotado de un irresis-
tible deseo de mantenerse en constante actividad. Aun sentado, genera tremenda ener-
gia. Vive en estado de constante emergencia y desequilibrio, por estar creciendo: ¥
necesita imperiosamente conocer el mundo en su propia experiencia, la Gnica que para

A e A mt
SounTriovae s

&l nifo Hlega al mundo ignorante de los doiores y penas que le esperan. También 2n

esto tiene gque experimentar en carne propia. Si el mundo para &l es un campo

L.

e
grandes aventuras y prodigiosos descubrimientos, en donde quiere triunfar, necesica
desarroliar, tanto come sus musculos, su mente e imaginacion. Para eilc debe pasar >or
lo menos parte de su tiempo 2n el pais de los suefios. Entre fa penas que se le tienen
reservacas esta (a e tener que vivir en el pais de las realidades.

Y esta realidad que hasta hace muy poco tiempo era natural,y de Iz cual &l mismo s

un genctipo, se na alteraco por la civilizacidon actual praduciendo un medio artificial en
el que cada nific tiene que adaptar su Yo individual. preso del asfalto, del plastico, dei
smeg, al Yo especie, acostumbrado al campo y a la libertad. Como no tiene posibilidad
de seguir luchando comtra la naturaleza, y se siente frustradeo aungue no se dé cuenta
agrede consciente o inconscientemente al orden publice ¢ privado que se le ha impues-

to v le ha robado su libertad. Por zllo, la necesidad de que ios nifios v idvenes puedan
descubrin, en sus acciones recreativas, sus apoitudes, su vocanisn, sus indmes desecs =
intereses gue les permitan encauzarse dentro del campo ce actividaaes cue en 2l fi
les podrin proporcionar satisiaccion y segunaad econémicza

Esto significa udilizar ia educacion recreativa en su nivel social apropiado, sin maizzs-
tar los esfuerzos de los educaderes ni frustrar las perlsJec:E‘«as de lcs propios nifics ¥
{bvenes v de sus familias

Esta "educacidn parz & clempo libre” debe dzse en @ tdomzo dbre con orogramas
recreativos extraescolares. No podemos ni debemos perder mas tiempo, ni de fos nific

ni de la sociedad.

Eduquemos para vivir, no para “‘ganarse ia vida”

Ahora sabemcs que fa meior praparacidn para ¢ futuro es tener una personalidzg

dura.Y esto se obtiena con iz satistaceion de s necesica-

m

integrada. desarrcilada vy m

i
nr
J

des. con la conjuncién de“ser' con el "hacer”. con la saluc mentai v emocicnal D
que los massiros no deberian poner anto énfasis en ensenfanzas gara un futuro remo-
0 “cuando los nifios sean grances’.sine en la vivencia de nabilidaces y conocimientos

an

gue sztisfagan las necesicdaces actuales de jos niflos, en ef estagio Se gesar-ei

O
[
\ﬂ
-
[

Se encuentren.

$rot
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o
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La correcta educacion parz &l tiempo libre requiere de mucha colaboracidn -y €Xi-
to—entre |2 escuela y el hogar. De hecho, la famiiia deberia ser “educada” para usar Sien
su tiempo libre, antes de que pueda ensenar a sus vastagos. Al decir familia nos referi-
mos a lcs padres. a los abuelos. 2 los tios. etcétera. en fin, a todo el mundo aduito ¢ue
tampoco sabe qué hacer con su tiempo fibre y lo consume con pasatiempos o ™ entre-
renimientes” si no malsanos, per lo menos inocuos.

La escuela debe aprovechar los conocimientos sobre recreacion usandoios en el
LI L0t el GG LAl et S PrOgrannas escciares formaes, curriculares, oficiales
{en los que se deberian incluir zctividades recreztivas que permitiesen a los alumnos
participar en deportes, danzas, juegos, visitas. aczvidades al aire libre) como en progra-
mas no formales en cuya pianeacion deberian parucipar, con los maestros, los propios
nifios vy jovenes asi como sus padres. '

Pese a los ditimos conodimientos de las ciencias sociales, y ai uso cada vez mas
frecuente de ia recreacion’en la zerapiz psiquidtrica. @ educacion formal en Méxicoy en
todos los pe wes latinoamericanos esta dascreciando v desaprovechando estas posibii-

cades en la didactica escolar de nifios nermales.

Lz pedagogia siempre ha utilizado con gran retrazc los avances cientificos; el apren-

zaje siempre ha sido un procass lentc debido a iz tendencia social gue opene invariz-
biemente gran resistencia a fa innovacicnes. Sobre asto dice J. Criega y Gasset:

Ef ~edagogo gu. sscripe un lioro en 1921 no fundamenta éste en las ideas
fijosdticas de 1922 Comc él ne es creador de izs nuevas (deas ¥ emociones gue

1z contentado con recibir iz
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pecagogia escrita en 1922 sa nurre de lz fiosofia de 1890, Paro como ademas

nace Talta una larga camsana parz cue las ideas §mpresas zn el libro lleguen 2

w
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Q
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=y
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informar las leyes y favica e

cion de gque ios nifc: de {740 son ecitadus conforme = {as iGeas ¥ senti-
miencos de 1890,y que a Iscuez. cuya oretaiséén &s pr&c isamente organizar &l
porvenin vive de Continue retrasaca 30s

Is iImporIante tener conciancs te lo anterior =

corocimierts numano se duplica cada giez zfos.y

siz o ethomeore ha logrado sobre;asar la velczidac det caballo, que Tue hasta entoncas la

maxima obienida. Ei conoam o

vaante al ous se ha acumulzd
=n ias scciedades primitivas. !

secrare de zase: o hombre ut
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como un poder destructivo y/o de defensa. sin esforzarse en divuigar a ia poblacion los
conacimientos acumuiados por las genaraciones anteriores.

En 1966, una ‘nvestigacion acerca de automatismo y educacion, ilevada 1 cabo v
publicada por ei Congreso de EUA, sefiald que en es. pais las innovaciones en ia edica-
cién tardan. como promedio, alrededor de 30 afios en ser adapradas por 'a mayoria de
las escuelas. Bl documento termina expresando: “[...] trdgica verdad en unz época en
que se considera a a egucacion como centro neuroldgico de nuestra sociedad. Tragica
C3peliadiienie 8N 1GMEnTos en que, para atar un ejemplo, las innovaciones de fa aplica-
cion médica se adoptan universalmente en sélo dos afos”.

No nos debe sorprender entoncas que en México, como en toda América Latina.
las clases se sigan impartiendo como 30 o 40 afios atras. Si bien es cierto que normal-
mente ya no se castigz. también lo es ef hecho de que los nifos ¢contintan recibiendo
ensefianzas masivas como si fuesen recipientes o “aduitos pequefios” que se les trate

“como si todos fueser ‘guales” y no <=2 atiendan sus necesidades. interases y proble-

mas individuales.

La educacicn formal. :a ne formal v la informal

Estamos mucho mas <2723 def principio que dei final en el procss

nes vyi Ogramas asier

5 ?
de una época critica ool
‘odos los ensayss e se
reflejar bajos niveles o
oretenision de estarzar aun ias ideas.
La necesidades de ~westra sociedad apremian para que a cada individuc se e ofrez-

P MaxXimo 02 sy cabaci-

I

can las posibilidades v s medios para cue pueda desarrcilarse

dad, ya que el potenciz: "umano es el mas valioso de togos (s recurens 2 un pals v e

que ningunz scciedac c_sse desperdician

due recuperar.

Por astas y otras mzz2nes similares, caca dia se cuestiorz mas el 2ade o2 & ¢

. ) . . . P — e | o
cion escolar formal co 2 se ha venide dando. Ei Orogulte. 2 ZIWMNG 2Z738aCe Je a

orimaria o de iz secuncaria, jsale preparado para enfrertar e munco complejo cue

tendri gque viviri, ;o sz
para sobrevivir?
Sinuestra scciedac. t2 acuerco con ios psicélogos, antrapdloges ¥ SO ogos. oro-

Tener (OMo JTIetve Dri-

dicia personalicades ~ecroticas v enfermas. fa escuela ceoer!

mordial crear ndivicucs sznos. mental v fsicamente.
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Y un individuo sano no es la persona con determinades conocimientos, que no tenga
(o no atienda) problemas ni sentimientos, o que esté conformaca con rigidos esguemas
pre-impuestos; esta perscna no triunfara en fa vida aunque quiza sobreviva. El individuo
sano es aquel que tenga las bases para continuar su desarrollo, para llegar & madurar,
para poder ser padre responsable, para enfrentar los problemas que se le presenten
con valor, con decision, con conocimientos: que tenga habilidad para relacionarse con su
familia, czn su comunidad, con su pais y con el mundo. Es necesario crear, si queremos
una mejor sociedad futura en México, individuos cooperativos, que actien por si mis-
mos. que sean responsables.

De ahi que los maestros necesitan aprender a ensefiar a sus alumnos en libertad,
estimulandoios para que usen sus propias aptitudes. Les estudiantes aumentaran sus
conocimientos con el ejercicio de su propio esfderzo, con el despertar de su propia
motivacion, '

;Como aprende un nific a nadal ! ;Se queda paragc. temblando de frio mientras el

in2estro fe platica sobre lz natacion! jAprende viendo a otros como dominan el agual
No. se mete al agua y sélo asi podra aprovechar lz experiencia de quienes quieran
avudarlo. Aprende a nadar, nadando, por su propia exgeriencia.

Tampoco se aprende a nadar 2 “conveniencia del maestro™. Con eilo, aiguncs aium-
nos e tendran miedo al zgua v andpatz al maestro. Muchas de las personas cue no

(WSl

nadan hoy recuerdan esa triste experiencia
1

lohn Dewey sugiers que Iz personalidad que se vueve efectiva en 1z accidn es adu-

ada v aprobada en fa accion, sin embargo, aun para maestros nNe estereotipades, es

N

dificii comprender gue no se logran los recuitados mas efectivo, en ef desarrolic de los
nifios y jovenes por instruccion verbal especifica, sino sor medio de ur ambiente an e

aue se den las refaciones y circunstancias favorables y ias oporwnidades para poner en

oractica las cualidades gue consideramos esenciales =n una perscnalidad recza v Sien
esructurada.
o3 de 2QuCacion. y dquienes lreen

-
o
P
3
D
™~
o]
Q.
¢
Wi
)
s
3
(@]
-1
f l

Los que soiamente conoce

dio de instruccidn bien planeada. tienen
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gue se puede desarroliar af ¢

¢ en visualizar y comprender ia pedagogia recreativa.

argo. la recreacion no sdlo puede, sino deoe “penetrar’ en toca situacion
¢gica normal, en todo proceso de ensefanza-aprandizaje, aun en las materizs mas

serfias, como en a ensefianza de matemaricas. de literatura, fisica. quimica, etcérera perc

d

zra elio el educador necesita una “vision recreativa” v el conocimiente de la t2cnicas

sdecuadas de recreacion.

A par-:ir de fa publicacién de Aprendiendo @ ser (Lecrning w Seb, el Infor e Froure <2

I3
[

Z
m

[ESCC an 1972 5e ha incrementado €l interes de «¢s gepiernos y de .as institucio-

nes egucativas en promover y ampliar iz “educacicn permanente” en sus posibles

entes en equcacion para adecuarias a fa revelucion clentifico-tecnoidgica. & crecimien-

6
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to de la poblacicn. 3 fas mejoras en la produccion de bienes de consumo,a la expansién
de las redes de ccmunicacion, a la movilidad social y a ia participacién de los pueblos en
actividades cuiturzi2s y politicas, propone una roestructuracion completa de los siste-
mas educativos.

Desde entenczs han surgido cada vez mdas estudios y propuestas de extender ia
educacidon “a rocos los niveles”, "durante toda la vida” a través de ampliar la educacion
nhligara-iz A_ ~~mariz a secundaria. de ofrecer posibilidades de posgrado o carreras

complementar:as para adultos y ancianos, y de nuevos sistemas como la “Escuela

“

abierta”, la “Educzcion para el Desarrollo”, las “Escuelas para Padres™. etcétera, que en
diversos paises =stan ya modificando la tradicicnal escuela “formal”.

Las tendencizs “uturas tomaran cada vez mas en cuenta las posibilidages de les medios
de informacion Tasiva, que, con las reservas conocidas, podran ser “medios de educa-

cién masiva” oo fundamentalmente, {es] la incorporaciéon del dempe tibre a la educacion

lo que abre pesiiidades insospechadas parz el futuro

me o libre y de la pedagogia recreativa se dara principaimente en el

(I»

El uso del e

ar”,vale decir:fuera de la 2scuelz, en el dmbite de 'a realidad y de

CoONLexIo “extrisas Lol
la libertad de ‘s nifios v los jdvenes.

La educacior cra el iempo libre se inserta. por su propia definicion. en las categorias

de ia educacién -~oidental, informal ¥ nc formal, que se reaiizan fuerz de iz escuelz
Sin embarge. @ westro juicio. no tienen por gué oponerse a i educacidn sistemarica

ascolar, Al corirzrio ¥ como y= ic mencionamaos, compiemencar ‘2 fabor gscofan la
pecagoc{a recrsilva permite encontrar ef equiiibric sdecuado entre @ escueia v i3 o-
nidad. asi com o antre la escuelz y € hoger. que se pierde cuando 2l sistema sscolar

actia tomanc~ = tiempo “ocupado” del nifio v ragmentande (a rezlidad vivencial cel

studiante en Cof Ccompartimientos estangues’

M

La educacis~ zxtraescolar recreativa Y ia la aducac Cf‘ sscolar se ::'noiemem“""n 2n

£nia escus.i .z 2gucacion tiende a ser formal per tener un

una metodoicg 'z >reestablecida. Elio requiere ce un sistema de cal

(I'\

tica esencial para cbtener un orocsso de enseAznza-aprendizaie es-

y rigidez progra™
randarizado, er 2 cue cada alumno participz conjuramente <o

de condicionas. Is un sistema necesario para promover 2 |

definidos de 2szziaridad,

De ani que = ~terrelacion entre la educacicn"fcrmal y lamns for—a”, entra &f “lem-
0o ocupado’ Iz nifio v su “tempo libre”. abrz nuevas vy extracroinarias cositiidades
educativas parz uestra juventuc.

Parz la inc..s 2n de la recreacién en fzs escueles v sy irradiacicr ztravés ce sifas a ia

comunidad, sz “zguiersn wres niveles especificos:
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*  Enlaaulas, durante la clases normales.
*  Enlos periodos “libres”, en 1a prepia escueia.
*  Frerade aescuela, en ef tiempo libre de los nifios.

Analicemos brevemente las posibilidades en cada uno de estos niveles recreativos:

Recreaciéon dentro de la escuela

~1 No z:<isra ninsuna mararia gue oueda Aespreciar la re=eacidn romn racnirs Aidieri
ca para faciiitar el aprendizaje. Las Gltimas investigaciones que se estan realizando en
algunas universidades de Estados Unidos v, en México, en el institute Tecnoldgico de
Monterrey, asi como en el Instituto de Estudios Superiores para fa Administracion de!
Tiempo Libre, de la YMCA, muestran en forma definitiva que las marterias mas complejas
y “dificiles” se facilitan ﬂXtraordinariamente cuando se utilizan la técnicas grupales, de
iuegos vi/enciales. método de proyectos. atcétera, o sean técnicas recreativas.

La utilizacion de juegos, de competencias, el cambio de lugares y ce roles; los

sociogramas, [os métodos audiovisuales, la enserianza al zire libre, ics trabajos en eguipo,
la investigacidn y sxposicion individual sof algunas de fas técnicas recreativas que la
escuela utiliza cada vez més. Lo imporztante es gue no se continte instruyendc Como si

los alumnos “fuesen tocos iguales”™ como si fuesen torniilos a los que hay que “ajustar”

bj Los periodes Mibres” en {2 escuela son aguslios que normaiments se denominan
“recrec” y aquelios antes v despueés de las clases.

La hora del recreo deberia ser planeada por los profesores junto con los nifios. Los
juegos aeberian ser organizados, aunque con occicnes para.gue fos chicos escojan, no

solamente entre diver.os juegos sino entre actividades diversas: unas activas. otras ran-

[e¥]

" . - T o 7 rne oyt -~ e l= - ¢ P
CUHASTUINAS 21 Masa , otras en grugs .y asunia """'}xl'C_JJ de queg s ~ifios que Ieseen

i se gefa a los nifios towalmente libres —como sucede ahora normaimente-, casi

L] ‘

siempre oor falta de equcadores disponibles a ia hora del “recreo” (ya que todos los

maestros aprovechan ese 'apso para descansar). lo que sucede a5 gue la mayoriz de lo

W

nifios juegz an forma compuisiva, buscando 2 sus amigos v formando cornifics an forma

Esto ne es perjudicial, apenas se picrde la magnifica oportunidad de conocer en ase

momento a los ninos, precisamente cuando muestran io que quzereq cuang. son natu-

s

rates.c

uando escogen a sus amigos {(magnifica oportunidad de hacer sociogramas), cuandc

sen aspontaneos. Cuando se estan “autoecucando’.
Si no existe posibiiicad de que uno o mas maestros puedan ocuparse de (05 nifos
en sus horas de recrec. entonces la escuela gedberia ofrecer diversas posibilidades ra-

creativas parz que los niftos ascojan fas que ‘es ofrecen posibilidades de dar cauce 2
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sus motivaciones o necesidades fisicas, gregarias y de creatividad, tales come areneros,
juegos de trepar y colgarse, pista atlética, alberca. salén social con juegos de mesa
como ping pong, sufflebeard, domind, ajedrez, revistas y “mudequitos”, discos ¥ otros;
asi como cancha p.ra voleibol, futbol, basquetbol v otros deportes mayores.

En el caso de tener estas canchas, ellas deben adecuarse a la edad de los participan-
tes. Por ejemplo, en ef caso de basquetbol es absurdo que las canastas se pongan a la
altura “reglamentaria” de los juegos para adultos cuando se trata de nifios; en el futhol,
A escueia debe propiciar ~l “furbclitn” v dennrtas aus Sevzn de cnnnamisens Larc
etapas posteriores.

Lo imporzante desde el punto de vista educativo es que la hora del recreo es cuando
los educadores tienen la mejor posibilidad de conocer profundamente a los nifios y
jovenes. En ese lapso, el profesor sabra quiénes son los mejores amigos de cada nifo,
cudles sus principales intereses, sus Inclinaciones naturales, sus aptitudes, tendencias y
vocacion. La observacion de nifios y jOvenes en ese periodo ensefiard mas a los maes-
tros sobre sus alumnos que muchas horas sentados en clase en condiciones artificiales.

En muchas escuelas. principaimente secundarias, se comienzan 2 organizar clubes
coeducacionales de intereses especificos baio la direccion o supervisién de buenos
maestros, que permiten a los alumnos “tener qué hacer” cuando estin en fa escuela,
antes o después de ias clases o cuando existe una evencual falta de profesor de una

materiz. Estos clubes abren un campo infinito de actividades creativas para los adoles-
centes y muchos de eilos integran su accion a fa organizacion escoiar: club de pericdis-
tas, nor tjemplo. gue pueden hacer f periddico mural de fa escuaa 0 uno en mimedgrafo:
club de misica o un conjunto cora., club de trabaios manuaies. Ge excursiones, deporti-
YO, etceters.

Las posibilidades que tienen estos “clubes de interases” son infinitas y muy vaiiosas
en el proceso educativo. Muchos de estos clubes se p&eden formar airededor de mate-
-ias de curricufum escelar y pueden superar la pura etapa recreativa, como & club de
quimica. el de ciaacias naturiles o ecologia, de matematices, etceterz. con fa s 2ntaja o= que
2n €stos pueden participar [anto alumnos como maestros y juntos realizar actividades no
‘ormales sobre esa mataria, que propiciaria ia investigacion. ia comunicacion entre eilos y

al intercambic con instituciones similares fuera de la escuela

Educacién recreativa extraescolar

¢} Empleando el "tiempo libre™ de los nifios por la escuela Este nivel recreativo se pueds
dividir en dos campos de accidn especifica:

I. Utilizando la propia ascuela cuando esta “oficiainente” _errada, 2n especizl 108
sabados y domingos v los dias de fiesta. No nay razon para que s desperdicien instala-
ciones en esos dias. que son ideales para programas recreativos. ne sélo para ios 2sco-

‘ares sino para toda la comunidad advacente. inciusive tos jOvenes y los aduftes.
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En los Estados Unidos se han popularizado cada vez mas los “sabados deportivos”,
organizados  5r las escuelas s>cundarias en sus instaiaciones. Muchas actividades D0~
drian organizarsa no solamente para los nifios de fa 2scuela sino para sus famiiias, inclu-
ive los ancianos. Utilizada asi, la escuela podria ser un “centro social comunal” vara
toda la comunidad circundance. Utilizada fa escuela cuando no hay clases y cuando las
personas de la comunidad tienen tiempo iibre. su accidn educativa penetra profunda-
mente en las famiiias v en toda la juventud vecina, que encontraria ahi la orientacion. la
motivacion y la coortunidad especifica de encauzar su quehacer, cuando tiene tiempo
libre, en actividades pianeadas, sanas y positivas.

La direccion, atencion y planeacion de !as actividades de cada “centro social escolar”,
0 como se le llame, estaria a cargo de un comice en el que participen supervisores de ia
SEP y delegados de los padres de familia. 2 sociedad de “ax alumnos” de la escueia, asi
COMO UNO © Mds Maestros, CoN vocacion racreativa, de la propia escueia.

Las actividades nio solamente pueden ser fisicas y deportivas, sino sociales v cultura-

les también, ya que pueden utilizarse las safas de -‘2s2 para reuniones de grupz o “zlu-

4]

bes de intereses”. Todo asto favorecerd ¢l gue ia comunidad sienta que fa escuela “2s
suya' y no apenas un irio edificio ajeno, o zisiado de ia problematica vecinal.

be organizar “actividades extracurriculares”, especiai-

]

2. Paro ademas, la escuela d

mente la lamadas “zi aira libre”, que pusden ser saseos, excursiones y campamentos

para visitar determinado Iugar de interés nistorico ¢ geog ré:icc es toda una “organiza-
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cién extrasscolar” QU permanentemente ore ones y caambamentos on

,J
t

las téenicas adecuadas (grupos de 10 nifics con su ,-as;e::ivo consejers,atncue puedal
ir mucnos grupos. sirsuitdneamente), y con un 2027 Zefinidc 20 el IoNexio genei.. o&
curricuium.

Las actividades "exiraescolares” de caricrer racreativo aue la escuela puede organi-
zar se dividen en tres dreas bien delimitacas:

Actividades individuales, en las que cada nific, ioven ¢ adulto dene opeién de partuiciparn

Estas actividades se promueven, fundamantaimenia. ofreciendo instalacionas y faciiida-

des para que cada perscona haga lo que =
sala de musica. etceterz,

Acvidades rec sativas L grupos. Pora este ~rograma 25 esencial que fa escuela cuente
con un grupo basico. el de ios “consejercs de gruccs’ constituido por sefcritas y ove-
s iovenes pueden sar universita-

0
[\)
i1y
4
fat ]
O

nes preparados Y dirigides per ia propia sscu
rios. maestros, educadoras, off

ciales dei zigrcite. tranaiaderas scdiales. profesionisizs.
e a

Tengan intarss sociat ¥ deseen coiaborar cen

marrimonios jovenes, enwre otros, qu
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escuela en la direccion de gruncs. Ceben tener un antrenamiento previo y ser capacita-

dos por la escuela en cursos nzensives que incluyan temas como ia dinamica de los gru-

pos, el liderazge v actividades >2ra gue sepan que hacer en v con sus clubes.
cn esta formaz se promueve ina organizacién social dirigida y orientada, en toda ia
comunidad, por ia escuela Se eviza que los sropios nifos jdvenes formen “pandillas™ aue
cuando no realizan activicades zeiictivas se quedan apenas'en una etapa infantil (aunque
sean jGvenes) de reunirse sin ooietc, apenas para conversar. fumar, “ligar” con las mu-
Shighes = U0 WILTRS BATL 22000 el wad i ui U e sutigud o Vees e las canes
¥ sin ningln odjetivo Mas profundo.
Los grupos sociales. organizacos por .2 sscuelz en el barrio adyacente, pueden ser
un factor dinamico de cambic sacial muy ‘mportante. En ef extensionismo agricola.
2 na visto. en varios paises de América Latina.

w

través de los Ciubes juveniles Ruraies,
codmo influyen zn el camdio de as actitucas y tradiciones de los aduitos v vieios por
medio de nuevas ansefarzas 42 .05 jGvenes que participan en ellos.

Estos clubes juveniies deberian realizzr zcrtividades integrales. Normalmente esto se
consigue comenzando con un
después z dos intereses —aun ceoortives— v luego agregando una actividad sociak una
flesta para reunir fondos. un bafie ercétarz. v despuds se promueven actividades cuitu-

#i drocesc cue generalmente siguen los clubas

infantéi-?uveniies‘aunaue 2n CCasiones s& Jomience por otras actividades sociales. como

mine or orogramas decortivos.

"mediccs y abogados”. Totimetzoas def zzq-ic”, Vlinkanas” Ucaceria del tzsoro”, Vex-
ursion ce fa comunidad’. "conzzia 2 sy .esiro’, etcdtera. Las posibilidaces son infinitas,

111

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



3

‘ it ;
i &
3 o
§0 =
eV
HIA:
Py
o =
et
i O
-
o) I
122
R -
(= @ !
HESS i
PO~
§ .
I 1
L= ;
o~
ERLL B
|-
i —
: o]
IR :
P~ I3
; V]
0T o
L4 - :
el
RO ;;
D 0O
Pt s
t o
| I :
i Ry :
]
: =
i ;:-:
H e

" en £

Manue

.

—
U
°oon
DS
Ay
L
—
T
o~ .
: horalie
P s
IR eN

112

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



1

Planteamiento de la 3xperiencia

La exporiencia que se cuenla agnl sUr;e COMO Ung Propues-
ta pars wrmonizar frabajo y ocio deotro de un estilo de ens :-
danza no radicional. Una enseflauze que presenta el trabajo
cone unog tarea o vealizar, segan una progeamuacion personal, y
¢! ocio como una ocupacién libre y velundaria, a la gue puede
o
{

L

edicorse un nino pora descansar o diverise, una vee realizo-
6 st trabajo perscnal Bl términe «tiemy o libres tene en esie
caso la connmotacion, limitada y conerela, o tHempo conseguido
deotro del pronio horoario escolar,

La expericncia sigue el enfoque pedayogico, propueslo por
Piaget, segin el cual se deben acentuar s actividades parcial-
nente espontapeas del nino, v ofrece woa respuesta tongibie
al apartado 20 del Cédigo de o lidu wcion Personalizacu,
cuanda al hablar de fa autonomia de los dumnos se sugiere la
«posibilidad de participacian de los escobires no solo eo la rea-
lzncion, sino tombicn en o orgsnizocion y programuacion de
nelividades, de tal suerte goe los escolares tengau libertud de
aceptacion, de eloccidn y doindciativas,

I} «ticmpo de los clubsy», que es cony suelen Hamar nues-
tros slumnos 1 liempo libre de la semaa, abre los puertas a
v plonlesnsiento mas amplio y profundo del temy, dentro y
fuers de lo escuslo. Cot esta intencién, unida ol recuerdo de
tuntos ninos Husionados con el proyectu, comienzo ahora el ro-
tato. Cads padre, cada centro escolar y cada profesor pueden
hicer que esta experiencia se haga realidad en otra parte, de
otro modo y con olros nifios. Espero, sin embargo, que todos
fenunnios cn coman b preocupacion por syodarles en an cam-
po lan olvidado, y contemos con la misn o ilusion de todos los
ninas,

Las actividades de tiempo libre

Cnandoe nos plantemmos por primers ez crear ung scric de
Actividades de Tiempo Libre, estabamos pensando en estimu-
far o los chicos que empezaban a trabaje con un sistemu de

programgcion personal. UEsta programac:on se presentaba en

A
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anesemanades y o peri i gue fos mae morosos pudieson
dedivi s Hempo y eealizasen los wdsinos rabajos que Tos
almos adelaitados, Lo que no preveiamos en agquel momen-
to es que o gie pensabamos otilizar come o oero acioote, so iba
o vonvertie, en los chicos, e su primer ubijetivo.

Al principio, las Actividades du Tiewpo Libre cran aqueilos
que se permitin readizar o los chicos al final de cada dia, una
vers concluido ol trabijo que tos profesores fijaban como esuli-
cienios para la jornada. Fo ese momento, los chicos salivn de
su anla y naochabion o oteo Tigar, fijado previamente, donde
les eaperaba otro profesor que les olreca vaus taress a reali-
var, fales comor pintura, mapoalidades, lechocas, Tichas tamples
maedacius o de investigacion, ele.

Nuotamaos que s los chicos tes gustaba cambior de aumiunl(
cnconlrarse con chicos do otras aulos y de otros nivoles y, «
rivsamenle, les gustabi sceguiv haclendo tra'smjos instructivos
complementarios.

L expuericncin era buena, pero pronlo cinpezaron o suryir
fnconvenientes en los horarios de los profesores, en la alluen-
cinde sluimoos y on low clileos gue o podian asistiv pme;ln- loy
tocaba elase con wlgdn eapocialista [ﬂmblm, piontura, deporte..).
Dos bmportantes factores nos hicieron buscar un nuevo replan-
teamicnte: el bocho de gne se neeestlase un profesor mas para
atender fas wctivilodes, y el nerviosismo gue se producia on
s clases ol marchiarse los primeros chicog.

Todo clio nos Hevo o partiv de unos presunnestos distinlos.
Por un lado, im-i(hmu‘; qm- eslas actividades toviesen an fun-
cionmniento semanal, semejante a lo que se ancia cow la pro-
gramacion. Por olro, que se boscase la maxima autonomiu do
los chicos, de forma quoe b fabor del profesor se redujese hasta
i impwm'mdlh!u

A partie de entoqees, y hasha el dia de hoy, las Actividades
de Viempo Libre se consideraron parte integrante del Fin de
idad, de oo misma Torma que dos Crandes Grapaos {sesiones
conjuniag de abimoos de varias clases) o coan del Comienzo
de Unidad, Seles asignd un Hempo seoanal (I tarde de dos
viernes) y e oexperimentoron distintos metodos hasia conge-
guic el fonclovamio o sutonome que shora tiene.

Proato nos dimos coenda do que, of distancioe o Giempo de
Tuncivomniento, Ing actividadey f)(,“léi“i}i(ﬁh‘ dehian tener mayor
pedleras que los diae as, De to cantrario, los chicos se olvidobun
v ol efecto no era el mismo. Blo hizo gue el cgnipo de profeso.
resose alanase on encontrar actividades sngerentes, qoe se

R

pnnnciahionn debidomente o 1o Jargo de o semana, Se organiza-
ron represeniaciones tealrales, se condaban chisles, su presen-
Laban libros atrayentes al tiempo que se procuraba smpliar la
axigua Biblioteca Infantil del princip o, se coloreaba o pitaba,
segin las edades, ete. De entre todas estas aclividades pronlo
ze hizo famosa el «Rinedn Sorpresas. Muchos chicos lermina-
Ban sus trabajos a Hempo pensando solo en la emocidn de abrir
nquel cajon blanco. Fnoelecto, el «Rincon Sorpresar era una
«Actividad decconocidar e siempre oparecia dentro de un
cajon donde se habia rotulodo e pal bira «sorpresas. Unas ve-
ces eraoun juego cducalivo, otrag an antmad ol que habia que
estuding, noos discos para oie, unos glohos, algan pequena re-
golo.. Hata os lu sctividad que mayor emocién ha despertado
entre todas las que posteriormente bor visto. Pero la cmocion
era momentanea y dificil de manter or o o large de todo el
Liempo lbre y, mas atn, & lo largo de 1ado el curso.

Lo mismo ocurria con el resto de las actividades. ] esluer-
0 por renovarlas y porque fuesen atactivas legd g bucerse
pesndo con o} puso de los meses. Se mponia institucionolizar
todo aquelto pura hacerlo mds Hevadero, pero, al mismo tompo,
dejundo siempre abierta la puerla ce la oportunidad, de la
creacion y de fas pousibilidades del monento,

Ast fue coma, cada uno de los eonipos de profesores que
trabajabamos en Primers laps, empezamos 8 experimentar
por sepurado hasta encontrar el método de organizacion que a
conlinuacion se presenla,

f.os Clubs

Actuslmente lus Actividades do Vlewspo Libre lenen un
plintcamicuto comtn pore tode Lo rimera elapa de .G.3,
aungue suoaplicacion varfa segun e nivel Cada actividad o
prupn de actividades se aglutina en Uirno a un clob, formado
por el mimero indeterminado de chicos que la practicen dua-
ranle nn tempo, de un modo voluntasio, informal v no seadé-
i,

Al comienzo de cada trimuestre, el quipo de profesores se-
locciona fas actividades, de entre vne lista propuesta pur los
slumnos y por los mismos profesores, onstituyendo v nane -
ro anroxioado de cinco clabs, FEno e geleccion se ticnen o
cuentn fos recursos gue se posecn [medios, Tugares v monito-
res), los intereses de los alumnos y le viebilidad de cads

g4
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Shvtrn e Lovene Dlenpee vony ol caodegr tonpinita

ot
Py e les dic s conoeer fos clubs sprobndos oo b Bhinesios
por ol equipe de profesores. Setes eaphics of objelivo de cada
clubi, suactividad o sctividades y oy normas de fanciona

miento. Ploalmente se hace uno voeds de progontos, sedejan

|
i

unos minutos de reflexion y se dice gue cadn alumno wae-
che o una w olra 2lase, segan ol ipo de cloll que Libremento
profivea. A todo este proceso o denominens «eleceion de
clubs vy osolo o realivan tos alomnos o paclie de 20 de BLGA,
puesto que en Leode BG existe hberted de olub y actividad
Gadi seiann.

Ui vez que los chicos estin en las anlas, seyan o Hpo de
clihy elegida, se reeliza fo eleccinn de presidente y viceprest-
dente. Esta cleccion se hace por votacion Hibeo, anngue previa-
mente se pide o los chicos goe reflexionen co torno o oy
cuslidades veguerid s por Ly actividad v en la responsabilidad
porsonal de cada vne, Loy soctos elegidos seedim, o partie de ese
womento, los responsabiles del boen funcionmuiento del clubs.
Parn ello se aconse) s gque oxista un calendario de entrovistus
corc el profesor encargado de "Tiempo Libre, w Ty de revisar y
poner al din das dificalisdes goe vayan sorgiendo en cada pare
celi,

foo tos alumnos deary e Ge G e elecoion de olab se
realtzs cada trimestee dol curso, siendo este ¢l Onico nomentao
que cada chico Hene para escoger noevo club, stno decide pers
stanrcoer an el mismo (sicmpre que este olub o desaparezend.
o dos cursos intermedios (20 g0 de G e elasticidad os
mayor, existiendo «permikos especladeds por Tos goe un alune
o pocde asistie, dueante algooas sesiones, o on chehy ded gue
o ca socio Lo que no suele ocurrie nuned, salvo casos do espoes
cial vinergencia, es que seocree an club nucvo aomitad de
fritnestre o desaparezea alguno die les instilnidos para ose
tHempo,

Respecto a los recursos de coda cluls, el objelivo es gue
shuncione por st mistos, es decie, & traves de sus wlomhiron,
Toro clob que etapicza su uncionamionto recibe dol almacaen

e

R TR
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sroporcionar los fagores dic veardn. o cate i aaadienos L e
cuvnle dodes fos posibifidades sulas thres en oeve oot

pasittos, despachos, comedores, campos de deportes, eto

Organizacion general
8 8

Dentra del funcionamiento generdd de los clubs hay que
distinguir entre la organizucion prop’a del comienzo de tri-
mestee vy la organizacian semanal de cualquier Fin de Unidad,
i e} primer caso, ya se ha dicho que los clubs se dan a conocer
en un Gran Crupo. Taolo en esle momenlo como anleriorimen-
e, en su seleccion y preparacion, intervienen todos los profe-
sores, Pero uno vez elegidos los prosidentes e iniciada la
marcha normal, el responsable de clubs es solo un profesour del
equipo, preferenteniente, o algin profesor ayudante, Su n:isian
on velar pars que se cumplan los requisitos que siguern:

Llegada la hora de Fin de Daidad {las doce de o inasaoca o las
tres de la torde, segin el equipa), los prolesores dan permise a los
chicos que han terminedo su teabajo prsonal para gue aban-
donen libremuente la clase. Cada ¢ iico | sve consigo su bioja de
trishojo personal, lirmada por el profesor, gue debe entregar en
el Control de Clubs. El profesor responsable comprueba que
cadn chiico trae su boja Diemada, Ta recose v e pide que se anoe-
foeo el tablero de asistencia de su equipo (interesa wclarar gue
cado clase Heoe tres cgnipos qute oschan entre dice y doce
shinaos) Con esto, cadu chico marvcha o logare donde esié ubi
cado su club, o no sar que necesite tarpeta especial de entrady:
{coo en el cosu do biblioteca), Tn cuoi serd Tocilitoda por el |
nrofesor una vez enotada su asislencis A partiv de este mo- |
mento, v bosta el fnal, el presidente o aluwmno cesponsable del
din s¢ hace cargo del funcionaniento Ce cada club y sélo en
caso de unomaling especiales solicitara ayuda 1 profesor en-
cargado.

Cinco mivutos antes de lnalizar el Hempo Libre, el profe-
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2
Actividades

Lin fa experiencia que relato, o reciizocion de las distintas
actividades durante el ticmpo libre oita siempre ligada a la
aparicion de un club. Bso se debe o qae dichs experiencia se
bio Hevedo o cabo eoomn minbiente esco’ne. Sin einbargo, estas
actividades puceden realizarse tambié o en otros ambitos con
resullados igualmente positivos.

Nuestros alemnos identifican clob 4 activided de tiempao li-
bre, hasla tel punto, gue su forma habitual de decir lo que les
gusla hacer es: «yo gquiero ser del cluly tal)y. De abi que al cen-
frarme ahora en los distinlos lipos de actividades, lu enfoque
desda esta perspectivae: lipos de clubs, Los distintos clubs sur-
gen de oy posibilidodes que lenga cada centro y de la creativi-
dad propia de sus profesores y alumnos. A lo largo de lus dies
Cursos con que cuenta esla experiencia, son muchos los clubs
gue heo pasadao por ella, Algunos, com s se ivd diciendo oportu-
namente, sobrevivieron ano fras afdo por su simplicidad v por
el interts que despiertan en oy chicos, Otros, aungoe con ol
mismo tileres, son solo propios de o teimestre, bicn porgue
se apoyan en unas circunstancias dificiles, porque sea custoso
suomantenimiento, por falta de atencid o otros aspectos por el
estilo, Finslwemte, puede ovoureiy Gue wchos clubs desplecton
gran estusiasmo ioicial y, sin einbarge, no Hegan o coajar con-
vendentemente por fulla de constancia de presidentes adecua-
dos o de monitores compelentes,

De una u otra forma, inleresa distiaguir entre los clubs de
fnncionamiento simple, como puede rer el de Deportes o Bi-
blioteca, v los clubs que requieren ate icion especial del prof -
sor o un moniter responseble. La experiencia nos ha Hevaduo s
(e, cada trimestre, ofrezcamos dos o tres clubs de funcion:-
micnto simple, uno o dos de mayor stencion, y no mas d
uno de atencion especial. .

baog clhubs o los que me voy a referic seguidonente son sdl,
un gjemplo de los muchos que pueder funcin.aar en un centry’
eseolar. Casi todos son validos para las edades que lralamos,
muodificaundose logicamente segan los sasus. Aunque cada uno
de estos clubs ha sido experimentado nds o menos liempo, 1ol
interés no es que sirvan de modelo, s o que sean sugerencia

44
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parvie ofros que esten adoptados ol centeo donde se pongan en

Fincionamieulo.

Un club de maltiples opciones

Tal comuo desde el comienzo se ha ido haciendo notar, ol
club del primoer oivel de LGB, que tambicn podria ser du
preescolor y del nivel segundo de 15613, presenta unas curoo-
teristicas especiales: que es un solo club con diversas activida-
does, y que estas aclividodes pneden combine denlro de vuda
trimestre. Conviene que su emplazamicnto sea un lugar oim-
plio, donde pucdan instalarse comodamente las diversas op-
ciones que se oreezean a los chicos ese dia, sin que haya sensa-
cion de agohio ante ol normal wrevoloteos de los chicos do unn
a otra actividad,

Damnas gran vaportuncio a la entrada v a by sabida del clab,
La primera sucle ser parceida o los clubs Je olros aiveles en
cuanto a control hurocrilico, asungue solemos huscarle alicion-
tes dislintos tales como entregarie an niimero para fa rifa del
final, darle no coramela, unn palabes, un cromo, ote. Para o
despedida sucle seonscjarse algin cjercicio conjunto que e
resilte divertido, At despuds de recoger todo, se puede con-
tar algana cancion que tes guste, hacer alguna demostracion,
drimalica grupat, oiv lo sarcacion o lectora de wo coenlo, ver
ana pehicads de dibujos onimaedos, eifur olpon trabago realizado
por clloy o porslumnos mayores, cla,

Las actividades normates do este club suele ser platorve {in-
dividual y por equipos), ccollagess, biblioteca de su nivel, colo-
rear dibujos, modelado en barro y plastilinas, jugnr con jugue-
tes, mnncjar arguilecturas, algunoes juegos de mesy, cte Log
ninus suelen agradecer que, de cuando en enando, se les sor-
prenda con alguna actividad comin divigica por el profesor
Decoracion doe un muoead, dresmatizacion, publicacion de escri-
tos y obras mochos B gonerad son validas poaes el club de esto
nivel cnalagniera de las ideans aportadas por tos clubs que se ex-
ponen s continnacion, sdaptandolas, bgicamente, o Loy necest-

i!a’lt{(,‘?l lIl? IH l‘,(iél(f‘

Club de juegos

t\ifdb aut que el derecho, el nino ticne la necesidad de jugar
Medionte ¢l juego aleanza un equilibrado desarrolio puicolisico
¥ se proyedty hacia los Jemas !,

1 Eb nido debe disfrutar plenamente de jnegos y recreaciones
()8 I e N s a ke . L3 . - - s ud

}lhl]b.» (?x.l{(:xan estur arientados loscis los fines perseguidoy
bor tu educscion; la sociedud y us autoridades pablicas se es-
forzarén por promover el goce de esle derecho?,

Con eslus dos cilas, del presiden e de la UNIGEK cn Espaiia
vy de la ‘I?c:(:lax-zzn:iérl de los Derechos del Nino, comienzo la in-
troduccion de este apartado en el (que podria afirmar, y ereo
que estemos todos de acuerdo: k) nino tiene no(:usi('iud de-
jugar.

. Af*ll Itego et uno de los fendmenos mis lpicos de o vido del
mx'yx A lravés de él cada persons va apreudiendo a conocerse
a st misma, a los demés y al mundo yue le rodea. Podria decip-
i que ¢s una actividad que tiene el fin en si misma, al termi-
nar su linalidad deja de tener interes, Lo quiere decir que el
jego pertencee o o uslera de 1o indtil v to superflua, Sin em-
bargo, vislu objetivamente, nadie dv da del valor del juego de
caru al desarrollo del hombre, gl inego va acompaiado siem-
pre de un cierlo placer ¥ Boce, que nuce precisamente de ser
algo no abligado ni debido, sivo elogido libremente. Por otra
parte, el jucgo se mucve en una esfera yue se aparta de la vida
ordinaria, creando un mundo sparenie en el que lus loyes de la
vidu diaria no ticnen vigencia, Los jitegos pueden presentarse
de las formas mas diversas: musica, movimiento, sociedad,
nzar, ;xc:'utimuienm. elu. Normabmente unos suelen ser comyle-
mentarios de {og otros. '

Domingo Volpi dice que el juego e la primmers actividad gel
hombre, va que se manifiesta desde e infancia. Su importanc a
o0 ol nido eg similar al trabmjo dol adalle, aULgIE, GO sl
dicho, ¢l juego presenta un matiz ugradable y gozoso que 1w
sf‘cx:x;):'c s¢ eucnentra en el trabajo. El juego infan!il se caracte:
riza por su espontuneidad, inutilidad, ‘ibertad y nlegria. Es una
pena que los adiltos o consideremos., o VEeCes, como ung pérdi-

] N { ' 2 B T T . e
f.».:fmrm Dt Krotor preseatucion ol ibro feegos de todo el muanda.
Publicacian de las TINICEV-Espuda. Edilan, Modr d, 1e7s
LR Dt -
Del Principio VIT de la Declaracion de los Derechos del Nido, sprobada
poclu Asamblos Genoral de Lus Nacioues Unidus of 20 de noviembre de 166y

§1
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da de ticmpo, siendo como es, para lus ninos, ia cscuela de
cntrenmuicnlo para lo vida,

I valor de los jnegos suele variar sepan los dislinlos tinos,
Asi, los juegos oo grupo ayudan al desarrolio de aspeclos so-
cisles, tales como 1o comaraderia, el rospeto a las reglas, la
intceracion en el grupo, eto. 1L Nohld decin que e vida superior,
lihee die fines y Hena do alewrio, no habria aparecido sin o ex
pericnoin del juego, v oquie «el juego es ta torma espiritual de
vida del nido y Ia Tueoti de loda ealturi ™.

Se sucte hablar tambien del valor couilibeador, ferapGatico
y de sabud corpornd producidos por ol juege e modo gae, sin
necesided de seguir contando los excelencing del jnego, creo

(e suficiente con decie que padees vy locandores debon

propiciar ol juego v coliivarlo, o on juepon escolares como
Faibiares. I ocsle sentido, hay gue hocer conntar gue, oo o
mayaria de los casos, es més importante s bimaginacidon y el Tu-
gar que el tpo de juguete. De todos es sebido que juguctes
complicados son oy que menos salisfacen o "os nifos, Iin gene-
ral, los jugnetes de mayor éxito son los sencillos v aquellos
que admiten maltiples formas y composiciones. Los juguetes
deben ser apropindos o Ja edoad vy, anle todo, asables, es decir,
que el nino pucda mancjorios libremente, potque esté copacia-
da para ello, sin temor o estropearlos,

Segpan el planteamicnto generad de esta experiencia, cunl-
quier actividad de tiempo libre que se ofrece a los ninos apure-
v sicmpre como un juego. Sinocmbargo, entre tas distintos
opeiones quoe ofrecemos cada rimestre, se poesenta sl club
en cuyo nombre destaca la palubra jucgo. Cariosaiente o
aparicion de osta palabra no garantiza, ol menos de untrada, ¢l
gxito de ningnn olab.

Recuerdo con especial carido aquella tenporada on gue
funcionabio esto club con el titulo « Un juego cada dins. Durante
cit odo an cueso estuvicos aprendiendo o constrair y mane
jur los mas destacados juegos del mundo, stguicndo o inapre-
sinhie guin editada por la UNICERY Segin by complicacion del
o, le dedicilamaos ana o dos semanos, Lo normal ero que,
sioel juego despertuba inlerés, los ninos que asistian a ese club
siguicran practicandolo durante los descansos de lo semana vy,
dir esa Toema, b apremdion tos demds, Bsia experiencia puede

Uit recogids poe Wk, los Ul i, pag. 307
U te reliero ad B ro mencionado en la eito ntonero tde este capitulo,

hi

repelirse con los juegos tradicionales de una nacién, regidn o
zona determinada.

La arganizacion de un cluby de juegos suele ser muy sim-
ple, si se consigue que uno o dos de sus miembros se nprendan
el juegn que deben ensenar o los deraas. Hse aprendizaje debe
hocerse con Lo debido antelacion consultando a profesores, pa-
dres o libros. Hna vez solucionado e te problene, hastard con
ayudar o encauzar lo preparacion de material que, en gl caso
de s juegos tradicionales, snele ser escasou o de $2ruan senci-
oz,

Los clubs de juegos poneden tene s fantas denominasiones
somo se aniers, basin con que ol nomore elegido responda con
exactitud o o que se ofvece. Tay v oy quer, segin o estacion
del ano, inderasn promover los juegos b aive libro o, por el con-
trarvio, Jus juegos en lugares cerrados. Lntre estos vltimos, gui-
siern destacar dos nombres de clubs de probade tradicion en
nuestra experiencig; ine estoy refiriendo al Club de Ajedrez y
al Chab de Juegos de Mesa.

Bl Cluly de Ajedrez es de facil organizacion y de bastante
intercs, aunque o atraceion que dogsierte o estas edades no
sed masiva, Bs suficlente con que exislan unos cuwntos chicos
que conozcan las reglas y tengan inlzrés por jugar. Nosotros
les proporcionamos tableros, fichas y an lugar ranguilo. Etlos
se organizan cntre si y organizan carapeonalos que, en algin
momaenda, o tesido proyeceion faen del Centro. La falte de
tableros y fichas siempre es facil de solucionar con cartulings,
tizay, botones o semillas, Aungue o veces rvesulta més facil y
rapido que los chicos traigan sus propios juegos. Esle club He-
40 a tener nna pequeia biblioteca sobre el tema pary estudiar
determinaday jugadas.

Juegos de Mesa es otro de los clubs simples v con entusias-
thy seguros en todas fag edades. Posinlemente 1o razon de sy
extbo estn en que ol joego puede comnbiar cada seimang, yo gue
se ofrece lu oportunidad de jugar a parchis, oca, dawmas, palé,
loterin, cie. Hacerse con este tipo de juegos no sucle ser dificil,
ol proxupaesio esty al alounce de cuclquicer escuela, Siempre
existe lu posibilidad de que algin aluano mayor los regile o
de que algin miembro del ¢lub los preste. El problema esta en
el ogico delerioro y la pérdida de fichias; pero eslo siempre se
puede poliar plastificando tubleros y sustituyendo las fichas
por otras hechas por los propios chice . o por semillas. Bl club
Juegos de Mesa es recomendable, esp :ciolmente, para chicos
con problemas de integracion o parva o Intclacion del trabajo
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en equipo. BEinlorés orece siose orgonizan cimpeonatos y ¥ e
quenos premios de temporada.

Visto de una forma global, y prescindicn o de su valor edy-
cativo, el Cluly de fuegos es unctipo de sctividad que loy sinos
suelen agradecer. Un olub ast ofrece ol nifo le oportunidad de
jugar con wsus amigoss del Centro, y eso, o0 menos on las cla-
dades, us algo coda ver mas dificil de realizar.

Club de Bibliotecn

Creo guoe la mayor parte de los educndaores somos conscien-
tes de ta importancia que la leclura tiene en o educacion de un
nifno. Todos sabemos gue ta lecloras desarrolls el correcto uso
del lenguaje, ba [uidez v la imaginacion. Asimismo, le lectura
es un instrumento inapreciable para la ampincion del téxico,
del conocimienlo y de la propia madovez personal. Pues bien,
como nna respuesta mas a un objetivo de bl rigness y exten-
sinn surge el Clah de Bibliotecs, con el afdn do estimuloe o la
lecturn o los clucos que no Henen adn un indords oy mareado,
y la posibilidad de facilitar ol scceso u o libros a sguellos
ofros o los que ya les gusta leer, 150 Clob de Biblioteon beata de
ofrecer oo tos ninos ao ogor tragailo donde puedan neer der
Hhremente al fibro que deseen, invitandoles v reflexionor so-
bre el una ver leido, completando una sencitla ficha o asisticn-
do a distintos actos relacionados con el mundo del lihro v su
contenido. )

A Fin de sacar ¢l maximo rendimiento a las lecturas (e se
ofrecen, ol prolesor que organiza este club deberd conocer los
siguientes puntog™

1. Conocer las buenas colecciones de novelas, libros de viajes,
lihros amenos de divalgacion cientifica, biogeafing, ote.

[~

aungre tmnbicen ésta sen importante.

Cobabon pantos sipgen, e cierte o, Tos recopidon por fone ! s Vara y
favmde Do Avia oo B faapa Bhea de dos bojos ¥ ‘[1.) Yo Pomiphote, TBL pags
Vi by Para las iote cmados cooesto selividied, |n.‘!~:§c: sorlos ntl el Imim] e

w
LB Varea y Rosa Me Sany, Loy sinos leen, EURSA. Pu aplona, 10a2 Esie dibeo
selecciona cnntrocientus ohens, purn ninos doe tres o doce wies, ]mf;in:m!ns anlre
Py plty alroce v noinn vesena ovientative de Cedin oeo

Hd

Sceleccionar log Hbros de ta biblioteca por su contenido y ca-
Hidad, olvidandose un poco de la prosentacion vstentosa,

S0 Pener en cuenta ol gusto de los ninos de cada cdad y el éxi-
o de delerminadas lecturas en af s snleriores.

4. No adquiriv publicaciones de tem s de terror y de misterio,
ui lunipoco lus de humor grosero.

5. Recordar gue el tipo de iinpresidn v encuadernacion favore-
ce la lectura y duracion de los libros, v que ambos aspectos
guiardan relacion con la edad del 1 ido.

A estos punlos se les podrein snad.r, en aquellos centros que
o consideren oportuno, sclescionar con rigor los teheos. En
nuestro cuso, el tebeo también forme parte de la Liblioteca del
cluly, ol menos on determinadas lemporudas. Por este procedi-
miento tratninos de crear nuevos amigos de la fectura, porque,
como se sabe, el tebeo cubre la etay a alfabetizadora del buen
lector. La lectura de buenos «comict» conduce, en la mayoria
de los casos, a la lectura de otros libros. De ahi gu.: seu necesa-
rio seleccionsr entre los que syuden a esla finalidad v luego,
con paciencia, olrecerle al nino lo pouibilidad de decublir que
enonn dibro puede encontear fo mismo que en fos febeos, v mds
complelo Bste paso halird que eaidi rlo necesarinmente, ofre-
ciendo alternutivas de leclura tebeosibro, excitando 1o curiosi-
dad loctora, leyendo en voz altan capitules interesantes que
piden continuncion, comentundo deteeminadas locturas, elo,

Nuria Veolura, en su alil trabajo cda practica para biblio-
tecas infuntiles v escolores, recuerda < mporlante papel de lasg
hibliotecas en relacidn con la educa :idn, v hace notar gue el
cindadano medie no sabe moverse e las nismas. Seghn elly,
esto se debe «a la {alta de costiumbre n la ntilizecion de biblio-
tecus, producida sin duda por su inexistencla, y a la carencia
de uno educacian lectora desde la escuela, lo que ovasions que
se dedconozoa su utitidad, tanto ¢ omn fue nle de informacion y
consulta como de esparcimientor» ¥,

Siguiendo el trabajo de esla awtosa, para que se pueda ha-
blar con propicdad de ung Bibliotec Lscolar se precisan los
requisitos siguientes:

i} Que se teate de ana bibliotecs centralivoda, con espucio Ji-
51C0 proplo. '

bl Ose se halle abierta suliciente ntnero de hores, para foeili-
by Bic o asudto y lectora dentro del hioearvio escolar,

b Virmika, Nukis: o peaetiova para biblioceeas infontiles. Lain Baeoslons,
Fagt, poagp, ¥
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¢ Clue disponga de an Bibliotecario que coide sxclusivamente
do su orgonizacion y lunclonmmicnto.

Fslos puntos, siendo reahimente importantes para la ovgani-
racion de da bhiblioteca de un centro, no son, sm embargo,
improscindibles para ol Tu m*i( manicnto de un Clab de Biblio-
teca B nuesteo caso, el clab Toncions, como se ha visto, un
din o o semana y los hibl miw::u'm:; son los mismos chicos, aine
quoe la organizacon inicial v de fTondo la Heve un profesor, 1o
cualquicra de los casos, comparto con Nurin Ventura 1o opi-
nion de gue ta biblioleca debe realizar woas funciones mini-
mas, lales come

Eusenar o oy ninos a utitizartas adecuadamente.

Respelor la individualidad de coda ung, sosibilitando dis-
finlos ritmos de lrabajo v la eleccion de bl ros segiin gustos
y oliciones.

Promocionar Tn lectura o travos de distinios estimulos que
permitan el ncceso o nuevos libros,

b Club de Biblioteea es uno de lus clubs ele, funcionamien-
ta simple y <lv mayor areaigo y continuidad o o Jargo de todos
estos cursos. Cada curse tratard de Tonmae o ampliar so biblic-
feca infanti!, organizandols de modo que sus socios puedan
cncontrar e ella el Hibro de sus preflerencios

Cuando este b inield su expericneia, se vio gne, ademas
de tos Hbros, era necesario un locul apropiado y un ninero
maximo de socios, de scuerdo con o capoecidad de dicho loeal.
Ln nuestro caso conseguimos instalarnos en lu Hiblioleca del
Colegio, ibre en squellos momentos, donde hichnos un hue-
Co para nuesiros lmms, enouno de sus estantes. Este local
dospertd gran i teres en los chicos, que s senlisn anayores»
al poder estor wlli.

F1 namero maximo de chicos que podian estar sin moles-
tarse era teaink . de modo que fue ése el adamero de tarjetas
e se xslu\mmnm, Stalgon trimesire ol nanevo de afilisdos es
superior, se es advierte que Tog lrointa primeros e pasen por
el Contral de Chibs cado semana y reciba s sn tarjela son los
g asistican o Biblioteca, teniendo ol reslhe que asistiy 4l club
que Lo destine el profesor responsable.

Esle club impone o sus miembros el cunplinsiento de nnas
reglas minimas: guardar siloneio, respetor los libros y retlenar

s ficha cada vez que se lee uno, Su proesidenle y vicepresi:
dmm: exigen a los chicos su tarjels de lector, organizen los

1

lihros deld fondo, Hevan vn controt del que va leyendo cada chi-
o, y vigilan el buen funcionamiento yeneral. También pueden
tomar nota del wal éomporlamiento de algan socio v lienen
polestad para reliror ta tarjela de leclor temporalimente. Es ta-
rea de los directivos de esle club elaborar, al fina. del {rimes-
tre, una lisla de los libras mas leidos on o lemporada y olra de
libros deteriorados que convenga arrcglar o reponer.

Respecto a os Hbros, normalmento se consiguen de los pro-
pios chicos, de aporlaciones de alumnos mayores o de adquisi-
clones rvealizadas por el propio certro. La lectura debi: ser
adecuadic ol edad y tiene que despertar interés cu el leclor. A
veces hemos hecho presentaciones e libros, come comenta-
rins o simples lecturos parciales, con ¢l tin de estimular la
lectura,

También hemos atitizado, con los alumnos de los niveles
superiores, la téenica del libro-forumm Siguiendo a Rafael Men-
dia, el libro-forum puede delinirse como un «debate en profun-
didlad de una obra literaria, realizado por un grupo de leclores
de carncleristinns psicoldgivas homaogéneas, bajo la observa-
ciim de un adnlto gue achha como orienlador»?, Este autor
considera como requisitos previos el convencimiento de que la
obra Hleraria es un medio de conoce: log pwl lemas auualsds lu
necesidad de alimentar la curiosidod del lector contestando o
sus preguntas segtn su odad v leer ¢ lbro cmcm.

Los pasos normales que se suelen utilizar en esla técuica
son:

1) Recordar entre todos el contenid del libro, signiendo una
narracion ceonologica del arguinento de las distintas partes.

by Situar el texto dentro de la época, 1acionalidad, género, elc,,
teniendo sn cuenla quién es el nie or.

¢) Indagacion sobre el enfoque del o itor, las ideas que expone,
los personajes, el comienzo y final de la obra, e estruclura,
eleéler .

d) BEstudio oo torno al lema principad, cdmo se wllt‘]n éste on
los personaies, en su actuacién y en el conjunto del libro.

¢} Actitud de los lectores ante la obra y aspectos concrelos en
s que puede enriquecer los conocimicntos de cada uno.

Fste esquema puede modificarse o perfeccionarse y, al me-
nos cn o que se refiere a los alumnos de 5.GB, necesita de la

7 MeNDla Gattarpo, R Op, cit, pdys. 72-7 1.
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presencia y expericncin de un swaniimadors {prolesor 7 padre /
abumno mayor) gue lo ponga en marcha,

U Clob de Biblioleen suele see v cluby e inferesa siem-
prooa bastantes chicos, Fso, unido o su facil Tuncionamicento, lo
ha convertido oo ano de los clubs hahituoles de cada trisnosboe
y de cada curso.

Club de Deportes

Bl deporte s una de Tas formas mdas importantes paro ocu-
par ¢l lienpo libee, tHtimamente se considuri como «un fend-
meno que acompefis y compensa aecesariamente a la indus-
trindizacians. Peco, cunndo hablo de deporte moe estoy vefivien-
do, logicamente, ol deporte practicndo, no ol que asistimoy
como espectador. Cada persoonn debicra tener su deporte apro-
pusdo vyt comomidad debe estar mentalizada o {in de poder
olrecer Tos medios sdecuadoy para ello,

Dado el oxito conseguido por el terming deporte en lig so-
cicdandes modernas, conviene que reflexioneinos un poco so-
bree ¢l B deporte tiene su raiz en el juepo, compartiondo con ¢l
nna serie de ospeclos esencindes. B deporte, desde un punto de
vista subjetivo, se practice como fin en st mismo, por la satis-
frccion que prodace ol djercicio corporal y pare favorecer la
salidd (higicnica o teraptuliciomente) Sc enliende gqee, en lodo
mamento, estamaos hablindo del deporte denteo del moreo del
tiempo Hibre v one como profesion. Sin embergo, o diferencia
ded jueso, o deporte se guia por Lo volimtad v cllo posibilita ln
atosopevacion anle os ditienltandes Ademas existe Ta cont
nua aspiracion al record vy los procedimientos de medida y
endecnamionto que to acompanon, Afortnnadmmente, coda voz
vir aparccicnda an mayor niomero de depores, deomodo gque
sicmpre hay oportonidad de elegir onlve los compelitivos o en
fre Jos gque no o son.

Log vilores que se poeden atribuir ol dop orte son muachos.
Desde ol Tovtalech dento del caerpo, con ol consiguiente au
mento de Tuerzas v peevencion deenfensedades Trastn ol
tovtalecanicato dol corocter, pasando por ol desarrollp de vo-
Bintad, constoncin ; una secie de vicludes sociales, Por estias y
olras mnchas razones, ol deporte posce, pora o sociedad ae-
tual, vna de las Tunciones compoenssdorus s interesanles.

Poro todas eslas ventajos puctden verse aamenazsdas por oy
ahtsos, v es precisimente oo esle pauto donde debe estar més

Ht)

alerta la pedagogia pura el tiempo Lib e, Quizd uno de los peli-
gros mayores sea la ubsesién por los records. Este aspeclo,
normalmente scompanado del culto ¢ los grandes deportistas,
puede desvirtuar completamente el senlido del deporte. Los
medios de difusion de masas favorec:n este enfoque. Y el de-
porle, visto desde este prising, se cor vierle en un espectaculo
pasivo, competilivo v, en la mayoria de los casos, violento. Los
padres v educodores tienen la grave esponsabilidad de evitar
que esto se produzea. Para ello hay que favorecer el deporte
esponlanco en log ninos, dando distintas oporlunidades a los
diferentes gustos y capacidades, con el fin de que el deporte
sea una realidad practica desde lu n-fey, sin lener en ¢ 1enla
records ni el cullo u las «grandes estrellag».

121 Club de Deportes es otro de los clubs permuanentes, por su
interes, so fact! orgenizecion y sus caracleristicas seimejunles
al de Bibliotecu. 5o anica dificoltad rydica en tener disponible
el lugnr adecuado v los medios sulicientes. Los chicos que
asislen o esle club organizon entre st compeonatos, que los
profesores suelen estimular por medio de corleles, premios o
acuerdos con alumnos de otros centres.

Desds que Tunciona este club se oo practicado muchos de-
portes, sicmpre o luno con los prel rencias de los distintos
presidentes y su capucidad organizal va. Sin embuargo hay que
reconocer ane el éxito kstd sicinpre isegurado en el caso del
fnthol y del bhaluncesto,

Chubs de actividades artisticas

‘
s indeduble que existe vng relacdn diveclta entee las acli-
vidades artisticas v el Hempo tibreo 2or regls general, el arte
cncuenire su omejor campo de cultive en las horas ociosas, li-
bres de tode prisa y agilacion, Por otra parte, las vivencias
artis'icas Heuen una mportante funcion regeneradora del in-
dividuo, que, o traviés de la crescion, se enfrenta a un mundo
doidens nuevas de exlraordinarcios efeclos compoensadores.,
Dentro de b adncncion avbistics bobeia que distingoie entre
fo que os lu practica v la experiencic persousl, y lo gue serin
una educacion teoricn, propia de o receptividad de la que se
ocupa preferentemente lu estética. e evidentle que, en el tema
y las edades que nos ocupan, es de ayor importancia e inte-
res o educacién arlistica vivercianl, Como es de suponer, en
ningun momento se pretende que esws actividades lengon el
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calor de artes Se trata simplemente de deleitarse con ellas, de
caltivar el guslo y de experimentar distintos lipos de lecnicas.
Mo parcce de gran interés que los ninos desou ran gue existen
olros muchos medios de expresion, ademas e b palabra. tie
ahi que, junto al hecho de pasar un ralo agradabile, se deba fo-
mentar ¢! desarrollo di ung expresion espontined, ya sca o
través del color, como de la poesia, de lo masics o del modela-
do. ‘

Aunque con un objetivo unificador, ¢l nndo det arte ofre-
co una serie de posibilidades de realizacion prctica casi innu-
raerable, de ahi gue en ningun momento hayao sxistido un elub
du actividades artisticas en general, sino chibs de: Pintora,
Musica, Literatura o Teatro. Paso shora a exponer la experien-
cia de esos clubs:

Cluly de Pintnra

A nadie se lo oculla que une buena formecion arlistica re-
donda en o cducacion de una sensibilidad penilibrada, Kl
dibujo y la pintura en general desarrollan la capacidad de ob-
corvacion, memoria, orden, cluridad y gusto, Pora Jusé Alznet,
mneslea del que tanto he sprendido, ¢l uprendizaje del dibu-
oy lu pintura deb wenseane oo ver, ensenar a recordar, chse-
nar i expresar el mondo imaginativo del nine de una manera
hetla y del inodo personal, creador que corresponde a cada in-
Jividualidad»® Y no parces que sobre ningunno de estos wle-
merttos, con lal de que se sepa oricntar al ninos dentro de suy
posihitidades, de sus gustos, de sus intereses v do su edad.

Hay que fener pragente gue, para un buen aprendizaje dol
dibujo y la pintura, el papel del macstro resulla insustituible.
Sin embargo, este maestro debe tener proseute gue su obielivo
primero no s la fonnacion de warlistng., sina que los ninos
pinlen y dibujen coma ninos, pero eso s expresantdo Tihee
mente su forma de ver el nando y su personalidad, De ahi que
ol poped primoedind col umestro fonddve, monitor ] sea dieabinn
oy entimado a b capatidad crendora g Heoe ek nino.

Staondo os cansejos de Alvned, noresteas sesiones do pine
furn v dibijo comienvan por Grear wi atimosfera de interes: en
Ly nayorin de los casos, recordando nna exprriencis comun
Hlestn, excursion, pehrenlany v, olras veons, o o esp expe

foALann T, joses Ta avenhira et dibufo Guain para ol nestea. NMaogistorio fra-

ol Stadrid, pogs 20

(it

riencia {contando una avenbira, un cuento, asistiendo a una
dramalizacion, proyectando unas dipositivas.j. La exberien—
cia inicial da paso’a una serie de actividades de observacién
Hormas, tamanos, colores,.) v a unue relacion con el recuerdo
personal de cada nino (Ehas hecho otras excursiones? LHas ido
a4 otros especliculos? dlas tenido oivas experiencias simila-
res? ). Asl es como, de ino forma natural, va apareciendo el
tema, A partiv de ese momenlo se hataréd de que piensen, de
evilot su precipilacion, de asconsejarles que no empiscen hasta
no lener noa tdea clara de o gue qui eren, y fuego, de dejarlos
piatar.

12l maestro {padre, monitor...} deb» ser exigente en el ade-
cuado uso del material, en el arden, ¢ la limpleza y en la falta
de personalidad (copia de otro). Bo niiguno de los casos debe-
rinmos invilarlos s capiar de grabades o dibujos de libros, en
todo caso éstos pneden ser aynda en el momento de inspira-
clon, pero nunca modelo directo.

Se respeturd la espontaneidad y In frescura del dibujo in-
Fantil, de ohi gue no sea wconsejoble ta crifica negaliva, hacien-
do las correcciones pevlingntes cora - obras futuras. A veces
inferesard que los nifos observen cirectamente lo natural,
usanda esn vision concaracter corren ivo. Y, eu coalguiera de
los casos, resulta de gran inferés com sntar a tudo el grapo, al
final de cada sesion, los posibles halla 2gos congeguidos en los
digtintos frabajos. individusles: el ade :uado uso del color, las
proporciones, le composicion, originalidad, perfeccion, ete.

L Club de Pintura es otro de los ¢l 1hs sencillos, en cuanto
o funcionamiento, y seguros en aceplacion. De forma especial
interesa a los chicos de seis a nueve aros. Aunque su unica fi-
nalidad sea pintar, puede presentarse de formas diferentes
variando 1a téunica, stempre de seuerdo con las disponibilida-
des del nino v del Centro, Nosoltros s aninistromas cartaling,
corindn convenientemente, y los chivos ponen el restu 51 no se
dispone de monitor ni profesor qu e fos stienda, conviene dar a
s miembros unas sesiones inlrodouctorias de normas genera
s, no siendo recomendable el uso de léenicas gque supongan
ui arganizacion complicada (como pueden ser las de agual.
Nuestros alumnos nsan normalmente laoices, ceras y rolulado-
ros. :

Fste club sdguiere mas interds shos s organdzon exposicio,
nes, salidas para dibujar al aire libre, concursos pave ilustrar:
sseritos que van a ser publicados ¢ la prensa escolar, elfc.
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ub de Miasica

Fate es ur club que se ha formado en arios cursos escola
res vy con distintos enfoques. Suele tener bastanle seeplacion
entre los chicos de vueve y diez aftes, aungue para su funcio-
namicnlo es aconsejable la colaboracion de wn m(milr‘r:* GO0
minimo. Lo primers ves que funciono fue uno de los clubs de
mayor éxito de la temporada. Seguramente se debio a la ayuda
de nnos cunntos olmnos de COUL amantes de la mosteca, Uno
enseraba el menejo de la guitarra, otro del ptano y un tercero

ahernaba lu flauta v el acordeon. No oreo que algion chica He-

phsc o mancjar con destreza cualgoier instraomento en tis
pocas horas de tiempo Hibre del timeslee, pero todavio veo en
los festivales v fiestas colegiales como alumnos de aquel chub
sigien manteniendo su alicion, despierta o awnenlada en él

Esos mismos ahonmos considernron que habia gue dar cler-
tu variedad of clob y dedicaron una parte del tiempo a concur-
sous musicales. Uno de ellos, denominado «A la caza del tituloy,
consistin en oir un trozo de melodin o cancion y descubrir cual
ora y de quicn. Previamente habian dedicado varias sesiones o
viv mnsics, que teotaban de «hacer fmagens pintondo o eseri-
biendo aguello que ereian escuchar o To que les cvouaba Ta
melodia,

Tombicn hicieron concnesos do cancicoes, individnales v
por grupos, conearsos de amuncioss parn ln television v olros
parecidos. Do los concursos de conciones sulio v idea que s
aprovecha s larde para el enfoque del Club de Magico en el
curso siguionie fdonde no pudimos consegnir monitores), Se
tratuba de algo muy simple. Cada chico traia su cancion prefe-
rida en disco o en «coselles: T presentaba a los demas y se ola
Al Tinal de la andicion de todas Tas canclones {cada dia se pro-
sentaba un namero determinado, sepan ¢ Hewpo), se haeia
i volacion y se clesio b mas popnlae. De osta foron fae apa-
coctenda une it de exiton s confeccionada poe ellos mismos,
de T opue se daba noticia en los Grandes Gropos y on L qie
terminaha olvidiandose hasta ¢l nomboe del cantande, sustitad
do por el chico e I preseatabn, Cada e v codan trimmesiee,
las propios chicos hacian aadiciones capeciales y promiabn
bos oxitos de Ta eaporada,

Las dilicnltad s qne plantea esta segur da modalidad ded
Cluby de NMisicn son: organizacion de v srchive que gunr:lo
Tos dineos y coasctioss eo perfecto estado anolantdo of orden e
Hegada, lener o punto unos aparatos maneiables para su audi-

(I

cion y buscar un lugar apropiad>y donde no se moleste. Se
deben nombrar unos responsables de uso de aparatos y dar
unas normas Ininimas de funcionamiento. También notamos
que a los cliicos les costaba mucho presentar las canciones, so-
hie todo cuando esto se hacia en Cran Grupo.

Un club de musica «sblo para escuchar» se puede ntilizar
como recurso para introducir a los nifos en el mundo de la
nisica clasice. Bostaria con que so presentasen trozos poptila-
res de grandes melodias, siguiend un procedimiento similar
ul de lus canciones. En este caso ¢ profesor debe cnicar espe-
citlmenle I presentacion de los di linlus tttulos, o lin de hacer
resaltar previamente algin valor que pueda ser apreciado por
Jus ninos. '

Ln cualquier caso, una activida ot asi s de gran interés para
fomentar la convivencia v el sentid eritico. Los ninos deben ir
comprendiendo, con sbsolula natur ilidad, que la diversidad de
guslos y guiones no esta reiida con la calidad de un trabajo o
con ta posibitidad de presentarfo cebidamente. Si, ademas de
todo ello, conseguimos que dediguen un tiempo en casa para
Luncer una prescleceion de la mdsice que presentan, la intro-
duecidn en el mundo musicsl estard garantizada.

Chiby de Creacion Literaria

ara todos aquellos nidos que "o pasan bien escribiendo
aventuras, componicndo pocmas o cunciones e inventado dra-
may, nada puede encanzar mejor su alicion, potenciandola en
nna verliente distinta de la de su ropia clase, que un buen
Club de Creacion Literaria, Su prim ra {inalidad es hacer que
los nifios disfroaten eseribiende ¢ v nediatamente después fa-
cilitar que estos esoritos adquicran la debida difusion entre
sus companeros, ya sea o traves de pablicaciones escolures, de
Hhros mnnnseritos que circelon por o clase o de lbros mours-
les dedieados o distintas ohiras de cre wion

Con refacion a las publlicaciones, J tema resulla dificil sin
frayuda del profesor o de alumnos mayores. De cualquier -
mwa, stose dispone de wlgon sisten s de reproduccion en el
centro, vale fa pena ef esfuerzo por lu ilusion que les hace a s
nimm ver sus escrilos en uno publicacion cuidada y, o ser po i
ble, ilnstrada por ulgin otro compar ero. Estas publicacion. s
Ho lu:nun por quéd ser periddicas, ol silie en breves espacios d -
livtopo. Basta con una publicacion al raes, al tiinestre o, en 0t
limo caso, ol curso, para mantener ura finalidad v una ilusion

653

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http:cll�(.uJ

(SO
ND
R

en el grnpo de chicos Coomo se divn mas warde con as «hojas
volantesy, sstos <libross pueden venderse, saldando ast parte
desus gastos (o veces todos), Otra cosa dilerenie es 1o atiliza
cions de T cioiprenta de pedalives, e b gue hablo mas adelun

te, ol caso de aguellos centros que wdilizar ol sislema Freiney,

Loy «libiroy manuseritoss y los «libros murales» suelen gnstar
tnmbicn a los nidos v su claboracion es was Tacil v anlomatica.
iy nuestro caso, son los propios chicos del clob fos que selee-
cionan fos mejores rabajos de entee lodos Tos hechos vy deciden
fomgue deben pasar o formar pavie detos odbeoys nannserifoss
o emnratess, Los rabajos scleccionados se corrigen v se vael
von a coplar su unas hojas estandar, todae del mismo tomanu,
cunidando la claridad de letra. Segan {us cases, se grapan v se
paten unas porladas de cartuling, o bien se pegan en una car-
tuling, o modo de ural, poniéndotes algin Halo alusivo al
tera, o laintencion o simplemente o los autures.

b Clab die Creacion Biterurio se ha preseotodo alpong ver
como Clab de Tieratoara Y, cariosmmeale, o pesar del hateros
que sienten noesiros alumnos por a [Heratura, tuvo poco
exilo,

E Club de BHerntien se organizd co no conlinuacion o
otras motivaciones de Lengua, organizadas snquellos dias en
clise y de gran aceplocion popular. Se quiso dar nuevas posibi-
lidades parn eseribiv, informarse, leer vy charlar sobre lemas
Hlerarios. B Clab de Bibliotees estaba dispnesto s coluborar, v
I Direccion del Colegio nos faclitd los medios para publicar
pequenas revistog, Se organizaron lertuling literariss v se pro
pararon articulos y entrevistas, Pero los chicos na parecian
lener ganas de escribir y lampoco Hogeban o organizarse. Me
di cnenta de que la cousa sstaba en gue aguellos diss se ha-
hian publicado hestantes escritos en los clases. Quizd por esty
razon, tos ninos veion en el nuevo clob una conlinuacian del
trabaio enel aulos Yo reaceion era bien clorn, no ey gastaba

Una experieroln muy distintn, de enores pretensiones,
pero relacionada cou la antervior, fue el Clol de Toprente. be
crod con la anica Vinatidod Jde dur o os ninos te oportanidad de
quer mnltiplicaran ellos misios sus escritos Lo hemos expuri-
mentado con Gxito en primero, segundo y tercero de BGBy
tambien podris lener Gxito mds adelante. Para su fanciona:
mienlo se pidia lo ayudu de los profesores encoargados de clase,
Todo chico que se proposiers «ceditars u esc ito debia tenoer of
avislo hiienos de su o profesor, es decie, debta presentarlo co-
reectamente, sin foltas,

ti-

Con este requisito, of club facilivaba o sus asociados papel,
y boligrafo. Se copiaba el texto y se «multiplicaba» por el pro-
cedimiento de ta gelatina ¥, )

Comn es de suponee, o tos chicos lo que les inderesaba ern
el manejo de la imprenta. Peco el procedimiento dio resultado
v las copias aparecian por todas pactes, A [inal de temporada
sirpudohacer vna publicacion espec al seleccionando Tos cjo-.
res lextos,

I Club de Creacion Literavia, como tog de Literatura e hin-
prenty, pucde lener lodo tipo de veriantes. Concrelamente el
de Tmprenta ha tenido versiones eles como fo npresion de
grobados; edicion de sellos o cromor rabricados con lampones
simples de carcho, patata o goma; fabricacion de perigdicos
murales, dibujos en cadena y olras 1 ouchas téenicas,

Chib de Teatro

A pesar del interds que dospierh en los ehicos, su oxito os
dificil st se plunten o Tavgo plazo y st ayuda de un profesor. A
los ninos les gusla representar, hacer guiones, decorados y dis-
[races, pero, o estas adades, suclen cansarse si no ticnen al-
guicn gue los guie ¥ los estimle constantemente. Paede servir

SIMPRENTA DE GRLATINA;

Mitterial: )

1o Una tuente rectangudar de slomindo de naano folio
Kedio litro de agna enliento que no Hego s o hervir,
3. Muedio kg de aznenr.

4. Medio kg de glicerion.

5. Cola de pescado: 120 gr,

6. Chisés de color morado.

7. Poliog o cuartillus,

4. Psponisy pereo limpier lo geluting

o

Elaboracion

Vonoon anze e eoctna seomezelsn lasta Lo di oluaion absoluta los productos
o3y 1 Se ouloon el coso o Taege lento sin gone aderva y se vo ccliondo a e us
porquenos o cata de pescado, agitondo con one cnchavs de maders para coc’ e
wrtr que ol producto gnede sin grumos Lueyo se vieete el contenido del ceo
en u fuente de nlaminio. Se defs eofrin y el producto resultante se solidil a.
Hehe guedsr totalmuente Hsa lo superficie, :

Su dibuja sobre el clisé situado gsobre un folio como par s las copias o n’ -
iptine, Acabada aste solo so ntilizord of Tolio on el coal Lo quedado el grabao .
Fste se colocn sohre lu gelatina. Se presiona hasts que guede feproducidy o
clla. A purtiv de ehi ya se pueden colocur folie: encima pura la reproduceian
La geloting se limpion con ung egponja y agua tomplada, hasta gue dusaparezca
lo trapresion de efla, y poeda ser utilizada pars | osteriores trebajos. Si se raya o
searrugn, s calivotn de nueva y se dejo solidificar
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curpran ayudi s1ose consiyue algGo monitor aficionado de en-
ire dos alimnos mayores. También facilita la labor el tenet
previslos tos goiones y decorados de la clase de expresion.
U dificuliad es que los chicos que se nsocinn a este clob de-
buen acelerar su rabaju para eslur puntuabnente desde el co-
mienzo, de lo contrario los ensayos y represenlsciones se
hacen dificiles. Son, precisnmente, refrasos y ausencias los fae-
tores gne mas desuniman o los que escogen este club que, al
menos desde noestra experiencia, no aconsejamos mas de un
lrimestre por cirso,

Pero con fodn, siose tiene la suerte de conseguir un montior
reabincnle aficionado {(ahunno, padre o profesor), las posibili-
dades del Club de Teatro son enormes, simpre que se haga
una adecnada seleccion de proyectos, de acnerdo con cada
cehind Teniendo e coenta estas premisas, los ninos proctionrin
diversas tipos de 1eenicns de expresion fexpresion corporal,
rilmo, gesto o mimoj siempre con una mela cercang, de forma
que los resubtndos conseguidos les muevan nuevamenle o la
necion,

Entre lus actividades que se pueden reilivar estan: lectora
tealral de textos que gusten o los ninos, representacion de es-
conns o fragmentos de obras, supliendo Ta omisién del todo o
fravas deoun nareador, representacion de obras sencitlas come-
picstas por cllus y representocion do olray obros tentrnles,

Fue muy posiova b espericncin de an profesor que divigio
estie club darante un curso, siguiendo de Torma sistemélicn el
stguiente proceso:

1) Narraeion, Al comienzo de la actividad Tos ninos pass-
Ban un ralo enaerando aventorase, Bstas aventoras podion ser
personates, dealaon Hhro, de olguna pelicola o simplomente
inverdadas, B prolesor fes lacta pensar, despues de cadi na
rracion, en lag partes del eeloto [comienzo, desarrollo y Tinel),
pasando inmedicamente s abrir wie cologuio subire chime eran
Jos personajes, en qu higares vivian, caando eaurria ta aocidm,

cleelern. Eslu segunda parte ayudaba cuormoemente a precisar

aspectos, al tiemyg o que daba gean rigueza ol relato.

2y Deamatizaeion de escenas suelias, Scegoidamente, el peo-
fesor cstituulabm para que se dramalizasen determinadas par-
tes que habion Hamado lo atencidon o que a los ninos les
parecian las mas divertidas del relalo. Respecto a edmao habia
que traducir el eelato o furmn dinlogada, cn mnchas ocnsiones
csle paso se facilitaba haciendo una serie de practicas provias

(6

con stluacioncs similares lomadas ce la vida ordinaria, Ejem-
plos que ilustran esta parle pueden ser: an nifno que va a
comnprar un cuaderno, dos amigos cue se encuentran después
de un tiempo, una conversacion telcfanica sobre una duda de
horarios... y cualquier situacion novrmal propia de la vida diaria
del nino. Lsta praclica resulta sumemente esclarecedora para
dramal’zar posteriormenle situaciones menos normales.

3) Dramatizacion de piezas comy letus. Siempre que =l rela-
to lenga inlerés v posibilidedes dravodlicas suficientes, ¢l pro-
fesor estimula fa confeccion de voe obro complela [que nor-
malmente no supera los diez minrtos). Hsla pieza no sigue,
necesariamenle, ¢l relalo primitive; normalmenle las reflexio-
nes posterioves o la narracion y 1a practica de siluaciones
suclas van perfilondo una puesta (n escena distinta. Se lruta
stemupre Co consegnir que los nino. lo pasen bien, gue lodos
participern. realizando algo v gue, coando se vea intoresante,
gso representocion tragciends a los ¢ emas ninos.

B ocnsiones se han organizado concursos de Teatro. Los
miembros del club se sgrupoan en Cowmpuaiiies Tealrales goe
preparan, en un delerminado plazo de liempo, una obra, lisla
pora representar: Guion, decorsdos, cortel anunclador, puesta
en sscena, vesluario, ela. Un dia previamente fijado se mues-
trun todos tos carleles y un jurp-lo formado por elumnos
maoyores hoce una preseleccion. Al final se invita o todos los
alumnos y se realiza una representacion mas cuidade de las
obras de mayor interés.

Rafacl Mondia, pensando sobre todo en jovencs, propone
una serie de pasos, o fin de i los chicos puedan erear por st
mismos su propio teatro. Como pueden ser de utilidad, adap-
Andolos @ alumnos de olras edades, 1os resnimo a continua-

eion i

Vo Escoger una situacion de su vi la.

2, Represenlar la situacion escoy da.

3. Partiendo de nyui, ¢l grupo iny enta nna historia.

4. Pura comprender omejor la ciluacion representado cl
cyuipo se docmmenta, '

5 In uno gron cartelern, se escibe el desarrollo do Tu re-
proesertacion. V .

5. I3 grupe se reparle las funciones: Direclor, aslores y Loo-
BiCOS. '

[CRRYATYIR Y

A GarLaroo, Re Op. cit, page < 17-18
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Coradine, st racen s Bl s beidun sen v b e s Pepeesen

taciones quoe se b acian oo das clases de expreston,

Club de Visitadao ¢s

Facil de Tuncionamients y de control. fiene mucho éxilo
entre un doterminado grupo de chicos cou edades enlre ocho y
once afos. La iden es muy sencilla y usld basada en la curiosi-

dud propin de estas edades. Il que se usocia o este club recibe,
al pasar el control de llegada, una tarjela gque le permile visitar

aualquier clase del Centro Escolar (en calidad de observador).
/\ trnvis deasta tivjets, se solicita o} profesor que eslé en di-
cha clase que persuila ba entrada e los visilonies y que firme ol
dorso, anotando el Uempo que ¢l oluinno o ginmnos {pueden i
en opurej m} han permane M allic KL impreso es como el que
apirece enla paging siguients,

(Imm) es de hmaginar, esle club puede fener cuanlas va-
viantes so quivean, dosde haver visilas P oo del centro hasa
aprovechare T ider en las propios lunilias Las solidas Tneen del
centro escolar son especialimenie reeomencables en log cen-
fros y barvios dando exista nna gron mtercstnunicacian puce
Blorvecinos v ono hayvo problema do distan o I use caso
Dastins con combiae el Gpo de tarietn vy establooer, previnme
feo una serie de hogares oo visitae Talleres, fabricas, tendon,
hueretas, clo. Con este enfoque es segaro gqoe ol chub consegut-
ria s maxima popilaridad, pudicudo doblar s valor formati
vo haciendo que los alumnos completssen en cada uno de tos
ligares un cuestionario de observacion. »

Lo das familins ofroce tnas posibilidades similares. Algu-
nos o consideran como una forma de ir consiguiendo cerla
i lommuu i pzxrixr de delerminada edad, Bnceste caso no lene
ningun sentido n tarjeta: Pero o que sioo imprescindiblo es
que dos padres preparen, de acaerdo con log hijos, una liste de

64

T ' o
kAt Bt e s teabogg . dises

v .“'}
f\gﬁ[i&ff’ }’;%‘ » Con esta inter vion Hegon boy o esta cluse,
c{\ ‘?jﬁ\m rt‘jgzm(iule }Uf:: areple, si lo considers conve-
- .t N niente, en calidad de espeatadores.
3y Ll horario del «Club de Visiladores» es de
%), 12w 1. Le ngradecerismos que; al terminar la

visite, firme en 'a parte posteriur y anote el

) tiempo que los hicos han permanecido en
KT st cluse.

MUCIHAS GRACIAS

J )()$A LTEGR

RESI fl)

Hata tarjeta del «Club de Visitadores» leva al dorso el si-
griiente texto:

CLASH PROFESOR HHORARIO

P 81 dooow hacer alyGn comentario, 6 roga nos lo hags on popel
aparte.
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aceeriinadas cnestiones en libros de animales, dejarles orga-
nizar un terrario o un herbario con los «piczasy conseguidas
durante los fines de semana, estudine colecciones de antimales
o plantas, boeer algho animol de case, vle,

b Glub de o Naturaleza vive, de caondo en cuando, autén-
tceos momentos de esplendor. Recuerdo ta visila do un padree,

gran amigo de los pajaros, gue vino a confarnos #us experien-

vins vy osuosabidurta en oese caimpo. Gomo trajo consigo una

varioda serie de ejemplares, que iba «presentando» uno Iros
otvo w los nines, conlundo las pecaliaridades de cada uno y
coma hobia Hegodo hasta ¢ ¢l asombro v o cxpectacion de
nueslros amigos [ue creciendo hasta limites sospechados.
Durante bastaute ticpo los ninos de aquel club csluvieron in-
teresados por cualquice intormacidn ligada al mundo de las
aves. Varios profesares comentamos, pasados vnos dias, que
csos ninos habian feido, e sus ralos de trabajo persanal, toda
o informacion que existia en los lbros de consulle de clase.
Ulna expericncin pereeida luvimos can o visita de otvo padre,
pescador de primera Hila y empedernido admirador de los pe-
.

Sipuiendo ol trabajo de Padro Zaour, Experiencius con ani-
malen pequenostt, o Club de o Neturaleza propone, de ticmpo
e tiempo, o estudio de mosuas, fombrives y del «bicho Loli-
fre. Se presta especial atencion sl preparacion del moterial
de estns experienciar y o los criterios que guiaean los trabujos,
sienpree do acuerdo con los consejos del citado nutor, Con un
esquenat sindlar, sesucle oxperimentiar tinbicn con las mari-
posis, tas horvmigas y fon posanos deseda, Ctro libio qoe
cesstdta ey Gk es e de G Bare, Observa o investigo on fu ciu-
dad ¥ Exste trabajo tione unos capitulos dedicados o lo observa-
cinu de arboles, plantas, Hores, insectos, pajaros y olros anhun-
Fews, qpe 5o una excelente guia de brabajo, especinlhmente si ol
cjemplar o estudiare (nnind o planta) se liene ol dleance de log
ninos Tombien resuliy positive consegoir nn brozo doe terreno
para cultivarlo como hoerto, No ereo gue la oxyp ericnaio salyga
iy bien si oo se responsabiliza de ella alguicn que entienda
(ageiculior jardinero. ]y sea capaz de Husionar o los oifios col-
tivando la tioera

0o, Vo Eaperiencias con animales pegnenoy. < Clel de Clienciugy Ka
|ur[m./ Hocoan A, 102y

Ot G Cthwervar e dnvendiva eo o cludad «Club de Clancling s Kapelusz
Buenos Areg, 1azt,

Pars la recoleccion de materiales, o pura la observacion
practica de los conocimientos adquiridos e el ¢luby, de caando
en cuasndo e organizan excuarsiones al ¢omipa con el Tin de
conocer distintos tipos de {lora y fauna, do visitar granjas, in-
vernaderos, plantaciones, criaderos o bosques cercanos. Noe-
malinsnle, estas excursiones se realizan o parlic de una idea
Janzada por el monitor o por algin chico cel grupo. Pousterior-
mente se discule v ose perfila el plan: ltinerario, sspeclos a
observar, forma de desplazamiento, tiempe requerido, mrdios
necesarios, ele. A veces, seglin el aleance de la excursion, se
tes pide que censulten o sus padres y al dirsclor del Centro. En
ba royorie delos casos, pars excnrsiones corcanas y durante el
tiempo de elase, es suficiente con que lo repan lus profesores
respectivos de cada cluse.

Tanto viajes como excursivnes han sids, desde hace tiem-
po, aclividades muy valoradas por la pedagogin. Desde un
punlo de vista genecral habreia que distingir, segin el modo,
oulre hacerlo o pie o en vehiculo. En cualquicra de los cosos
siempre supone un desplazamiento de lug v, Weber distingae
distinlos tipos de excursiones: ¢l paseo, la jira campesive y la
excnrsion propinmento dicha. Bl paseo no dene un fin cluro y,
de ovdinario, dura poco liempo. lin ocesiones livne la inulidad
social de observar y ser observado. Durar le algin Uempo se
ust como premio y motivadion semanal ¢ ¢ ciertas institucio
nes pedugdgicas,

Las jirss compestros suelen ser mas largas, normalmenle
de un ddia, v pueden bacerse lanto o pie oo en vehiondo, A
diferencia de los pascoy, normadmente Heren una nets Njas un
monie, una ermila, una vista, ete, En ellas se mezclu el cjercis
cia corporal cor o uperture hucie la nat caleza, Lixisten mu-
chos volegios cue organizan al menos ana jira campestre
trimestreal, aprovechando o ocaston pare esiudiar lo vegela-
cionn y las costumbres de lo zone.

Las excursiones, propiamente dichas, en general duran va-
rios dios y sonmas propias deorganizacion famitiar o de orga
niznciones juveniles. Ui esle punto enlrarismos en o probie-
mélica del excursionismo, que es algo que se aleja de nueslyo
tema central, Weber ingiste en la necesidad de mentalizar a log
padres parn que hagan exenrsiones ol campo con sus hijos, es-
forzdandose por vonocer plantus y onimales, ayudandose, si es
preciso, con libros adecundos,

Sobre los vinjes apenss comenlaréd nada, Solamente, que se
conjemplen las diversas formas de transporte, dado su inlerés
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proagogico, v que el primer paso interesante de un vigjo es su
preparacion. Un viaje que no se ha pensado previemente, que
nose ha seguido en planos y mepas, que no ha delimitado
exactamoente su objetivo, serd un viaje poco fructifero. Por ot
parle, un buen vinje debe intercalar dias de descanso y vefle.
xion, do modo que haya un tempo para ssimitar las noveda-
des, v no se produzen una sohrecarga de estimulos que dejen
tnsensibles nnestros sentidos,

Vinjos y excarsiones sob, como se hadicho, exoolentes ooti-
vidodes paro ¢l Gempo Hibre, Aparte de su valor Tormativo, nos
colocan en situaciones abiertas y fecundaus que nos apartan de
la vatina de Ja vida diarie y relajun nuestro espiritu, o lo vex
que fo abren a la comprension de olros mundos.

Resumicndo, se puede decie que los resultados de un club
iy este dipo suclen astior Higados, directamoente, o la clarvidad de
objetivos, a lo adecuada prepavacion de lag aclividades v ool
provecho que se le sagque o los materiales consegaidos. Tnde-
pendicntemente de todo cello, ol Clob de Natmaleza poede ser
unomedio excelente para lener expericncias poersonales y pars
cnlrar en contacto con el medio en que se vive, Necesila unu
preparncion anlerior reposada y serin y, a ser posible, lo ideal
es (que cuende con un monitor aficionado (shumno, padre, pro-
fesor. ), conncedor y entusiasla de estos temas,

Club de Pasatiempos

s un Club «foelles, con posibilidad de wdmitie muchos
asociados y de acoper cventualmente (caso de que surjan pro-
Blemas) o los pertencaientes o otros clubs, Husta von tener un
archivo, adecnndo o bn edad, de orucigraimas, sopas do letras,
chistes, busqueds de errores o diferencias, ol

Fn coso de que se disponga de fotocapladora v otre medio
der repraduccion parecido, es suficiente conse var ol original.
Siono se dispone de estos maedios, se pueden sar los oviging-
b metidos en Tuudas de plastico, cseribicnso ool ovsimo
plastico con rotalador fgue toego se borra o contlestando en
papch aparle. Tnleresa Hevar un control de los trihajos realiza-
dos por cada chico, sin darle gire de compelicion,

A veoes ol cheb toms v cnriz creativo, y los chiicos se dedi-
can a inventar ellos mismos sus crncigrasoas, sopas doe lelras,
cleclere Lo combinneion de ostas dos posibitidsdes resadle in
feresante. Gon Jos woumnos peiquenoes, las actividodes profert
dag suelen ser complotar dibijos y eolorear,

7

Todas eslas actividades lavorecen 1 desarrollo de s oten-
cion y la capacidad de relacionar detalles ¢ informaciones, de
aht gue se deban fomentar en los niios que presenlen defi-
clencius en estos aspectos, siempre quu tengan interés por este
tipo de actividad. Se debe cuidar el escalonamiento de difi wul-
tades, de Torma que los materiales nsados no sean 1. demasia-
do facites, ni demasiado dificiles. I3 interesante anotar el
prido de dificultades tomando como muestra un yrupo de
shnnos con distintos grados de madu oz,

Sucle ser bastante facil conseguiv el material buse, pues,
aparie de bastantes revislas y publicaciones especializadas, los
periodicos y revistas usuales incluyen al menos una pagina de
pasaliempos, in muchas ocasiones estas pasaliempos se pue-
den usor como referencia para construae olros, adaptados a las
cdades de los socios del Clab.,

Club de Manualidades

Clomo se dice ol comivnzo de este o, el hombire moderno
siente, cade vez con mayor fnerza, ta ecesidad de crear obje-
{us con gus propios manos: Kste deseo s acrecienta en la civili-
zocidn urbsna, cada din méas lejana de la naturaleza y del
contucto directo con lus mntering primas. Loy trabujos mannu-
les Drindan maltiples oportunidades mre entrar en contacto
con estas materios e inlroducirse en ¢ apasionante mundo de
la artesanio. Desde un pnato de vistas educativo, los trabajos
manuales syudan o desarvollar deslre: os, afencion, constuncia
y sensibilidad. Eso hece que Pintura 7 Manualidades, por su
vitlor due exporiencia compartida por ficionsdos de distintas
clages, seon Jos clubs de siempre, los que no deben fultar en lag
opeiones de coda curso. A veces se puede plantear su allernan-
cin en distintos irimestres o, espechilmente en las edades
inlericres, en distintos dias.

el Clab de Manualidades se parte, normalmente, de
unos wodelos que se inlentan reproducie: poapiroflexia, pali-
Hos, recortables de pupel, modelado d s plastilina o barro, ete.
For gencral, lo complicacian pucde busoarse en ruzdm de la dis-
ponibilidad de profusor, pero es an clob que permite toembién
la organizacion sencilla, Los chivos suden preferir ol modela-
do di barro y los rabajos donde enlra v en juego varios male-
riales como palillos, carton, coloros, senillas, ela

La inspiracion y ¢l modelo para los distintos lipos de aclivi-
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thides se cncnentra con Tacilidad en publiceci mes dodicadas
oocllo, Bditoviales como Cincel Kapelusz, Anaya, Santilluna,
Katros, Bourel v otras mnchas, Heoen colecel nes enlervas es-
peeinlizadas en Lo maleria, sungue algunas veces bustard con
pensar en las malerins privons a utilizar y los ninos decidiran
Tuego sus posibilidades y proyectos. Kn alguna ocasion el Clob
de Manuvalidades he pasado a Hamarse «Clab del Papel» por-
que las achividades gque se hactan cran s0lo de ese malerial
Durante algin ticaopo se Hamd también «Club de modelado en
escayolws, incluyendo su pinlado posterior, pero fa experiencia
no Hego o cuajor comae algo delinitive. Lo que st tiene mucho
gxilo, con los chices de diez v once anos, es ¢ «Club de Ma-
quetas», que, sin lugar a dudas, es un apartado {e las manuali-
dades. A veces construyen maquetss partiendo de muleriales
simples madoers, carton, escayolo, ote, Con ellos suclen hacor
paisajes, cusas, estodones y puertos. Hlmamente, fog ninos
preficren los malerindes preparados gue hay en ol mereado y
con tos que se pueden congleaiv aviones, harcos y molos,

A maodo de sintests Tinal podria decirse que fas manualida-
s, vistas asi, de una forme general y amplin ofrecen ideas,
posthilidades y gustos parg cunlquicr nino de cnalquier edad y
cualguicr situacion fuitto en su cass como en sl centro csco-
Far) Interesn, no obstante, gue en el cuitivo de estic aficion se
cuide que cada nino consiga realizar proyectos compdelos (do
ahi o inmipoctancin de seleccionor ef grado do difionhiad y valo-
rar adecuadamente codi ohra terminada), buscarda, o ser posi-
ble, una inwediata finalidads Hucemos sestos pore an regalo,
para ann flesto, para o ana exposicion, pora mid o oarto, [)E;I'i} fri-

var, el

Cluhs de Medios de Comunicacion

Tras das refleviones que se han hechio oo Ly privnera parte,
parece obligado recordar que ol tema Modios de Comunicoe
cion s algo que rasci mde ol wero ejercicio de an club oy que
inplion de Torma directa, el como se dectn atli, o Lo famidin. Sin
ambargo, pensando en o responsabilidad delb ceoles esonlar y
aprovechando el evide e fderds gque ostos medioy de manns
dosprevian e los ninos, raro ex el cuarso en el gue no aporece
afgin club can actividades de este coumo. Ast e como apare-
cieran fos elobs de enborn television, cine y proosa

b

Club de Emisora

sufinalidad es introduair o los nifos en el mundo de lu ra-
dio. Suele empezar por une serie de te tulias donde se comen-
tan las distintas programaciones de la 14dio local y nacional de
mayor andicion en la zona. Este primme- contacto suele ser me-
ramente informativo: programas que by v, inas o menos, con-
tenido de cada uno. A veces, la exposiciin de los programas de
cada emisora corre a cargo de los propios alumnos, los cuales
vongiguen y camenlan, siempre que sca posible, fragmentos
grabados de cada cmnision o, al menos, de las mas importantes.

i nna segunda fase se hace una celacion de programas,
que normalmente suele coincidir con los infantiles o inusicales
emitidos en horas extraordinarias. Y, fiaalmente, se procede o
vwnn profundizacion de los mismos, cuestionando su modo de
claboracion, Tnalidad, partes, lpancioe On, diftcultad de reali-
cavion, guion real y guidn posible, efe tos musicales y resul-
tndos en conjunlo, elo.

Como se puede apreciar, esta modabidad de ¢lub resulia de
interds, pero hace necesaria la ayuda d ' monitor. A veces es
asconsejable seguir métodos siinilares pa a tods una clase.

Pero, ndemés de este sistenmn, hemos experimentado otro
més sencitlo con slumnos de diez v o1 ce afos. Su funciona-
micnto, sl cortrario de lo gue pudicra parecer o primera vista,
es sunple y no necesite de monitor. Bl coatro proporciona a los
miembros del club un magnetéfono, sxelusivamente. Cada
asociado o cada gropo, por eleceion, so encarga de preparar
ung emision radiofdnica de dos ¢ cinco minulos de duracion,
que grabw durante fo semana en su casn v que debe traer para
oir en ¢l tiempo destinado al club. En el Centro se oyen todas
las emisiones y se seleccionan las mas intevesantes. Lu de
mayor interés, a jnicio de los micmbros det club, se vaclve a
oiv en el Gran Grupo de la siguiente sen ana, donde es espera-
du con expectacian. Bl éxito suele ser climaoroso. De este modo
sG consivue poner en practico o que, de voa forme (eoricy, se ha
aprendido en las sesiones comentadas ant ricrmenle. Los chicos
hublan ohora de sus dificultades real ss so e el guidn, Ja vor, los
cfectos especiales, b masica de fondo o la ralidad sonorae.

Lo expericncin del Club de Emisors no es repelibie cada
cirno, oo ser gue loosconsele el intees de los chicos Ba
niestro caso, el entusiosmo trascendid o Tas familing, algunas
de las cuales se hicteron popularves en el ¢ re gracias al Clob de”
Finisora.
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Bl Pelecluly sigae unos pasos similares o oo mencionados
en el club de emisora, s decir, de una informacion general se
pasa i una rapida seleccion de programas de acuerdo con cada
cdad, a fin de Hegar o on conocimiento y crilics de los mis-
most. Pero dada ia dificultad de maniobra, al menos a nivel
popular, con los medias televisivos, las sesiones se limitan, en

- la mayoria de los casos, u ser meras reflexiones sobre unos de-

terminados programas, cosa que también tien: impartancia.
Conviene fener en cuenta gne esla primera campana de menta-
lizacion y sensibilizacian critica ha de estar muy prepavada
para que tenga éxito ya que lo que de verdad gusta a los nifios
es la practics de este club. En este sentido, los nifos se agru-
pan on poquenos equipos que constituyen otvie tanlas cendoes
nas» y, a partiv de ese momenio, se dedican a preparar sus
distintas emisiones: presentadores, guiones, arlistas invitados,
etcélern, Eslas emisiones empiezan a-«saliv en antenar los dis-
tintos dias de club, 4 través de nn televisor do carton con la
pantalla perforada (recortada), situado encima de la mesys. Cada
emision tiene un coloquio posterior, donde se exponen las difi-
cultades encontradac para confeccionar ¢l programa y los pun-
los positivos del misiao. Las mejoras emisiones son nuevmuente
«pucslus en anlena» delante de una clage o enun gran grupo.

GComo decia, este club, con su vertivnle praciica, resulta di-
vertido y atil para ol desarrollo de la expresion oral y para
maenializar alb alumno de que es necesario manlener una posto-
ra crilica y reflexiva ante lu presencia de la lelevision.

Club de Cine

A nadic se e ocelta gque ol cine es un medio de comunicas
ciom y difusion de ideas de primer ovden. Biste primacia, que
comparte con la television, tene su arigen en fa atilizacion de
la bmagen como procedimiento de comunicacion. La hmagoen,
caplada por ¢l especlador en una postura pasiva ¢ incluso als-
barda, debido a to oscuridad, deja en las personas (y especial-
mente en los ninos) huellas dovaderas gne le influyen, a veces
dhurante ticmpo, positiva o negativamente ‘

£ objetivo de un buen Club de Cine debiera ser, precisa-

i agrietos padrees gue estiy preocopeados poe el e e B televiaian,
prede serles nory ulil el Wb e Jose Lins Varsea y faview Aves, 1 Henpe Bibre
de Tog hijos, BUIMNSA, Pamplono, 1979 Tiene un capiboda dedicada a onte panto

Su

menle, arrancar al espectador de la pasividad ambien... y
enscnarle a ver cine desde una postur: mas técnica y critica,
Uncespectador capaz de diferenciar cali lades, de criticar el de-
lerminado uso o abuso de ciertos valores y de valorar intencio-
nalidades o hallazgos técnicos, se puede decir que es un espec-
tador maduro. Pero éste es un objelive demasiado ambicioso
para las edades en que nos movemos. I'n general bastaria con
empezar discutiendo con los nifies cuesliones mas simples: la
diferencia entre guionista y director y cual es su funcién en la
pelicula, gue todas las peliculas se hacen pensando en alguna
finalidad, que el cine se vale de (rucos Wolograflicos v otros re-
eursos técnicos, el papel de los actores, »l equipo de especialis-
tas que colaboen en una pelicala, el posible mensaje de
peticnla, efo,

Teniendo en cuenta que nuestra meta con los clubs consis-
te en buscar soluciones para que funcionen por si mismos,
debe reconocerse que un Club de Cine 10 es precisamenle el
mds idoneo para estas edades. En hono o la verdad, he de de-
¢ir que funcion6 muy bien durante un ¢ rso, aunque es posible
que fuese algo casual. Un chico dijo que su padre le dejaba ma-
nejar un proyector de cine Stper 8 v pre puso traerlo al Cenlro,
Un grupo de chicos se comprometieron 1 huscar y traer pelicu-
las... y fa experiencia comenzo. Se les exigié que preparasen la
presentacion de lus peliculas v los coloniios posteriores, ofre-
ciendoseles la ayuda de un profesor para estos pormenores. El
club funciond y lo Hevaban los mismes nifos, pero la expe-
riencia no ha podido repetirse cursos mas tarde por falta de
reciursos teenicos,

Lo que si hacemos, de Hempo en tic npo, os traer al centro
alguna pelicula para ver y discutir, 8 modo de cineférum, con
Indos oy alumnos. Normahnente la pro eccion y presentacion
de lu pelfcula se hace en un Gran Grupo, pusando para la dis-
cusinn y colocuio posterior a lus respe ctivas aulas. n estos
casos, el equipo de profesionales suele preparar el debale final
de manera que se profundice en el tems, los aulores {(director,
guionisla, aulores y equipo téenico}, el :énero, el guidn, la te-
sis, fa fotogralin, ¢l color, los planos, la cmbientacion, la misi-
cit, eles Seoprocurn gue el coloquio sea agil, de no muacha
duracion {dependerd del interés desper ado por la pelicula) y
buscando la maxima participacion de los nifies, Segan el tipo'!
de pelicula conviene seleccionar endre sas aspectns mas signi-
ficativos a fie de hacer un analisis mas claro v breve de cada :
filme,
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aoalmente la sesion termina con una recap lulacion ge-
neral, sinteliznndo las oportaciones de la pelicnla, las escenas
mas conseguidas, sus posibles valores y, en veasiones, rectifi-
caciones que podrian hacerse.

Claly de Prensa

as amplias posibilidades gue ofrecen los periddicos v revistos
para poner en contaeto la comunidad escolar con el mundo cir-
cundante, asi como pera dar & conocer cierlos uspeclos de la
propia realidad escolar, pueden encauzarse dentro de un club
especificamente centrado en el mundeo de la info macion, co-
minmente llamado Club de Prensa. Este club debe colaborar
en informar, orientar, formar, distracr y divertir a lo comuni-
dad escolar. Pero anngue en lineos generales un buen Club
de Prensa deba enbrir esta importante mision dentro del am-
biente escolar, los objetivos del tratamiento de la prensa en la
escuela deben rebasar las fronteras de lo que puede ser un
grupo de nifos interesados. Un profesor o un padre facilitara
¢l acceso del nifo a estos medios de difusion haciéndole com-
prender por medio de Ja practica:

— que hay distintos “ipos de periodicos y rovistas;

— que cada periadico o revista tiene una serie le secciones
fijas (editoriales, cronicas, articulos, cartas, anunclos, su-
GUSOS.. )

—y que enda poblicacion o cada seccion de periadico
transiite un tipu de informacion (politicn, social, cecondo-
mica..) determinada,

Egta informacion debe completarse con:

B desarrollo de Ly capacidad de valorae bo Iido, distin
guiendo entre el relato objetivo de los hiechos y lo expo-
sicion de opiniones.

— 11 desarrollo de una actitud objetiva para apreciar cier-
tag acontecimientos culiurales, sociales, politicos, el

— La capacidad critia suficiente para comprender Tn Tinas
Hdad de ciertos mensojes v los matices de ciechv infor
maociones y arliculos.

iln Club de Prensa cuce parto de una hase comuo la prece-
dente puede centrar snalencion inicial en ol conocimiento de
técuicas tipicamente periodisticas: titular, editorial, cronics,

reporiaje, intervit, critica, articonlo, ete. Pero, sungu e el anali-
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sis y aprendizaje de estas téenicas, siemy re desde el prisn, e
ta practica, puede lHenar grandes periodos de liempo en un
club de alumnos mayores (especialinente adolescentes), para
un grupo de alumnos de Primera o Seginda Etapa de E.G.B.
debe hacerse de una forma somera y rapida.

A los alumnos de estas edades lo tnico que les interesa es
la practica y, mas concrelamente, la ace'dn. Asi es que desde
ol principio es necesarin facilitaries procedimientos de realiza-
ciones practicas, En este sentido los medios que mas hemos
usado son: Periadico mural, hojas volantes y lablones informa-
tivos. Quiero hacer nolar, sin embargo que los alumnos de
B.UJ.P. centran su alencién en publicar una «hoja informativa»
escolar y, en ocasiones, sacar a la luz ui. nuevo niunero de la
revista del Centro.

El procedimiento utilizado para confeccionar el periédico
mural y las «hojas volantes» es practicancenle el mismo. La di-
ferencia radica en su diverso modo de difusién. La «hoja
volonte» siempre tiene el interés de su «salids a la calle», lo
cual quiere decir que puede Hegar a tod la comunidad esco-
fur, incluidos los padres. Tiene la desveniaja de que se necesita
disponer de algin medio de reproduccitn y de un grupo expe-
ritnentado que lo presente adecuadamente (litulares, mecano-
gralia, distribucién de textos, cte), lo cual no esta siempre al
nleance de cualguier cenlro o de cualquier circunstancia. Lo
que no suele ser dificil es su finsnciacion, ya que puede contar
con el apoyo del Centro, de los padres, 5, simplemente, de la
venta de fo misma hoja.

Bl periédico mural tiene la venlaja de su confeccion maés
directa e inmediata por los propios nifios vy el poder utilizar re-
cursos mas Hamativos para atraer la ate ncion del lector. Los
ninns suelen pasarlo muy bien conloccio dandolos. Tanto en la
lioia como en el mural se recoge informacion de nolicias nacio-
nales, locules o escolares, siempre de interés o bajo perspectiva
infantil. Esta informacion snele complet: rse con chistes, anéc-
dotus, curiasidades, cartas al director y breves composiciones
liternring. Se leen con interés las entrev sias, encuestas y re-
portajes.

Bl Cluly de i'rensa debe ser, por su propia neturalezs, uno
ge los clubs mas abiertos a la participacion de todo el Centro.
lLas colaboraciones de alumnos wmayores, le otras clubs, de pa-
dres o profesores, son sicmpre intercssates, con tal de que
ocupen un espacio prudente y no impidan, en ningin momen-
lo, la participacién de los propios chicos g e forman el club.
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erencia de los periddicos murales, que suclen formar
an conjunio de uni lad y aparceen pegados en una gran cartu-
ina, los tablones informntivos son, por su o sima csencia,
algo mas divecto, mas imperfecto, pero no por elta menos 0til,
Los tablones informalivos tienen ta venlaja de suomovilided
{normalmente se usa ¢f procedimiento del corcho y las chin-
chetas) de modo que permite colocar recortes de p:s nsa diaria,
recordav ciertos avisos, tener una seccion de wesponsables»
de clertas actividades del Centro, ete. Todo ello Im(.(,z que log
tablones informativos, para gue funcionen sepdn su finalidad,
revasen la tarea de un club semanal. Normalmente log tablo-
nes deben ger responeahilidad de alguna comisida de alumnos,
que lo toman con interés; esta comision puede sulir del Club
de Prensa o de enalquier gropo de clase.

I Cluby de Prensa, en enalquicra de sns modalidades, es un
club facil cuando existe tradicion en ol Centro y los alumnaos
pequenos han ido viendo lo que hacen tos mayores. 5t no exis-
te esta tradicidon hay que lener paciencio, proponerse ungs
metas poco amhiciosas y cmpezar. o cuslguier case, interesa
pensar en alpdn cnuce parn evaluar, contiolar y mejorvar los
trabajos. s prociso evitar grandes ereores, inp mhz‘ que fos ni
fios se acostumbren a unos trabajos realizados de «iu.mnlcmon-
te; ya gue asi nunca se conseguird «soleras ni teadicion y el
Chahy de Prensa no pasard de ser ana actividad femporal con
csensos resultados practicos.

Cluly de Coleccionismo

Al coleccionismo, wna de las actividades del tenmpo dibre
nada vez may extendida, se [e atribuye el fomento de un niime-
ro considerable de virtudes: observacion, paciencia, energio,
critica, clastficacion, sistematizacion, agudeza mentsl, ele. Un
today ellas incide ef hecho de realizarse voluntaria y libremen-
le. Bl coleceionismo se presta, ademas, o tener un ¢ ridado, una
limpieza y un orden especial con los uhijetos que se coleceio-
nan, Junto a esto, intereso destacar lambién la facola cognos-
gitiva. Toda coleccion olrece al que la realiza un mundo de
conochmientos téenicos, cientificos o curiosos que son de gran
ayuda para la formacion intelectual de ninos y adultos,

Dyomingo Volpi ' recoge una serie de consejus para guicn

o Ver Vo, De O e, pags. 548-60.
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quiers comenzar alguna coleccion. e aqui los mas tmportan-
tes:

1.0 Llegid entre los objetos gue res-ilte mas facil obtener,
segin lag circunstancias parliculares de cada uno.

20 Una vez elegido el tipo de coleccion (mejor si tiene mez-
cla de fantasia e inteligencia), sed cor slantes. Los [rulos de
una buena coleccion se alcanzan a lo lar o de los anos.

3.0 Segun ol tipo de coleceion, se ha de encontrar un méio-
do y una forma de ordenacion y sistem izacion. Resulta muy
peligroso el amontonamiento, Cada objcto debe tener su lugar
vonvenido, que segnn el tipo puede vaiiar desde un album a
una eslanteria, un archivo, ete.

B Club dv Coleccionismao se experientd con alumnos de
20y 30 de L.G.B. y, siendo motivacién propia de la edad, no
tuvo fa acogida que esperdabamos. Segurimente los chicos pre-
ferian coleccionar individualmente y no por equipos. Se empe-
zaron Civersas colecciones y la gne tuvo mayor aceplacidn
fe ta de sellos,

Antes de constituir el club habiomos Hegado a un acuerdo
con Secretaria Administrativa, con el fin de que nos reserva-
ran lodos los gellos de la correspond:ncia recibida. En el
tiempo del club, los chicos than a recoger esos sellos, los des-
poean lmn los secaban, los clasificaban v us colocaban en albu-
mes. Se les habia sconsejado que recorcasen los sellos de los
sobires con lijeras, dejande espacio sufic snte para evitar danar
fos dientes o las esquinas. Lu%o se lew lacilitaba agua tibia
pavo tue pudieran realizar el desencoledo. Una vez despega-
dos por si mismos, se sacabun con unay pinzas preparadas al
respecto v se dejoban secar entre hojas o » papel secante blaneco
y, nurmalmente, debajo de libros. Para le semana siguiente los
sellos estuban listos para clasificar,

Una coleccion de scllos bien utilizaca es un excelente re-
curso para aprender geografia, his t(:ria. arte, téenicas de im-
presion, personajes célobres.. Todo dependera de los temas
que vaynn apareciendn y del interés y entusiasmo jue se pon-
wa en la coleceian,

La idea de tas colecciones vino de las lases de 1.0 de E.G.B,
donde los chicos buscaban diferentes ho'as de drboles y las es-
Indinban con un inlerés sorprendente. Uuiza el club hobiera
tenido més éxilo si hnbicramos propues'o coleccionar objetos
mas simples: pledras, cajas, inscctos, el uetas, tarjetas.., algo
que se pudiese conseguir mas directame e v desde la misma
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e8¢ . Recuerdy que el primer afio de experiencia, anles de
que se organizaran los clubs de esta Torma, los chicos podian
«comprar», cont su Heja de Trabajo terminada, mna divertida
bistoria sobve las Letras del Abecedario. La hisioria salia por
entregas semanales que se podian coleccionur. Parece innece-
sario contar la expectacion que desperts. Lo riismo suele
veurrie con las coleceiones de cromos que lanzon Dy editoria-
fes. Bllo hoce sospechar gque ¢! Glub de Coleccionistas sca, a
pesar de la experiencie, una canlers por descubriv vy gque, aun-
gue hasta ahora gélo ha conseguido despertar la atraccion de
unos pocos, llegue a ser en el luturo nno de los clubs mayori-
tarios.

Club Sorpresa

Sin decir nada mas, este club yao tendria enorme éxito. Sin
embargo, nosolros malivamos y adverlimos a los chicos que
sorpresa significa cualquier cosa desconocida, unas veces di-
vertida y otras no. De este modo frenamos un poco ta avalan-
cha y conseguimos un ndmero de socios mas aceplable, En
efecto, el Claby Sorpross Hiene como nota propia el que los so-
cios no saben qua haran ese din hasta Hegare ol Conteal e
Club. Normabhmente ef profesor Gene provista ana lista de acti-
vidodes qre organiza seenin cree oporbino, mevclando alounas
de mucho interes con oteas de poco, ol menos apa entemende
Fontee Jas nctividades otraciivas solemos poner fa busqueda del
tosoro, el modelado con barro, el juege de los burcos.. Suelen
gustar: piaturea, permiso para vistlar otro clab, bncer algona
cha «antiguas (de cursos anleriores). También les propone-
mos: corregiy trabajos de otros chicos, ordenar algo, hacer la
Bmpicza de algno lugar, ele

Bl Clubly Sorvpress poede Tuncionae un Irimestre led curso,
siempre que se lengo en cuenta dejar alguna actividad impor-
lanle para los altimos dias, v los chicoes, acordindose de ella,

sigan recordando con agrado este club.

Otros clubs
Secia interminable seeuir contando. Con lodo lo dicho has-
ta agqui se comprende perfectamente la orientacion que hemos

dade a los diferentes clubs, y las posibilidades que presentan

g

cambidndolos de enfoque o de circunsta ia. Insinuaré, fingl-
mente, que basta con eslar atento a los i1 tereses de los chicos
para degcubrir nuevos campos de accion, nuevas aclividades
para el Liempo libre, Eso nos pasa ahora con los clubs del Ciclo
luicial, donde los chicos pintan a gusto as paredes cubiertas
de papel de envolver en el Hamado «Club del Mural», o con las
rifas qne se hacen a final del club, segiin s niimeros colocados
en las Hojas de Trabajo que entregan a It entrada. No importa
fo gque se rife (mormalmente trabajos marnales de mayores), 1o
que importa es la «intriga» de participar.

A veces conseguimos una pelicula de larga duracion v, al
Hegar, sorprendemos a los chicos. Aunque normalmente les
avisainos con anlelacién, porgue suele scr una de las mejores
motivacionos pare el trabajo. Bl pasado curse un club, donde
se hacis lodo tipo de trabasjos manuales, prepard un «rastrillo»
muy divertido al final de lemporada. En oiras ocasiones se les
deja traer juguetes, segun la eleccitn de cada uno. Eslos dias
se eald organizando un club «para aprend: r a hacer nudos».

Puede decirse que alli donde los ninns ponen interés por
algo y se divierten sin peligro hay un ¢ ub escondido. Cada
profesar y cada padre tene el deher de deseuhrirlo.
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Arribas Cubero, Higinio eJIrene S-énchez Choya (2000), “El papel de la educacion fisica escolar en~la |
- educacion del ocio”, en £/ ocio y la actividad fisica en la educacion formal, no formal e informal, Espana,

Universidad de Valladolid, pp. 1-21 (ponencia presentada en el Congreso Espariol Area de Educacion,
consultada en http://www.ocio.deusto.es/formacion/ocio? 1/pdf/P03019.pdf.

——Ce— — ——

5.- EL PAPEL DE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR EN LA FDUCACION

DEL OCIO

Profundizaremos sobre las posibilidades de actuacion pedagdgica sobre ocio
y actividad fisica en la escusia. desde los planteamientos de la reforma
educativa y tenienco en cuenta que * £} pleno desarrcilo de la personatidad del
alumnc”, es un fin prioritario de la educacion en ' marco de la LOGS,

Vemos necesaric cambiar la funcion de la escuela v los procesos de

ensenanza-aprendizaje, para due & oCo pase a ser obieto de actuacién

icativa. Buscar orocesos actives jue faciliten readaptac.unes a ias nuevas

Que aspecios de la educacién del ccio se encuentran

explicitcs en el curricuium sescolar? , Cuales impiricitos?,
E! papel de la escuela y sus relaciones con otros medios educativos.

La LOGSE. nos dice gque la tarea educauva se debe compartir entre ios
diferentes agentes sociales. La transmision de informacion v la creacion de
aprendizajes en torno al ocio y el tiempo libre, cebe ser una tarea conjunia de los

modos educativos formales. no formales e informales.

136

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http://www.ocio.deusto.es/formacion/ocio?1

Muchas habilidades, conocimientos v actitudes se obtiener fuera de la

escuela, en nuestro tiempo libre. ; Céme se enfrenta la escuela 2 =sta realidad?,

1

¢ Como puede facilitar y contribuir a que s aprendizajes se a=sarrollen de Ia

[, 4, [ A

R R I S L L T R P ﬁ»ub\,uwlur».vw\_]v.

Para afroriar esta tarea. posiblemente tengamces que redefin: =l papel de la

escuela y sus profesores, v ef qué, cdmo v cuando ensefar. La ez-uela debe ser

un espacio da sintesis de informaciones. cue ayude a desplegar (zs capacidades
J =] ¢

\1

personaies para poder vivir el tiempo iibrs ce Iz ferma mas critice v significativa

posibig. Podemos sefalar gue le escugla ced

-Preccuparse de todas 1as facetas de iz zarsona. el ocio es une 22 alias.

la

a accion. & anlicioscion, el proezonisnio v

= ios curniculum esco soes
- o~ - o . - ~ebirt .1
-Felanzer 1z misién de 2 escus.z  como dmpulsorz I actividades

extraescoiares. colaborande con fas ALFAS v 25 associaciorss del entorno
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comunidad. pero no solo como espacio fisico. sino también a la hora de

coordinar sus propuestas con otros agentes educativos.

De esta ferma, el papel de los profesures serd o de capacitar a los escolares

(SRS S T A e vmnd e o
R N R I A SOOI £ SR

Stos 2o s Sde Unn dn tae otk
SIS LIaE NTT WD I 0T L NS Mp nwrc.

Ag i la sociedad jueg~ un papel vital, ya que el desarrollo de diferentes formas
de ocupacion del Tiempo Libre. exige una adecuada educacion para el ocio de
los ciudadanos. Seran necesarios cambios a nivel social, para que la escuela

pueda responder a estas demandas; de poco valen los cambios educativos sin

m
7]

tratar de cambiar antes le scoiedad. tan imyuniante oue los alumnos se

ubiquen en s sistema social. como gue oblengan recursos rcara ponerio en
cuestion vy transformarlo. Para elic vemos a encontrar muchas resistencias, ia

escuela al servicio de ‘os valores dominantes los interes s econsmicos vy

politices. enire otros. seran obsidculos gque dificulten/impidan Iz labor para lograr

Las posibiiidades de la Educacion Fisica Escolar

rfma/ fa. como

[{}]
oo}
et
o
[¢}
3
O

Analizands ios objetivos de srara. encontramos que

e P e rorAe Aeesrraliar mrenicad Aa-

SN SZTUNCar3 © Dac. hils, L0 S& isIsNCe Cearrtiar ia caoacicad de:
S i e T o by s o S SR rem e
Lhzar g ey el 2ellrie Dars javOreler g/ J8s8airCiio parsenal

- Bnlos cojetivos def area cs EF. podemos encontrar [2s siguientes alusiones

Primaria: © Conocer v valorar su cuerpe v la Actividad Fisica como medio de
exploracion y gece de sus pesibilidades motricas en relacicn con los demds y

como recurso parg organizar el Tiempo Libre”
L. come medio de diversion, de

Secundaria: “Valorar la Actividad fisica en &i

COrt Ufiio rrusic.

o]
7
O
o
{ 7
I
)
s

conocimignic v de sentirs
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Bachillerz:5: -

fisica y rs-sccoionamien:z de las

mantenimis =12 por madic s2 aguel

satisfacerizs .

ambign moduios socio

e}

- Exister

formativas =~ 3 educacién 22 ocio:

“a
Ze

- Tecnic:s

oCio sera &

Animacicr saciocultural, donde desde un

=n Actvidec “isica. ar

Evaluar zs necesidades personales respecic a su condicion

habilidades. y planificar su mejora vy

figicas gus contribuyan a

e
e

actividades

w0 del iz o de ocio”,

£

aisirute aciv

orofesionales que centran sus intenciones

a

& su intzrvencion orofesional,

macien y deperis v en A5 en el medio

[EER

2 Actividad Fisica en & szio.

ficad
= curricuium de B &n jas tFzrentes etapas

Se observa iz
_ o= tanto en las

2n 8 categorizs

zgpiritu critico.

Y TrarsTion N ode Jezizrrollc o 38
=Wt o e e - .o .
e Cundre s Tistruiz. ¢zt on,

TEIme D ZaresrriusIrs e S S
SR ‘ 'z 2rz de : -zidad de vida.
wdit s s © C-zzcén Iz habites come
T esrITET AN L0TES v LSS, fuente Iz piacse’

Ante =2 marco legs. los proissionalss de 2 =r zezzmos reflexionar

analizar r.2370 coaxio . actuar czrz que &l desarrino de f3is capacdades
se pueds 2.zr 2 1200 27 g infer.encidon de aule. N.0s alre.:mos a explicitar
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nuestra propuesta, basandonos en [(ARRIBAS Y SANTOS. 1999) y prestando

atencion a i.s aspectos basicos de fa Educacion fisica escolar (VACA, 1998)
£l cuerpo:

Sn cuantc a la persona que aprende a conocerse y vaicrarse, adquirir habitos
de salud. practicar ejercicio fisico v comunicarse con los demas. Quizas en la

escuefa existen espacios y tiempos suficientes para que =sio se consiga. Pero.

Jde qué serviria si no tisne continuidad fuera de ias -.srtas de ia escuela?

Seguramente, pan para hoy y ha~ e para mefana. con relacion a la vida

‘

cotidiana. Siesto nos preocupa. busquemos conexion ante lo que aprendemos

en iz escueia v o que nos espera fuera, el ambito def Oc.o. merece pues nuestra

{u

como se puede

dan fuera de Iz

J2 .08 escoEraes. y comoe g cuidads

que tengan su continuidec fuera. v receplora de las zct. Zades fisicas que los
ziumnos praciican fuera de sus puernias v ésia se encarcs e reforzar. Acaso no

:nriguecsdor incluir en iz hora de Zducecion Fisica. @ catines. las bicis v los

b
w
(L

For otro lado. ¢ no es el Ocio un aspacio donce se c.sue explorar y disfrutar

ge las posibilidades motrices. en compafia de otresias?
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Organizacion de la actividad motriz en juegos y deportes.

Debemos ofrecer un amplio abanico de Actividades Fisicas y Deportes para
que se pueda elegir =~ ¢l tiempo libre los que méas se adapten a los intereses y
capacidades personales fntac dehemos dar 12 anartiesidad e e <o tergon
experiencias positivas durante la practica; es nuestro deber como educadores,
actuar como balsamo. ante la seleccion que parece invadir las actividades fisicas
extragscolares. Antes de cue sea tarde, debemos posibilitar el acercamiento a fa
Actividad Fisica de los/as nifos/as y jOvenes. que por sus malas experiencias, se
sienten lejos de ella, pestardo por un modelo mas pariicipativo e integrador,

donde todos v todas puedan vivir experiencias mas optimas.

Ensenare descubrir. vivenciar, reproducir v transformar el patrimonio cuitural

relgcionado con fa activicad muowiz. es algo que deben aprender nuestros

ascoizres. para eilo debemes ensefarics v hacerics refiexionar en torne al valer

cividades fisicas tienen en su entorno sociocuitural v de esta manera
ocer contribuir a su mantenimiento v desarrollo.

3i nos guiamos por las sctividades fisicas que el alumnade orefiere practicar

Wb
w

arn o dempo libre. podremos equilibrar los programas escoigras espelando

S, 1888y

a de AF reguisre de uncs espacios especiiicos v no tan especificos.

cnocimignto y Uso de espacios de recreo, instalaciones deporiivas, el medio

m

nawral. gimnasios. patios. parques, ia propia calle y otros espacios cercangs 2

nuestrc ambito de accion. cosibilitara |z practice de Actividad fisica su ocio de

forma zuténoma v libre.

141

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Algunos propdsitos que pueden guiar la propuesta

Una vez analizados los puntos fuertes a tener en cuenta en las
programaciones ae ia EF escolar para atender debidamente a la educacion del
CTIT, nde SEnniEWUS Uit wigunas de iniencivfies yue Dueusil YUl nuesuas
practicas educativas:

- Incorporar los conocimientos. destrezas y actitudes basicas que se llegue a
valorar ef Qcio y la Actividad Fisica como ambitos basicos de desarrolio personal
y social,

- Generar héabitos y actiudes positivas hacia la practica de Actividad Fisica
como experiencia lGdica. fuente de salud y utilizacion positiva del tiempo libre.

1l b

- Mejorar las posibilidades de accidn en el medio y propiciar la reflexion sob:
fa finaliZad. sentido y efectos de las acciones motrices desarrofiadas en &l

- Fromover y facilifar que cads alumno comprenda su progic cuerpo. sus

posibifidades v limitaciones. conozca v desarrolle un buen numerc de

T

isicas para qus glijz las mas adecuadas para practicar en su

&

- Posicilitar el descubrimienic de la dimension social y cultural de

(O]
0

motricidad. percibiendo asi las posibilidades de practice de Actividad Fisica
su contexto sociocultural.

- Participar en Aclividades risicas grupales vy facilitar las interaccione
sociales con sus companeros. Zon {a intencion de que vivencie que la
comunicacion y cooperacion son basicas para el proceso de socializecion,

siempre desde una perspectiva inclusiva y atenta a la diversidad.

- Posibiiitar procesos de reflexion ante cierios valores, actividades e interesas

econémicos en torno a la Actividad Fisica, que se oponen a la autonomia v Ia
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libertad de accidn en el medio (consumo, competicion, moncpolio de précticas,

culto a la imagen, amenazas al medio natural...).

- Facilitar recursos significativos en busca de la autonomia, que pongan la
semilia en la creacidn de habitos saludables de practica de Actividad Fisica,

como parte importante de la formacion personal.

Aplicaciones didicticas y nuevas lineas de trabajo.

- introduccion del juego recreativo como propuesta de trabajo estable en la

escuela. Justificado como recurso valioso, estrategia mativadora de aprendizaje

para fiegar mas faciimente a los intereses de los alumnos/as.
- Valoracion las propuestas ludicas. Digniiicar el juego, como contenido vy
recurso de ensenanza-aprendizaje. Aprender a jugar es aprender a vivir, v

aprender a vivir es ei fin Oittmo de cualquier procaso ecucativo integral.

Abramos sus puertas y dejemos gus entre lo de fusra. | Qué idea lc ¢ pasar por
ia batidora pedagtgica las actividedes que lcs alumnos traen de fuera. que

oportunidad para el intercambio. que posibilidad para erriguecer y reformular

<

nucciras ~racticas. | Ye 25 hora de abri. i@ escusla = la sociedaul. Pensemos «n

ls1ca.

ey

- Busgueda de posibilidades de disfrutar de! ocio v la actividad
formando, informando. guiando pero también dejando libertad de eleccién vy
realizacion, Cuidado con el excssivo dirigismo. con las pautas demasiade
cerradas. planificadas v organizadas. Cuidado con fa obsesion por ta eficacia.

Demos la oportunidad de elegir. decidir e incluso de equivocarse,

- Intercambio con los compaferos de juegos y actividades practicados en

nuasiro ocio.

143

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



v

actividades de ocio. s

Plantear a nuestros Jugaras donde

LoonHgoniin sees Lo Gencan

Preguntando a nuesiros.

szdres,

retacion ocupacion dei o

un criterios gue havamos

Uil 1dd
abuelos,

v momento del ciclo vitai  Juis

es QSCIOS pOr NUesiro harmo

v b
caciaric
Se puel '3 oatingr

e oulime L

hermancs. am

nuestra ciudad?. Elzborar un listado de ofertas ds as.
deportivos. colegios v cras ‘nstituciones publicas v priv

- Eiptoracion de un veanitisso fase con & siguisniz o
emplear e ocio en.. e
representantes municipe e o 8

- Creacidn de ung 7202 ciwnag del Coio oy aotazt T
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Posibles problemas para la accion

Ya que nos podemos encontrar multiples problemas para la puesta en

practica debemos pues conocerlos y poner lo que esté en nuestras manos para

solventaring Engrearam_ | d- frrms beace alocmne ds sl

~ P~
e v EERW

- La Educacion de!l Ccio. para que tenga sentido, se deberia levar a cabo
desde planteamientos interdisciplinares y transversales, algo que en la
actualidad. a pesar de ser una recomendacion de la LOGSE, esta lejano. aunque

ya empieza a incluirse v #sumirse en los Proyectos Curriculares de Centro.

- El estatus y valoracion que en algunos centros tiene todavia la EF, reflejada
en la poca importancia que desde siempre han tenido ias materias practicas
(artisticas. expresivas. dindmicas), con relacidn a las consideracas
tradicicnaimente académicas. que buscan la pricdad del desarrolio del intelecto
v de las capacidades coinitivas en ef procesc de fermacion de! alumnado, en
contraposicion de los zspecics motrices. expresivas. creativos y afectivos..

Cuestion en la que también se ha visto inmersa ef ocio. considerada

tradicionzlmente como una cuestion periférica dentro de las intenciones

- Bl bombardes qus sufren los escolares por parte de los medios de
comunicacidn de masas. =n los que la orientacion de! Deporte y las Actividades

isicas distan mucho ze los planteamientos =sducativos que deberian

[&]

transmitirse en ia escueiz. Un durc enemigo que. desde nusstra opinion, se ha
convertico en la actualidac no en el cuarto poder. sino en el primero.

-~ La escasa autonomiz que posee en realidad un escolar a Iz hora de elegir
sus activicades de Ocio. ;2 que hasta ciertas edades sus padres son los gue

verdaderamsnte toman lz2s decisiones. Se percibe por un lado, la obsesion por la
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eficacia y el utilitarismo, que conlleva al exce:ivo dirigismo paterno hacia
actividades que aseguren un futuro brillante, ( informatica, idiomas, o h
Coartando sin duca !z posibilidad de eleccion y por otro, el desinterés en los
padres por vawrar o gue 1as acuvidaces aportan a ia rormacion de sus hijos
queriendo ante todo tenerlosa ocupados, a veces en lo que sea, pensando en su
propia comodidad. Por o tanto, es mision de la escuela, conectarse con la
familia vy el resto de agentes sociales y educativos para realizar un trabajo
conjunto que redunde en una formacion piural, muitiple y adecuada de los

escolares en todas sus facetas.

- Las pocas faclicaces que ofrecen algunos contextos para fa practica de
Actividad Fisica. que cificultan aplicar los conocimientes, habilidades v actitudes

aprendidos en la escusla Demandamas pues una mayor conexion entre escuela

v sociedad, lo escolar v ic extraescolar.

- lLa deficiente formacidn e implicacién del profesorado en el ocio de los

escolares, que encuentra problemas en el qué v como ensefiar. v le faltan

estimulos para concoer. comprender v conectar las posidilidades del entorno con

a praciica en < auig . vicoverse
Reflexiones sobre el acio y actividad fisica en la formacion iniciai.

Sien un primero memento. la mavoria del alumnado partia de la idea de que
el ocio era simplemenie un espacio fleno de actividadss divertidas. gratas, gue
servian para desconscier y para sentirse un poco mas libres: A lo largo del
curso. la mayoria ceincide en sefialar en que se ha descubierio un Linomio
inseparable entre ocic v educacidon, considerandolo un centro de interés 1o
suficientemente imporiante en la formacion de lzs personas. para que sea
trateado tanto en la escuela como en el resto de contextos ecucativos. no

formaies e informeales. La responsabiiidad de educar en este ambifo de la
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experiencia m.mana debe ser de toda la comunidad. Coinciden a la hora de
valorar el &2z de Educacién Fisica como un ambito privilegiado para su

desarrollo

No obstem:z surgen pequefias lagunas v “emandan mas reryrene 7573 Ten
estas ideas =~ cractica, y sobre todo, contacto y analisis sobre las diferentes
realidades s:cceducativas. También coinciden en que les resulta muy
complicado = zzicnar explicitamente el ocic con la escuela, al ser ambitos que

tradicionalms--2 se han percibido .como opuesios. Detectan la necesidad de

coordinacion =7z multiples agentes sociceducativos: padres y madres, =scuela,

En el transz.-35 de g asignatura se han conseguido identificar los principales
obstacuios cz-z zwanzar un ocio verdaderzmente formativo. libre, pz-sonal,
creativo, sicr©izivo v osatisfactoric. séio nos queda buscar respuesiEs de
ructural,

intervencion <.z znie una problematica percinida como compigja v es

nos ayuden & = Trar la realidad existente v 2 g vez a sentar las bases zzra un

{3

posible camb - _:s nsos debates sobre ocio v aclividad fisica. han nfluido
en la forma -z -=-22ir este espacio: existe Lo cuestionamiento generzlizaco en
los alumnce 2. —cicedos/as sobre su procic ocio personal gue les .sva a
preguntarse =27 3 viven y por qué y como es gustaria haceric. Posiccrarse
ante la reaiiczz == ccio v la actividad fisica craemos gue como 2ducadc-2s. s

el primer pasc —:z ser conscientes de su imporancia.
BIBLIOGRAF A

ARRIBAS. = "=z3) La formacion del especiaiista en EF en relacion a ia
educacion de. -2z Zn MARTINEZ DEL CASTILLO. J {Comp) Deporte v aiidad
de vida. Madr'z Zszeban-Sanz.

ARRIBAS, = - SANCHEZ, | {1999): La Actividad Fisica como Educacion del
Ocio. En actas -2 Congreso Internacional de £EF. Jerez: Septiembre. Fade.

147

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



ARRIBAS, H'Y SANTOS (1999): Conexiones entre la EF., el Ocio y las AFN en |a
formacion de nuestros escolares. Actus de XVIiI Congresc Nacional de EF {p.
142-153) Malaga Ed instituto Andaluz del Deporte.

CARIDE, J.A. (1998). Educacion del Ocio vy el Tiempo Libre. Actas de las Vij}
Jormadas LOGSE. {p. 17-31)Granada: Grupo Editorial Universitario.

CUENCA, M. {1995). Temas de Pedagogia del Ccio. Bilbao: Universidad de
Deusto.

CUENCA M (1888) La intervencion educativa en ocio y tiempo libre. EN PANTOJA,
L (Comp) Nuevos espacios de la educacion social. Bilbao. U. Deusto.

CUENCA, M (1999) El fenomeno del ocio imporancia y nuevas perspectivas
Revista Proyecto Hombre, 32 (p. 59-74).

GALLARDO, P Y MOLINA, J (1992): La educacion no formal. Comunidad
educativa.(p 8-10). Junio

PEDRO.F (1984) Ccio y Tiempo libre. Barceiona. Humanitas.

PONCE DE LEON. A (1998) Analisis de ia EF desde ia nerspeciiva del una
educacién para si Tiempo Libre. Apunts n° 51 {p.23-34]

PUIG, J. M.y TRILLA, J. (1996). Pedagoaia def ocio. Barcelona: Laertes.
SANTOS, ML. vy SICILIA, A (Coord.). (19898). Actividadas ~isicas exfraescolares.
Una propuesta alternativa. Earcelona: inde.
PPC” J. {?999}: La Actividad
0. En actas del |

rez. Fede.
TRIGO AZA, =. [7884). La Educacsn del Tiempo Libre en los nuevos curricuios de
ucacion infantil, Primaria. Secundaria v Bach;. ierato. Revisia de Educacidn.
{ )
TRILLA, J. {1928 z). Nuevos espacios v tempos para la ~edagogia. Acias de las
Vil Jornadas LanE (p. 33-4 Granada: Grupo Editorial Universiario.

TRILLA. J. {1288 ) Aprender lo ¢z s& dice »rrender.. Una tenra aifabetica de fa
educacicn. Barcsiona, Ccetaedro

TRILL J {199S) Perspectivas educativas del ocio para el siglo XXl Revista
Proyﬂcfo Hombre, 32 {p. 3-13).

VAZQUEZ, G (1€98): La educacion no formal y otros conceptos proximos. £n
SARRAMONA, J. VAZQUEZ, G Y COLOM. A, Educacion no formal. Barcelona.
Ariel Educacion.

a ol

VACA, M, (1898). Reflexiones en torno a una propuesta curricular para el curso
1888/89. Jornadas EF escolar: Reponsar teorias - Analizar practicas. Palencia,
Asociacién V. ENM.

148

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



BLOQUE !l

d lf;empo 1br esJe 'O
' educacion fisi

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



35
i

o4

—

< .,mmc_n.m..?

o et

»m. e

*

; centres
364, 368

ibes

N
i

C
9pp

E
aneta

s

ibre

{

|

P

O
£
o2
=38
TN e
a8

Escue

| animador”, ~

]

ra d
a practice de peda

Ve

3

358-

3

ia

gogi

!
i

fopea

en Encic

tor Alberto Turrubiartes Cerino

Héc
edu

Cc

S

hturrubiartes@beceneslp

Digitalizado por

mx



TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

La figura del animador

La animacion
como funcidén educativa

21 olLainiu ue parece IMponerse en
castellano para designar a los agentes
personales que intervienen en las ins-
tituciones educativas de tiempo libre
es el de animador. Otras palabras que
se han utilizado {monitor, responsa-
ble, erc.), seguramente por expresar
de forma menos adecuada la funcidn v
=i estilo de actuar de este agente edu-
‘ative, han ido cediendo terreno a este
Termino, que se impuso primerc en
Francia (animateur). Sin dudsa, por o
que denota v por lo que comporia, se
rrata de una palabra que resulta muy
sugerente. Por ello, no es de exirafiar
gue hava hecho tanta fortuna 'no s¢

en lenguaje pedagbgico) v qu

agmico, infanul, juvenil, de la tercera
edad, dc grupos, de tiempo libre, de
catle, de instiuciones penitenciarias,
ete, Aqui, aungue algunas cuestiones
puedan hacerse extensibles a otros ti-
pos de animador. se tratard funda-
mentalmente de los animadores del
tieno hbre infaned

Su funcién, como la de otros tipos
de animador {aunque no necesaria-
mente la de todos). hay que entender-
la como una funcion educativa. Es una
funcidn educativa que dificilmente po-
dria ser denotada mediante otras pa-
labras de uso tradicional en la pedago-
gia como las de docente, maestro,
profesor, instructor, tutor, erc. La fun-
cion del animador de tiempo libre,
como seguramente ha cuedado evi-

denciado en las paginas precedentes,

beres o lmpartir conocimientos. Su

acién en e Amiito

dir en su formacién para que, ente,
otras cosas, v en ¢l marco de una edy
cacion integral, aprendan a vivir mas
plena, creativa y satisfactoriamente sy
tiempo libre. Esto supone la adquisi-
cton de ciertos valores, la modifica-
cién de actitudes v posiblemente tam-
it wn uesarroilo ae algunos habitos,
En las siguientes paginas, se inten.
tara describir resumidamente las dos
vertientes fundamentales de este tipo
de intervencion educativa: por un lado,
la accidn sobre el medio educativo y,
por otro, la accion directa sobre los
sujetos v grupos infantiles. Después
se introduciran algunos aspectos de
caricter profesioldgico en torno a la
figura del animador. ‘

Las dos vertientes de la
funcion del animador

Tradicionalmente la2 accidn pedagd-
\

. 131 e E i 2 | R
gica —v ¢on ella la funcidn del anima-
g 3

dor— ha

sido interpretada como la
jon direcia v personal que el edu-
cador establiace con el educando o, en
todo caso, con el grupa de educandos.

"~
4]
samet
1)
¢
P

Las excursiones
consiiluyen una
de las actividades
de tiempo libre
que mds interés
despierian en

ios nittos. Estas
safidas han de
realizarse
stempre bajo la
supervision de
un adulto, cuya
tarea de animador
tiene funciones
educativas.
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Esta interpretacién ha explicado de
forma my sesgada e incompleta los
procesos educativos y, concretamen-
te, la tarea del :ducador. Fra un mo-
delo que no daba cuenta de todo el
conjunto de refaciones que el educan-
do establece con elementas que no son
los “educadores’ social o profesional-
mente reconocidos como tales, pero
que Lailvicn aesencadenan importan-
tes influencias formativas (o, en su
caso, deformativas). En la vida social,
la relacidn con los medios de comuni-
cacion oconel entorno urbane, etc.. o,
en la escuela, la relacién con los com-
paneros, etc,, son ejemplos bastante
claros. Como consecuencia de no con-
siderar suficientemente estas relacio-
nes. tampoco se entendia que la pro-
pia relacién educador-educando se ve
siempre afectada por ellos. Es decir,
no se tenia en cuenta que las relacio-
nes del educando con los elementos de
su medic (incluvendo como tal al edu-
cador propiamente dicho) interacai
nan entre ellas mismas: a veces para
omplementarse y reforzarse, v, otras
eces, para interferirse. En una colo-
mia Qe verano. por elernplo, ace
delcontacto dhr:c de lps animadores
con los miacs, también generan zfec-
1os de educacion las relaciones que s
danen el seno del grupo de iguales, los
recursos que tene a su azspcx icidn
para juegos y otras actividades, 2l con-
tacto con el medic ambiente natural v
humano en jue esta ubiczda la ~olo-
nia, el trato de los animadores entre
ellos v con las otras personas adultas
de la colectividad {cocineros, inten-
»AltpS erc.
Todo ello forma un entramado muy
compleio de relaciones, estimulos v
modeios, que son los que, de hecho,
marcan {a orientacion real del proceso
educativo de! individuo en el contexto
2n que tiene lugar. Este tipo de const-
deraciones ha conducido a potenciar
cada vez rnas el concepto de medio
educativo ¥ a elaborar modelos peda-
gogicos que superen al clasico esque-
ma gue comporta casi exclusivamente
la relacién educador-educando o
nimador-grupo. Asimismo, esta rela-
20N —una entre Otras, pero segura-
lente fa mas importante — puade ser
explicada mucho mejor si se ubica en

T

¢

.
Cuestiones generales

Configuracion dol
medio educativo

elzcion personal con los
vistos y con el grupo

Intz~vencion y presencia en:

o
Qg nmguna manera restan impoertan-

"'a a la relacion personal = la educa-

iha consecu
_...cton del
del animacor
que la funcidn del animadzo 2
tiene dog verientes comp.
E

\‘ o b
ndamentas: at

el medip educativov ia a
sopre el nifo o ¢ grupe. I cuadro 3
resume es:zs dos dimensiznes de la
funcidn de: animador.

El aniinadoi como agente
del medio educativo

Hay medios en los que unz ¢ varias
personas ostentan una responsabili-
dad pedagogica especial: en fz fami-
iia os padras; en laescuels |

os; en el cenir de tiemps libre, los
animadores. Eilo :
que estan inves dos de un reconoci-

cho siempre
c ones, que Intervie-
: 11;3{ VO, I:I 'nacsy

L

dificuita #aciones horizoniales,
posizilita - nlega contactos con el ex-
359

o]
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

Nifos en la playa. En las colonias
infantiles, es muy importante la figura del
animador, cuya intervencion supone la
realizacién, al mismo tiempo, de funciones
educativas y organizativas.

la manera que le parece funcional, es-
tablece horarios, forma grupos o deja
que sC I0lulun espulidhedmiente, 1n-
tenta que los muchachos saquen el
maximo provecho formativo del en-
torno natural v humano, etc.

Es decir, en todos los casos el ani-
mador:
11 Interviene sobre los elementos del
medio (los pone, los quita. fos modifi-
ca, los acerca, etc.).
@ Interviene sobre las relaciones en-
tre estos elementos.
71 Interviene sobre las relaciones en-
tre estos elementos v ei nitoo el grupo
de nifios.

Interviene directamente
grupo de nifics,

=4

31 Intera wona arecLammte sobre

sobre el

te la cuarta son intervenciones sobre

el medio educativo. Del cuadro hay
queprecisarque A, B, C,y D represem
tan los elementos del medio: elemen-
tos materiales (espacios, talleres,
muebles, instrumentos, elementos na-
turales del entorno, etc.), vehiculos o
fuentes culturales que se encuentrar
en el medio {libros, discos, pinturas,
etc.), y elementos personales, aparrte
de los animadores y el grupo de nifios
(cocineros. administradores, conser-
jes, etc.). Naturalmenie, también han
de ser considerados elementos del me-
dio los propios animadores y el grupo
de nifios. Para cada nifio en particu-
lar, sus compafieros son elementos
también del medio educativo. Porello,
la flecha Z que serefiere a las interven-
ciones del animador scbre las relacio-
nes entre los elementos del medio debe
hacerse extensiva a la intervencidn so-
hrelasrelaciones entre los nifios. T
bién hav cue precisar que obviamente
las cineo ‘lechas que se refieren a la
interven

w1
n
4
w
jold
[o%
]
i .
3
994
flnd
o
3
£
[%]
fo T
]
s

&
e

g

animador, ste.) ?ero dado que ag

ANIMADOR O

EQUIPO DE
ANIMADCORES
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Cuestiones generales

En las instituciones de tiempo libre,
‘os nifios aprenden a afrowitar ios
probiemas cotidianos que surgen de la
vida en comun, bajo la supervisién del
animador.

se esta tratando especificamente de
las acciones que realiza el animador,
maresia mAs n

Gnico sentido.

El animador, pues, lo que hace es
mtervemr sobre las posibles fuentes
de estimulos educativos que forman el
medio educativo concreto sobre el que
actua. En definitiva, contribuye en la
medida de su autonomia relativa a
configurar el medio sobre el que te-
ne responsabilidad.

Entender de esta manera la funcién
educativa es particularment= apropia-
do para explicar una parte importante
de ia intervenciones del animador en

clara Aj k”?qﬂn~ o

1

lo qu ntes se han denonm‘ do ios

HOS las mterv enci :
ficilmente pueden ser direc-
rsonales: son, en cambio,
mones configuradoras de en-
han de posibilitar a los

v a la poblacidn en general ocios
mas enriguecadores v positivos.

o
ot
{l
et
-
I
&)

Estilos de animacién

-X pesar de la importancia de [a ac-
n indirecta que realiza el anim
'gu ando el medio educativo. sus
uncicnes privilegiadas en las instiru-
ciones infantiles de tiempo libre las

directa y personalmente inte-
ractuando con los nifios, con el grura
3 ctive directo de la institu-
ler afxco anterior va se expo-
idamente cémo su {funcién
meaterializa mediante la cocpera-
o las actividades v los provec-
tos, la presencia participaiiva en los
rechos v situaciones de la vida coti-
diana. la intervencién para contribyir
a superar problemas individuales v
contlictos colectivos, ete. El animador

d(ﬁ,v”\"

wec-

e seinvolt-

3

ag
sl
[an
¢
e}
@)
¢l
£
o
B

sfirmacién de aue
ional e institucio-

: le asignan. <
Zico a ie ha Je

ol .

2l rol que

ren unz

grup 2reiites, oros
Sin rao, ar vencion en gru-

tomar d nies ras. L ws o onsttucionss infantiles de oclo.

cion del animador pue;ir: ser diversa- Unz o oestas Jenl ones es la del

m=nie ida. 1 2lo zstara en fun- LTITLALVET JURLTO ¢ RroDUesto por

con de muchos fastores: los objarives CoFranon v A Moriined o

Erolooprimess caiumna aparece (a

que propia aersonaim
las caracter! el o dimen- nen lavgue el mo-
sidn, ed b e v controla cast

de las activida-
Ciernlmente los ob-
na sobre {os
0s. 2t¢. Los nifios
~tes de ias decisio-
En la segunda co-

situacion, &l méwe?d ativo cu?2
practigue, .as :fcm:as aque deomine.
y diversicaa
'n—w inienes.
C ¢ id SUnLos estiios

de antmacion v tpologias de anima

aresion
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

Momtor humanamente

e }Qs ‘chicos.

“de coorairiacion”

~

Poca comunicacién entre
~hicos. Se comunican
erentemente con el

monitor.

Competicion.

Criticas a espaldas del
monitor.

‘nsatisfaccion porque de-
~en depender del monitor.
No saben expresarlo muy
bien. Agresividad en las
reuniones: necesidad de
aesahogarse.

Cierto falso orgulio: «So-
MOS UN grupoe virgueron.
Necesidad de aftrmacion
como grupo hacia el ex-
terior.

£n ef terreno de las reflaciones entre fos chicos, y entre éstos

5

Poca comunicacidoncon el .
e

conjunto dei grupo. Fo

macién de subgrupos
cerrados.

Desconfianza, descone-
- XIion.

" Criticas a la cara. pero con
_un cierto resentimiento.

Insatisfaccion porque no
saben qué referencias en-
contrar en el monitor.
Enervamiento, crispacién
peleas, distanciamiento
entre unosy ciros.

Cierta insatisfaccion de
pertenscer al grupo: no
saben como explicar que
son, ni qué hacen.

v los monitores -

en el conjunto det grupc.

~—~

Fuede haber subgrupos,
perc no se excluyen fos
‘unos a los otros.

Confianza, cooperacion.

Critica abierta y confiada,

si han existide problemas.

Menos insatisfaccién; si
la hay, sueien expresarla
limpiamente, para resol-
verla. Relgjacidn, predis-
posicion al didlogoy alen-
tendimiento

Satisfaccion tranquiia
pueden expiicar lc que son
y lo que hacan.

FUENTED J. FRANCH y A, MIARTINELL: La animaciOn de grupas de tiempo libre y Gz vacaciones.

Acepfabie comunicacién . -

umna, que reflejaria el estilo laissez-
e. hace de-
de su respcnsabilidad v deia a

faire. el animador se inhib
jac
i e
{pone

302

al grupo. La Gltima columna
2l estilo de animaciéan de guien
se impiica personalmente en el grupo

guien dm)a a Zif‘tl\'ldac. aparurde!
prepias inic
Obviamente, el

1ativas.

Spo

cion deseable del animador v el més

tercero es el esulo

que méas se corresponderia a la fun-

coherente con . ::;o' ~1f1czdad de las
situaciones de ocic ; las finalidades
que se hanido exponiendo en las pagi-
nas precedentes.

Noobstante, a pesarde que, aligual
que todas las e%'p'e'ﬂatizac?ones de
este tipo, la pres ﬂda simplifica Ia
realidad ( dmulirr e cabe encontrar
animadores que cnondam a £s10S mo-
delos), ésta se corresponde bastante

e

.bien con iormas reales v existentes de

plantear intervenciones pretendida-
mente educativas 1 las instituciones
de ocio.

Aspectos profesionales

Naturalmente, al wratar de la figura
del animador no nuede obvidarse el
estatus social v |
que reatiza. Es
damente ~omp
paginas de las gu:
le agqui, ot
hecho

i<

¢ requerir Ia mas

macion en nsiituiiones o acf:x'zdades

DCIT L0 en oITos lerre-
A sociocuitural) se
ma casl wxclusi-
~lunta-

%

DlETE Lra v

. 1:
- loven, zue reall

SIS
o
o o~
3

]
7
o
o
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Cuestiones generales

edie discute va la funcidn que desemperia

dmacion para lograr el pleno disfruze
w.. ocio infantil. Hasta qué punto esta
actividad debe profesionalizarse sigue
siendo motivo de debate.

son los que comparten estas activida-
des remuneradas (en vacaciones o du-
Faiee alguaws Ul oo 1tuias 1Dis ) Cun
su ocupacion principal sea estudiantil
o laboral.

Aparte de las consideraciones obje-
tivas que cabe hacer sobre la posibili-
dad material y econdémica de que las
actividades de animacién se profesio-
nalizasen mucho mas o del todo, exis-
e al respecto un debate con compo-

entes ideolégicos. Simplificando, hav
dos posturas sncontradas: las que
defienden la predominancia del volun-
tariado ¥ las que optan por la profesio-
nalizacion creciente. En las dos postu-
ras se esgrimen argumentos gue hav
que considerar. Los partidarios del vo-
luntariado argumentan, entre otras co-
sas, que ia propia naturaleza de la

actian

res voluntarios generalmente

2n {0S Proyecos, que conozcan viven-
cialmente las realidades v los sujeros
de la intervencion, que capien més
ielmente las aspiraciones v las nece-
sidades de los mismos, stc. lgualmen-
te, llevar a cabo desinteresadamente
tareas de animacion es una forma de
accion social Gul que resulta beneri-
ciosa también para la formacidén -
el desarrollo personal del propic
animador.

Los partidarios de la maxima prefe-
sionalizacion apuntan también argu-
mentos, como la fzlta de continuid 3
en las ac.dvidades o instiruciones con-
ducidas exclusivamente por animado-
res voluntarios: la limitada posibiii-
dad de exigir la informacion adecuada
para ¢l desarrollo de estas tareas. o ¢!
~enor grado de responsabilidad exigi-

también al voluntariade.

Posiblernente la opcién idénea no
-onsistira en la adopcién radical de
ninguna de las dos posiciones, sino en

o

AL Fornoy

su conjuncion. Parece claro au
tenderse hacla niveles superic
rrofesionalizacion que nusz
rar la estabilidad v [a conds
funcionamiento de las n!

garantizar el rigor en i0s o
las actuaciones. lo
do notable de fort
solo es realmente cxig™
sujeto puede tener exne
der desarroilar profes
warea. Pero. aungie ines
practcabic.

3

ac’

rite de anima-
serindicador

inamica. pard-
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

NOTAS

A, MITSCHERLICH: Tesis sobre la
iudad del futuro. Alianza Universidad,
Madrid, 1977, p. 76.

{2} Esto es asi, precisamente, porque,
como se decia en el anterior apartado, el
tiempo libre de los nifios se define por
oposicion al tiempo escolar. Lo que mas
ha hecho tradicionalmente la « ~ ha
siuo reductr (en torma de deberes, casti-
gos, etc.) el tiempo libre de los nifios. Na-
turalmente, etlo no niega, como veremos
méas adelante, que algunas escuelas se ha-
van planteado actuaciones relativas al
tiempo libre de los escolares {actividades
extraescolares, etc.} v que indudablemen-
te la escuela influye muy determinada-
mente en el ocio posterior de sus usuarios.

{3} Nawuralmente, ello ha sido asisalvo

sialmente en el caso del internamiento
«_.0s mjos. Hay que tener en cuenta que
el internado fue en épocas precedentes la
forma de escolarizacidén mas prestigiosa.
En este caso, ademas de una buena parte
de su funcion educativa, Ia familia delega-
ba también un sector de su funcion res-
pecto al oclo de los ‘xijas

14, P:'J cto muchas veces de la di
3l ntre Unos y otros

(/‘
51
o
v

igaciones familiares,
} o a unas czlonias de
a veces, la condicton pares gu
uadan romarse unas vaca-

en
pan de jc:w&hrc que su p’ur;,
enacialcfr. G. G

o
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Early Children's Books and their tllustra-
tions. The Plerpont Morgan Library, Nue-
va York, 1975, p. 126}

{11} A MICHELET: Los wtiles de la in-
fancia. Ed. Herder, Barcelona, 1977, pp
10y ss.

(12) D. ELSCHENBRTICH: El juego de
Inc wifire, Bovudio; 50l 2o zénes de
infancia. Ed. Zero. Madri d, 1979, p. 21
v $5. .

(133 San Juan Bosco: “El sistema
preventivo en la educacion de la juven-
tud”, en Normtas pedagdeicas en uso en
los Colegios Salesianos. Escuelas Profe-
sionaies Salesianas. Barcelona, 1943,

1’)

{14) En el movimiento de la Escucla
z\‘»ueva se manifiesta m‘.)' claramente esta
ambivalencia —v, a la vaz, tensidén— en-
ire la tendencia a considerar el juego solo
come un instrumento para hacer agrada-
bie la instruccién v el reconocimiento del
valor formativo propic c=l juego. En este

sentido son muy interesanies Ia conside-
e lo gue &

raciones de C. Freinet a ::r:zr
lamaba "juego- *raca]o v vbajo ege”
{cir L ea‘mar ion du tra e

Niestlé, Paris. 1960).
51 FraNncH: E
neralitat de Cataliny
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@
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o d projec-
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Ge

516‘: Lea terminol
mente el referente ad
de esros medios, ;sta‘
FENBRENNER: The Fcol
Harvard U
ambridege, Mass., 1979
} En clerto modo
:1on adn pudieran unlt
mente, impracisa
rtad v feficidad s
viates para aesignar dos
das principales de la
+18) J. FrancH ;'
nacion de grupo
aciones. Ed.

v fimana

Lo iTN

;uumamzes ;
peciivas. Ed. Paidds,

et
i

) Com

sidn. Cir.
Li celevision v ‘05 ninos.
clona, 1973, p. 223,
'“* G. BataLLe:
FLAQ Madrid, 1674
22y ROL Stwmsan —

d,. mmumte sus neovelas & o
Jes. fuvenules v para aduliss - esoe

_,)

muy bien lo que se acaba de decir:
— :Hola. jovencito! ; Qué haces tii aqul')i
— A decir verdad, sefior, estoy pasan. s
do el rato
" — Y noes acaso ésta tu hora declaser -
;No deherias hallarie ahora aplicandote 3 -
tus linros con diligencia. nara ohteper (14
e85 COnOCimientos?
= ',Qh. si me lo perynite, asi tamblen ;
aprenco.
" — Aprender! (Qué v de qué manera?,
te prezunio vo. (Acaso matematicas? !
“— No, \:*r'”ameme -

" No.tampoco es el lenguaje.

mercio, quiza?

. comercio tampoco.

T Que cosa, pues?

1 realidad, sefior, como prontovaa
omento de pnre rinar, deseo !

s lo que generalmente hacen °

Jue se encuentran en mi caso,

:) s

00, as‘como también,
as uritidad me seran
fi&”n“s mie hzilo agui
ara ““naﬁ b‘.m de

aulxtofl que
riegss ¥ que considera la
‘orma educativa,
urz com a projec-

coord.): Fun-
":acr.;.':.t ral Bd.
“f RT:NELL: La
apo libre v de

7]

sas priva-
s empresas,
ar o autragar
{colonias de
. acto infaptil,
>m~§e dos o
o cuatb tam-
”*aa a la

o
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

rie de sste oci 'na de ser viviao
ajuntamente.” Lo ideal es que esta

.wencla conjunta del tempo libre sea entre ios deseos, volu
grata v grarificante para ambos: el de unos v otros.

ocio familiar compartido debe ser real- que les ;3d

mente ocic para todos. Jugar con los ilizando, va gue
hijos es quizad una obligacidn de los ademas de una errén:
padres, pero esta obligacién pierde su de la propia settud.
senrido si por parte de ésios no se 1o del 1 lib
realiza placenzeramente. El ocio in- idic

fantil no ha de ser una penosa carga
para los padres, simo una ‘orma uc
vivir satisiactoriamente el tlempo li-
bre. Cuando los crios juegan mas feliz-
mente cor sus mavores es cuande pue-
den comprebar gue también &stos lo
estdn pasando bien, v el fingimiento
en <~ nscasos dificilmente resulta efi

s ,
S"QGY&"‘O’]

Cit LT tanto. compartir el ocio 2ntre
pz  sehiios supone legar a un cier-
L0 CLNPromiso, no siempre sencillo,
368
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Medios e instituciones

Arritaimmagen de una escuela Montessord,
v { - nifos de Summerhill La mayoria
© _. movimientos de la escuela activa

ntaron superar la tradicional dicotomia
entre tiempo libre vy tiempo escolar.

a su legitimacién teleoldgica la forma-

cion integral de los escolares, no puede
. 1

SubssatsLe de ocowaidorar 2 lorma
cion para el tiempo libre entre sus
objetivos. Ya se ha insistido en que
uno de los factores que determinanel
uso que Jas personas hacen del tiempo
libre es la educacidn escolar recibida.
Por tanto, la escuela no puede margi-
narse en un planteamiento general de
pedagogia del ocio.
"n este apartado se analizaran una
.e de aspectos de la relcién que se
establece entre escuela y tiempo libre.
.spectos que complementan lo ya di-
cho al respecto en otros apartados v
que tienen un doble objero: mostrar

%

A

parece, y hacer

sobre como la

Intromisiones entre tiempo
libre y tiempo escolar

Por de pronto, entre tiempo escolar
v riempa libre se den una serie de
Mrromisiones reciprocas gue por su

iedad no sera preciso insistr mu-
cho en ellas. Los recrecs, los tiempos
muertos entre clase v clase, los perfo-
dos vacios de actividad organizada en
‘2 media pensién, ete., son especime-
nes de tiempos escolares proximos al
termnpo libre. De hecho, en el microme-
dio de la escuela, el recreo suele asumir
la parte mas prosaica y elemental de
lee funcienes reconocides al tempo
fibre: recuperacién, compensacién,
valvula de escape... No suele ser, por
anio, un tuempo con sentido propio,
sino subordinado al adecuade cumpli-
miento de las tareas curriculares. No
ab< ~nte, si para él se dispone de un
sl 2 adecuado (suficientemente
lio para evitar el hacinamiento o
i aasificacién), si se distribuye con-
venientemente en relacién al horario,

s

b "l.'*:

De hecho.
iar obliga-

108 estric-

erc.. este llempo tene 1z
desde un punto de vis
un momento basia :
ion horizonial, perm:ite conocer in

aueenla actvia

ar no sueien maniis

suede observar la estruciura Iniormas.
1

cto, menor pero significa-

3.7

ae oS grupos, i

Los “deberes decas Cler
pio mas obvio de la o

INTFOMISION MUIUG ¢nire TemDo i

Hemnpo cscolar. Son unn extensic o v eide volver
de una cierta

gue los pifos go-

159

R
a1

fa escucla en

mente Hbre del aifio v, en wal senude,
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

zaban de una especial autonomia al

:dar relativamente fuera del con-
vol directo de la familia v de la escue-
la. Naturalmente, la generalizacién del
transporte escolar ha modificado esta
realidad, aunque en muchos casos con-
tinia planteando problemas. En algu-
nas zonas rurales, come consecuencia
de la coucentraclon escolar v de la
eliminacién de pequefas escuelas lo-
cales, los nifios han de invertir en tras-
lados una parte muy considerable de
su tiempo presuntamente libre.

Actividades
extracurriculares

La separacion radical entre tiempo
libre y tiempo escolar, o mejor, entre
actividad de ocio y actividad { radicio-
nalmente) escolar, queda cuestionada
de forma rodavia mas significativa con
las Hamadas “actividades extracurrica-

‘ares”, organizadas desde la misma
escuela por las asociaciones de pa-
dres, los maestros o los propios alum-
nos. El listado es grande y heterugé-
nea: talleres de expresion, practicas
deportivas, cursilios {de informatica,
de ajedrez...), colonias, campamentos,
vinign evoygraianec crreecsin coa-
les infantiles, grupos de teatro, sema-
nas cuirales, fiestas tradizionales,
revistas y radios escolares, ete.
Persistiendo en el propésito de que
ia escuela no ba de limitarse a io es-
trictamente curricular v que debe asu-
mir funciones relativas al ocio, han
ido surgiendo , como es bien sabido,
experiencias de centros que concen-
tran en horarios de mafana lo propio
del plan de estudios formal, para re-
servar la tarde a sctivigdades mucho
mas conectadas con las usuales del
i i % refe.encia obligada ¢
en este punio la experiencia italiana
de las escuelas a tiempo pleno. Enla

persistencia de esta via se hace evi.
dente el deseo de continuidad entre lo
escolar v lo extraescolar.*

Aprendizaje del tiempo
y curriculum oculto

Sin duda, la organizacién del tiem-
po interno de la escuela y la propia
sectorializacidén que conlleva del tiem-
po general, constituyen aspectos del
llamado curriculum oculto. La misma
estructura del horario escolar es para
los nifios una vivencia especifica del
tiempo. Como ha escrito J. de Chalen-
dar, “no es solame-.te por el contenido
de la ensefianza 1ecibida, por los jui-
clos de valor formulados por sus maes-
tros o sus manuales, es también porla
organizacion misma del tiempo esco-
lar por lo gue el nifio adquiere una
cierta imzzen del trabajo, del ocio v

s

del tiempo”

Nifos escuchando
mMusica en und
biblioteca
publica. Los
diversos
esiamentos gue
se ocupan de los
nifics organizan
numergsas
actividades
«—vtr‘ﬂsouufuxro’d
que cuestionan
la division

clara entre
tiempo libre

y liempo escolar.

160

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Medios e instituciones

El contenido del curriculum
como fuente de ocio

Dada la perspectiva de una socie-
dad en la que ¢l ocio ocupa —v ocupara
todavia mas— una parte considerable
de la vida humana, parece convenien-
te que la escuela se plantee la recupe-
racion del énfasis en el valor intrinse-
co del conocimientc como fuente de
frui.én. Se habla de “recuperacion’
sorque la voluntad —si no la reali-
dad— de este énfasis ha esiado va
presente en pedagogias pretéritas v,
sin proponerse como excluvente del
valor uillitario de! saber, en las mas

dignas teorias escolares contempora-

238 La rierte es cin ambharga. ane
por factores diversos que ahora no es
posibie analizar se haido adjudicando
progresivamente al conocimiento un

> nan de preocuper

zx disponer de

valor instrumenizal que ha tendido a

devenir, a veces, incluso exclusivo. Alla
por los afios treinta, enuna sugerenie

reivindicacién del que él llamaba sro

¥

yer

vocativamente "conocimiento indil
Bertrand Russell diagnosticaba que ¢!
saber estaba comenzan consi-
derado "nocomo un bienens

ni como un medis para crear una vi-
sion amplia v h

[
fed
n
o

mana de la vig
&(’V“\»’?V{’?V C;r\,f\ taxm ({\;(”! CENTTICY 1 |

diente de la preparacion téenica

Es obvio —v va antes se ha hecho

lo quie-
sidad, sufraga-
os mas. tenian

o libre generali-
abe reivindicar.
la conclencia social. este con-
Hrure .correspondiente-
2ion, una escuela v
aella conduzcan —

veriiente instrumental,
del saber. Entre

en esta ver-

)

ambi

.

arelaciona-
tivicaa de ocio. Retormnan-
‘0 el articulo citado, B.

37t
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

Russell escribia: “Para que una pobla-
n ociosa sea feliz, tiene que ser po-
.acién educada, y educada con miras

A placer intelectual, asi como a la uti-

lidad directa del conocimiento tée-

nico”

Tampoco el pensar en los couteni-
dos del curricutum escolar como fuen-
te de la actividad de ocio ha de querer
decir, por ejemiplo, rebajar la exigen-
cla de rigor cientifico o eliminar las
dosis de esfuerzo que supone la adqui-
sicién intelectual. Ya se ha indicado
antes que sélo la dimension o version
mas rudimentaria y banal del ocic esta
refiida con el esfuerzo v con la autoexi-
gencia de rigor. Tampoco se trata. por
supuesto, de desequilibrar los planes
de estudio en favor de aguellas mate-
rias (humanidades, areas de expre-
sibn, historia del arte, etc.) que su-
puesiamente se hallan mas proximas

a ocupaciones en principio més pro-
pwas del tiempo libre, en demrimento de

as materias u‘mlde 13 ¢ coio du-
aelaboracidnde ios

escoiares v su aaﬁcwaf

AlSA

Li tiempo libre como
contenido del curriculum

Otra propuesta relativa a un curri-
culum que asuma la formacion para ¢l
ocio como uno de sus objetivos consis-
te ent la intioduccion en €l de conteni-
dos que permitan una aproximacion
mas licida v, si es el caso, mas critica
a la reatidad del tiempo Libre. Natural-
mente. esto hace referencia directa a

- las materias del 4rea de ciencias socia-

les, e implica la integracién en sus
programas de contenidos sobre la di-
versidad de aspectos que configuran
el fendmeno actual del tiempo libre:
aspectos econémicos, demograficos,
urbanisticos, geograticos, etc. Existen
una serie de temas (el turismo, ciert: .
oroblemas ecoibgicos, las industrias y
los servicios de ocio, las infraestructu-
ras urbanas, la incidencia de las nue-
vas tecnologlas v de los medios de
camunicacion, ete.) que en los progra-
mas escolares v en sus correspondien-
1es ”narmale‘: no tienen el lugar gue
ancia s2cia! habrian de
3 lo tienen no vxphc‘ta'l
su direcra *eserc;sion ert la actividad

e ti i " esta aemanda, que

los programas escolares incluyan con-;
tenidos que ayuden a explicar y com.
prender los factores que configuran |a
realidad del ocio, no tiene 1a finalidad
de limitarse a lo cognoscitivo, sino que:
parte de la premisa de que el sujeto
que dispone de informacién suficiente
sobre el marco social de su actividad
de ocio. podra 1uncionar mejor en 4!;
Obviamente, ser capaz de compren-
der criticamente los factores gue con-
dicionan el tiempo libre no es factor
suficiente para vivir un ocio méas 14:
cido v rico. En todo caso, si parece ser
una condicién necesaria.

g.Tr]

Los mass-media

Tie: apo libre ocupado
y ocios promovidos

medios de comunicacion de ma-

sas, y entre ellos, de forma destacada,
‘isién, se han converrido en una
de ias ocupamonss cuantitativamente
mas imporiantes del tiempo libre zn
general v del tlempo libre infantil
en paricular. Sinentrar, por ahora, en
valoraciones cuaiitativas, sdlo la can-
tidac Ze horas cue los nifioc esian
delantz del televisor es razon suficien-
te parz considerar este fendmeno como
extrac-dinariamente relevante desde
un punio de visia educativo. Y sien-
tendemnos que la mayvor parte — porno
talidad — de estas horas caen
hemos considerado
uemps libre infantil, esid claro que
una pe:agocla del ocio, consecuente y
tensiones de globalidad, no

desentenderse de este hecho.
s investigaciones realizadas so-
bre la audiencia televisiva infantil pa-

decir iz 10
denire de lo que
i

sscuela los ninos no sélo reciben
anza, Sine

Enla

wnos contenidos de ense

fash rimra anvevioia Aol ‘u)rn‘nn a traveés
del horario escolar que distingue de
modo 2siricto fases de ocio v fases

de trabajo.
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Clubs y centros
infantiles
de tiempo libre

T I R -
500 Gpdl cdlUo oo dluliisn s ot

tipo de instituciéon que, practicamente
desde sus i .icios, se ha planter 1o ex-
plicitamente el tiempo libre como am-
bito de intervencién educativa. asu-
miéndolo globalmente, es decir. sin
especializarse en una clase de activi-
dad de ocio como hacen, por ejemplo,
las ludotecas u otras instituciones gue
seran citadas més adelante. Son cen-
tros o clubs infantiles que se constitu-
ven como espacios de encuentro v de
actividad plural, que cuentan con ia
presencia de animadores {profesic
les o voluntarios), v cuvos u::uarius
suelen ser nifies del propio barric De-
3ando de lado 1 fan dad de nomorss

Z',
w

rante las vacaciones escolares ).

Cada una de estas 'nod id
suritmo diferente, tie
v 1inas posﬂwadaaes ad
bién dimima% AS?

{normalmeme
sibilidad de »xiendez:‘ su af‘“\*m
domingo} tienen como con
mas importante la discontinu
la ruptura semanal impone.
tros de funcionamicnto dia que
limitan su actuacién a
pués del horario escolar, pu edenx
rrollar una tarca mas continu
bien suponen una dedicacio
superior por parte de los anima"«gras:
ello, normalmente, zcaba exigie
profesionaliracidon ¢ semipr

las tard

<8
jo]
jaed
%)
1
8|
s}
o
[o%

T grupo de nifios de o Union Sovic
asfrutando ge sus vacaciones 20 21
Campamento de Artek duranie la
conmemoracion del Afo Internaciona!
del Nifio.

zacion de los mismos. Los ceniros que
solo funcionan en verano o en épocas
vacacionales disfrutan de una dura-
cién menor pero mds intensa: pueden
funcionar manana v tarde y, en algu-
n.s casos, incluven también la media

pension.
AdCLUdndOSL a la dinamica que im-
Pt e cwiacoorizticas p:vpi:;; de

cada una de las modalidades mencio-
nadas, las actividades que pueden ge-
nerar son muy variadas. Una de ellas
es. obviamente, el juego; sobre tode 2!
juego colectivo en sus diversas varian-
tes: grandes jusgos, juegos de ciudad,
de interior, de patio, de mesa, depor-

. Los tatleres {de plastica, de ex-

A
Silad “uLu‘aulCu

P gy g 3L
| LRI Y COTDCLa. 0 de
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

de fotografia, de pretecnologia, de m
sica, deinfonmalica. de artes graiicas

& cocing, €rc.) son también posibili-
ades de libre eleccidn que, en "2 me-
dida de sus disponibilidades materia-
leg. econdmicre v perennales. »u
ofrzcer estos centros infantiles de ocio.
bsios talleres pueden ser fijos u oca-
sionales: pueden surgir de la inwciati-
va de los animadores, de otras acrivi-
dades que los motivan o de

R el
s

nomteres

directamente manifestado por los ni-

. v

A D
clacullos. o td

€
aboracidn en {iestas

reatizacién v col
populares. constituven también acti-

vidades pronias de estos centros. Pue-
den contar asimi
fa bibliotecaintantil o salade lectura,
: acl 0s para los talle-
res ¢ aciividades especializadas, con
unespacio polivalente paraasambleas,
flestas, eto.. « corn medios audiovisua-
les Lrelevision, video, tocadiscos, etc. ).
. . odavia son muchos los

Los centros infantiles no son una formg de
aparcar a los nivios por un tiempo, Aunque
puedan seguir distintas metodologias,
deben reunir una serie de caracteristicas
que den sentido et - .v0 4 Su funcidn y
favorezcan el pleno desarrollo infantil,

metodologias pedagdgicas que se pue-
denadopror hay anos enantss racsos
generales que caracterizan el sentido
educativo de este tipo de centro in-
fantil:
0 Ladimension de ocio colectivo que
posibilitan y fomentan. Sin eliminar
la posibilidad de que en el club se
pueda optar ocasionalmente por algu-
na actividad individual de ocic (la
lectura o ¢l juego individual, por ejfem-
pla), el sentido propio de esta institu-
cibnnoes el de promover priviiegiada-l
mente este tipo de actividad, sino el de
constituirse como un lugar de encuen-
tro. Para la activigad personal de ocio
lcs nifios tienen a su alcance otros
, v recursos. Silos centros in-
antiles tienen sentido es, entre otras
cosas, para dav opcidn aljuego colecti-

1 gue exige compafia
i oTio cooperativo, a
: iguales. al proyecto
compartico. La sociabilidad esuna de
las dimensiones fundamentales de los

s

vidades de ocic
a no especiali-
fa' tiempo libre,

eristicz proria de esie tipo

ac se guiere indicar
veda dedicarse du-
Le $ea a una activi-
¢ ias cue puede ofre-
o. Sin emoargo. a diferencia
de otras insiituciones de tiempo libre
{ludotecas. centros excursionistas, co-
: oirecen siempre un
as opciones: se trata
omposicion heterogénea

sacidn e empresas o pro-
se we -acilitada por una
organizaciin e in“raesiruciura esid-

bies. Lat aracteristica a sefa-

T C
lares gue este tipo de centro de tiempo
fibres constituye un marco idéneo para
rgimiento, preparaciény
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TIEMPO LIBRE Y EDUCACION INFANTIL

Dos imagenes de una ludoteca afani!
espacto popu!arzgada porla UN.ES.C. ")
desde 1960 con el fin de desarrollar

la personatidad 71 nivio median;z of
juego y el juguete.

& Arreglar los juguetes que se hap
estropeado.
‘= 1dear y confeccionar juguetes sen-
ciiios
2 Realizar actividades de animacién
mtamll relacionadas principalmente
con el juego v el juguete.
(£ Coruprobar los juguetes estudian-
do su bondad material v las reaccio-
nes de los nifios ante ellos
i Facilitar esta informacién a los fa-
bricantes de juguetes gue la soliciten,
igual que ocurre con los parques
niantiles al aire libre, uno de los as-
ectos importantes de las ludotecas,
: ; A n relacién al servicio social que han
3T - de cumplir. es el de su ubicacién. La
ludoteca es un tipo de eguipamiento
que. por las caracteristicas de su uso,
ha de tener un facil v rapido acceso.
&.esana una distribucién
‘2s mismas. Sin
nas rentable una
uefias v meaiana
gue a los barrios y
r de Unos pOcos Mma-
:pliguen largos des-

Lk
bt

o

4]

G hace n

1

PdlC
antiles aae

aenunmis-

ién de QIVC"SQS

“mediotecas”

O SSOLres '3(':‘ Tecurso ﬁjUCaU\ 0s que
incluirian bibiiotecas. discoteca, video-

zca. materiales para 1”- zscuela, ewc.,
las actuales bibliotecas in ranules sl
gispenen de :‘:5:} cio suficiente: los
clubs de tlempo Hibre U otros centros
culturales, civicos, deportivns, cinda-
2r las cuales la

Esiar tc en general. v d= los hijos con sus danos...; las escueias
etivos § paoxes en pamcu ar. ludozeca padria estar ai cuidado delas
: “ Orientar a los padres en reiacion asociaciones de padres: los hospitales
conlacomprade ics juguetesque con-  infantiles v centros de recuperacion,
vienen a sus hijos donde la ludoteca tiene un caracter
& Proporcionar iz clase de material especializado para {avorecer procesos

cla
ludico adecuado o ia tipologia de los  terap2uricos; v las {dbricas ¢ centros
nifios disminuidos. cualquicraque sea laborales, en los que la fudoteca cons-

v mejo- el grada de su enfermedad mental o rituve un servicio social de la empresa
rar adui- defecto fisico. para los hijos de los trabajadores. Una
e 166
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modalidad més peculiar [a constitu-
e U laaoiecas ilinerantes, capaces
de llegar a lugares donde no es posible
mantener infraestructuras ladicas per-
manentes de este tipo.
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En el capitulo anterior 1
sin embargo para entender dicha organizacion es necesario a
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i

7. EL ESPACIO EN LA LUDOTECA
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@ Tamano

El tamano de la ludoteca tiene gran importancia. Giertamente, espacios paque-
nos parecen dar | L,gar a un ipo de juego diferenie que el que es posible desarmiiar
en extensionas amplias.

Estudios refzridos a los sfectos

e )

variacion ag los recurses fisicos en el am-
e en la

R 6V ]

/\‘
'\LI
~ e
o0
O

Lients @ jucgo Sy ConNoLLY . concluyen que en espacios ar“pi ac-
tividad predominante se dssarrolla an el plano nNonzontal (Carreras, 2ic.), mientras

Gue en espacios mas reducidos la actividad prademinanis se desarrolla en el piano
vertical (trepar. deslizarse, estar quiefo. eic.}. El mismo astudio concluye qus un ni-
no necesita un espacio minimo de 2,3 metros cuadrados para desarrollar su juego
satisfactoriamante (mencs espacio aumentaba las conductas agresivas y disminuia

las conductas sociales). Borua (1880). por su parte, apunta gue un local de tameno
medio dedicado al juego nabria de COHTN’ con una madida de 150 m?,

Por nuestra parie, no podemos determinar unas medidas a‘hsm jutas para
mano de los locales dﬁ ego, sino gue recomendamoes obsarvar el ndmerc de par-
ticipantes que vayan a hacer uso dat mismo a la vez o, por el ccn*’ﬁrm visto el
igadoras que puede e!bergar’,

al fipo de juego cue van g

con que se cuenta, determinar al nimsro maximo de i
. i

P (u

— Centros Educativos.

Ciertas escuelas, cantros dz ecuczoion de adultos, internades o guarderia
drian incluir una ludots ! e 2
propia escuela o direct memte ds las asociacionss de padres 0 de a%umnos; asi
mismo, puede plantearse como ¢f It % '
tes grupes durante el norario escciar. En oc:“simss. el Cemro podria rwroh,cw’c onar
(ceder) el local, para su uso ludice como oferta liempo libre ablerta al barrio. Los

- 40 -
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Centros escolares tienen la ventaja de contar casi si lempre con un espacio al aire li-
ore (patio de recreo) en el que completar las actividades interiores.

— Asociacion o club de tiempo libre. cuitural, etc.

Como lugares de esparcimiento y recreacion en el tiemipa libre, son i doneaK pa-
ra el emplazamiento de una ludoteca que, en este caso, podria suponer no solo una
oferta en el tiempo libre, sino también un lugar de encuentro, de participacion, can-
1o dinamizador de otras actividades.

— Polideportivo.
Como una oferta mas de! polideportivo, en y desde la ludoteca, la actividad 1(-
dica y el deporte se complementan. En este tipo de espacio, cabe destacar la posi-
le iniciacion de los usuarios en diferentes deportes a través de juegos y activida-
des prc;depom/a

— Centro de Cducacion Especial, asociacion de personas minusvalidas, etc.

Adecuandoc ef espacio y les materiales a las necesidades sspecificas de los
usuarios, en un centro especi (zado se orientaria el juego favoreciendo el desarro-
llo de los mismos y enriqueciendo su experiencia de ocio en grupe. Sin embargo, la
situacion ideal seria, sin duda, que !as personas con deficiencias de cualquier tipo
se integrasen y desarrollaran su juege en ludotecas, espacios para el juego, asocia-
ciones o clubs de tiempo libre comunitarios.

— internado, centro de acogida de menores, sic.

La neccsadad ds juego, encueniro con el adulto v esceacics adecuados ss va
acentuada ern nincs pr?‘-zadss de un ambients familiar normalizago, Estos ceniros
deberian rontar con salas ds juego y/o ludotecas que permitan el desairolio vy rs-
creacion infantil. Independientemente de la emsrem, ia necesaria de esie espacio de

a dir con normalidacd 2

juego, c 2mos que los ninos en esta situacion deberian acu
fz2s ludot s de barrio, asociacicnes ce tiempo libre c'e:-. e

¥
N
@]
el
o
g8}
e
O

I

Centro penitenciario de mujeres.
as condiciones de esios centros, donde [C3 nincs viven con sus madras du-
rante los primeros afios de vida, justifica la creacion de espacios de juego apropia-
dos, dotados de material adecuado a su edad y atendicos oor personal espﬂmah:a—
do. Ultimamente se ha creado aiguna 'udcfef*a infantil en centros penitenciarios
masculinos para su uso durante los encuentros «bis 2 bis» ce los padres

e

— Fabricas de juguetes.

Con las caracteristicas propias de uUna ludoteca, uno de los principales objsii-
vos de estos espacios seria la investigacion y experimeniacion de nuevos jugueies
y materiales, el estudio del nivel de aceptacion de los mismos, la adaptacion a las
edades de los potenciales jugadores, su solidez, sic.

- 41 -
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Como podamos observar, iz diferente ubicacion de los locales conlleva atendzr

a determinadas caracteristicas especificas segun su ﬁllaClOﬂ la tipolegia de lcs
Usuarios. su irsercion en la con.unidad, etc. Por nuestra parte, la descripcion ¢uz
i 3

rea‘wamos de udotecas ce rafiere a ias habituales de t!ef ole} nbra IoTokt

centros culiurzies, asec acio 25 ¢ similares

=3

i hay un 52guUNdo aspcct mmportan

i\‘
(15
(¢5]
)
o
A2
fon
4
%)
[§]

Ya conirados en esias uinimas,
refiers a la ubicacion de lcs locales de juggu: su sifuacion voncicin Jenirs o -
edificio. Hamoes de tener en cuenta para ello a la poblacion destinataria, el tipo c2
actividad a realizar (juegos). as/ como el horario de uso (exiraescolar/tie: =
estos tres ascectos nes incican algunos detalles gque no pedemos olv;d'zr' un nivs
aito de ruido, carreras, nincs que entran vy salen constantemente (en as inTantiis
integrales), y tiempos de jueao simultaneos a otras actividades del centro. Por teoz
ello, creemos cue un local g juego debe estar situado en una plania baja, avitancs

escaleras de Uso comun. habitaciones dﬂ uso habitual en ia lanta infericr, sic.: =0

[{®]
Q
192

- W
:Jx—

)
s

definitiva nas. En segumo Lgar, seria recomeandz-
ble que I! : xierior dsl edificio, aspeciaimenis cuanin
se trate de | Cuzturaaea 0 (“4 cos); esto permita syar

los distribui
reglizacion
nion de qu

r\ Frma
\—! ‘\4\1

e 0 . ©
donde sz va a correr, saiar, pintar, etc., considerando gue si ideal es _n susic de
rmaterial plas ! cierist e :
tado en
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ca, de forma gue el area ocupada por los mismos pueda agrandarse o reducirse en
caso de necesidad, introducir nuevos espacios de juego o hacer desaparecer otros,
etc., siempre atendienc a las necesidades de los jugadores. Ademas, hay gue te-
ner en cuenta que la mayoria de las ludotecas asumen diferentes grupos con intere-
ses diversos; la disposicion de los espacios y los materiales debe permitir que cada
nuevo grupo pueda apropiarse del espacio y convariirlo en marco de sus jueqos.

3 Creacion ge ambienics Jdifcrenics

La diferenciacion de espacios no implica una division fisica y, menos aun, per-
manente, sinc mas bien una distribucion adecuada del mobiliario, cambios de colo-
res y materiales de suelo, que identifiquen las distintas zonas destinadas a activida-
des especificas.

En este sentido es muy importante la creacion de ambientes, con el objeio de

mantener un clima de respeto y convivencia en el jJusgo, o que suporie: la organiza-
cion del espacio, la organizacién de materiales y la orgaﬂfvaczon para cbjetivos es-
peciales, enire otros.
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ca de lz puertiz o los asz08 (donde
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Seleccion de los espacios de juego

Las a S
tiznen sentide ante una seleccion co
dzfinir. Parece que lo mas adecuado

ariz dsl =ducador, de acuerdo con O

e spa i0, p2ro dand o lugar a que en e S ! n i

nismos redist-ibuyan el espacio, aporten ma*emaies, decoren, etc., adscuandolo 2
us gusios e intereses. Las posibilidages ce e ios iig i i

de forma general, atendiendo a los intsreses !L}oicos predominanies para cada gru-
PO, proponemos los siguientes para distintos {ipos de |
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B Ludoteca de primera infancia (0-5)
Para estas ludotecas, donds los nifos acuden en compania de un adulbo, raco-
mendamos los siguientes espacios:
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El MOVIMIENTO y la
PSICOMOTRICIDAD

Debe ser amplio, con material pelivalente y poco es-
tructurado (pelotas, aros, telas, basura limpia, etc.),
asi como estar dotado de modules de goma-cspuma
forrados y/o colchonetas que permitan la experimen-
tacion cinastésica.

Los iueqps de
IMITACION A LA VIDA
o simbodlicos

tnesie caso, los cbieios deben cenirarse en ol mun-
do mas cercano: 1a €asa, el mercaun, i« ascuely, si
medico, los medios de transporte... contando con
munecos/as y ais (mejor si son ropas vigjas,
zapaios y somprerds que hayan pertenecido a adul-
tos).

{ ~
SIracas

CONSTRUCCIONES,
ENCAJES y PUZZLES

Deben ser sencilics, adecuados a la capacidad de

fos ninos/as,

Un TALLER

¢

, ;
SOMUNes 8N TUesTo Dals, retoMmaEnlang

JUEGOS DE
MOVIMIENTO

JUEGO SIMBOLICO
y DRAMATICO

Hdos ads o)
dtara) una sastrena ,/o un ea’ro,
queria-estheticie

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx




Estos espacics pueden ser flexibles (si el local no es
suficiente) y cambiar su contenido cada cierto perio-
do de tiempo, en virtud de o5 intereses infantiles. En
el segundo caso, 2l juzgo dramatico, bastara con

una dotacion adecuada de disfraces, maquillaje v es-
C asi como liberar ¢! 2spacic suficiznia para el
desarrollo de la actividad

e — .

Esia zona ha de szr tranquila y estar bien iluminada,
CONSTRUCCION permitiendo la concentracion Ha de contar con ma-
y PUZZLES te.:’ai grande (blogues, ladrllos de madera, 2tc.) para
0SS MAS PEGQUENGS V | i _ iy

ments mas diminuias que permitan una evoluzion en
la complicacion d2 ias produccionss.

(%]

o
o }3’,

{2
ﬂl)

(. ¢

~= gy
-y

i

Ademas d2 los espacics ms f”xo\.cg;w Do
bittiotaca recreativa con libros » cooos ob

cizcion en la lectura, la oferta de n
posibilidad de un momento de rep

Tl s

vr ye ru*[f‘-(\n ”“*"’ijo o

Este espacio para la iﬂc*‘ura se ;3
unidad a los usuarios de elegir u
de los casos. escuchar con auricuiares 10 qu

La fiexibilidad del espacio y el mobiliario permite qua se pusda dadicar in lugar
para reuniones asamblearias con cada grupc de paricipantes y/ ! iz
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cion de juegos de gran grupo, propuestos por el animador o elegidos por los pro-
pICS NiNos.

# Ludotecas juveniles

Una ludoteca dedicada a adolescentes y/o jdvenes implica la ampliacion daf
concepto y la inclusicn de otros espacios corrs Sp(‘l"ld entes a los intereszs de o
usuarios. £n este czso, si bien se parte del juego como centre dz la actraicad, co-

encvienti con os otres, fos hobvs v otras nropuss-
0s propios participantes. De hecho, la trograma-
cion deberia hacerse en asambl a. trasformandose ¢l papel de educador en el de
cocrdinador, animadoer vy or principalmente. Dasde esta perspectiva, z2ra inte-
resante que contara con los Siguientes £Spacios.

Dra una imnoriancia aspacial al

tas de tiempo libre qus e

B
e,

A

ke

o

>

o

o @

J

EIENCUENTRO . La conservacion distendida, los chis
DEL GRUPO {una salida al cire, una acampada, u
un torneo de fut m,..s y, cOmo ne, las

|
1
I
Los JUEGOS
DE MESA !

Y !\‘AQ‘ AS

e

PRENSA. LIBROS, COMIC, MUSICA

Ry, o Pt i s~ o L ~o
Lido aqui por algunos jusQes como 2l ping-oo
At d s o

£l ordenador tambien pusis ten=r U1 oEpel
que os juegos que conienga cumplen aicu

— Para dos o mas jugadores. de usc iimitado (ur

— De oum@n.co no-aliznanis (eviianoo racis

— Dando pesibilidad al intercambic entrs los juga

Ciertamenta, ann muy nn’*;ﬁ\ las ludotacas que dedican un 2spacio a 123 vigdso-
€gos ¢ u gos de ordenador. Las argumeniacionss que justifican esia Nolicts

L

reﬂe en, por una parte, a que el material es caro; por otra, a que st tipo o2 ju2gcs
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parecen mas uibles en las casas, siendo su uso generalmente individu~ . - o+
consecuencia, su .mroducc on en la ludoteca no permitiria una oferta alterna:.a a la
prob!emauca actual del juego.

Por nuestra parte, creemos que las nusvas tecnologias conviven ya ccr 10so-
tfros; desde una perspectiva educativa tambign deben r‘f rec
buen uso. Algun dia este tipo de juegos deberan formar par:
normaldad, corniu wanivs S0T3, 2vodandn antre ofras cosa
De cualquier forma, optamos por su exclusion de las ludote
sencia en las juveniles y en fas integrales.

Finaimente, caora la posibilidad de crear espacios de contenido monografico
4

X

a peticion y segun los intereses de los usuarios, va de forma permanents, 3 t=
poralmente. Se trataria de los hobys de los usuarios: coleccionismo, cing, nz ura
1.2. Espacios exteriores de juego

@]
b

¢
SV
Do
[}

{

La realidad, sin emb oo,
ausa d ia neces;dad dza
otecas sueslen Coma
d
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T 1 o bt

bargo, dentro de estos términos, si podemos sefalar algunos aspec..7 a LusiGerar
para el usc y seleccion de dichos espacics, tales como:

— Seguridad en las vias de acceso y en el interior del propio 2Spacio.

— Varieded de posibilidades, es decir, que permita fa realizacion d= actividades

s

sedentarias (juegos con tierra) y activas (carreras).

— Recursos de jusgo adecuados dertro de la pl aza, juegos fijos v ﬂovh co-

|:r~v~m AN v et e ey R e L e T TN PN Yoy e Crvrediem
< et DA T RN RS- SRR -y »..au:vs “j ] “d a m:,....gr

uego Ademas, en muchos parques vy Dattos de juego pueden encontrarse materia-
les inusuales formando parie de! equipamiento para ef juege, COmMo risumaticos,
muelles, sogas, 2ic., muy interesantes v de facil adquisicion,

#t Juegos al aire libre
n los espacios al aire libre se pusden or’r cer, ade mas o en lugar de todo lo

menc zomad anteriormente, posibilidades de juegoc muy interesantes:
Juegos de-habilidad y punteria: rana, arcs, petanca, etc.
tradicionales de tierra (truque, canicas, =ic)

da, gomal.
de acampada, ampliadas con actividades de educacion ambierial.

]
=

D

-‘ (Q
O

Uy

1.3. Otros recursos sspaciales

Por Ultimo, cabe recordar

2 ludoteca a olios espacio

a cierta actividad, la *“‘eorac
gos predeportivos en el catio de co?egio, la estanc*a en
participacion en todo tipe de actividades y festsjos comunitarios |
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cloturista organizada por el Ayuntamiento hasta la participacior con una carroza en
la Cabalgata de Reyes), entre otras posibilidades.

2. LOS JUGUETES Y OTROS MATERIALES D

Otra de lzs condicicnes para

:US 1 IdLC[ [Fo T L wiv) dc JL‘J':j\J

2.1. Concepto de juguete

E JUEGD
desarrollo de la actividad ludica o constituyen

Juguete es un término popular que utilizamos en innumsrables ocasiones, casi
siempre refiriendonos al objetc con ef cual el nifo desamelie su actividad v que se
vende en las llamadas jugueterias, por tanto comercializado. Sin embarco, clvida-

. .

mos aguellos que el mismo jugador se construye o iznics oir
utiiiza para jugar sin ser éste su fin principal {caja

son tambien jugustes en

gue solo es posible ¢
dandoclo desde las sig
Asl, el iuego va 2 ser
da i

-t
O

specificos

.
-
o]
-
®
—
U]
9]
(U

Objetos de [a vida cotidiana

Objetos no determinantes

Los ejemplos que ofrecen te-
mas Zde jueno

{
N

i Las construcciones y
creaciones infantiles usadas
para jugar

e
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2.2. Criterios para la seleccion de juguetes

Ahora bien, ;como seleccionar los juguetes que han de formar parte del fondo
lidico de una ludoteca? Si partimos de que 2l uso de un juguets sdio ten\_ sentido
en la medida en que responde a las necesidades del iucador. la seleccion Y Teco-
mendacion de los mismos debe responder al mismo "17*“0 Por tanto, un buen ju-

auelz lo sera para cada uno siempre que agudice su inizligencia, resuanda sus

intereses o le cree otros nuevos, le permita tra sformac:ome , 1o lleve a2 inventar vy
descubrir y, en definitiva, le despierte las ganas de jugar.
Pero, ;como seleccionar de antemano dichos maizriaizs?
al Tamano del fondo ludico
El primer aspecto a tratar es el tamano del fondo licico, que deD tence r a

ser 10 mas amplio y diverso posibig, s uperaﬂco fa cantidad de juguetas qus

3uarios puedan conocer o poseer, para que de hecho conozcan més. »—\hor“ L
ia mavyor cantidad de uguatas no implica que. necesarizmente, todo el materia! d o
ba eslar disponible para su uso de forma simultdanea.

O‘ (

lLos educadores deberan decidir en ¢z
cuestion, ya que segin estudios acerca de |

oty 1o

materiales en el juego {SMITH y CONNOLLT
material dvsoo nible proveca mas oxs;aersiér;

c:on del nlmero de grupos amplios; si

oy

125

3
3]
,‘
@)
48]
=3
Ly
)
93]
a8
3
n
O
43}
(9}
3
i
.
[
]

. L Sl el
igustes sofisticados.

ZMpo liO?’*’:‘ CLy

b} Critarios para la inclusion y la exclusion de juguetes

aloiimy

£n segundo (&rmino, cabe planisar algu:
s 0n de determinados juguetes en el iondo ¢

%t Criterios de inclusion

Como criterios de inclusion consideramos. con Borea {1

'os siguientes: pedagdgico, recreativo, solidez v practice.
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Por otra parte, cabe tener en cuenta alguncs asp:
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3.° Por otra parie, .4 orinaiva recoge las exigencias esenciales de sequridad
que deben cumplir los productos considerados iuguetes. Estas se refieren a las
propiedades fisicas y mecanicas de los juguetes, la inflamabilidad, las propiedades
quimicas, propiedades =léctricas, higiene v radioactividad.

4.° Finalmente, el documento indica las ad\fer‘em“ 1as qgua deben aparecer en

i

los juguetes o sus embalajes acerca de lag precaucionas de empleo de los mismos.

Zu

Concretamente se refisr a los juguetes no d@svznadcs a m’ﬁﬁs mencres de 36 me-

el

R e IS

ses; los toboganes, COUMPIOS y Mecaisius siallarss merizdos eobra coportes:
los juguetss funcionales (modelos a escala reducida con las mismas funcnones que
'os destinados a adulics); los juguetes guimicos o con susiancias peligrosas; los
patinetes y patines; y los juguetes nauticos.

Los aspectos que hemos senalado qt eu‘aﬁ comp’emené:doe em el documento
citado por toda una normativa acerca de laforma de cumplimiento de la misma por
parie de ios fabricaniss, su conirol, inspaccion y 2] tipo de sanciones en caso de in-
fraccion.

® Flsentide comun

i W re I
carauanshcas de CIBrnS ;ugueie gua 05 excluinan de entrs fos posibles seleccio-
nados para una lugeisca: desprenden colorss. estan reilencs de material paligroso
(astillzs, alambras, claves, etc), son infiamaties, Hlevan alamo-se qus puedzn salir-
sz, cabado 30 € CO
per ‘
fabr

Finalmentie existe un criterio para 12 ssisccion de los jugustes, basice a nuesir
entender: gue los jugustes respondan a |
cual fusre su edad, @mcsr a sus gus
seleccionar el tipo de juguete en si —
cham para en su varia ad aplicar &l
xciusion.

a4
o
23
25
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criterics de exclusion, menos ciantifi-
. en este caso, cada sducador debe
~ virtud de diferentes factores. Caca
o coincidiendo en muchos cases,
drian ser: iuguetes gus no diviertan a
- aguellos tan elaborades o sonstica-
‘sguete o hace todo, ics gue fomen-
: que estimulen la viciencia, 'a crusl-

JRRR I 4 4

T2 a cemprar los jugustes que van a
- ~..e se hiclera una lista de preguntas
=08 Mismos. que podria ser:

inantas? {Flaboracicn de una lista
c

&no de
=2 en ia psicologia evoluiiva o hacs

. . | .
R e e T Ta Tt~ 1d Gommtoer sy iy
SO0, STISCOIONGr 108 (L IZUStES T

=rz faci su tralamienic cara una ms-
- ey} —~ eyt ; EN i o e ~ '
onirol, mentanimienic.. Las instruc-
> A o e Aol im e D :
Z2 68 DisZas gy Usc ael usdory :
;
o : s
Su uso indiscrimineca por difersn-
- Py i - e [
r5a? josian claros los datos dai iz-

- 55 -
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2.3. Criterios de clasificacion
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Estos descriptores son sumamente faciles de aplicar, tal y como se puede apre-

ciar en la sigulente ficha-gjemplo (ibid. 26), realizada sobre un Centro de Activida-
des para bebés.

DESCRICION MATERIAL

Tiwio Tontroode Act i od 1D onces divodidas que nuede hacser sl behd.
Lugar de fabricacion tast Aurora, Nt

Fabricante Fisher-Frice

Ano de difusién 1977

Descripcion fisic T pigza: plastics. szion 30 x 38 x 4 cm (colsecién parque v ouna).
Numero de serie Fishaer-Price 152

Premo 14,02 S

ELECCION DE PALABRAS-CLAVE O DESCRIPTORES PSICCLOGICOS

S ¢

ndices de C;BSIﬁCH":Oﬂ
Descriptores

o Aot o oo T T P S b
Crzemos gue sste =3 un sistemz o2 ciasih

comp:?::do y susceplib

ies de una ludoieca, pos
: ~pe ] 1 T
cién parz la clasificacio

i0s escacios de jusgo

2.4. Mantenimiento de los juguetes

inalmente, cabe destacar ia imporiancia del mantenimisnto de 103 jugustes en
una I do eca.
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Todo juguete que entra a formar parte del fondo ludico debe ser preparado pre-
viamente para su mejor uso y mantenimiento, dado el uso continuo y por diferentes
personas a la gue se van a ver sometidos: previendo la escasa duracion de los em-
balajes clada su fragilidad, la pérdida de las hojas de instrucciones y piezas, asf co-
mo ia necesidad dz someterse a limpiezas o desinfecciones periodicas.

Por esto, v Dara su mejor limpieza, 10s guauetes har de ser forrados. plastificando
fna nmh:ﬂa}es v las hoias de instrucciones, asi como reforzando los éngulos v partes
mas debiles de las cajas. En algunas ocasiones se podra sustituir el forrado por una
capa de barniz o pintura lavabie. En algunas ludotecas existen unas bolsas para el
préstamo exterior, en fas cuales el juguete es transportado y devuelto, protegiéndclo

3. LOS JUGADORES

Uno de los elementos primordiales en una ludoteca son los usuarios de ia mis-
ma, es decir, 3 jugadares.
La organizacion de espacios y maleriales, asi comio la crientacion de las ac
ades a programar estan sujetos y deben ajusiarse a los'usuarios poiznciaies de la
misma, en virtud de diferentes aspectos:

) .. " ; [N N o L
— Carzcteristicas psico-svolutivas: sus edades v, por tanto, ics infereses 10~
e N
dicos pradomenantes, ,
P - — & { o ' i e - o -
— Caracteristicas socio-cutturales: &l narro del que procaden, ‘a hisioria fa-
: : D ~ ~i e = e
riEr pracs f2, sUs necesidacss y carancias iudiczes, eic,
;".: P P ! R S e e PR o~
— Caracteristicas grupales: desae 2 perspeciiva de ia Zinamica Je grupos
es importanis fener en cienia

r‘“
jets
&
[
-
T fu
[N
@
=
Q
SL
[}
9]
0
i
@)
e
O
"'X
3
=
o
@]
w3
o
N
O
"
433
[OR
o
[N
j€V]

mente en nuestro pais. En algunos cascs sl -:doteca.rie ha aparecidc con
~ologia en con trams laborales, pero la casuistica no nos parmile reconoceria en in
marco profesional. Lo gue si parece claro es que, «Es necssaria la t !
educadores con amplzos Conoci mxen’fos de tecnicas de animacion l il

rateriales de o y ‘qqe*‘a formados a rivel tedrico y nrAP oo |
arg

poddiocnichico Uo jucUo Y o juyuols, 10Iialls o TV il Dive U000 1)

. la cuestién permanece. Mientras gue, aczua*menic. en pai-
recorderros gue existen mas de 800 ludotecas) ! ludotecario =5

D
D
0
o)
O
3
O
_T.]
I
o
3
m
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un profesional especializado formado para tal fin (MaTHIEU, 19971), en nuestro pais
encontramos ocupando el puesto de ludotecario a una gran di ver:;:dad de profesio-
nales. Animadores socioculturales y monitores de tiempo libre, 'naestros,'osicéio-
gos y pedagogos con formacion y/o experiencia en animacion infantil, monitores
deportivos y de teatro, etc., ocupan estos puestes. Es un trabajo que, como la ma-
yoria de los que se engloban en €l campo de {a Animacion Sociocultural. actual-
mentez no esta reguledo por la Administracion Publica.

Pero creemos que, efectivamente, dadas las caracteristicas que hemes desa-
rrollado a fo largo de este trabajo, la ludoteca, y con ella los ludotecarios, corres-
ponde al ambitc de accion de la Animacién Sociocultural. «El trabajo del ludotecario
pueds inscribirse dentro de ia animacion socioeducativa, pues trata de hacer nacer
y desarrollar actividades educativas y culturales que tienden a una educacion conti-
nuay gue van hacia un desarrollo global del individuo (... ...debe comenzar una la-
bor dentro de la e::mcacién permane;ie v en el campo de la renovacion social...»

_RJA, 1981, 251-252). El ludotecario, por tanto, debe ser (0 convertirse en) un ani-

mador, un Jinami ZauO!’ de ics proccsos ar uoa:es socioeducativos y sociecultura-
f es, esp ecialmante en &l campo de fo lidico, del jusgo v sl juguete.

esta linea, algunas Universidades espafioias han incluido una asignzatura de-

i

dicao a las ludotecas en el curricuium de la diplomatura de Educacion Social,

4.1. El personal necesario en una iudoteca.

Niveles y fUNCIONES

] ~ PR o rarta i adyesanr voun Soim r

Que el ludotecario as (o debe ser), esenciaimente, un SCUCACOT Y Un anll ador

: o ; R fmfs ; arr el amiincn o T Y=

infantil. es el orimer aspacto en la cefinicién de su ol BN $SgUNaC 1elmat cabe
: ~r - P Y e Slme eamm o Lo A e

olantearss gué parsonal es necesario en una judoieca, Cuaies 50N SUS IURCIones Y

2) Numero 6ptimo de educadores

En la mayoria de les ludotecas &n

a.af‘;qo ndmero gue consideram

{U

12-35 mismas v la consacucion de los

£ aumento del personal necesario en una lucoteca dependera, por unz D;rte,
del numero de usuarios y tamaro ce la misma, por otre de las necesidadss aenva-
das da los obistivos, planiiicacion y programacion 22 actividades en fa misma

b)) Funciones

£n otro orden, cabe plantearse las funcione

es e
mdargo ésta no parece una tarea acs pussio cus el émbito de trabaja 2 JdO*“-—
d ~

Cario iene mltipies variantes: los © tinatarios abarcan desde ia primer ai fanc;a
hasta la tercera ecad; los espacios de aciuacion va n desde un hospital {donde una
1 . . L _

C'e sus funciones sera la terapeutica), hasta un club de jernpo libre; sus jsies pue

o

den pertenecer a ia Ad ministracion pUUlICu o depender de i
Por tanto, no es facit determinar las funcionss sspecificas qu

Aar cada ludotecario en particular.

~61 -
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U Funciones de animacisn:

Todas las relativas a Iz puesta en marcha de actividadcs: programacion, coor-
dinacion y, en ocasiones, realizacion; asi como las derivadas del objstivo de
coordinacién con otros gmws entidaces y agentes de la comunidad en Ia
que la ludoteca se hzlls insert

' Funciones de informacion:

Alos organismas perinentes 2 través de los informes vy estadisticas reali
dos a partir de las evaivaciones periodicas; a lus Lsuanos, padrss,
dores y personas intsresadas acerca del funcionamiento y activida des de ia
ludoteca y otros centros dedicados a la infancia, asi como de docume

cion de interés.

En fa mayoria de 'as ocasicnes, encontramoes que son dos los ludotecarios res-

ponsables de una ludoteca {acaso los Unicos), COIT‘[)a{ﬂPF‘d”‘ el mismo nivel nrofe-
sional y de responsabilidad sobre &f funcionamiento de la misma.

El ludotecario ayudante aparece cuando la cantidad y diversidad de las func
nes mencionadas no pueden ser asumidas en su totalidad por al/ios rasconsahl
de la ludoteca. Colzzoraria con éstos en el desempeno de las funciones ¢ tareas
que le fueran asignacas, con responsabilidad plena scbre las mismas. Su dadica-
cion puede sar parcial, comcédie“‘ede conlos dms y hicras de mayor afiuencia.

W
o
o

Los animadores especiaizados &n una tacnica son coigboradors

r-{p 1 rsr-ﬂvsr*"-"‘ [atatnia

na aciiviCas cond

ramw‘orados coniratados con 0ce3i0n de la rf—a lizacion
~ : o~ T
| (3

Fmah“mr
voluntarios {
boren e nel
resnonsa
cada ludote
de juegos ir
en la marcha ds una ludo:
Sin embargo, considsra

ificacion, gestion, adm ébi actor v :oorcjm \,tom Gohe

- lc constituye la ludot

i, Esta sitvacion «
oo

del proyecte.

3

refnur‘erados cuyo trzba
tados a lo largo del pres
Otras cosas, la continuid rf y
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- *amos, a modo de conclusion, une sintasis

v analizados anteriormente, Porcr:*edos &

w2 nuestro punto de visia, debe oqer u
na ludoteca-tipe, dentro dal éar‘:alm da

(

1o cdebera ser ajustado en alguras de sus datz
i2ma general, fiexibie para su ms'or adecu
= 2l plantearniento del pruveﬁct: d= una ludots
”ﬁ ‘0 de organizacion y funcionam:eni
ema yue etina dJdiferentas opci

! d adas para su adaptacion a c

iexibles en cuanto al necesario cumplimienio ¢z ias ca-
2 iudoteca para ser coms;derada como tal, que ~3s per-
SiEncia dg un espacio adecuado, ©ara use exc .sivo
srincipal sea el desarrollo del juege infantll, en = tlempad
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25 y/u otros materiales ludicos a disposicion de los
lic de dicho juego; d) con un proyecto socio-aducati-
argo plazo; e) a cargo de uno o mas educadores es-

"ROYECTO

- jruiica utuiarto, identiticario brevemente. =n nuestro
& una ludoteca.

»m0s hacer referencia, asi mismo, a la/s entidad/es #-
“untamiento, Ministerio, Asociacion, etc.) y a la entidad

"2, gue puede coincidir 0 no con el organismo patroci-

30¢iacion, etc.).

= identificar muy brevemente qué se va a hacer v de

-+ To T + 1o e a s
>i0n no es suficients para entendear en que consists &
3 H — ~ ~ arvAar~tAes Mg
- 0y aYife o [oT= Iate fau
zcesario el desarrolio de una serie de aspacios gus
sarie.

= un publico concrete: nifos, idvenss, adul
S0

sar &l margen de ecad de ics usuarios gus accgers !
. ustificarlo.

:3i.a del proyecto responde a la razdn de sar vy &l ori-
“mentar sobre los criterios o razones que justifican la
“Zo de relieve los efectos o resultados que se preveen

5 que se debe hacer referencia a los siguientes aspec-

o para la poblacién destinataria en concreto.
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“can la creacion de una lu-
»de proyectol.
- zntidad. etc., donde praten-
. acion destinataria, etc. Para
walisis de la realidad previo.
-rzrnativa a dicha situacion,

<y e o
G VD D

" 3o o institucion donde se

‘zjelivos gue pretendemos

" ‘03 objetivos del proverto
vas de la realizacidon del
|

$id

- zciividadss ludicas vy ludi-

ombinando en cada oca-

Soieca.

{

zmestre, de un dia de du-
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a.1.3. Realizar una salida semestral de caracter cultural, de medio dia
de duraci®n.

a.1.4. Realizar una actividad semestral de caracter ludico- deportivo
dentro del forario de ludoteca,
Este es solo un ejemplo de los diferentes niveles de especificacion plantsacos,
orientativo para su concrecion.

.««
&y}
!

Fn ofros casos. las metas nos van a definir logros minimos cuantificabis s 25
disticamente (por e;emplo que la media de asistencia semanal alcance el 80%).
gros actitudinales (por ejemple, que todos los usuarios se laven las mancs untAs de
entrar), logros cualitativos (por sjemplo, que Ia eleccion de los juguetzes s=a varia-
da), etc.

(;T

Por otra parte, consideramos gue, dada la diversidad de obietive
teca, en la presentacion de un proyscto deberian ser clasificados 52gun ¢
cersonas o actividades al que se refiersn,

Asi, nuestra propuesta es ia siguisnte:

Objetivos generales Referidos a los usuarios

i
|
|
i
i
i
i
!

Metas
De esta forma, atendiend
cion de tarsas, asi comn T%Ciﬁgaf‘“’é ia

4. METODOLOGIA ¥ TECRICAS

La metodologia en la qus se basa ia accion, implicita en 10
de los aspectos mas importantes a tener en cuenta en su Qm“ﬁ%?i i
dologia v las técnicas determinan la forma en gue se concreiz ia ¢
la eleccion de las actividades a realizar.

Se trata, en definitiva, de escoger las lineas pedagoégicas ba
va a basar la accion por parte de los educadores, asi como 1as 1
facilitar ia misma. En nuestro caso, la actitud metodoldgica por exc
go. A través del juego y las actividades lddicas y/o ludiformes se
la accién y tiene sentido la ludoteca como institucion.

Ademas, podemos desarrollar otros Principios Metodoiogicos, en n
los prop'os de la Pedagogia del Ocio: no aburrir; respetar la avtonoma
el gué y en el como; hacer compatibles diversion, creacion y agrendiz
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con criterios meramente utilitaristas (para qué sirve); potenciar el placer de lo coti-
diano, dardo lugar a lo extraordinario; hacer compatible el ocio individual y el com-
partido (PG y TriLLa, 1887). Y, por supuesto, de la Animacion Sociocultural: el gru-
po es el centro de la accion y el protagonista de su propio proceso, a partir de la
participacion y la comunicacion.

Las tecnicas con las que llevar a cabo este proceso metodologico pueden ser
diversas. Principalmente, consideramos:

“» Los juguetss y otros materiales lidicos como instrumentos esenciaies para &l
desarrollo del juego (para la eleccion de los cuales, en respuesta a los objeti--
vOS, Seguiremos unaos criterios).

* La distribucion y el aprovechamiento lidico de espacics interiores y exterio-
res como recurso metodologico de gran importancia.

» las dinamicas de grupo y participativas como técnicas de dinamizacion v
animacion.

s diverscs {graficos,

¢.) desds un punto
me d 0s para una cducamon i tce npo libre
to debs contemplar Ia metcdolog av les téecni-
s propusstos vy ios destinatarics de la accidn

5. DETERMINACION Y PROGRAMACIGN
DE LAS TAREAS Y ACTIVIDADES

La zacion de todo proyecto implica le concrecion de una
realiz d~ una serie de tarsas, C]Je responden & (oS ob)

Pl

Ya hemos hecho referencia a diferentes iipos de 2
feca; sin embargo, su concrecion en un pr oyac o eb
el ordenamiento v la coordinacion en el espacio v e
realizar. No se ;ata nicamente de asfablcce run ‘nmf*--*ar; c'e actividades.
consist2 en dotar de coherencia la trayecioria en ia realizacion dsi proyecto, siem-
pre en funcion de los objetivos planteados.

En el caso de una ludoteca proponemos la clasificacion, enumeracion v des-
cripcion de las actividades, estableciendo ia secuencia temporal de las mismas, su
duracion, asi como los grupos participantes.

a) Actividades con los usuarios
1. Actividades diarias: {Opcicnes)

v
e respo dar a §a Of’@&ﬂ@f
el t

nd z

md ¢ P b ~

iempo de fodes las fareas
s

» Juego libre.
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¢ Actividades v juegos estiucturados.

— Programacion secuencial diaria.
— Programacion basada en centros de interés.
— Programacicn secuencial semanal,

¢ Formulas mixtas: juego iibre y actividades estructuradas.
2. Actividades puntuales: (Opciones)

* Actividades programadas para realizar durante el horario habitual de
ludoteca.

* Actividades habituales, realizadas fuera del horario de apertura diario.

* Actividades periddicas, a realizar fuera del horario habitual de apertura
de la ludoteca.

En todas ellas habra de especificarse 2! tipo de actividad, su duracion,
periodicidad vy la imelicacion de otras parsonas en la misma.

3. Actividadss extracrdinarias: (Opciones)

* Actividades arientadas a una celebracicn o festividad, popular o inter-
ne d ' a ‘ ’*"Tf‘:Ca

» Salidas de més de des dias de duracion.

» Otras.

Actividades con fas familias
1. Periodiczs: (Oociones)

e De caractsr informativo.
s De caracter formativo.

¢ De caracter participativo.

2. Extraordinarizs: {Oocionas)
¢ De caracter informativo.
o De caracter formativo.
¢ De caréacter participativo

c) Actividades con otros grupos o agenies de la comunidad
En este caso, deberd sspecificarse la entidad c's cada gruno implica-
do, las activivades que se realicen —ya 2n coordin a“zon ya dirigidas a
los mismos—, asi como su per odicidad, duracion y nivsl de compro-
miso.
1. Opciones

e Actividades de difusion / informacicr.
s Actividades coordinadas.

- 83 -
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e Actividades abiertas a la participacion/colaboracion.

Para cada ludcteca se habra de optar por el tipo de actividades convenientes o
cosibles (dependiendo de les medios), asi como por el sistema de organizacion de
las mismas que mejor respenda a sus necesidades.

Anadiremos un apartado mas, referido a las actividades de organizacion interna
del propio equipo y de estz con la institucion. Asi, podremos sefialar:

) Actividades internas del equipo responsable: (Opciones)
* Reuniones
— de programacion,
— de preparacicn y seguimiento,
— de coordinacion,
— de evaluacion.

¢ Actividades de gestion.
e (tras.

En cada caso habra de explicitarse el momento o ia pericdicidad de estas ac
vidades, asi como su duracion v personas implicadas, si procede.

DETERMINACION DE LOS PLAZOS
O CALENDARID DE ACTIVIDADES

Como complemeanto 2 Dcion deias actividadss convendr n
cuadro, sintesis del apanas = donde aparezca el calendario a
con su duracion pfoximad . Esto ;:;e mite mostrar de forma grafica 2
distribucion temporal de las tareas en los plazos fijados por el proyact

Tea bién es pesible gue 2n 2l proyecto se establezcan unas fases pa i conse-
cucion de fos objetivos o la pu esta en marcha de una ludoteca desds s/ principio.

7. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES

Toda programacion, como ya hemoes indicado, debe ser evaluada para su rao-
rientacion y mejora.
La evaluacion debe e\pnmer al nive!l de consacucion de ics o

dos. Como ya hemos sefalado, fa claridad de los objetivos espe:
nos va a facilitar esta tarea, proporcionando alguncs indicadores b

Podemos establecer difzrentes niveles de evaluacion. For una parte, en referen-

Yy

cia a los grupos implicados en el proceso (a); por otra, en relacion con los métodos
empleados para dicha evaluacion (D).

Asi, diferenciamos:

a) Evaluacion de los objetivos seguin los grupos a los que hacen referencia:
Los usuarios
Las familias
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Otros grupos o agentes
El equipc responsable y/o la institucion R

Se debera explicitar la frecuencia de las evaluaciones. los indicadores basicos,

| se presentaran informes o memoria resumen y en qué plazos. Convendra tambign

seﬂalar las tecnicas y los instrumentos utilizados para dichas evaluaciones, algiinas
de cuyas opciones presentamos a continuacion.

b) Evaluacion de los objetivos segin las técnicas de recogida de datos emplea-
das:

Evaluacion numeérica o estadistica.
A partir de los datos recogidos en:

— Fichas
— Registros
— Otros

Autoevaluacion.
A partir de los datos valorados en:

— Reunicnes periddicas

— Reuniones extraordinarias
— Fichas de observacion

-— Oftros

i por parte de los usuarios:

o
m
ol
[43]
e
=
—
<
=
0
9]
Q

NP R LI - H 4 L s
A partlr de los dalos recogidos a traves de:

— Cuestionarios, entrevistas
— Buzoén de sugerancias

-— Actas de las asambleas
— QOtros.

v Otros

8. ORGANIZACION DE LOS RECURSCS

Una vez planteada la naturaleza del pro\/ ¢to, asi como 103 aspectos basicos de
su desarrollo, el siguiente punto a censiderar lo aona‘tifuye la organizacion general de
la ludoteca: administracidn y gestion, recursos materialas, humanos vy financieros

8 1. Organizacion funcichal
De acuerdo con los objetivos, metodologia v actividades propussios, debsre-

mos concretar el modo en que se organizara ia ludoteca para lievarlos a cabo. Por
ello hablames de «organizacion funcional.

En este punto debemos especificar el sistema de funciones de la ludoteca vy el
organigrama general o distribucion de las mismas, cue debe guardar coherencia
con los aspectos planteados antericrmente.
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2. Organizacion instrumental

= otro sentido, deberemos especificar los recursos necesarios para la puesta

“archa de la ludoteca, asi como su organizacion en virtud de todos los puntos
~onados anteriormente.

Jrganizacion interna

a organizacion interna de una ludoteca i 'mpiica la atencion a diversos aspectos
dos a la elaboracion del reglamentn interne, 2 los jugueies (gestion ael sistema
-~=stamo, clasificacion, etc.) y el sistema de fichas y registros

“aglamento interno

=2 2xplicara la necesidad de un reglamentc interno de funcicnamiento y se defi-
" 123 siguientes puntos del mismao:

~ Requisitos de los usuarios. Indicar: edad, filiacién (si procede), documentcs
—iiss necesarios, cuotas.

{

Herario de apertura al publico (sefialar dias y horas).
— Forma de participaciaon infantil.

— Condiciones para el préstamo de juguetes (exterior, intaricr,

iormas de convivencia [si se considera nacesario).

jl W

,v

1

anciones. (Si sole se refieren a los juguetes, inclulr en 2 o

Pl e o - !
e TONGICIChES dg

e apariado sefialaremos cuales son los espacio:
T zomo a qué razones responden v qué tipo de jue

uoatag

apaﬁado indicaremos:

p e juguste que deberian formar partz del fondo
nac )asn‘ icacion previamente adoptada. Su distribucidn

s (si procede).

Somo pueden localizarlos los ninos (identificacion en las cajas, etc.) y acce
-3 (requisitos).

z2rcs y libros de registro

>z apartado indicaremos las fichas y registros que vamo
=3{ como su justificacion y los datos basicos que vamo
»'as. Habra que presentar modelos de las mismas.

s 2 utilizar en fa lu-
S a recoger en cada

“=junto, las fichas y registros pueden responder a los siguienies grupos:
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Este material puede ser especificado para cada actividad concreta propuesta,
en un inventario general, o de ambas “2rnusl

% Recursos humanos

En este apartado definiremos el personal nacesario para lz consaecucion de los
obietivos y las actividades propuestas. Distinguiremos, <i oncede entre ludoteaca-
rio/s responsable/s, ludotecario/s ayudante/s, y animadorss espacializados necesa-

rios para una actividad concreta (explicitar).

En cada caso, indicaremos el numero de educadores recesarios, la formacion o
categoria de los mismos v el tiempo y forma de contrato (si procade). En el caso de
necesitar ludotecarios ayudantes a tiempo parcial, se indicara el horario que habran
de cumplir. ‘

En determinadas ocasiones convendria adjuntar en ur anexo el curriculum de
los educadores responsables y ayudantes o, en su defectc. daf equipo gestior.

# Recursos economicos (presupuesto) :

Finalmente, deberemos presentar un presupuesto corrs
de todos los recursos necesarios. En cada partida presenizd
car a qué corresponden [os gastos previsios.

pondiente a los costos
2. deberemos especifi-

LOS recursos economicos nec
ca de nueva creacion, ¢ si ya esta
guetes inicial, gue ampli "ria y/o fer,r‘zer parie.

Nosoctros proponemos 10s siguientes apariados, orien.z1ivos para iz presenta-
cion de un presupuesio:
— Adecuacion cel espacio
En el caso de ia creacion de una |
I

cion y adecuacion (pintura, arregl técnicas,
etc.)

- Matarial: inventariadie, fungible, otros.

— Actividades
Se concretaran los gastos especiiicos D’“’a cada acti. z2d cuando no se ha-
llen incluides en los apartados anteriores {coste del -znsporie para las sali-

das, alquiler de material, etc.}.

— Mantenimiento
incluira ios gastos de limpieza, mejoras del local (cuar. Jo iz ludoteca ya exis-
te), etc.

— Personal

A menudo, el presupuesto se presenta aparie de la enumzracion de los recur-
SOS necesarios, generalm@ntﬂ por «partidas» (de gastos agrupados) y, en algunos
casos, sin ser especificados de forma concreta {Actividades: 20.000 ptas. x 10 me-
ses = 300.000 ptas. // Reposicion de juguetes: 100.000 ptas., stc.).

)
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