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ACCIONES DE DETECCION OPORTUNA

La deteccion y la observacidn la pueden realizar los educadores, los mazstros de grupo o de educacién fisica, y/o
personal de apoyo, para identificar riesgos y problemas de salud en los alumnos y alumnas de los tes niveles
educativos sobre los siguientes problemas; o |

PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA
Estado Nutricional Estado Nutricional Agudeza Visual
Agudeza Auditv: Agudeza Visual Agndeza Auditiva
Salud Bucal Agudeza Auditiva (’ Defectos Posturales
Defectos Posturales Salud Bucal Salud Bucal
Enfermedades de la Piel Enfermedades de ls el Enfermedades de la Fel
Enfermedades Respiratonas Defectos Posturales Enfermedades Respiratorias

nf. Gastrointestinales v Enfermedades Respiratorias Enf. Gastruintestinales
Problemas Cardiacos Enf Gastroinzestinaies Problemas Cardiacos
Problemas de Conducta Problemas Cardizcos Preblemas de Conducta
Problemas de Maltrato Problemas de Conducta Adiccones

Problemas de Maltmato
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°n donde realzar las detecciones ?

Las deteccrones gruesas s realizan en una drea lo mis alejada del ruido con buena iluminacién y ventilacién, ya
sea en ¢l patio de la escuela, un salén de clases o de usos maltiples.

¢Cudndo realzar las detecciones ?

@ Lz revision del estado nutricional se debe realizar dos veces al aiio en preescolares y una vez al afio en
alumnos de pimaria

&  Ladeteccidn de problemas de agudeza visual, auditive,
defectos posturales y salud bucal, una vezal afo

1@ - Ladeteccion de sefiales que indiquen enfermedades de

la piel, gastrointestinales, respiratorias, eruptivas

(sarampién, rubéola, varicels, escarlatina), problemas

de maltrato, conducta y cardfacos, durante todo el 2fio

. presscolar y primanz fas detecciones se pueden realizar de
acuerdo af calendario que se establezca entre personal de salud
y docentes y aprovechar eventos como jornadas, ferias de la
salud, campafias de vacunacién y otras.

En secundana se recomienda que los docentes detecten sefales
de alama o través de f hscrvzzidng y que promuevan is deteccidn de preblermas mediaiite eventos como semanas
de salud y campafias ¢n las que participen instituciones de salud.

¢En dénde regsirar la informacion? N\)

Una vez obtenidos los resultados de la deteccidn se registrarin en los formatos con los que cuente el docente o en
los que le proporcione ¢l personal de salud y/o en i Cartilla de Salud Escolar.

AN

005

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http:registn.nn

¢Qué €5 y para qué sirve o Larima de Salud Escolar?

La Carnlla de Salud Escolar es un instrumento que sirve para registrar y dar seguimiento ] estado de salud de ias
¥ los alumnos desde la educacién preescolar hasta la sccundana. Existen varios modelos de cartilla porque en
cada estado ¢/ personal de salud y de educacién han elaborado una que s adecie 2 sus necesidades; en ella, los
docentzs deberdn registrar ef resultado de las detecciones gruesas realizadas y el o los problemas de salud que se
detectaron ¢n los alumnos. EI médico que los atienda ambién anotard en la cartlla el resuitado de ia atencron
médica qu¢ recibieron ¢l alumno o la alumna en 12 unidad de salud.

Esta cartlla serd individual y tanto en preescolar como en primaria fa tendrd ¢l maestro de grupo durante todo el
ciclo escolar. Se proporcionard 2 los padres de familia bajo su responsabilidad cuzando ésta sea requenida para
algin asunto relacionado con la salud de sus hijos, y serd devuelta al maestro de grupo o responsable de la escuela

a b mayor brevedad.

Al conclur ef ciclo escolar Lz cartilla serd entregada a los padres de familia
junto con sus documentos escolares cori a finalidad de que ésta sea entregada |
al masste subsecuente y con ello seguir llevando un control eficaz del estado ‘
de sslud 3¢ las y los alumnos.

PR OC’EDIMIENTOS PARA LA DETECCION
OPORTUNA
DE PROBLEMAS DE SALUD

Vigilancia del Crecimiento

¢Qut saber? i /

Alguncs de los principeles prob'smas gue afectan 2 la salud de los mexicanos
y limitan su crecimiento son derivados de una inadecuada alimentacién. Entre los nifios, los

L)
mas comunes son producidos por una alimentacién insuficiente en cantidad y en calidad, lo ."

£
AN N -
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La desnutncion hmita el desarrollo de las potencialidades del ser humano y debilita
sus defensas ante enfermedades infecciosas, las cuales a su vez, favorecen una mayor
desnutnicion. Afecta casi a uno de cada cuatro mifios. En ocasiones se imicia desde
antes del nacimiento por mala alimentacion de la madre durante el embarazo,
empeora entre ¢l segundo y cuarto ano dc «da y Ezminuye conforme avanza la
- edad, es decir, en [a etapa escolar.

Otro problema por alimentacién inadecuada menos frecuente entre nifios, pero mds
comtin en adolescentes y adultos, e 2 obesidad por exceso en el consumo de algunos
alimentos y la falta de ejercicio. Esta favorece enfermedades cronicas como

hipert=n<idn arteral, diabetes y padecimientos del corazén.

:Como saber que hay desniirician en los nifios ?

El alumno puede presentar
juns de las siguientes b |
7
caracteristicas:

¢  Manchas blanqueainas en cara 0 -1 5 B SR

brazos (gotes) ’vif § o ’;

&  Tenoresc hpiel

@  Estd decaido, desganado,
somnoliento y muestra poco interés /
por has clases \ [ \

€  Padece con demasiada frecuenca

enfermedades infectioszs (gripa,

-
b d

diarres)

& Sucabello esti seco, sin brillo y ! \V{ ( \
quebradizo

@  Elcolor de su piel, labios, lengua y
parte interna de los pérpados es
ﬁﬁdﬂ ‘ ~

ANEDNA
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PARA CONFIRMAR SUS SOSPECHAS,
USTED PUEDE UTILIZAR
INSTRUMENTOS

SENCILLOSQUE LE
PROPORCIONA EL

PERSONAL DE SALUD:

¢ Cint braguial CIMDER pana
preescolares y NUTRICINTA
para escolares de 6 a 10 afos
& Regh

+ Como hacerie? €7

v Identifigue ¢ ¢l alumno es diestro o zurdo ¥ aphque 2 prueba en ¢l
brazo contranio al que normalmente ualiza
v Pidal: que fimione ¢l brazo y localice ¢l punto medio entre ¢l hombro
y ¢l codo (para localizar este punto meda la distancia con una regla)
¢ Coloque la nutricinta en este punto y pidale que coloque el brazo en
posicion vertical
/" Introduzca por la ventana angosta el extremo largo de la cinta
/' Cuide que ¢ alumno o la alumna s¢ encuentre en posicién de firmes
sin voltear hacia la cinta y ajuste sin apretar
¢ Lea el resultado por la ventana de la flecha segin |z edad y registre ¢

color obtenido y ¢l perimetrode la circunferencia braquial en el formato

correspondiente
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S Qué regstrar 71»\5@
Stal leer la cintilla el resultado es de color:

Verde i Felicidades !

. SO S T
IL} AIUMOU ¢ EnvliCiig bn.u Saies dfb'_'

continuar ahmentindose adecuadamente.

Amarillo | Cuidado!

El alumno estd en riesgo de desnutrirse por lo que

es importante platicar con sus padres para que
“cuiden mis su alimentacidn y recomendaries que

lo leven 2 una unidad de salud.

Rojo ~  iPeligro!
 alumno estd desnutnido, regstre [a nformacion
! ‘!r‘”ii« ( abe ¢ i ate "':.n »;L“; fra
en ia cartiia, iormato o voiante G reierenciz y
contrarreferencia parz que o atiendan de inmediato
en la unidad de salud. Insista con los padres en
este sentido.

Blanco i Cuidado !

Kl alumno tiene sobrepeso, & imporante platicar
con sus padres para que cunden mis s alimentacién
y recomendarles que lo lleven 3 unz unidad de

salud.

Recuerde que el buen estado de nutricién de los alumnos repercutird en un mejor

desarrollo y un mayor aprovechamiento escolar.

AN
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cQue r'ecé“r’néndqclones hacer? é

/ Onentar a bas y los alumnos sobre cémo alimentarse adecuadamente, aprovechando de la mejor manera
los recursos de que disponen

v Adquinr en la cooperanva escoiar alimentos de mefior COS(0 Y MdyGr valor DUy,
/ Explicarles a importancia de consumir alimentos de los tres grupos de alimentos, los cuales:

Y Permiten realizar las actividades dianas ya que proporcionan energia (cereales, azicares y grasas)
v/ Favorecen el crecimiento dado que aportan proteinas (leguminosas y productos de origen arimal)
Y Protegen la salud porque contienen vitaminas . minerales (frutas y verduras)

Y Recomendarles que consuman por lo menos un alimento de cada grupo en cada una d las tres
comidas del dia, sobre todo del grupo que aporta proteinas de ongen vegetal o animal.

V’ Hacer hincapié sobre la higiene en |z presaracion y ¢l consumo de los alimentos, para evitar infecciones

coma &l clera, Los punios claves son -

/ Lavarse las manos antes de prepanr, servir o consumir alimentos y después de ir i bafio o cambiar

el pafial de un bebé

/ Hervir el agua pare beber o agregarle dos gotas 4 blanqueador d cloro por cada litro; dejarla
repasar 30 minutos antes de beberla

¢ Tallar con agua, zacate y jabon las frutas y verduras que se comen ¢rudas; desinfectar durante 30
mirutos, ¢n agua con cloro en l2s mismas proporciones (mitad agua y mitad cloro), aquéllas que no

se puedan tallar

J Cocar o freir bien los -limentos y evitar comer ¢n la calle

[‘E"i' 010
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PROBLEMAS DE AUSENTISMO ESCOLAR POR MOTIVOS
DE SALUD

4
7

El ausentismo es una causa frecuente de reprobacidn y bajo rendimiento escolar. Las y los alumnos pueden faltar
ror diferanter manes v lae mie ramune on b anfarmedadae. Eners éstas 25 que oo mayor frecuenci

ocasionan ausentismo estén los problemas respiratonos, los gastrotntestinales y los cardnca&

Problemas Respiratorios

¢ Qué saber? /

Dentro de los problemas respiratorios ms frecueates estin 1a gripe o resfriado comuin, las anginas 0 amigdalits,
ia bronquits ¢ infecciones del oido. Estas enfermedades pueden transmitirse por gotitas de saliva al heblar, toser
0 estornudar,

: Cudndo sespechar que hay problema?

Cuando el szlumno presente alguna de estas

caracterishcas:

¢ Dolor de cabeza de leve 2 moderado
¢ Somnolencta

¢ Secrecidn nzsal amanlla o verdosa
v

v

g

v

/

Dolor de oidos

Salida de secreciba por uno o ambos oides

Fizbre

Tos intensa v frecuents

Dolor de articulaciones

‘ 4

¢ Qul hacer? ‘ﬁ
Si observa cualquierz de estas sefiales, informe a los padres para que la o el
alurnno sea llevado a la unidad de salud para su atencién.

NN
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Problemas Gastrointestinales

(Qué sober?/

Los proviemas uc Gaiiaii & S6mage 5 2! inteeina (mastmintestinales) pueden ser «asionados por alimentos en
mal es~xdo o mal lavadas, por parisitos o por infecciones. Cuando estos problemas provocan diarrea y no se
recibe tratamicnto adecuado y oportuno, pueds haber complicaciones graves como ka deshidrataciéa.

¢Cudndo sospechar que hay problema?

Cuando el alumno presente alguna de estas caracteristicas:

/

/
/

WA NN,

¢Qué hacer? @

Ante cualquier sefia que obscrve notifique a los padres pan
que 12 0 el alumno sea enviado a la unidad de salud para su
atencién.

Mareos

Niusezs

Fiebre

Sudoracén repentina

Deseos impeniosos de defecar
Mal afiento Q
Decaimiento

Comeztn en ¢l ano

Durrea

Nolor abdominal
Somnokencia

Palid bizaca

012
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Problemas Cardiacos  Las alumnos en edad escoa pueden ener eakermedsdes que shctin sucorazén
que pueden estar presentes desde ¢l nacimiesto o adquirirse como secuels de
¢Qué saber? /

otras enfermedades, por ejemplo ks fiebre reumdtica,

Alingresar 2 0 ¢] alumno 1 b escuela estos problemas ¢ detectan principalmente
2 k2 clase de sduracibn Ruica, va que debido al esfuerzo que realiza el o, por
¢jemplo al correr, requiere mayor cantidad de oxigeno y su proceso respiratorio
se altera. Es muy importante que ¢l maestro esté akerta para identificar estos
problemas. También es necesario que al detectar algin sintoma en la escuela,
los maestros de grupo 0 de educacién fisca sobiciten 2 los padres y madres un
certificado médico para valorar el problema.

;Cudndo sospechar que hay probiema?

Cuando el alumno presente alguna de estas caracteristicas:

/

NN AN

WEN SN N N

¢ Qué hacer? ﬁg

Si observa dos o mds sefiales de alarma deberd notificar 2 los padres

- Evita jugar

S ve pélido
Se cansa con faciliday

Se agit ficilmentz 2! caminar ¢ correr
&qm}a%daamdpmboopr&nupalpamﬁmes

Se e ponen kos Labics, pabcllén auncular 0 lcngua
amoratados o realizar algin esfuerzo

Tier falta de concentracitn

Tiene tos al realizar cualquier Gpo de ejercidio

Tiene bajo peso y talla

Tiene mareos

Tienc infecciones frecuentes de vias respiratorias bajas
S fatiga ficlmente cuando corre y s2 sienta en cuclillas
pars recuperar el aire

para que bo leven 2 ks unidad de salud para su atencién.

E | 013
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s
OTRO5 PROBLEMAS DE SALUD /ﬂ
L

Problemas de Conducta
¢ dwe saber? "/

Los problemas de conducta en los escolares pueden tener su ongen en varios factores, los menos, suclen ser
trastomos orgdnicos, alguncs se derivan de problemas familiares como la desintegracién familiar o la violencia
intrafamiliar; otros pueden partir del mismo mbito escolar cuando ¢l 2lumno es ignorado o rechazado. Durante
la adolescencia pueden ser causadas por el proceso de cambio que experimentan los estudiantes y del cual, L
rebeidiz es parte de los cambios que caracteriz1n este peniodo de desarrollo.

Estos problemas influyen de manera determinante en el aprovechamiento y en ¢l desarrollo integral y s no son
atendidos adecuadamente pueden llevar &f fracaso escolar, s deseridn v la adopcién de conductas adictivas o

viokentas.

¢ Cudndo sospechar Qe puede haber cigﬁﬁ problema ?

Las carecteristicas §u¢ pudieran definir un problema de conducta son subjetivas, pues dependen del caricter y
rasgos de personalidad de los seres humanos y de| contexto en el que se deseavuelven. Sin embargo la convivencia
cotidiana permutird  los docentes reconocer en la 0 ¢f lumno algunas de estas conductas que pueden ser eintomas

de algrin problema:

Quiere lamar la atencidn en todo momento y de forma vicknta

Presenta cambios bruscos de cardcter ,

Se aisla frecuentemente y tien pocos amigos, o problemas para hacer amigos
Es agresivo

Se peiz con frecuencia

Es rebeide y desobediente siempre

Toma cosas que no son suyas sin pedirlas

Nuncz participa ni colabora en chse

Es desconfiado

NENNSNANNSNSNS

ANEONA
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Descuids su arreglo personsl
No s concentra al estudiar
Es sucio y desordenado en sus tareas 0 no cumple con
ellas

Y/ Sucapsadad de memonia y de aprendizag son mayores
0 menores 2 s O¢ sus companeros
Sesente rechazadoy relegado.
Presta poca atencibn 2 su maestro
Es apitco ,

Rompe reglas y normas establecidas

NN

WNNN

A partir de’ +° y &° afio de primaria pueden
empezar @ presentarse estos problemas.

;Que pcer? 6

§i a través de b observacién cotidias usted advierte
que alguno de sus ahirmnos tiene algin problema de
conducta plabque con sus padres. Investigue & su comportamisnto es igual en casa y de ser 28! oriente 2 Jos
padres sobre instancies especializadas para la atencion de este tipo de problemas entre las cuales estdn:

SEP:

¥ Centros de Atencién Psicopedagbgica de Educacidn Preescolar (CAPEP)
Y Centros de Atencién Multpk (CAM)

¥ Clinkas d¢ b Conducta

/' Unidadzs de Servicio de Apoyo a la Educacidn Regular (USAER)

Sistema Nacional de Salud:
SSA, IMSS, ISSSTE

Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
/ Centros de Rehabilitacién y Educacién Infunsl (CREI)

0ZE)
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AwicClones l/f
| L
¢ Qué sober? /

Las droges sou susiancize que 2l entrar ;i el organssmo modifican una o més de bs funciones normales del
organismo, alteran el Runcionamiento del pensamiento, juicio, razonamiento, memonia y viis hizbilidades mentales
y producen alteraciones fisicas y psicoldgicas. Al consumo frecuente de cualquiera de eflas se ke llama adiccién.

Entre las sustanci- , que causan mayor adiccion y dafios a la salud estén:

g

¢  El abac, que contiens cientos de sustancias que

favorecen ¢f desarrollo de enicrmedades graves
como ¢ céncer y otras que afectan o corazén y los N\l
puliones; mancha los dientes y produce mal =
aliento. Dadia ha salud tanto de los que fuman
como de los que estin expuestos al humo.

. ‘ A & Los medicamentos, que aunque su funcién
El alcohol, incluso en cantidades pequefias, altera es el control y b cura de algunas
el pensamiente, los reflejos, ¢l habla, los enfermiedades, cuando se abusa de elles
movimientos v ¢f razonamento, favorece scasionan alteracionss en ¢l funclonamiento
xadentes y violenc; puede causar vomitos, de auestro cuerpo.

deshsdratacién y convulsiones.

o

¢ Las drogas que representan un nesgo muy
grande 3 [z salud y 2 b vida; su venta,
distribucidn y consumo es castigado por la
ky. -

@ Otras sustancias, que se usan con fines

industriales y que al ser inhaladas alteran has
actividades fisicas y mentales.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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¢Como defectar que pasblemente un almno sea adicte ?

Cuando la o ¢l alumno presentan:
Cambos repeatinos de conducta principalmente hacia la agresdad

Lisle =ianmg

Abandono de deportes o acnwdzd ﬁsm

Baja del endimiento escolar ©— :

Desobediencia y rebeldia ( )
Ofor 2 tabaco 0 akcohol

Mirada perdida
Descuido en ¢l 2se0 y presentacién personal
Reunilu con pandillas alrededor de b escuch
Ausentiso frecuente y sin causa justificada
Pérdida de peso

RN NN N N O AR

{Que heter?

&8 Platicar con has y los alumnos sobre ks adicciones y cémo
afectan b slud integral y ¢l desarrolio personal

& Platicar con los padres para acordar cémo ayudar y
onientar 1 bos adokescentes

@  [dendficar los problemas que puedan estar
conducéndolos 3 b adiccidn

@ Promover b atencida, orientando sobre algunos de los
s2rvicios que existen para ayudar a los adolescentes: @
Centros de Integracén Juvenil, Unidades de Salud,
Alcohdlicos Andaimos, Comisién de Derechos

0ZE)
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Recomendaciones para evitar problemas de conducta y adicciones

Pmmaover:

NANNNNSNNNSN

Un ambiente cordial y saudable en las escuelas

El cuidado de a salud, 2 través del ejemplo de docentes y padres de familia
El respeto y valoracién de cada integrante de la comunidad educativa

El fortalecimiento frecuente de ka autoestima

E! reconocimiento 2 los logros entre los diferentes integrantes de la comunidad cscolzr

Lz ooozults de informacidn scerca de las adicciones
Ls comninicacién esitre bos miembros de 12 comunidad escolar

hmﬂmmvc&cmdctodospmbgmmhsmdmmswhmycumphr

adecuzdamente con Jos objetives socales de la
escueid

E! desarroflo de trabajos en equipo en favor de la
salud integral

La valoracion a ki vida y b salud

La tolerandiz, ¢l respeto, o compaiiensmo y la
sobdanidad como valores importanites parz lograr
coavivir en armonia y paz

Ahernativas para ¢l uso adecuade del E2moo Liure,
a través de actvidades deportivas, culturales y
recreativas, aprovechando en ba medida de lo
posible las instalaciones de ks escuela

La reflexién hacia los mensajes y programa
presentados a través de los medios masivos de
comunicacidn, con objeto de detectar acciones
que incitan o fomentan ¢ desarrollo de conductas
de niesgo y consecuencias negativas en la salud
La vigilancia de los alrededores de ka escucla
durante L entrada y sabda para evitar reuniones
g gTupo o la presencia de vendedores dudosos

018
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REFERENCIA Y CONTRAREFERENCIA

¢ Qe es la Referencia?

Es b actividad meduante (a cual ks y los aummiacs, 2 108 Que 22 lee dereetd algin peoblema o se observd dlguna
sefial d¢ alarma, son enviados 2 18 unidad de salud correspondiente para su atenciba.

¢Como realzarka?

Los docentes lenan un wolante de referendia en el que
registran Jos problemas observados o detectados y que
fueron anotados en alguno de los formatos o en fa
Cartilla de Salud Escolar. Entregan este volante a los
padres de familia quienes llevardna i o ¢! alumnoa la
Unidad de Salud para su atencida.

ES IMPORTANTE

Convocar a los padres de familiz para informarles de
las sospechis ¢z problaaas de salud encontrados y
onentarios sobre Jo que tienen que hacer para que 2
sus hijos kes brinden L atencién correspondiente.

Que ¢ personal de salud asegure La atencidn a las y
kos alumnos que s¢ envian 2 ks unidades de salud.

En la unidad de salud se le deber4 realizar al alumno referido un examen médico

completo.
jﬁ@ 019

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http:probk�l.1S
http:Referenc.la

e S la confrarreferencia ?

Esla accién mediante la cual el personal de la umdad
de salud entrega al padre de familia, el formato que
crntien: ¢l diagndstico o tratamiento del alumno para
ser devuelto al maestro.

¢ Qué hacer? @

Salicitar al adre de familia o tutor, a la breveda

3.

Y
gy 11
nosible, el formato de contrarreferencia el cual debe
1"

el z{maio nor el médico tratante v sellado por la
1

4
N 1 1 I8 ¢
VOIS B B SRR TR R RN p . ; ; .
U (8 SAIUC R LA que reainio | La dtﬁ;’l;}uﬂ ul'id}C;}

centaete con el nersanal de <liud rara |
Mantener contacto con el personal de salud para la
zdecuaca orlentacion de padres valumnos sobre €

MQZQL “Cw 54 d’l

Otra acividad es el seguimiento

Conjunto de acciones que realizan en coordinacién
el personal docente y el personai de salud, para
asegurar que las y los alumnos reciban atencién
logren su recuperacion. También colaboran padres
de famiha y comités de salud.

¢ Como se fleva a cabo?
A través de fa revision de la carnllz de salud escolar
u otres instrumentos, para saber s existe alm;in
problema en cuanto a la ztencidn recibide 0 2

obtencidn de protesis o auxiiiares que haya requerido

para su rehabilitacion. Estos mstrumentos serdsn

T " 5 S
g5 nedesdno *,'Lgﬁar que utihcen las 2TOLESIS, [ENEs 0
nilas

T,

NI W RWEANS

s de forma cotdianz v

dfi 108 d@SZl\;'UﬁGS CSCC‘i&fu ViEHAr QUC S0 MAningd

o

el servicio el nempo necesano

EN UNA ESCUELA PROMOTORA SE PREVIENEN Y DETECTAN
OPORTUNAMENTE RIESGQS Y PROBLEMAS QUEPUEDEN AFECTAR LA
SALUD DE LOS ESCOLARES

020
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EL EJERCICIO Y LA SALUD

Para cerrar este capitulo vamos a referirnos al ejercicio fisico, gran aliado de la salud de los escolares y de su futuro
como adultos, por su cardeter formativo y su influencia en la calidad de vida.

LU0} 14 edad escolar, el ejercicio:

Incrementa la capacidad motora y aerdbica, las funciones fisioldgicas, metabslicas v cognoscitivas,
a5t como la eficiencia cardiovascular y respiratoria

¥ Promueve la camaraderfa y el espiritu de equipo

i Esur medio de autoexpresidn ¢ influye en el manejo del estrés v la tensién

& Enuna palabra, pone en el camino de un estilo de vida saludable

d de manera constante
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El ejercicio ademads de sor el gran aliado de la salud de los escolares, es un
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EN UNA ESCUELA PROMOTORA
DESALUD SE ENSENAN
APTITUDES ESENCIALES PARA

LA SALUD Y LAVIDA
L EJERCICIO ES UNA DE ELLAS
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3.3. Dimension biolégica y funcional del desarrollo
motor: los efectos fisioldgicos de la actividad
fisica

Usa de las camcteristicas de fa ctapa que comicnza a parti de los 0 anos os

que las capacidadss motrices mejoran casi Iim':ﬂnn'ﬂlg con l;) wl:zf!. Lostins e

Fus GCHIEI ST OFiped, eno gl parte, onlas transtormaciones biologicas o se e

van a cabo cn les diferentes sistemas funcionales del individuo, Tas personas

estin en un proceso de crecimiento y maduracion corporal cuyas mamifestacio

nes no solo son sis cambios estructurales, alla y peso, sino rambién functona

les. Las apricudes fisicas estin en un progresivo proceso dediferenciacion que
> posibilita que los sujeros mantlicsten mayores rcm]imiq:mus en las tar-as df—' ve-
™ {pcidad, fuerza, vesistencia, flexibilidad, equilibrio (Keogh y Sudgen, 1985).
Cad

El desarrollo de la competencia motriz de los estudiantes 1 57

PR O SR mae o me bos MG KGR wm TEX MM WA XA WG Om rm ww M e W .t W MR T wa wm o om e s

S
‘: DESARROLLO DEL CONTROL MC /OR 1
. DIFERENCIACION Y ESPECIALIZACION DEL MOVIMIENTO X
;’ - ]
: #4 ANOS Y + | ESPECIALIZACION EN HABIL DADES :
i MOTRICES ESPECIFIC. S ;
: . — — ]
" 11-13 ANOS HABILIDADES MOTRICES ? o« i
! ESPECIFICAS | 2 i
2 !
i 6.7 ANOS | HABILIDADES MOTRICES £ASICAS 4+ 5 ;
: CONTROL MOTOR AUTO! OMO 5 i
il ST B Q i
] 5 AROS MOVIMIENTOS RUDIMEN ARIOS | g 1
: CONTROL MOTOR EXPLOR \TORIO | & t
3 & !
3 - : i
i ARG MOVIMIENTOS INCIPIEL'TES | , :
4 - CONTROL MOTOR REFLEJO 1 :
1 i
; . Desarrollo. del control motor: difer !

- wn ol

’ A Co ] ?\ciacién.
- | Wespecializacién del movimienta.

Fste tpo de catnbios y translormaciones deben constivuir para el docente de
fa Educacidn Fisica una referencia ineludible, ya quc se deben tratar, a traviés de
las acrividades que se propongan, de favorecer el crecimiento vy el desarrolio fun-
cional de los sujeros a su cargo. La adopeidn de hidbiros de pricrica podrd faci-
lirarse a través de una prictica motivadora y significasiva, que ademds debe llevar
consigo los estinnos necesarios para favorecer ol erecimiento.

Ao largo de toda laedad evolutiva el cuerpo der ser humano crece, aunque
10 a un ritmo lineal y sostenido. Las mayores tasas de crecimiento se registran en
¢l primer aiio de vida y a partir de fos 9y 10 afios las curvas de crecimiento fisi
co radlefur muy bicn esta paata. Bxisten muchos estudios deseriptivos exhaustic
vos sobre fa progresion de las caracreristicas corporales de los individuos durante
toda ta edad evoludva, Dichos estudios incluyen generalmente lus ganancias en
estatura, peso, velocidad de erecimiento, aumento «e los diferentes pardn.curos
corpurales, evolucidn de la composicion corporal, cte, Las pautas de crecimiento
se adelantan en las nifias, que crecen antes y compleian su crecimiento rambién
o una edad méds wmprana. Todo el proceso de tran-formacion corporal supone
L serie de cambios exrernos e internos que van Hevando al cuerpo infaniil ha-
B adguisician de da condicion de adolescente a teavés de b pubertad,

3.3.1. El desarrollo de las capacidades relativas
a la condicion fisica
Durante la edad evolutiva, fa alimentacidn y la prdctica adecuada de la activi-

dad fisica constituyen dos fuctores clave para el desairollo fisico. La evolucién y
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s wspectas el desarrotfo motor

desarrollo o fas capacidades fisicas es uno de
QUE setratd en este yprartado. A continuacion se prescita tu beeve andlists del

papel de didhas capacidades.

Resistencia: lus cst'udios sobre rendimiento fsivo v motor busados en 1o rea-
lizacién de arcas motrices de caracteristicas muy variadas, indican que los indi-
vidnos ejoran not;\bi ente en estas cdades en actvidades gue demanden
resistencia nergbica. Bl organismo se transforma permitiendo que el aporte de
oxigeno res>onda mejor a las exigencias de las actividades fisicas y Jdeportivas
que se van abordando. Bl riemo cardiuco, b capacidad vital v el oo sumo e osi-
2C1O INCorsn cono consecuencia de fos procesos boldpicos ded crecimicnito v
maduracion. Dichtos procesos se ven iy fvorecidos por ka practica de activi
dades fistcas de una cierta duracion y de intensidad moderada, Uste tipo de -
reas de mor duracion y de ritmo pausado no s oy motiy dor para los
escolares, por lo que este es un 1spec.o que constituye i reto para fa enseiiane
za; es preciso, pues, buscar estrategias de tervencion que provoquen el interds
suficiente y sporten un significado (Malina y Bouchard, 19917,

Fuerza: estudios al respecto muestran que el cjeracto isico provoca una ma-
yor hipertroia mascalie, algo que se observa coando se conparan ninos y uinas
activos con tnactivos, La fuerza de los individuos mcjora cuando se ofrecen ac
tividades que necesiten utilizar esta cuadidad; asi; saltar, correr o lnzar, son ac-
tividades en las que principalmente se mancja ¢l propio peso corporal y son un
buen cjercicio para el desarrollo de esta capacidad. Mo obstante, proponer act
vidades demasiado intensas puede resultar inadecuado y wner un HUPACIO nega-
tivo en una seric de factores, como la maduracion dsea (Taywood, 1993,

Blexibilidad: esta cualidad ticne I pecutiartdad de que se manifiesta de forma
temprana e unos niveles elevados, pero a partir de un clerto momento se pro-
duce una disminucion progresiva de esta capacidad. Do forma que cb organismo
infanil es mds flexible que el del adolescente, el joven o ¢l adulto; sin embargo,
se observan nuchas diferencias individuales, yva que no todos los sujetos son
igualmente ¢dsticos ni fexibles (Michel, 19845, Hsie clecto pucde verse ]n]iw
do en gran medida mediante una .\dgumdl intervencidn desde ta casenonen,
tando asf i excesivo deterioro de esta capacidad alo Targo de B edad (v\uh. v,
Por otra parve, la maleabilidad de las cstrocturas Oscas fantifes vnida o ona ma-
yor elasticidud de fos tejidos hace, en ocastones, que sucntrenaricnto panl de
terminadas acrividades deportivas vaya mis alld ded uso racional {(Milue, Secfeldt

y Reuschlein, 1976).

3.3.2. Efectos fisioldgicos de Ia actividad fisica P
en L1 edad evolutiva

De tos cleaos y beneficios de tipo fisioldgico que pueden derivarse de laac
tividad fisica en {a edad evolutiva, se puede destacar [aidea de by unndad del ejer:
cicio fisico como clemento nediador, favorceedor de los procesos e desarrollo
y crecimiento que se producen a lo fargo de esta etapa. Sobre este particular s

El desarrollu de la competentia mririz de los estudiantes ‘ 53

i hiecho alptn estudio de cardever Jongitudinal ¢ vdades de 13 a 18 aiios, co-
o ol promovido desde la Universidad de Lovaina Beunen v col. , 1992 v que
1o ha llegado a resultados concluyentes en este serudo, por to que se Pucde de-
cir que este problema necesita de una mayor inves igacidn.

Una serie de autores han efectuado recienteme.ite revisiones sobre los estu-
dios reatizados acerca de los efectos bioldgicos de la acrividad fisica en la edad
evolutiva (Simon-Morton y col,, 1990). Es evidente que existe una diversidad
de aspectus de cardcter hsm}ua:u} vinculados cor ¢l dm reollo del individuo,
que puceden verse influidos por la prictica del ejer deio Hisico. Los aspecros mds
importantes que han sido identificados y que se vi n g analizar son:

s Desacroilo cardiovascular

e Crecimicento Oseo

+ Composicion corporal y obesidad
» Presion sanguinea

e Niveles de colesterol

Diesarrollo cardiovascular: Ia condician fisica de cardcter aerébico ha sido re-
tacionada de forma consistente con el desarrollo cardiovascular y ademis puede
servir de agente mediador sobre otros efectos; Willams (1994 ) realizé un estu-
dio sabre este terva, en donde sefiala que existen (videncias de carderer patold-
gico yue indican que ya desde la infancia comicnza a generarse la arteriosclerosis
por un excesivo sedentarismo. Uno de los factores nositivos mds importantes en
este sentido es la practica del ejercicio fisico. Esp :cificamente en relacién con
la prictica de la actividad fisica, Morrow y Freedsoa (1994), como resulado de
la revision que efectuaron sobre este terna, concluy.n que el tipo de actividad fi-
sica requerida para Ja prevencidn temprana de erfermedades cardiovasculares
debe ser de una intensidad moderada, y realizado zon una frecuencia preferen-
reiente diaria y de nna duracion aproximada de 37 minutos.

Crecimientu Osco: o masa dsea se desareolla durane fa edad eveludva y de
v forma espeaial durante le adolescenaa, La acuvidad fisica pm'czcc rener un
papel importante en la reduccion de riesgos de oxrcoporosis alo wr%() de ta vi-
da, afiemiédndose que mediante ¢f ejercicio fisico se produce una optimizacion del
desarrollo dseo {B‘ulcy, 1994, de manera que 1<>5 SUJCLOS acHVos tienen un me-
jor desarrollo esquelérico que los menos activos en la mayorfa de los segmentos
Gseos evaluados (Malina y Bouchard, 1991).

Composicion corporal y obesidad: estudios recientes indican la existencia
de una tendencia de incremento de 12 adiposidad ¢n la poblacion infantil v ado-
fescente (Bar-Or y Baranowsky, 1994), lo cual sugiere que se necesita de unos
niveles mayores de pracuca de actividad fisica. Owros estudios que analizan los
problemas del escotar obeso (Estruch y Badlé, 1987) senalan que este dpo
e individuos sufren a causa de su sobrepeso una taavor propensién a la fatiga,
disminucion de la capacidad aerdbica y ciertas repercusiones negativas sobre ¢l
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aparato locomotor como son el pic plano y el gene rarus Hay e wener e
cuenta sobre este problema el total de calorfas consumidas ¢ inperdas,

Presion arterial: se ia comprobado que para los adolescentes con o alto ries-
go de padecer hipertension el ejercicio fisico constituye un mediv acecuado pa-
ra el mantenimicnro de los niveles normales de fa presion sanguinea (Alpert v
Wilmore, 19943, En estos casos la prescripeion concreta de cjercicio Hsico ¢s la
realizacion de un ejercicio frecuente y de carderer perdhico.

Niveles de colesterol: algunos estudios basades en la observacion de carderer
clinico indican uwua asociacion cntre ¢l ejercicio fisico y la reduccidn de coleste-
rol (Avmstrong y Simon-Morton, 1994). Lus prescripaones de cjercicio, para
*que se obtenga algin cfecro, de acuerdo con lus especialistas, son de prictica de
Ia actividad fisica de al mienos seis meses, con una praciica frecuenie y una in-
tensidad de! esfucrzo moderada y medin, Respecto a este problema, nay que se-
falar que exiswen grupos de adolescentes de alio riesgo, fundwmentalmente los
obesos, los diabéticos y aquellos que tienen artecedentes amiliares e enferme-
dades cardiacas y de hipercolesterolemia. Segiin fos estudios revisados ¢l cjerci-
cio fisico estd considerado efectivo en fos casos de obesidad y de antecedentes
familiares (Parizkova, 1977).

Efectos negativos del cjercicio en estas edades: acerca del viespo de realizar
demasiado ejercicio fisico, a partir de los trabajos realizados, Sallis y Patrick
(1994, 312) se manifiestan ¢n los siguicntes érminos: «Un pequero porcenta-
je de adolescentes puede que realice una cantidad excesiva de cjercicio {isico, fo
cual puede estar asociado con lesiones, desorden en Jaalimentacian o disfun-
ciones menstrualess,

Segtn los datos compilados fas lesiones por accidente constituyen [ causa
mayoritaria de fa mortalidad entre los ninos y adolescentes (Macera y Wooton,
1994}, De estos accidentes, s6lo se ha registrado un 5 por ciento que tienen su
origen en actividades de cardcter fisico-deportivo, por 1o (:u';nl no se puede con-
cluir que as fesiones debidas al ejeracio fisico tengan cuantitativamente una in-
cidencia perjudicial.

Las lesiones de cardcter 0seo durante los aitos de crecimicnto constituyen, no
obstante, un motivo de especial preocupacion, debido alo valnerables que son fas
zonas de crecinneuto cu los huesos largos y Jos daftos irreversibles que se han re-
gistrado en algunos casos a causa de choques traumiticos o de ejercicio intensivo,

Fn lincas ponerales se pucde decir que fas contraparndas negativas qd cjera
cio fisieo en los individuos en la cdad evolutiva ~lesiones, sobrecjercitacion, ete~
son pocas y estadisticamenie de una influendia muy limitada.

3.3.3. Prescripeion de ¢jercicio fisico

Con relacion al desarrollo y manenimicito de una condicidn fisica que

& faclice un mcjor desarrollo motor, st han hecho pronunciumicnios institucio-
™ iles, uno de los cuales es ¢l «Manifiesto de Consenso de fa Asociacion Médica
wn
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Awierfeanas (American College of Sport Medicine, 990, 307). Este manifies-
ro, ya mencioaade, comprende dos directrices:

Directriz primera: «Todos los adclescentes deberan estar fisicamente activos
a diario o casi a diario, como parte de sus juegos, deportes, trabajo, ransporte,
recreacion, educacion fisica o ejercicio planificado, cn ¢l contexto de la familia,
enn la escucla y en las actividades de cardcter comunirario».

Esta directriz implica, que aunque la actividad {is ca que se lleva a cabo a dia-
rio tenga una duracion breve, tiene uma importancia fundamental durante la
cdad evolutiva para ¢l desarrollo éseo. Por orra pate, se Promueyve un mayor
gasto catorico diario para reducir ¢l riesgo de obesic ad.

La intensidad y Ia duracion de-la actividad fisica pasarfan a un segunde tér-
mino ante ¢f hecho de que suponen, en conjunto, an gasto de enrgla signifi-
cativo y contribuyen a que se establezcan hdbitos de prictica del ¢jercicio sico.
Lista direcrriz o muy sinnilar al objetivo 1.3 del provecro «Genie Ssludable
2000» (Healihy People 2000) promovido por ¢l Departmento de Salud y Servi-
ctos Flumanos de ls Esrados Unidos (19917,

Directriz segunda: «Los adolescentes deberfan realizar tres o mds sesiones se-
inanales de actividades que duren 20 minutos ¢ més v que requicran un nivel de
esfuerzo de moderado a vigoroso» {p. 308),

Esta directriz se basa en la relacidn que existe entre ¢l ejercicio fisico, ¢l bien-
estar psicoldgico, el incremento en el colesterol HITL, v la mejora de la condi-
cidn fisica cardiovascular. Se recomienda una vaiedad de actividades que
involucren a grandes grupos musculares, como por cjemplo la marcha ripida, o
fa carrera suave, subir escaleras, el baloncesto, los deportes de raqueta, e futbol,
la natacién, la danza, etc.

Se¢ constata, pues, a través de la literatura clentifica especializada, los efectos
beneficiosos v saludables de la pracrica de actividades fisicas en las edades de cre-
cimiento.
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3.1.2. Tipos de evaluaciéon |/

Didactica de la Educacion Fisica para Primaria

PYRN

a) Evaluacion cualitativa

b

el

En la déeada de los seronta del pasado siglo, se produce un incremento
del iuterés sobre la llamada evaluacion cualitativa. Este interds se genera
por ¢l reconociniento de los problemas planteados por Tos tesis de ren
dimiento {evaluacién coantitativa}, los cuales no proporcionan la inlor
macion que se precisa para aitender lo que ¢l profesosa o ensena y ol
alummnado aprende.

La evaluacion, sin embargo, requicre una metodologia sensible a tas dife-
rencias, a los acontecimientos imprevistos, al cainbic y al progreso, a las
manifestaciones observables y a los significados latentes. $u proposito cs,
por tanto, comprender [a sitnacion, intereses v aspiraciones de quienes
interactGan en ¢l proceso evaluativo, de manera que pueda ofrecer fain-
formacion que cada uno de los participantes pecesica en orden a arender,
interpretar ¢ intervenir del modo mids adecuado.

Evaluacién sumativa

Para levar a cabo el cumplimiento de las intenciones eduac itivas, fa pro-
gramacion de fas materias tal como deternuna ¢ diseno currieular, debe
establecer unos vbjetivos didicticos precisos y unas actividades de apren-
dizaje y evaluacién que se acomoden a esos objetives {pedagogia por ob-
jetivos).

PPero establecer con precision dichos objetivos no fa resuliado il por
que la diferencia cutre o que se trabaju v lo que se prerende es a veces
sutil. No obstanie, ¢f hibiro de establecer y de infornur de cllos, o tos

aluranos v alumnas ol dctar cada nueva Lise de aprendizaje, hace valorar

la urilidad que precisen desde un principio, en definitiva, permite saber
qué es exactamente lo que se pretende con las actividades que se han di
sefiado v, al alumnado, saber qué es 1o que se espera de &L

La evaluacién de los aprendizijes en Educacion Fisica l 283

La realizacion de la evaluacién sumativa (ai final de una erapa o perfodo
de estudlios), conduce a una acreditacién que certifica que el alumnado ha
realizado los aprendizajes correspondientes, Dicha acreditacién es una
consecuencia de la evaluacién, y en ambos cas0s se evalta al alumnado.

La evaluacion sumativa tendrefa razdn de ser comio instrumento de control
clel proceso educativo y como fuente de in‘ormacion para los alumnos y
alumnas, por lo que es evidente la trascendencia que para los mismos tie-
nie el disponer o no de aquella.

¢) Evaluacién por observacion

Lste tipo de control que se viene produciendo de forma no estructurada
desde hace mucho tiempo, es recientemen-e cuando se ha sistematizado
conto evaluacion por observacion, pasando a ser considerada como la mds
importante, ya que a tavés de ella se tiencn en cuenta una serie de as-
pectos reflejados en plantillas para la reflexi dn que servirdn de gran ayuda
al profesorade y que no se consideran en los demds tipos de evaluacion,
tales como los que aparecen en el Cuadro 13.3,

- Voluntad del alumno

- Participacion en dlase

- Relacion con los comparieros
~ liderazgo

Cuadro 13.3. Aspectas a considerar en la evaluacion por obsesvacion.

Siguiendo a Contreras (1998, 306-307), los instrumentos de observacion
de gran aplicacidén en Educacién Primaria son los »egistros de conducta o conjun-
to de palabras que expresan las conductas positivas o negativas cuya presencia
constatard el profesorado mediante esta téenica de evaluacidén. (Véase Cuadro

13.4.)

Bl segundo instrumento de observacion son fes escalas, similares a los regis-
tros pero dirigidas a controlar la intensidad del aprendizaje y, por ranto, su esti-
macion. Si ¢l sisteraa que se signe es mediante puntaacion (1, 2, 3, 4, 5) se
estard hablando de una escala cuantitativa y, si po- el contrario ¢s mediante una
expresion {excelente, muy bien, bien, insuficiente muy deficientc), se referird a

S i

Skl X
ras ritmicas

Percbe y reproduce estructu

vh

Aplica conceptos espaciales con {acifidad

Cuadro 13.4, Ejemplo de instrumentos de observacidn en evaivacion.
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promocion académicn
promocion profesional
b} Imipacto en el contexto social.

Dependiendo del enfoque que se fe dé a g evaliacion serid necesario me-
dir unas u otras varialdes, de manera que un enfoque puramence economista,
preocupaddo por los productes finales, s¢ interesarfa por bis variables de produc-
to; un enfoque mds huwmanista, pero de Dase Ceonomcirica, preccupado por los
caminos seguidos para llegar al producro, dirfa que es imposible evaluar sin pe-
neren cucnta fas variables antecedenses; ¥y un entogue curricidar, considerara fas
tres variables necesarias a Iy Lora de evaluar. Primnero, porque b eficadia de tos
centros cducittivos no puede compararse con sus productos bales, nidxime
cuando se parte de unos antecedentes que pucden ser iy diterentes. 1 ose
pundo cs téenicaniente Lorrecto, pero centrado dnichimente ¢n o proceso de
evaluacion, sin preporcionar bases para la correceios ¥l mcjora. I wercer en-
foque s mids atractivo ¥ 10gico para quiencs piensan que a educacion y torma-
cién es un derecho de todo cudadano y no un deber por el que hay que readir
cuentas.

Con respeeto al profesorado de Educacion Fisic
la materia, con cardcrer general v en primer lagar, ha de evaluar of cenre edir
canvo y especialmenre instaluciones, material y actitud del equipo directivo, pa-
fa conocer sus posibilidades de accion docente.

2, dadas las pes ulisridades de

EL ALUMNADO

En relacion con la evaluacion del alirmnado, s pretende saber gud Tan
aprendido, e fo han asimilado, por qué hay CIrores, comto avanzar Jesde ol
punro donde nos encontramaos y qué cambios planteamos para e

jorar los re-
sultados. o la Educacion Primaria debe existir ung evaliiacion que

permita:
~ Valorar si las secuencias de aprendizaje han escado bien elaboradas.

~ Revisar i la scleecion y organizacion de los contenidos ha sid

da.

o b adecua-

— Realizar los cambios necesarios e refacion a los andlisis auteriores.

- Situar a cada alumno y alumna FCSPeCto a su

propia evolucidn y al grupo
al que pertencece.

En este punto se han de realizar v responder a tas siguicntes CUCLHIONeS:
i

~ ¢Qué evaluar? Bl alumno sevd evaluado de formm personalizada, paa Jo
que es necesario partir de sus propias posibilidades, permiticndo su Lbre
expresion, v observar cudl ha sido su Progresion personal, sin tonur como
referencia fa totalidad del grupo. Para llevar a cabo {a evaluacion convie-
ne contar con referentes externos ¢ internos, Entre los primeros esidn
los niveles de desarrollo considerados apropiados a cada edad. Fnire los

820

‘ o ) I REYYS
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segundos cabe considerar la forma de trabaj v de cgda a}umno o alumna,
I relacion con sus compaferos y compafieras, y el raterés y grado de par-
ticipacion en L5 actividades.

— ¢COmo evaluar? Los instrumentos que s¢ pueden utilizar para Cfcctuar'las

diferentes valoraciones son los tests psicomo-ores y motores, {;l cu;ﬁemo
diario y de conwol de clase, las fichas perso ~alizadas, fas tficmcas ug ob-
servacion, Jas entrevistas personales vy, cnwf:l vaso de la ensefianza recipro-
ca, la evaluacidn realizada por los compafiercs.
;Cudndo evaluar? El proceso de evaluacion ¢ u).m:imm v gglf’)bai, Empeza-
f';i con una evaluacidn inicial, al comienzo d. leiclo, seguird con una ev?v_
lnacién formativa, para observar su estilo vy riomao de nprcndzza;c,'cl'gfn; o
de nteraceion on ol prupo, fas ([ificult;u.ff‘& Povanees v, en dvu'*sunn..u s‘)ﬁ
momentos, deberid realizarse una t.'v’.nlnum.(‘mn S IRV qUE periitl esting
hasta que punto se han alcanzado los objetivos previstos.

1 PROVESORADO
i cualquier sisterma o institncion escolar se realiza iﬂncwtnb}cmez}tg fa eva
luacidn del profesorado; la mayorfa de las veees ¢ f'ic, fo.rm:\ sistemdtica ¢ in-
completa, mds como consecuencia de la propia lmanucla de _Ia interaccion
y o N Q iy
3 : 5 ¢ ciis par ropio sistema y su
diddctica, que espontineanente, y sus consecuenciis para el prop y
profesorado generalmente escasas o nulas.
De forma mis especifica, las evaluaciones fbrmmvia y sumativa del profeso-
rado deben ser puntos de apoyo para alcanzar una serie de objetivos:
-~ Ayudar al profesorado a mejorar su accién didacuca.
—~ Hvaluar y mejorar ¢l currfeulo, la programacion y la aceidn deparramen-
tal. '
— Elaborar y mantener un inventario de recursos personales para reajustes y
perfeccionamicenros.
Orientar al alumnado en la seleecidn de especialidades y disciplinas,
- . -ra W - 1-
Livestigar sobre factores y aspectos determinentes relacionados con el rer
dimiento docente. i
imi : s ce s edu-
Informar a la sociedad del rendimiento del profesorado de los centros ec
catives. ‘ "
v o g ! " -y .
La evaluacion del profesorado no puede aborderse si no es a partis ,daf nuld
erito ' ape a evaluac ria-
ples eriterios y fuentes que puedan representar un papel en la evaluacidn fo
civa y en la evaluacion suinativa; rales fuentes son:
Los alumnos y alumnas como primera fuente de informacion.
- Informaciones a partir del propio profesor o profesora.

- Los compaileros y companeras.
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- Bl equipo directivo.
— La obscrvacion sistermdtica,

— Los contratoy de rendimicnto.

Las entestiones que Jun de responderse para conocer el sistema de evaluacion
del profesorado son:

— Qué evaluar? El desarrollo de la programacion, la preparacion de fas cla-
ses, la motivacion que es capaz de transimitis a sus alumnos y aluminas, of
uso del material diddetico, ta valider de los criverios de evaluacion v ¢l uso
de fa retroalimentacion,

- ¢Como evaluar? Mediante un cuestionario que afecte a los raspectivos
campos del gud eraluar (una escala de estimacion), medisnte fa observa-
cidn por parte de un compaiiero o comparicrn, o a ravds de encnestas e
pase a su alumnado.

— Cudndo cvaluar? La evaluacion se hard de forma continnada, aciendo un
seguimiento dia 2 dia.

EL DisERo

chL}x} L,;{s”anovn {'1988), citado por (,‘h)’s}ch}li;l y Zagalaz (1997, 218), ¢n o
da planificacion curricular, la evaluacion constituye una de sus fases, conw par-
te integrante del proceso.

En la fase de evaluacion se contrastan los supuestos ofectos del curriculo 2
través de los resultados medianie fa vevision de fos andumentos y Bpractiva de
las decisiones que los docentes adoptan en o centro y en b dase, evada o cabo
como fruto de unacuerdo y que pucde contar con Lo colaborucian Jde un ascsor
cxternog.

La tarca de evaluacion corricudar pucde tomar, como primer elen cnto de 1ra
haju, Ta expericencia de os profusores vy profesoras, sos actividides et chise,
donde es posible extracer os referentes psicopedagopicos que estdn utilizando
para facilivar un deapuaje coman, explicar los problemuas que se presentan en su
aplicacion, someterfos a contraste con otras fucntes de fumdnnentacion y plang
tearse posibles cstrategias de cambio, :

Respecto a la evaluacin del diseno, habrid de responder o los siguientes in-
¢
terrogantes:
-~ Qué evaluar? Bl diseno y desarrollo de cadaonnidad diddctica programada
y ¢l contexto {ambiente, organizacion del auly, actividades, criterios de
agrupanicnto, respuestas de los alimnos y abummnas ).

=~ ¢Como evaluar? Mediante ol observador externo (por ejenmplo ¢l coordi-

nador del ciclo o del drea), of contraste de expericncias con orros compa-

o erosdel centro o de otros centros y a travéds de la evaluadion del proyecto
o de ciclo por parte de los servicios de inspeccidn.
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(Cudndo evaluar? De forma continuada y ¢t ando surja algan problema en
el proceso ensefanza-aprendizaje descubierto por la retroalimentacién o
feedback.

Cousecuenicnente, el proceso de ensefanza- prendizaje en Educacién Fisi-
ci, que comenzé con la informacion inicial o frdforward, finalizari con la re-
wroalimentacion o feedback que permitird al protesorado conocer la efecrividad
de su sistenia de enseianza con refacion al aprendizaje de sus alumnos v alum-
nas, objetivo principal de da accion desarrotada,

.2, La evaluacién en Educacion bisica -

Diesarrollada fa parte que dedica este termaa la svaluacidn en general, aunque
e aigunas ocasiones se ha hecho referencia a la Hducacion Fisica en particular,
tratard este epigrafe y los subapartados que lo Configuran la evaluacion de ja
Cducacion Hisica de forma mds especifica.

La Educacion Fisica posee unas peculiaridades que deben tenerse en cuenta
necesariam-nte a la hora Jde planificar su evaluacion. Estas son:

La ausencia de un contenido estable, definido y uniforme que dé solidez
a esta asignatura. Esto es debido a que la Educacidn Fisica socialmente se
justifica mas por su cardcrer funcional,

— La estrecha relacidn existente entre motricidad y desarrolle evolutivo des-
virtdia la funcidén del docente ya que los ¢recimientos y progresos del nifio
o Ja nifia pueden deberse en ocasiones mas a su desarrollo evolutivo que
como consecuencia de la ejecucidon de actv.dades de Educacién Fisica.
Las condiciones en las que se desarrolla esoa asignatura, marcadas por ¢l
escaso ticpo disponible, fa necesidad de istrumentos y la imposibilidad
de evaluar de forma masiva, restan eficacia =+ la evaluacion.
Por estos morivos, ¢f profesorade debe conoc vy estar faihiarizado con tos
nuevos procedimicntos y téonicas de evaluacion para conseguir unie mayor ciec-
rividad cn este proceso, :

3.2.1. Aplicacion de la evaluaciéon en Educacion Fisica
3210, ;A quidn y qué se evaliia?
La evaluacion de la Educacidon Fisica no debe ir dirigida dnica y exclusiva-

meute al alummnado, tal vy como ha sucedido habirwalmente, va que también es
sarto tener en cuenta todos los demds aspectos que intervienen en el siste-

nec

ma educarivo.

$
No obstante, se analizard en primer lugar la evaluacidn del alumnado, la cual,

teniendo en cuenta que el propdsito de los programas de Educacion Fisica es
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colaborar en ol desarrollo woual del individuo, ha de realizarse ¢n rres ambitos o
dreas: o

- Arca cognitiva (dmbito del conocimiento):

* Conocimicnto de los objetivos de la Bducacion Fisica v de b forma de
logrartos, ,

* Conochinicnto de la estrategia y la thetica deportiva (juegu).

* Conocimicnto del funcionamiento del CUCIPO ¢ movimiento,

* Conecimicnto de téenicas gimndsticas y deportivas. Lsenanza higicuica.
— Area atectiva (dmbito afectivo);

* Acepracién de valores.

" pmseriiens sl pnpsion coperscion srsion e
* Actitudes-cardcter: capacidad de Hderazgo, autocstima,
- Area motiz: constitucion worfoldgica (antropometria),
* Desarrolio del sistena orginico.
* Habilidades motrvices: bisicas, pendricas v especificas.
e LEficiencia tisica.

En segundo lugar y cou respecto a la evaluacion del profesorade, se tomard
como punte de partida ¢l wabajo que realiza, pudiendo considerarse cin o pa
radignias:

= Culturalista, Consistente en la capacidad de teansiaiir ConoCiaicntos, de
los cudles serd un experto.

1

Humanista. Donde se tiene en cuenta la accdon tutorial v educadora del
docente frente a la simple transision de conocinicnto,

= Téenico. Debe ser capaz de acinie dando resdiados clarsniente observa
bles y evaluables.

- Socioldpico. ntluenciy de determinadus numitestaciones ideoin s sobre
¢l profesorado.

Investipador. Como una persona capaz, de realizar una rellexion activa y
eritica sobre las cuestiones que surgen a diario onsu drea de enseianza, P
ra realizar un proceso de investigacidn que subsane esas posibles dificulia

des y procure of perfeccionanuento de b coscitanza,

Por dltimo hay que considerar Iaevaluacion del proceso de 1y accion didie
tica, porque, a peswr de todos fos planteamicntos tedricos que se estin aso
!mcudo e estas lincas, L realidad sigue sicndo gue los docentes “ienden a
imputar exclusivamente los malos resultados a las deficiencias del alun-nado, sin
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darse euenta de que wy a menudo la estrategia {e enscanza v el disefio del
programa pueden ser fas causas.

Por tal motivo, hemos de insistir en lo que in plica a evaluacién de dicho

proceso (vénse Cuadio 13.6),

'

La evaluacion de los objetivos didacticos considerard fa continuidad entre fos objetivas generales v los
especificos, asi como la adualidad de los objetivos y la relacién objetivo-contenido.

- La evaluacidn de las situaciones de la accion diddctica, para lo que tendremos en cuenta {as activida-
des de ensefianza, las formas de trabajo diddctico y los modos de « grupar al alumnado,

- La evaluacién de la realizacién, donde se respetara la coherendia entre los objetivos previstcs y los
conseguidos; la ldgica entre el nivel pronosticado del alumnado v el real; y la conveniencia entre 1a si-
tuacion didAdtica predicha y [o que realmente se aplica.

~ La evaluacion del sistema de evaluacién, donde a la vista de los esultadas obtenidos, el profesorado,
tras una critica reflexiva, se replanteard el modelo aplicado.

Cuadro 13.6. Asnectos a considerar en el desarrollo de la evall scidn.

3.2.1.2. ;Cudndo evaluer?

Fste aspecto depende del tipo de evaluacion que se adlice en el proceso de
enschanza-aprendizaje y de cdmo se conciba dicha evaluacion. .

Al interpretar la evaluacién como an proceso global y permanente, debe udli-
zarse la evaluacién continua, lo que implica un control fijo del rendimiento del
alunindo v una observacién sistemidtica de la evolucidn de cada uno. Dicho con-
rrol se realizard a través de las diferentes fases que componen el proceso (véase
Cundro 13.7).

-~ Evaluacion o situacién inicial; nos permite conoger las bases, capadidades, estado {isico, inter ses y
motivaciones, cenocimientos y experiencias anteriores del alum :ado, datos impresciadibles para de-

terminar los objetivas a trabaar,

-~ Evaluacion progresiva o formativa: base fundamental del procero de evaluacion y det rminante del
grado en que se desenvuetve ¢f desarrullo del alumnado y del andlisis del trabajo escolar. £<ta ob-
sepvacion se complctara con la aplicacion de pruebas especificas.

~ Evaluacién final o sumativa; como sintesis de los resultados de le evaluacian progresiva que recoge la

L evaluacion inicial y los objetivos previstes para cada nivel,

Cuadro 13.7. Fases del proceso de evaluacion,

3.2.1.3. ;Cdmo evaluar?

o [pgluar ol alymmado

B objetivo de cada evaluacidn y la situacion en que ha de realizarse son los
que determinardn ¢l tipo y coracteristicas mds apropiadas del medio que se va a
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Hivny T : et Blelea e wederr i i cdpae 1A e
utilizay. I’.1.1 Lducau(m'I isica se pugdul distinguir dos téenicas de medicion que
se denominan evaluacion cuantitativa, basada en una escitla de medida fisica v
objetiva, pucsto que ¢l cxaminador no ¢jerce ninguia intluencia sobre la escala
de miedicidn ni sobre ¢l resultado, y evaluacion aualitativa, subjetiva porque de
pende del pensamicnio del examinador,

RPN N oy Ay e P EPET TN H o1 .

Para obtence una informacién correcra y amplia se utidizaran ambos procedi-
mientos, denominando a este proceso eviaduadion mixia. Cada uno Je ellos el
mite el uso de dilerentes éenicas:

= Procedimicnios de observacién. Fl clevado nintero Je aspectos a rencr ¢
cuenta para la acertada valoracion del alumnade v la i:np:iysibilighd de me-
dir buena parre de elfos hace imprescindible of uso de 1 observacion va sea
directa o indirecta, '

= Obscervacion divecra mediante registro anecddBcs, consistentc en la brove
descripuion de algin comporamicnto considernde Hnporeu para faeva
luacion,

— Observacion indirccta mediante negativas, aite las cuales ol « xarinador
seflala su ausenicia o presencia,

— Escala de puntuacidn de fa actividad a observar,

= Registro de acontecimientos o anoucion de datos estadisticos. cotno por
cjemplo, de canastas, e,

~ Cronometraje de cada comportamicio,

= Muestren de tempo, consis ente en comprobar durante un periodo de
ucmpo corto y previamente fijado of comportamicnto ded alunnudo.

- Registro de tatervalos, donde no se ticne el tiempo previamente fijado si-
1o gue vale con que aparezea durante el perfodo de olservact v,

-~ Registro de asistencia,

- Registro de indwmentatia, consistente en anotar fa £l de irdumentasia
deportiva.

~ Procedimicntos de cxperimentacion. Miden [o gie o sijelo puede hacer
por haberle aprendido s o proceso de ensenanza aprendizaje. Dentro
de este procedimicnto seialarcoios lus siguicties pruchas: exdimenes ora-
les o eseritos (no recomendados para BEdocacion Fisica en Bducacian P
maria), entrevistas, test socioméiricos, pruehas del Linbito motor. De ellas

vamos a destacar las dos alrimas:

e

S
vl
-

AT s T e -
A) Test sociombtricos (\:Q

Permiten determinar ¢f grado en que tos individuos son acepados o vecha-
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v

Formulacion de uaa pregunta atodos los miem- W - Elaboradi . de las respuestas.
bros del grupo para que elijan a aquellos indivi- J

duos que prefieren. Por ejerplo: iCon qué !
compaiiero prefieres jugar? §

-~ Condecddon del sociograma.

ﬂ ~ Andlisis e interpretacion ded socogroma.

Cuadro 13.8. Procedimienty de aplicacion de tests sociometr os.

B) Prucbas de dmbito motor

Este apartado se configura con cuatro tipos de pruebas, ral como se muestra

en ¢l Cuadro 139,

- Antropométricas. Que ofrecen los datos fisicos | — Psicomotuas. Que miden capacidades percepti-

del individuo, vo-maotor 15, y habilidades basicas y genéricas.

- De aptitud fisica. Que miden las cualidades fisi- | - De destr.za deportiva. Que miden habilidades
cas basicas. especificas y destrezas deportivas,

Cuadro 13.9. Pruebas de ambito motor.

Todas ellas deber cumplir los sigutentes requisicos aceptados wiversaimente:

1. Validez: es decir, la capacidad de los ejercitios para medir lo que verda-
deramente deben medir,

2. Objetividad: esto es, que se mida lo que se prerende mediante instru-
mentos precisos y objetivos.

3. Posibilidad de que ol test pueda ser realizido con éxito por el 0% del
alumnado que haya seguido regularmente el proceso de aprendizaje y
dentro de un dempo prudencial,

Por otra parte se han de tener en cucnta los signientes conscjos pura su apli-

cacidn:

1. Seleccionar los ejercicios deb test de acuerdo con sus objetivos.

2. Verilicar ¢l test antes de su aplicacién para determinar su objetvidad y
confiabilidad.

[cer atentamente todas fas indicaciones y atenerse a ellas aun cuando los

33

detalles parczean pueriles ¢ incomprensibles,
4. laspirar confianza al sujeto objero del tesc.

5. Ascgurarse de que el test no serd turbado por distracciones o ruidos.

parrz 1
capiTUL

1

zados en un grupo, descubrir fas relaciones entre ¢ s revelar la estructura de . - ; ot a4 Bio
08 en un g r}ﬂ)o, SL{QE cir fas Lidlm nes cﬂnmvfl%os y revelar la cmuluum ded 6. Mantener un ambiente de confianza en el rranscurso de todo el test a fin
rupo nusmo. Bl procedimiento del test sociomérico se muesera en ol Cuadr ) S : . ‘e
grup f muestra en el Cuadro de conseguir ¢l interds v la buen voluntad el sujero.
‘313.8. -
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7. Lnsayar ¢l test previamente.
8. Cuidar que ¢f material necesario esté isto vy en sy fupar antes de comen
zar ¢} test.
B.1. Pruchas Antropométricas. Consideradas pricbas esidticas, consisten cq
recoger las medidas mas significativas:
— Talla de pie
- Peso
— Talla senwado
— Brnvergadura
- Pulso
— Porcenmje de grasa corporal
B.2. Pruchas Psicomotoras (véase Contreras, 1998, 308 S0,

— Test motor de Ozererzli. Recomendado para nifivs v 11iis Jde entre
6 y 14 aftos, mide la coordinacion estidica y dindmica general, rapi-
dez y simultaneidad de movimnientos v la ausencis de sincinesias.

= Perfil motor de Vayer. Pura nifios y niftas de entee 2 v 11 atios, mide
fa coordinacion dindmica general, equilibrio, control sepmentacio y
postural, organizacion espacio-temporal, lateralidad, rapidez y con-
ducta respiratoria,

~ Organizacion del espacio de Plaget y Flead.
- Qrganizacion del ticmpo de Stamback.
B.3. Prucbas de aptitud fsica.
— Resistencia Acrdbica. Carrera de 1000 mits y test de Cooper,

- Velocidad. Carrera de 26, 30 0 40 mis con salida de pie; capping test
de brazos y de piernas.,

~ Puciva-resistencia. Abdonduales en un minuto.

= Fucrza, Lanzamicnto de balon medicinaly salio vertical; flexiones de
brazos en barr

— Flexibilidad, Flexion profunda del wronco y giro de brazos hacia

» atris,
B.4. Prucbas de destrexa deportiva (réase Chinchilla y Zagalaz, 1997, 225-
230).

- DBaloncesto. Tiro de esguingg pase vipido; dribde tico debajo del aro;
pase por arriba del brazos v delensa individual,

- Voleibol. Pase colocacion; pase ripido; renute; saque; recepeion; y
blogqueo.

¢t0
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- Faibol. Auto pase y tiro a meta desde una distancia entre 16y
8,5 mus; conduccidn de baldn; saque de esquina; auto pase v con-
duccién; golpeos repetidos; v despeje rdximo,

- Balenmano. Lagzamiento cldsico con apoyo, pase; finta y bore-dwi-
bling; lanzamiento cldsico en suspensii; pase, recepcidn, manejo y
bote de baldn; v desplazamientos defi nsivos.

~o Evaluar gl profesovado:
Las téenicas a utilizar en la obrencidn de caros sobre la funcién docen-
te pueden ser varias, entre las que destacan la observacion vy los cucstio-
narios,
A} Obiser vacion
Arendiendo a guién reafiza la observacion se puede hablar de:
- Auto-observacion: por parte del propio vrofesorado.

~ Hetero-observacidn: por parte de otras personas que se encargan de
observarlo durante un periodo determinado para luego realizar la eva-
luacidn. Se pueden ayudar e su trabajo de medios recnolégicos como
grabaciones de video, audio, cre,

B) Cuestionario ‘

= 4 . . A xq . . X PARTE i g‘,

Es una técnica que facilita la hetero-observacion, es decir, la observacién arTrone
de datos sobre ¢l profesorado por parte de otras L ersonas (alumnado, inspecto- 1,~
p

res, ere

Se compone de una serie de cuestiones a contestar sobre diversos aspectos de

la funcién docente que, dependiendo de su ampliud, nos permitird comprobar
la validez de dicha prueba.

2n definitiva, la evaluacién edixcativa es un procese importante v complejo
en el que se han de involucrar fundamenralmer te profesorado y alumnado,
stempre en funcion de las caracterfsticas de centro su entorno socio-ccondmico
y su ubicacion geogrifica, siendo también importate la participacion de padres,
wadres y cornpafieros y compaiieras.

KR

©3.2.2. Criterios de evaluacidén para la propuesta de objetivos (vé—g’

realizada
[Este apartado contiene la propuesta de los eriterios de evaluacion para Edu-
cacion Pisica a parti~ de los objetivos sugeridos para la materia, considerando el
aspecto mis especifico de los mismos.
1) Sobre la creatividad en ¢l desarrolio de la actividad fisica.

Debe comprobarse ¢l grado de ajuste y la o zadvidad de los movimicatos
corporales en relaciéon con el movimiento e los otros compafieros, en
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b)

e)

' Didactica de la Educacién Fisica para Primaria

funcidn de las condiciones externas. Se pretende asi constatar com ol aluri-
nado va aduptando, antw sus movimicnos globales come los seginentarios,
a los sucesivos Lamb:m Que s¢ van pmduuuuio cu el comportamiconto de Jos
compaiieros y compaiieras que parcticipan en laomisma actividad o en las con-
dicioncs externas, sobre todo en Jas wemporales y espaciales,

Sobre la coordinacidn dinamica del propio cucrpo,

Se rendrd en cuenta ol grado de coordinacion dinamica y su adecuacion a
los distintos tipos de actividad fisica que se realicen, analizando comeo inte-
raccionan los distintos movinmientos parciales que turegran fas « ctividades de
correr, saltar, girar, lanzar, ere..y como se adecoan al objetivo perseguideo.

Sobre la adecuadidn respecto a fos fictores externos,

Se comprobara la capwcidad de apricipar la wayecioria y la vlocidad que
pueden llevar, tanro el propio cuerpo como determinados objeros, v ta co-
ordinacidu de los movimientos de fa forma requerida para recoper el obije
to, golpearlo, despedirlo, ete. Se rrara de considerar fa forma en que ¢l
alumnado se adecta al propio rivmo exigido por la actividad que estd rea-
lizando {carreras, salto, cte.), 0 bien, a un ritmo impuesto exteriormentce
(por medio de w silbato, masica, eie.). Bs importante que Heguen a re-
gular aurdonomamente su propio ritno corporal y scan capaces de produ -
cr estructuras ritmico-creativas. Por cllo se valorard ba capacidad para
imprimir una estructura ritmica al movimiento y la habilidad v flexibibidad
para nodilicarta de fonma adecuada De esta maneea se ]‘lt(,‘d(; ver el grado
y adecuacion de Ja organizacion espacial al propio movingento.

Sobre Jas competencias fisicas basicas.

Debe valorarse el desarrollo fogrado on las competendas fisicas bisicas,
considerando en qué medida han evolucionado fas mids elementales, no
tanto desde un punto de vist cuantitativo {incranento de fuerza o de ve
Tocidad), como desde un punto de vista cuatitarivo (precision, Hexibilidad,
adecuacion al objetivo, cte).

La apreviacion debdesarrollo Jogrado o debe Bacerse enendao como e
terenc doe valones e nosaades v povposde ciled e o el e
partida de cada alimmo o ahunna en bis distnas competencia L Se cuida
ri que la valoracion no resulie discriminaoria en razdn de factores como
el sexo o determinadas caracteristicas fisteas o psiquicas que puedan con-
dicionar ¢! ¢jeracio.

Sobre fa expresion corporal,

Debe comprobarse L flesibibidad s G adecaacion con fas que se ailizan os
recursos cspresivos corporades para cotpmicarse. Se it de consiatar como
a travds de los gestos y de ke postura corporal tos alumuos y aluainas consi
guen transmitir sentivientos o ideas, representar personajes o historiay, cre.,
de fornm espontdnea y creativa y, en qué medida son capaces de interpretar
las representaciones de los otros.

La evaluacion de los aprendizajes en Educacién Fisica ] 297

y Sobre la concienciacién de los efectos de la wcuvidad fisica.
Debe constatarse la capacidad de evaluar la incidencia de la prictica ade-
cuada v habitual de actividades fisicas en Ia inejora de la salud y la calidad
de vida, comprobando en qué medida y que upo de relaciones se estable-
cen entre la realizacion de actividades fisicar v el mantenimiento o la me-
jora de ta salud y o coarvibucion a la calida ¢ de vida. Se trara, por anto,
de ter er en cuenta ¢l ajuste de la acuvidad a las posibilidades de los de-
mis. Es convenicnie comprobar hasta dood- los alumnos y aluninas van
adquiriendo un conocimiento progresivo d: su propia capacidad y de ha
de los utros niftos o nitias para realizar detcrminadas actividades y saber
repular éstas sin pasar fos imites que aconseia b salud y Ja mbund(ui.

) Sobre c desarrollo de actividades sociales.
Debe valovarse el desarrollo de actitudes que potencien la actividad fisica
grupal como la cooperacidn, la tolerancia y ¢l respeto a las normas esta-
blecidas. Para ello se considerard la progresiva implantacidon de normas,
aceptadas como necesarias para regular la organizacion y el funciona-
micnto de una actividad de Brupo y cdmo «sa implanmcién es favorecida
por actitudes como la auptauon de los demds, la wolerancia, la valoracion
del csfuerzo realizado, ¢l respeto y la solidaidad.

4. Casos practicos

Ia siguiente ficha (C u,\dl'(; 13.10), basada en Gimeno y Gonzdlez (1999,
773, se propone como modelo de prictica de evaluacion de actitudes para el
alummnado de Bdocacion Primaria, realizando la observacion de cada apartado
un grupo de alumnos y alumnas de magisterio, a .08 compaficros y compaificras
que se determinen antes de comenzar la clase prictica.

») Interés y disposicin a partcipar en las actividades.

by interés en mejorar sus propias ejecuciones.

o) Utddzaein deropa adecoada y cuidada del maleral,

d) Entrega de los trabajos en su techa.

) Acepta fas normas.

f) Acepta las sugérencias y Consejos que mejoren sus ejecuciones.
g) Adquiere autonomia progresiv
h) Coopera Con sus companeros.

i} Tiene buen estado de dnimo on fas clases.
) Participa en actividades extraescofares.

k) Conoce y acepta sus limitaciones.

I} Reconoce los méritos de sus compaieros,

Cuadro 13.10. Criterios para evaluar actitudes hacia la Educac on Fisica
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¥

. Elabora un corjunto de indicadares que fe parezea mds adecuado pam

— |

cvaluar, a tavés de un cucstionario, la materia de Educacidn Flsica v ¢
profesor o profesora que fa imparte.

Realice una puesta en coman sobre ¢l porqué de la importancia de la eva-
fuacion inicial o de diagndstico.

Reflexione v argumente su opinidn sobre ¢f modelo de evaluacion que
considers mias adecuado aplicar ¢n la ensenanza de la Bducacion Fisica
escolar.

Reflexione sobre cudles son das prucbas de aptivad Hsica may signilivativas
para realizar en fa enseflanza primaria,

. Analice, seg@n sus recuerdos personales, ¢f sistema de evajuacidn al que

estuvo sometido en otros piveles de ensefianza, su {fiubilidad v Ia impor-
rancia que daban sus padees y madres a los resultados.

Construya una hoja de observacion {para profesorado, dlumnado, conte-
nidos, metodologia, instalaciones, material y temporalizacion) para apli-
carka en su actuacion como observadores de una clase de Educacion Fisica
en un eolegio de ensefianza Primaria, Tras la visira, debadr sobre los re-
sultados anotados por cada uno.
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34 o  ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y SALUD

Seguridad en la actividad fisica estructurada

La seguridad, cuando se trata de realizar actividad fisica estructurada, no
puede limitarse a tener en cuenta las condiciones materiales del lugar donde se lleve
a cabo la practica. También hace referencia a las condiciones ambientales, las carac-
teristicas personales, la forma de realizar la actividad, las caracteristicas de la practi-
ca, la distribucién y el tipo de ejercicios a realizar durante una sesion, la experi-ncia
y el conocimiento que se tenga sobre la actividad fisica, asi como la relacion social
que se establezca entre las personas participantes. En las proximas iineas trataremos
estas cuestiones, pero atendiendo al antes, duranie y despues de la practica fisica.

Antes de la actividad fisica

Comenzar a realizar una practica fisica habitual y frecuente no supone
ningun problema para la mayoria de las personas. Sin embargo, ei sentidc comdn
nos indica la conveniencia de conocer nuestro estado general de salud y capaci-
dad fisica antes de implicarnos en una sesion o programa de actividad Tisica. Pero,
;como podemos conocerios? A continuacidn abordamos esta cuestion, asi como
otras consideraciones ambientales y materiales.

Estado general de salud

Una parte de la literatura recomienda el examen medico a todas ias per-
sonas que desean iniciar una practica habitual o un programa de ejercicio fisico.
De esta manera podemos conocer nuestro estado general de salud y evitar pro-
blemas posteriores, aungue también es verdad que se esconden interesss corpo-
rativos y econdmicos detras de esta indiscriminada recomendaacion. Ctra parte de
la literatura considera que lo mejor es pasar un pequeno cuastionario individual
como el de la siguiente pagina para que las perscnas vean si necesitan © no un
examen médico previo De esta manera, agu#éllas que no identifiquen ningun pro-
blema médico al contestar el cuestionario ni tengan motivos de duda sobre su
salud, es decir, la mayoria, podran acceder a la sesion o programa de ejercicio
directamente. En cambio, las que identifiquen aigin sintoma asociado a alguna
enfermedad o factor de riesgo (hipertension, diabetes mellitus, altos niveles de
colesterol, tabaquismo o un historial familiar de enfermedad coronaria) se les
recomienda un examen médico previo. Las personas que pasen este examen reci-
birdn los consejos pertinentes que, segtin los cascs, puede reducirse a 'a simple
adaptacién de alguna actividad fisica concreta u otro tipo de medida.

035
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La actividad fisica reqular es saludable y segura para la mayoria de las per-
sonas. Este cuestionario se ha elaborado para identificar aguellas cuestiones que
pudieran aconsejarte un asesoramiento médico previo. Lee atentamente las pre-
guntas y responde con sinceridad. Si en alguna de las preguntas contestas ”
por ravol, consulia a tu Meaico ances ae reaiizat ia actividad fisica.

1. ¢Te ha dicho alguna vez el médico que tienes probiemas cardiovasculares?

S No /
2. (Tienes dolores frecuentes en el pecho o la zona del corazén?
Si No

3. (Has tenido alguna vez desmayos o0 mareos fuertes?
Si, NO {f{ ¢
4. ;Tienes algGn preblema articular u éseo, como artritis, que pueda verse agra-
vado o empeorado con la actividad fisica?
Si No
5. ¢Te ha dicho alguna vez el médico que tienes Ea presion arterial demasiado alta?
Si No

;Existe alguna buena razon no p 5
aunque lo desearas, que no aeaberias se
Si No

a

da enr este cuestionario por |3 que creas,
gu uir un programa de actividad fisica?

¢Tienes mas de 69 afos y no estas acostumbrado a realizar gjercicio fisico?
o
Si No -

~J

Cuestionario pcrscnal de preparacion nara la actividad iisica PAR-Q

Fuente: Evans, T. (1¢87). Exercise self-tests. En Standior Alumni Assoziation (23} The Standford Health
and Exercise Handbook, Leisure Press, Champaign, pp. 49-65.

(Lo tengo claro ahora?

Contesta el cuestionario de preparacién para la actividad fisica
(PAR-Q) de la tabla anterior para conocer la conveniencia o no de
realizar una revision médica previa a la practica de actividad.

Tapacidad fisic

Algunos profesionales de la salud y del ejercicio fisico recomiendan la reali-
zacion de tests Tisicos para conocer el nivel de capacidad fisica de las personas que

BiBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE.
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38 ~ __ ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y SALUD

desean comenzar a realizar una actividad fisica habitual y estructuradamente. Sin
embargo, cualquier persona que sea honesta consigo misma sabe o conoce si tiene
problemas para atarse los cordones de los zapatos o realizar alguno de los movi-
mientos o actividades de la vida cotidiana. Al menos, podra comparar su situacion
actual con la de otro momento anterior de su vida o podré observar detenidamen-
te la respuesta de su organismo a las exigencias fisicas ce la vida diaria. 51 desea
tener una idea mas clara tndavia, puede realizar un cuestionario sobre la capaci-
dad fisica necesaria para la vida cotidiana (ver tabla siguiente). Y también puede
observar la respuesta de su organismo durante las primeras sesiones de un progra-
ma de ejercicio fisico para la salud que comience con actividades muy moderadas.

A A B
1. ¢(Sientes debilidad en las piernas al subir las escaleras de )
. N - Vi

varios pisos? 51 NoY
2. ;Jadeas cuando corres una distancia corta como para coger el

autobus? Si/ No
3. ¢Puedes inclinarte para atarte los cordones de los zapatos o ponerte _

los calcetines sin sentarte? N No, Si
4. (Encuentras dificii salir de la bafiera o levantarte de una siia baja? Si Nov
5. ¢Evitas eri io posible un esfuerzo fisico? S5t Noyv
6. ¢Durante las Ultimas semanas te has sentido agotado fisicamente

mas de una vez al final de la jornada laboral? S{ No
7. ¢(Durante las Uliimas semanas te has sentido tenso mas de una vez p

y con aiticultades para relajarte ai final de la jornada laboral? Si No-
8. ¢(Puedes hacer 10 repeticiones en un ejercicio de abdominales con )

las piernas flexionadas? ’ No S
9. ;Puedes tocar la pared si te sientas en el sueio mirando a la paraed

y con las piernas extendidas y abiertas? No: Si

10. (Realizas ejercicio de moderado a vigoroso, al menos tres veces
por cemanz? No . Si

Las personas que no tengan ninguna respuesta en la columna “A”, se encuentran en
buena condicion fisica. Las que tengan entre 1y 4, en la mencionada columna, necesitan
cuidar algunos aspectos de su condicion fisica. Aquéllas que hayan sefialado 5 o mas res-
puestas en esta columna deben hacer importantes cambios en su estilo de vida.

Cuestionario de evaluacion de la condicidn fisica para la salud.

Fuente: modificado de Hulbert, L. (1988). Involving parents in Health-based-PE: An action research
project. Master Thesis. Loughborough University. Loughborough.
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Delgado, Manuel y  Pablo  Tercedor  (2002),
“Recomendaciones de actividad fisica onentada a ia
condicion fisica-salud en ¢ infancia y adolescencia”
y “Propuestas de inlervencidn en acondicionamiento
fisico orientado a la salud", en Eslrategias de
itervencion en educacion para la salud desde la
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4. Recamendaciones de actividad fisica orientada a la condicién
fisica-salud en la infancia y adolescencia

El conocimiento gue se tiens en la actua'dad sobre las recomendacicones que
orientan la actividad fisica de niflos y adolescer ies en un desarrollo de la condicién fi-
sica orientada a la salud, es insuficients, presertando evidentes lagunas e incluso, en
aigunos casos, evidentes contradicciones (Cele y Harris, 1993, Pangrazzi y cols.,
1996, Simons-Morton y cols., 1988}, & estud™ de la resistencia cardiorrespiratoria,
evaluada fundamentalmente a través del VO, imax, junto con el conccimiento de la

263

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



(b0

composicion corporal, son jos componenle

e g Ol mas detallados (Sdnchez Ba

fuelos, 19496}

Larazon fundamental de ¢ ita e

oG de conocimicnto o puede ballar encla difi-

cultad de establecer estudios con suficiente rigor clentifico en eda les evolu {Mali-
ne vy Bouchard, 1991}, donde al menos dos faclores reperculen en gran medida, Bl
primero, se refiere a la compleidad de poder separar los electos de los programas de

scondivionamiento fisice {adaplaciones supe
cen par of crecimiento y la maduracion {adaptaci

edad

pares en una mistne edad cronologica, sobre Lo
fase puberal Peigado, 19895)
2lico @n la inlervencion con nifos v adolescentes, on fos

Hores o voluntarias) de los que se produ
unes elermenilale volurlanag), La
bioldgica de los ninos puade DAcer gus 1 SO progr i -
y Clinigho dhic
jurido factor se ubica «

s

oo ideraciones de lpo
s b inlegidod persona

debe estar por encima de toda s ceesidad de coneainiento cientific

Congguienternente y por ahadidura, so debe conocer muy bien 1as respues
eercicio fisico y las adaplaciones al entranaynianto que
avolulivas. Esle conocimiento requiere do un volumen de informacion yue se es
contenide

s an anlas difers

capa al
y de la obra, para el cualaconsefmos ook de e stos corne H;’u'()i’

(1983, 1989, Malina y Bouchard (1891, Habn (1088}, Sdduchyy Boroban (19985), o

come
gado v cols. {1997}, entre olras. De este conjunta de respuestus v o

algunas aportaciones realizadas por nosolios, talkes coma Delgado (1985) y D@
\plac

samos que deber ser comentadas al menos las siguientes, dado que permitirdn un

mejor
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entendimiento de la dificullad de dar una recomendacion pertinente.

D melabolismo basal y durante of esfuetzo isico oo superior en la infancia y
adolescencia gque en la edad adulta, hasta un 20 o 30% o ayor, o que dificulla
la interpretacion de la intensidad del ¢jercicio respecto al criterio del gasto ener-
gético. lguaimente condiciona un conlrot mias exbaustive del auorie energelico
y de nutrientes esenciales.

L frpcuencia cardiaca es mayorn, 1nle enreposo como duranito o actividad lisi-
<, sicndo los valores mas elevados cuanto menon edad tene e nivo. Por ello,
las formudas de preseripcion de intensidadd o parlic de un valor de FCmax tedrica

fiizadas en aduitos no son validas paa nifios. Folo os asi, hasta el punto de

e o elovidis intensi isdos ol nino supern os valores mdsienos o, 220 o
Ademas, se debe considerar que la nina, ol igual yue Ia mujern responde con FC
mas elovidng que ol pine, homisee, pan esluer2as, sobro fodo sobnxdimes,

L pueor cafidad de ot provesos ventialonios e of nino, Gaoclenizodo por uni
vartilacidn muy superficial, permilan una gran mejora en Usi; pardrmatros relncio-
nadas con ki misma, tales como volumen corfenio, veluman espirsdonio rexi-

ey, capaciclad vital, ole., cuando estos se entrena de n“mmnpmpizum,

[ poreopeion v,nbj(‘ tivar del eoluet 2o prosenta una relacian i versa con ko edod,
por o cual lus nines perciben los estuarzos mucho mas fvianos de o que real-
mente son, convirtiégndose dicho fencmeno en un elemenlto Je riesgo. A la in-

aonla

versa ceurre con las personas mayore . Por consiguiente la utilizacién de la RPE
sara dosilicar ta intensidad del esfuersm no resulta del todo apropiada, aungue
no conocemos estudios que analicen wn profundidad la repercusion que podria
fener un proceso de familiarizac.on cor el mismo a medio ¢ large plazo.

La inguficiencia metabdlica durante la infancia, debida principaimente a insufi-
ciencias a nivel nepatico, suprarenal, hormonal y enzimatico, resulta en una
peor capacidad del nifio para esluerzo ;s anaerdbicos, condicionando una menor

produccion de acido lactico a altas i tensidades respecto al adulto (paradoja
del laclato) .

= metab )H‘ﬁsrrcx indiferenciado del nife 28 causa de la compatiblide . de poseer
una excelenle capacidad aerdbica y acaerobica simultaneamente v, or ello, en
s casos de nifios con un alto potenc.al metabdiico es dificil conser sir adapta-
ciones en ambas capacidades. Por e contrario, los nifios con ba,' potencial
tenderdén a mejorar, en su conjunto, cunndo son ent mados. :

- 8in menosprecio del apartado anterior la capacidad aerdbica en la  fancia es

de dificl mejora, sabre todo si se evaii 1 a partir del VO,méx, a caus: . de la ex-
celente condicidn que presenta el ninc de la misma y cje la dificultad de medir
adecuadarmente este parametro. Elio o debe a la prevalencia de la utilizacion
de fibras lentas y la excelente captacic n del oxigeno por parte de la fibra mus-
cular, entre otras razones. Por el contr o, la capacidad anaerdbica puede ser
mejorada en gran medida, por las condiciones iniciales méas desfavorables. A
pesar di. gllo, sigue siendo un tema do controversia la necesidad, o no, de su
entrenamiente an edades infantiles, co no se comentd previarmente, sobre todo
si o aue ss busca es le mejora de la resistencla anaerobica lactica. En efecto, e
desn’. o de la misma resulta de trat ajar a intensidades muy elevadas, dado
que durante la infancia ¢l umbral anaeidbico se halla a un porcentaje muy alto,
cercant a la maxima capacidad funcioral de la persona.

Los valores bajos de hormonas anabol ~antes en sangre, principalinente de tes-
1o tgrona, hasta que llega la puberta s, resulta en efectos muy diferenciados
arve el entrenamiento de fuerza atendiendo a la edad bioldgica. Antes de la pu-
bertad las adaptaciones se produciran fundamentaimente soore factores nervio-
s08, migntras que a parlic de la misma sera la nipertrofia muscular la principal
esponsable, principalmente en varones.

| o8 danos sobre el aparato locomotor on ia principal causa de fracaso (desde
o punto de vista biclogico) en ios pro jramas te gacondicionainiento Hsico en
edad escolar. Estuerzos inadecuados 2 fuerza o amplitud de movirmiento pro-
vocan alteraciones insaludables sobre .gamentos, capsulas, tendonss, muscu-
los v huesos. Igualmente, el descuidu de los procescs de termoregulacion,
bastante deficitarios en nifics, condicicnan trastormoes sobre la salud, principal-
mente transitorios, tales como golpes de calor o enfriamientos, De cualquier
forma deben ser bien controlados dau ) que en ocasiones pueden llegar a ser
muy graves,
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4.1, Resistencia cardiorrespiraturia o aerobica

S o copacidad mas catudiada, por sualla relcicn con fe eolennedades
cardiovasculares, al considerarse el buen eslado dob luncionanionto cadines v respis
ratorio como un factor provontivo de s mismas, podonmos wenlivae v i
crilerios ot de fos datos reflejados enla tabda 7.0,

oo bos

TABLA 7.5, RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FISICA ORIEN ADA AL DESARBOLLO

DE LA RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
I . FREGUENCIA | DURACION
M) b . .
AUTORES POBLACION {(Veces/sernana) | {minulos)
Faskall y sols., | fancia Diaria B3O ung o
1985 VITIELS Sosiong
Fiopety cols., | Indancia Al menos 3 Al tnenos 30 £530% de la
1986 Crapacithad
funional maxima
Simons Morton | duneiy Aerion 3 20 50 FCiuayon
y cols,, 1988 a 140 Ipm.
Rowland y infancia Al menos 3 15-60 31-BO% 1CM
Green, 1586, FG antre
Rowland, 1940. FE0-170 Ipr
Rowtand I'C entro
y cols,, THI6 P71 i
Marrow y Adolgscencia Maorddoracda
Freedson,
1994

Sallis v Pelrick, | Adolescencia Prefeentomenio
1004 dinria o i
toudos o i

Infancia Dintiaimente 3060

Al nenus @ Maderada y

witgeares

Pangrazziy Madarada
cols., 1096 coumiada
Heaith | Infancia y Diariamente Al menos 30 Modarada
Education adoloscencia

Authorly, 1998
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Auncue exisle homogeinizacion en cuanic al tipo o modo de actividad, gue co-
rrespende bdsicamente 2 las misimas sugerencias aplicadas en el aduito (no reflejada
1 la tabla previa), se aprecia una heterogeneidad en el resto de los criterios, asi comao
una falta de especificidad en cuanto a la inter sidad. A pesar de elle, existe una ten-
dencia n incremeniarse la frecuencia al méxim o, es decir realizar la practica de activi-
dad fsica a diario, en concordancia con el mod bio de actividad fisica para toda la vida.
Este onnsidera gue el habito que se instaura n ia infancia condicionara bastante fa
practica futura vy por eflo es necesario congegla NiNos y ninas fisicamente . tivos. La
duracion de a actividad considera periados nonimos de 15 minutos, hasta ecomen-
daciones maximas de ura hora de duracion. B incremento de la frecuencia Dermitiria
notiodos de esfuerzos de menor duracion. Y por Uitimo, ta inlensidad ¢ no - e define
caramenta moderada o vigorosal o presen'a valores di zrentes, incluso -oara un
o aulon, Fnoeste sentido, Rowland v cols. (1996) indica ia necesidad « » utilizar
pnbroles diierenles atendiendo a la edad de b 5 nifios, 10 que concuerda co!’, una de
las consideraciones delinidas previamente por .osolros,

4.2. Fuerza y resistencia muscular, y ampli ud de movimiento

La escasisiina literatura clentilica que anall, 2 dichas recomendaciones no nos per-
mite delinie unos criterios siguiendo la estructura F10.T Pensamos que ello es debide
a la menor significatividad de estas cualidades con el resgo coronario {y con otros pa-
rénetros qu - aloran fa salud biologica) v la g-an helo ogeneidad en las adapiacicres
rorfo-funcionaes que se producen respecto 1 las msmas en edades evolutivas, as
como ef excalenle estado de elasticidad muscular y roovilidad articular que caracteri-
zan al nifo.

A moddu de elemplo, fas recomendaciones de la Health Education Authority de
1998 indic an que ambas deben ser trabajadas al menos dos veces por semana, pero
no se indican criterios especificos de su desar.ollo. £n el mismo sentido aparecen su-
gerencias de ofros autores en ef dmbito de la cividad fisica orientada a fa salud. Mas
inlonmacion se puede obtener respecio al trab.yo de fuerza y resistencia muscular con
implicaciones de fitness o preparatorios del rendimiento, como los que indica Marcas
{19890, 20000) en dos revisiones realizadas al vespecto.

En 1o concerniente a la amplitud de moviriento, las recomendaciones aportadas
por Rodriguez Garcla, sobre todo a partir de su tesis doctoral en 1998, en la gue se
valord un programa de intervencidn desarrolizdo en horaric escolar en primaria y se-
cundaria, uliizande actividades de elasticidac muscular, movilidad articular, fortalec-
mierto muscular y toma de conciencia corpora, para mejorar la cortedad isquiosural y
protlemas del raguis en el plano sagital, sup nen un gran avance. En este caso, se
comprueba la efectividad de un programa gue integra el acondicionamiento de dife-
rentes capacidades aplicados con una frecuenc.a de dos veces por sermana.

No guersmos terminar este apartado sin Lacer dos consideraciones previamente
referidas. La primera, referida a la composicion corporal, apunta la necesidad de
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tener on Crenlinlas curvas de ereciniento v los fendoenson de e i icion yocdoson ol
de ostas elades, que obligan a no perder vl vista B odad bicko CUneoncdo) e
ricla a ki gebalidad de es recon poddaciones, apnnli le obboadoricoie | oue neros
como eduwadores de no perder de vista L fonnaoidn ntegral do T posona en osta
edades evolutivas, no condicionandola nunca al camplinicnlo de unus requisios, mas
O MEeNos recnplivos, para conseglir un acondicionamicnto lisico ote - tado a la salud
{aungue pxnsamos gue esta Ullime es neceswio, pero
educacioncompleta del individuo).

b

e, pard legar a la

5. Propuestas de intervencion en acondicionamiento fisico
orientado a la salud

Por tarevision hecha de la iteratura y por ta observacion do la realidad practica,
como bier indica Fernandez Pastor (2000a), las propuestas de iniervencion en esla
parcela dela actividad fisica orientada a la salud, mediada por la condicion fisica, dis-
pone de imumerables gjernplos, imposibles de poder rellejar todus aqui. Desde libros
o cuaderres de alumnos (publicados o no por editoriales), ficheros doe jusgos v tareas,
experienciis de mullilud de companeras y compafieros, entre otras luentes, resulta di-
fic poder degit. De cualquier Tormia, siguiendo las ideas expuestas or oste autor, se
deberia resisar si reaimente son propucstas ubicadas en of modalo de solud o respon:
den a un vodelo de rendimiento. Reflexidn critica que debemos hacer todos vy que
aplicada alos propios autores de la presente obra (o cusl hemos venido haciéndola
en reiferudas ocasiongs con una u olra lormudacion), nos lieva y oblign a refllgjar ¢l
cambio paulatino que se deberia dar a nuestra lorma de enlender, proponer y hacer
condicidn lisica crientada a ta salud (en cuye camino pensamos que hemos avanzado
algo), dero de una estructura de trabajo mas global de Educacion Fsica orfentada a
la salud (camo bien intenla reflefar el presonte lexto).

A thodo de gjenmiplo, consideiando diforentus Gmbilos do aplicacion, Tietpos onti
do por refbjar algunas propucstas, ohviando las noestras que pooden cor anafizadas
en olras publicaciones {y algunas on eslado de dosanolio siguiendo eele modelo mds
globalizacdi). ’

Totresen un pase pux;mss'w‘) doy fey activichad compselitivia o o ntiva, de ocio y
saud b prosontado endiforonton foros, ced cono en i ilerdoesg oen pnopteslas Vo
ella (forroy, 1994), utendiendo 4 ;)Lu Heriontos de fos disencs cuic bues do b duca
cidn Primeia de o Junta de Andalucia (Decreto 105/892), plantea un trabajo de s con-
dicion fisicr orientada a la salud siguiendo un ratamiento en espiral de los costenidos,
progresavio en res niveles de ¢ }mp lejidad, a ki vez que de aulo-responsabilidad y
autonomiadel aluming: eGme soy7?, Lemo estoy?, ¥ LeOmo meiora?, tal y como se

axpone enky tabla 7.0,

268

IAHBLAT 6. PROPUESTA PARA EL DESARROLLC DE LA CONDICION FiSICA ORIENTADA
A LA SALUD DE TORRES (1999) £ | CDUCACION PRIMARIA

“m WPUESTA A MAGER EN CAG PARA HACER EN INSTA! ACIONES
‘ | PARA HAGER EN CASA DEPORTIVAS, EN EL CA PO,
METODOLOGICA ML PARGUE ,

+Como soy? - Medir la estalura. ~ Determinar fa compos’ ¢n cor-
- Verificar el peso, poral,
- Medir pilegues. ~ Dete ninar el somafutiy.
- Aplcarse el test de Fuffier o si | ~ Aplicar el test de Corse * avelte,
estéds mas en forma el ter, de o hacer 2f Minicooper 0 - Baby~
Harvard adaptacio. T hoper :
Gomo estoy? - Comprobar la fuerza abdoninal. | - Comprebar la fuerza abdominal;
Abdominales modificados ¢ 1+ 30 abdominales modificados en 30
5Q. 5Q.
~ Salto longitud sin carrera ¢ im- | - Comprobar la fuerza de brazos:
oS0, felxo-extensiones  modifcadas
- Coorginacién en desplazamien- en 30 sq.
to: test de las ineas enel s 2lo, | - Pentasalto sin carrera.
. - Test de Wells, - Bx10m,

Flexién profunda de cuerpo.

£ Camo mejoro? - Aerdbic de bajo impacto. - Agrdbic de bajo impacto.
- Adoptar hébitos posturales. - Andar y pasear.
-~ Bailar a ritmo mod@rado - Bailar a ritmo modaradao.
~ Bailes de salén. ! - Balles de sa!dn.
Ejercicios de respiracion. ~ Correr a ritmo moderado.
- Elercicios de estiramientos, - Depores allernativos.
- Gim-fitness., ~ Deportes de raguela realizados
~ Gim-jazz, con musica suave, con moderacion.
- Musicoteraplia. ~ Deportes recretivos.
- Relgjacion, ~ Ejercicios de respliracidn.
- Sonreir a menudo. - EJerur ios de estiramientos.
- Streching musical, - Gim-fitness.
~ Subir escaleras. - Gnm—;azz' con musica suave.
~ Tai-chi. - Girikranas ludicas,
- Yoga. ~ Hidrobic, Acuaerdbic.

- Juegos tradicionales.
- JUBLOS CODREIAVOS,
Muntae eo bagicieta
Muontar o cobioflo
- Nadar a ritmo suave,

- Paseos largos.
~ Patinar.
~ Senderismo.

Tomade de J. Torres (1398, Dindmica de los esfuerzos en actividades de condicion figica salud. En:
| Jormadas Andaluzas de actividad fisica y safud. CORor .

269

Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes.Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx




241

Folafaso de coimno soy y eOmo estuy L podil pliolean una o lorcion oot estacks
die cotdician fisicn onontadia ksl con oty Jv,
Jra er el capitulo 9, entre tas gue ge pucds destace
Devis s cols. (2000} Ge Heber! (T888). In fa
haber ecguirido un nivel minimo de competencie
tica de aclividad tsica.

Starteonlan,

R BXpIGh

v el cuestionaio apontado por
fe como mejoro, o altimnads debe
stonel perte de su prac-

BRITC A RS

o esie etapa oducativa, puoro con o seatidn mocho e anaplio de abaio de
Educaucn sica orientada a la salud se encuantia of tabjo de me‘ y cols. {1998),
referidcen el capilulo V, al cual remitimos.

Tarbién puede consullarse de Torres {2000), una propuesta pam trabajar en se-
cundari a compaosicion corporal dentro del babajo de condicion tzica-satud

Porgia parte, debomos adoitir que of setninaio do rehajo coordinado por Dovis
y Peito an sido fos mas fru ,1!{()!!},‘, e propuestian de condiolin oaes odentada 8 a
,dieni ownadrada en un maco muy britlante de actividad fisica coentoeda g a salud
Enval Bibvo de elios dol afto 1992, Nuevay porspectivas conicudig s an | doacion Fisicas
fa :fr,m sl y fos juegos modificados, se prosenta, con apoyo de olios autorss, una pro-
puesta basada en rabaje de campeo, que se ba ido entgueciendo con el pasa del
tempo facia i constocoion de matetiales cutticulaes, dobaie os ua exgpesion e
hacientela publicacion en el o 2000 de Actvidad fisica, deporte v salud. Bl objetive
final, 1a cutonomia v la autogestion de la practica por parte del aluniado de secunda-
ria y bachileralo, conforman el quehacer de esta propuesta, con la finalidad de conse-
quir un cstlo de vida sicamento activo on s mismos. Lhisaeco e iabvjo de onsle
yrupo, it sluye ictares, como bovariedad, deniro do s critenion TLED U powaranpeliv
los inteneson y mwhv.mmos, fo dos practicantes, y evilon af abanddonos des e practici,
Asi mistro se enfatiza mucho en el desanolle del sentido cilice gue doete adauirnr ¢l
alurmnadye frente a creencias, mitos y otras injusticias sociales nlos como o salutisme,
el cuerpcideal y ef consumisimo, entre otros. Enlos oitimos babajos también apuestan
por un respeto hacia el entornoe donde se dasarrolla a praclica de actividad iis

Y

il

Un comporente de dicho grupo, Pérez Samaniego (1994) Lunbion ha dadio un
paso en k formacion inkcial universitaria del maeslro especialisia en Educacion Fsice
atendiends a esta forma de entender y hacer sducacion. En su trabinjo se evalia las
actitudes Jde log estudiantes universitarios, referidas a proceso y a producto, coma in-
dicamos m capitulos antenores, a partir dea una inforvencion desde s asignatura de
Teoria vy préctica del acondicionamiento fisico, que actuainente nos ha servido para
consolidarmueavos enfoques de hacer docencia universitana que veniuimos buscando.

Dada a amplitud de los propucstas, renitimos sbloclor o cse conjunto de publica-
clones rezizadas por ellos, entre los que se encucnirmn, Dovis, Poitd, Pares Gamania

g, Ballos g Dovis, Gonar y Sanchez Gomes,

Peany conbir nos gustara hacer relaroncin g a propdesta que side dol amibilo ce-
colar y quiz nog parecio flamativo desde ef piincivio. Conesponde al proyecto PACE
{Physician-sased Assesment and Counseling for Dxercise, lraducible oy oxirmadanmen
-
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le corno valoracion y consejo sobre ejerciclo Hor parte del médico) [Patric v cols.,
1905). Bste provecto s ulilizade, como bien inica su ramiie, para gue el n adico de
atencion primaria sepa dar unas recomendacicnes de practica de actividad fi . ca para
redificar ei estilo de vida de las personas nack una orientacion rnas saludabie. Su uti-
lidad es claramente preventiva o terapéutica | Jatologias que puedan beneficiarse de
actividad fisica). Lo mas lamative del provecte ademas de su facilidad de ejecucid

es que considera los factores psicosociales  jue pusden condicionar el no querer
hacer actividad fisica o el dejarla, atendiendo s modelo de Prochaska para el cambio
de comportanientos (etapas de cambio).
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4.4, Implicacion fisioldgica de la clase

No se ucbe menospreciar la impficacon fisic gica de 1as clases de Educacion Fi
gica, Del eramos ensenar a los alumnos activids os fisicas, geraos, juegos y depor
les que, presentando una motivacion nlinseca, olreaesen a kb vz vna garantia en
cuanio a la incidencia sobre los factores de la condicion isica redacionados con la
salud, buscando que estas practcas a su vel <z lleven a cabu fusra de la escuelz
Ademas se ha demostrado como el disfrute en by prdctica de actividad fisica uniphea

superar un cieno mvel de condicion isica y con potenci motng (Sanchie: Banuelns,
LOU8). Parece ser que 0% ninos alcanzan por st asmaos mveles de practica benelcio-
G pird la salud & nvel cardiovaseutar {Cale y Annid, 19492 Sallss, 1994). Este ha-
lazgo debe hacer reflexionar al protesorade de Eoucacion Fisica sobre su intenvancidn
docente, yo que ésta puede suponer gque el ey o dedicado a ke prachien de actividod
fisica durante la clase sea inferion al de o pracca no dogida por el proteson, tal y
comio corrobora el estudio de Sleap y Warburtor (1992 En este trabajo, empigando
la obrservacion continua de la actividad fisica des. rrollada por nifos de 5 a 11 anos de
edad, se obsenvd que los Ninog realizaban relathvimente pocos PeHodos ntamdon
de actividad fisica Je intensidad moderada a vigorosa durante s clases de Educacion
Fisica. Al respecto Parcal y cols. (1987} en el pr¢ recto Go For Health establecen una
serig doe propuestas para ncrenentar el tempo ¢ el Que os alininos estan reafizando
aulividades acrébicas durpnte o clase de Educac on P’

- Utifizar formas de orgarizacion gue pennile s al sluminado oplimizan ¢ bemiss de
practica

Seleccionar un porcedaje elevado de actv dudes s Olncas

Inciule aclividades de ensefanza-aprendizae gue permitan la partcipaodn
todos 08 NiNEs tanto corma sea posihle.

Log halirzgos de Strand y Resder (1998) seftafan que la mplicacion cardiovascular
aue sopoian oS alumnas en i pracuna de juey s es 1an elective como la oropna il

seondcmnarnienlo fisieo especiheo; ademas Solve B Tnsnos e oS [ oot (g
qere de medidas que pormten inceementan B praclca de acividand Iswn
-~ Lirrutar 10s compongenties el equino.
- Aumentar el nomeno de juegos que se realican sowillaneansale
Fieschucn Jas dinensiones del lorrana (e o
I deportes coto volebol o tenes, sitoae fd oo que ceabiza sl sanque cerca
de lared
En Espafa se han levado a cabo experiencias de investigacion para evaluar e
compromiso lisiologico del alurmnade en clase (Geonerlo, 1996), mcluso estableciends
una formacion especifiica del sstuthante gue cursa estudios en 1o aspetiahdad G
maestio en BF para incrementar dicho tempo (Swera, 20000, Por otra parte, como ve-
rerron Mas adelanto en o Bhro, menos se sabe en cudanto o by eaploacdn hsiolaogea

seden boabre de ol coposciicdes feacir,
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4.5, Umbral Minimo de Adaptacidn Fisica para ef Disfrute (UMA D)

Este concepto, gue explica en parle la adherencia hacia la practica de actvidad fi-
sica, ha sido desarroliadoe por Sanchez Banuelos (1990). 7 aluino debe superar una
capacidad minima a parle de la cudl podra oblene una sensacion doe dishule asocia-
dla a fa practica tisica. Esto justilicaria el por qué unn parsona clEndo se nicia en una
actividad, como por gjemplo la carrera continua, No se encusntia a gusto durants las
prisneras sesiones Al presentar unan baga condicion fsicin cin ombingo o pretie deoun
tiempo de practica en ¢l gue ha habido una mejorm sustancial de ki condivion fisica,
aparece una sensacion de placer vinculada con la actividad. Asi misimo, se podria ex-
plicar por qué cada individuo practica normalmente aquelias actividades o deportes
para las que esta mas capacitado, rechazando aqueallas olras yue *no se e dan bien”,
Heflexionemos si no sobre estas cuestiones ¢ los alumnos con sobrepeso son asiduos
practicantes de bicicleta de montana?; jun.alumno con poca coordinacion elegira -
bremente la gimnasia aristica?; Juna alumna con grandes inhhicione T se encuentia
comoda en los contenidos de expresion corporal?; foor qué cada uno de Hosolros en
ta actualidad practica la actividad fisica o el deporte X7 A auver, cote TIMARD estarin
relacionado con la motivacion intrinseca, justificando iu practice de actividad fisica por
representar una satisfaccion asociada con la musma. jguainenie, en o caso dg que
encontrasemaos respuesta afirmativa a alguna de las cuestiones que hemos planteado,
probablernente seria debido a que el alumno lleva a cabo la actividad por alguna moti-
vacion externa, como podria ser el pretender una pérdida de pesc, buscar una recorn-
pensa er la calificacion de ta asignatura, etc., la cual posiblemente sare mas adheren-
te a la practica.

De este UMAFD deducimos las siguientos consecuencias pedagoygions para rnues-

tras clases de Educacion Figica:

— Se deben exigir unos minimos en cuanto a capacidad fisica, habilidades o des-
trezas, capacidad de exprosion,.... Entendemos gue a partir de una capacidad
minirma para fevar a cabo una tarea con éxito, el alumno podra empezar a dis-
frutar con la practica de la misma, haciendo mas probable gue éula constituya
una actividad a realizar durante su tiempo libre,

— Se deben adaptar las tareas al nivel de cada alumno, de fonma que fe sea faci
alcanzar el UMAFD, Agl, taun noporlonte es aleanzgr una capacidod oaonima
como enseiiar a parlic de la capacidad que posee @ alumno, De esta fonna fle-
voneanens s it e apeenczoge srrabonlvo de fonmec e, palien o de Joscee
nocirnientos previos dat alumng, se fogiara gue cste muestro inleios haci o
nuevo aprendizaje (Mirngs, 19494)

— S dobe onontar g cada alunmo hacia aequelles actividades ficic e o doportes
que resulien mds adecuadas a sus capacidades. No se debe olvickr gue la pro-
mocion de la actividad fisica debe miciarse en o clase de Educocion Fisica,
pero adeniis of prolesor debe adenty aos alumnos hack ung prachicd gus se
Hovard o cadses anlo on ke achividoden, do Grractor coeotan toern D Boraio loe

livo, como en aquellas que realice el alumno du-anie su tiernpo lbre v al margen
de la escur'a. De esta forma podra elegir dent-o de fas ofertadas, décanténdo‘
se propab.emente por aquella/s en la/s cual/es s profesor le hizo consciente de
sus po it fidades.

No desearnds terminar este apariado sin indicar Gue aungue el proceso para con-
SeYUIr que una persona cree Un estiio de vida saludal e es io primordial, como reitera-
mos duranie toda la obra, hay que intentar consege.r ese nivel minimo de producto
que pennita disfratar mas del proceso. QO gno dislrutars nos mas al pintar cuando te-
rjemos capacidad de cornbinar colores que cuando 1) o sabemos?, ;no es mas sa-
tisfactorio tocar la guitarra cuando somos capaces de articular varigs notas o compa-
5E5 que cuando no tenemos dicha competencia?, .

4.6. Mentalidad fisicamente activa

Bajo rste principio intentamos destacer & papel sl profesor de Educacion Fisica
came promolor de un estio de vida fisicarmente active, dentro del cual resulta de gran
transcendencia el que ol alumng incluva en sug acliv. jades coticdhianas aquellas e
presenten cierta implicacion motriz, va que se ha mostrado como la actividad fisica
habitual puede reportar tantos beneficios en salud ¢ r 4s que aquella que se asocia a
la practica deportiva o de ejarcicio fisico (Tercedor, 1 98], como se analizd con mé:.s
detalle en el capitulo V.

Asl, una de las cuestiones importantes es manter er o adquirir una menialidad fi-
sicamente active. Debemas considerar los beneficios de la practica do actividad fisi-
ca desde una perspecliva fisiologica, social y psicologica logrando asi promocionar
!a salud bajo una concepcion integral. Bajo este principio, Rodriguez (1995a) esta-
blece una serie de recomendaciones orientadas a au nentar el nivel de actividad fisi-
ca informai:

- Ulilizar transponte alternativo al mecanizado (cawhar, ir en bicicleta, ir sobrz pa-

tines,...J.

~ Implicarse en tareas domésticas (impieza, jardir 3ria, bricolaje,...).
- Realizar actividades recrealivas {excursiones, paseos, bailes, deportes,...).

Este concoplo es fundamental en una sociedad e 1a que 1a salud representa una
problematica amplia en la que no se debe obviar las ( uestiones medioambientales, el
propro consianG, cle. Adl ol eimples da bansponte alteinatvo af mecanizado sUROna
slreduch los niveles de contaminacidn ambiental, de :strés, controlar el consur.io de
combustibles asi como el de vehiculos, efc. Estas cuestiones hacen alusion a termas
Trarsvorsdles como o Pducncion medioambiontal © o Educacion del Consurnictor,
siendo s actividad limca un elermento que podria coi ribuir a dar respuesta al trata-
miento de ambos temas.

no olvidemos que hemos de considerar ef andlisis de
a balo ung persper wa de cardcter cualilabive, ou-

Ademnas de estos principios
o pragramas de B
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chendo ovaluarse cada uno do los olomentos del curiculum, de fotma que el propio
il

o sen consciente del valor qua poscen como promolares de e satud, lomando
las decisiones oportunas [Delgacio vy cols., 1996).

Zstos principios expuestos se complernentan an gran medida con las ideas de
Devis y cols. (1998), que indican los siguientes principions de procedimionto a tennr en
cupnta en cualauier actuacion de BEFRS;

1} Tomar on consideracion los riesgos que existan al realizor la

iviiad fisica,

2] Centrar i atencion en los aspectos cualitativos de la prie

& oen juyar de enla
ision cuantitativa del rendimiento, ’

3} Rrconceptua
anentoque de satud

ar los conceplos de condicion lsicn y deponte, orientndolos &

4} Tapel faciitador del docente,
Oy ducar alb alumno en fa importancia de evialuae log ejeoicion y  enlizarlos con
seguridad.

8} Presentar una amplia y variada gama de aclividades paa que pueda participar
todo el alumnado sin excepcion.

7) Considerar las caracteristics

5y limitaciones particulaes de cada aluimno,

8) Facility fa puiclicn positivae y satistactotia, sio convarth la actidaed fisica onun
cacrtlicio o expoienia negaliva,

9} Favorecer of conocinier oy aceplacion del propio cuerpo (sentise bien con
uno nismey y el respeto al de los demas,

10} Propicir of conocimieolo ednee y pracioo basion pova gquo o auronngdo &
capas do iy un papol active en su proceso do aprondivige.

1

vorecer I concionein oriticn eo el alurnnaio.

foua terminge, os gustana dein escrila una hase leida witeradamaente en BPS y
promocion de salud, que dice mucho de o gue se ha venido haciendo v se deberia de
hacer: las personas saben (que es o mejor para su salud) pero no son capaces de po-
nario en practica. Por tanto en EF no deberiarmos caee an ol etror e centrar nueslia
labor cducativa en dar conocirientos leoncos, sino que ol shanmnade arte todo baga
actividad fisica, gue se adhiera @ esle habito de vida porgue dishioly, porgus se o
nasa bizn, porque 8 encuentra satislecho con su realizacion y, coma no, que fo dos-
anolle de forma segura, para lo conl sigoe requicie do conoamientos conceptualas.
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Capitulo 11
EXPLORACION POR FOTOPODOGRAMA
FOTOPODOGRAMA

Despuds de contrastar las diferentes téenicas para la realizacion
del fotopodrogama se utiliza, por ser o mds simple y rdpida, la
técnica de la Escuela de Podologia de la Universidad Complutense
de Madrid, que consiste en o siguiente:

Seotoma para cada pie un papel fo ografico de 10 X 30 om
velado (hien al sol o por rayos infrarrejosy Pincelamos toda la
planta del pie con fijador comercial de placas totograficas,
colocamos el papel fotografico en un plano horizontal y liso y con
el futbolista erecto en bipedestacidon co.ocamos un e cobre el
papel fotogrifico, de manera que la presidon sea unitorime y con
ambos pies situados en un dngulo de #5° mantencimos el papel
presionado por el pie del futbolista durante unos 35 a 40 segundos.
Durante este tiempo marcaremos sobre of papel fotografico:

1. Un s parte interna del eje del pie, Iooaltura de fa cabeza del

primer metatarsiano,

En la parte externa del eje del pie, v altura de la cabeza del

quinto metatarsiano.

3. £n la parte anterior del pie, el punto stuado entre el segundo y
tercer dedos (2.9 espacio interdigital ¢ su comisural.

4. En la parte postero interna segun el eje del pie, sipuiendo una
linea vertical el maléolo interno.

5. n la parte posteroexterna segun el cie del pic, siguiendo uiia
linca vertical, el maléolo externo.

6. Enla parte posterior {talon) y siguiendo la linea de Helbing, en la
cual la vertical que pasa por el centro del hueco popliteo debe
pasar por el centro del talén. Marcarewros si dicha vertical no es
correcta, sipuiendo el eje del tendon del triceps sural.

b

Pasados 1os 35 o 40 segundos, suwjet mdo el papel fotografico
con ambas manos paralelo al plane horizontal del suelo, con el fin
de evitar que el papel se pegue a la planta del pie, pediremos al
futbolista que levante rdpidamente el pie, asi obtendremos la
huella fotogrifica y el contorno del pie. Para visualizarlo o
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POReMos uacs minulos a la tuz, bien elécirica o de los rayos
solares. Esta operacion la repetiremaos con ol otro pie.

En cada fotopodograma obtenidoo marcaremos los siguientes

vjes o lineas de unign:

4.

Bje bicefdlico: linea de union entre 1o puntos de las cabezas del
primer y quinto metatarsiano. '
Lje bimaleolar: linea de unién de los Funtos de ambos maléolos.
tje de carga: linea de union entre el panto de Helbing y ol punto
de la comisura del segundo y tercer fedo.

Al eje de carga se le denoming tambidn cje mecinico del pie
(proyeccidn de Perthes 3.0 y 40 MY Cuando eata desviado
hacia fuera lo asociaremoes a un valg fismo el retropie; si estd
desviado hacia dentro 1o ASOCiaremor a un varismo del retrapid
tun disereto valgo de 5.0 4 100 oy fisiclopicor.

bridngulo estdtico o de apoyorse obticne por fa union de la linea
bicefdlica con 1a linea de union de fa cabesa dol quinto
sictatarsiano con el punto medio bitaleobr y can la finea de
union de la cabesa del primer metata siano con el punto medio
bhimaleolar,

Angulo de Fick: Ta union de ia lmea sapital dol vuerpo con la
linca del eje de carga del pie nos da. i un angulo denominado
de bVick, que en condicionoes normales seed de 1850

L eje del primer dedo, profongado hacia atrae, pasiata por ol
centro calcineo formando la linea de Meyer, -

L poligono de sustentacion de un pic lo obtendremos rrazando
una linca interna al cje del pie que una los puntos salientes del
misimo; otra linca externa al eje medio del pie que una los
salientes del mismo y dos lineas paralelas, una aque toque el
taldny otra el dedo mas salicnte del antepie,

Tridngulo de dindmica: el punto V {uve) es el resultante de la
mterseccion de fa linea que va del primer metatarsiano al punto
medio bimalrolar con 1os cuatro sexios de la linea externa del
poligono de sustentacion y con los tres quintus de la linea
interna del poligono de sustentacic tambas en trazado hori-
rontal),

El trianpulo estard formado por-la linea biceldlica, la tinea de
union del primer meta y punto Vv y lalinea de union del quinto
metatarsiano y ¢l punto v,

Punto Xoes el punto de midxima altura de escafoides. Se halla en
el espacio de interseccion de una fina paralefa o eje de carpga,
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<= PHE PLANQ EN TOTAL PRONACION

— PIE PLANO 3o GRADO

11

Adquirico '

~Lxcesivo peso.

== Hipotonia muscular,

------ lnsuficiencia ligamentosa o laxitud Halta de ejercico, malos
zapatos o plantilla).

----- Problemas circulatorios.

- Problemas endocrin()légicos thormaonales),

- Miopatias (tino neurologico).

- Yattogénico (por intervenciones Quirdrgicas),
Retraccion del tendon de Adqu
Uperaciones),
Genas valgus (pronacion),

Hmﬂpmimgnmnwmwdm!upnr

4 Anatomia del cuadro patoldgico

- Calcdneo: En flexion plantar marcado valguismo.
quuesea mdas pequeno de lo nornal.

-~ Cuboides: Arrastrado por el
aplana totalimente el ALL

- Astrigalo: Se verticaliza y se lateraliza hadia denvo,

—- Radiologia: Se ven calcaneo, escafoices y astragalo,

amnbién puedae

caledneo Cosu descenag Y pronacion,

PIE PRONADO
Vo Delinicion

s el que tiene sobreapoyo .

to o el borde interno, con
desaparicion o disminucion de la af

tura de la bhioveda plantar.

2. Bliopatogeuia

~ Laxitud ligamentosa, :
Hipotonia muscular,
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Capitulo 3
EXPLORACION DE A MARCHA

La marcha es el resultado de fa integracion de numerosos
reflejos de variada indole, que nos permite la deambulacidn y la
carrera. A realizar la exploracian de Lo marcha tendremos en
cucenta sus tres pilares fundamentales. ritmo, direccion v sinergis-
mo.

— Ritino: Determinado porlalongitud del paso y por el ndmerc de

PAsNS PO Minuto.

Drireccion: Haremaos andar al Tuthonsta por una linea recta.

S Sinergismos Anomadias en el balan ceo (al andar hay un movi-
miento de balanceo de brazos y prernas. St esta dificultado se
produce una serie de anomalias que ontorpecen la marcha
normal),

TIEMPOS DE LA MARCHA NORMAIL

Primer apoyo doble: Los dos pies estar co contacto con el suely;
uno, aroximo a la fase de despeque, apoya ol pulpejo del dedo
pordoy la cabeza del primer metatarsio o, y el olro estaen el inicio
del contadto del taldn con el suclo, ‘

Primer apoyo unilateral: Ul pie que anteriormente solo ajoyaba
con el talon, junto con toda la extremidad, o ol mantene for de
toddo of peso ded cucrpo, mientias que el oo pie estd en e fase
de penduto o periodo oscilante; esta Tase b davidinemos e dos
motalases, dependiendo de sita extremidad pendular esty por
delante o por detrds def cje de gravedad deb cacirpo (paso e da
verticalh

Segundo apoyo doble: Ps simctrico an promer apovo doble Saolo
cambia que of pee pendalo e que apee ya abiora et radoag sy gue el
oo pre, preparado paca reatizas ab despoque, apoya sobire ol
primer dedo.

Segundo apoyo unilateral: Tambicn sindtrico al segundo tiempo,
pero con dos pies cambiados,

A los periodo de apoyo doble se les denomina de dos formas
segun ol pie de referencia, es decir, posterior o anterior respecto a
oo pie.
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s Bsvolues reauiere una wran resisncia G2 SUs elomentos va QU sUs LSWAnos serin

proncipalmente escolares.

Tal como afirman diferenizs zutores (GOMEZ CULSTAL 1] 1977 (9.72

(ANDRES, F.de vones. 1997 245 ¢l pavimento Zebe considerarse el elemento esencial de

ozaln o msialacion deportiva. Sioel centro esconar dispone de o instuacion deportiva
retrendada por fa normativa vigente (R [UG= L e s viliue s s lc s Gl pa e LT

ge vital importancia para realizar la practica fisico-deporiva en las mejores condiciones ,

. 3

posibles. Exisien pavimentos de distintes upos Gue van desde los eldsticos hasta los rigidos,

nenios elasticos son aguellos que nos proporcionan las condiciones iddneas de un

cavimento (IBANEZ 1 COMAL!

smenddndose los elasucos de elasucidad punwz! para las salas de un ceniro escolar, Los

o clasticidad: para amortiguar los zolpes v s tmpacins o 1os alunuioes en saltos,
batidas, recepciones. caidas. 2t¢

s sensacidn de cahidez: el suelo debe ;éod:—:r TIINENST una lemperaura agradabie. pues
muches ejercicios se realizaran tumbados =m0 <! suelo, La comuodidal Jdel alumno v su
predisposicion al ejercicio se veran favoreciCo. por esle aspecio,

= 11 vision del pavimento debe provocar Une 3ensacion Jue molve hacia 12 praciica |
de esta manera favorecer las acividades del profesor v del alumno

e 1o abrasivo: ¢] pavimento debe impedir los reshalones. pero a lz vez, no debe ser
abrasivo v no debe provocar rascadas nt lesiones en caidas o deshzamientos.

Aspecio muy vinculado 2l pavimento son os anclajes. In principio. se debe analizar
siootocaciin antos Jde la eonstruce’s de las disminins capas 0 pavimenty. en i acraalidad
cada upo de anclaje (postes de voletbol, aparzios diversos de vimmasiyy funciona con
mecanismos diferentes. Los anclajes deben tener una 1epa u otro sistema pats que. cuando no

JASEA ]

quede la plam;mtm del suelo en condiciones 1déneas (plano v s desnivell v asi

pieda provocar lesiones como posibles ropiezos.

Tambidn el ‘puntado’ o colocacion de los

airededor de los tipos de deportes. los colores utthzados, vido longitudinal,

mansversal. los usos diferentes Je la sala, etc (GOMEZ CUESTA, J20 1977 7). Esta

M A e e A Tmreay- o o ac Salag Tivtemmedineg [ 1Sy - Yotag Ratas 4 PRy
crodlemaiica s mds impontante en fas Salas Inermedias (4332487 m), fas Salus de Barri

A ;{\,'\

IS
(R0 \,{

Tmjoveen las Pistas Polideporuvas al Are Dibre t=x2 200 Guo on s Suias Bicalires

de dimensiones mas reducidas. pues 1os marcajes 32 pued

~
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ado. Por dltimoe. la existencia de un pavimenio ndane
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La remperatura es un factor mu IMPoranic que tene consecuencias directas sobre

dotica Jdepornva. En Espana son numerosas ias msialaciones cublertas con sensacion

svocaen oatos Sonos cofimos o las Salas v Pabellones

1. B ] - v
Ao ~:~q{3v~‘!\‘ PO, !]L;':‘J"\A’:f% Yot oy

ubleados en 1os centros escolares. la [@mperatura 25 un punio pegrd. va que encarede en gran

medida el mantenintiento de la msialacion. Se debe prever antes de l2 consmuccion un sistema

mevanico de chmauzacion, emperalure v buena ventdacion. La temperanira ejerce un

rendimiento escolar: cuanio mas peguefios son ws nifios. mads elevada debe ser

T e ; el . IR P e - P . cofia
fa iemperamira de la osala. Se oesmblecen las wemperamrs ideales para la ensefianza,

diferenciandose e} aula de clase del auin de Educacion Fisica (BLUMENAU, K.1977)

3 40 e ia A =
o 14 v €n saias v papgliones
deportivos

Z ‘ua.\.:l

praciicar anto el

conocimiento Jdel esquema corporall fa expresion corporal cor batles v actvidades

dorespiracion ¥ relyjacion.

A mesar de estas indicaciones. on 105 JORWOS CsCOIAr . N0S enCONIAMOs o numerosas

N . . Y

LT ' H v e Ty - aq - PR Ty LT T A e eraans - - faan b
sobre wodo en aquelias zoras donde los mviemas se disunvuen por osus bajas
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temperaturas. Tambien las Salus v los
Pabellones con iecho do uralim + sin
camauzacion en vonas de  emperaturas
cahidas pueden  flewar  a  alcanzar
Emperaturas muy elevadas durane los

s s . . N .
Seara emes - caprraoan i s T
N PRI S N Al .-

ocnibre en las sesiones de Educacion Fisien

v actividades deportivas extra-escolares. 10 que dificulta en muchos casos la prictica {isico

deporuva.
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La iluminpacién condiciona mucho

N v

iluminacion puede tlegar a ser

instalaciones deportivas ¢n cualonier dmbito territonal, va gue al dotar los espacios deportivos

de una fuminacién correcta {intensa v bien repartida). el aprovechamiento del espacio

it

ey

o PP 1
lummacion deben

Huminacion

- USSR E = e X BN
Von o2 osurglr disntos pro 2 n oz unhizacidn

Que $& Cruzan como a

los marcajes del mismo pavimeno (GOMEZ U

cnnveniente colocar un pavimento de celoracion mate para evitar fos

deslumbramientos. El color elegide Jebe cotmasiar siempre con los trazados

“r

Ademids en coordinacion con la tunminasion, dete ienerse en cuenma |

. Cas v epyee e f s g
fas <cias de POVET SV JOnoTC RIS 20 s ent
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que en o Ensefianza Primarnia son prefernivles los colores calidos como

En cambio. en a Ensefanza Secundaria ios colores mas frivs. incluido 2}
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Los rutdos ditfculian ef traboajo Jdel proefesor de Bducacion Fisica =
i acustica debe ser comecta. on las salas Jevortivas ven of aula de SLonoi Fosien somia

Timny s

rUn Clerle Tansiame

astficar los sonidos: el

SONMEMACIOn sonora ruldos exienoresy. Adomas axiste

)

WY FOUCACION Tisivd Colhul ta ©X0iC5ind mi e b SRR cuin s
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L

n el ceso de salas cuoono cumplan las

20 podemos olvidar
cualguier equipamienio colectivo

¢n cuenta en el anteprovecto, @

S vy e

gue disedar los espacios completamenie 3d3pmdos de mane

fo

para cualguier grupo de poblacién. La

normativa vigente deben estar presentes T
piesto ambién en todoes los espacios
3.2, Pista Polideportiva:
Tal como aparece reflejado en el R.DUTOOE 169]. 27

SO 2

cuanto a la Pist Pohideportiva: o bien se wata de un patio para el —:spar:f:

49

un espacio al aire libre rertenscl

en las homas de recreo, o bien estamos hahiando d

asignaera de Educacim‘l Fisica como la

aquetla instalacion al aire libre que.
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argquiecionicas que posibiliten ¢ Tadosad

aovese v circufai

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



10

IS
L

Sl
nat

W
"

[EAEVES

)
- v

Ty, sy 197,04
raneanend
i

d de los

e

da

SR

<

(R

TS TN

o3
i
7e)

N

Fal
o

O ma

U

.
0p

110

=z
2
k4

!
n la pr

eViT!

<

e
9l

5
1

1ho

‘r

3 }Z’l i
J2 alumnos,
RON
pacio 1
de

N
hagis

[N

[2AVS SIS RS

renciss

ok
erier
. Zona de Jue
S

ii

[t

D

i

na &

h

Gt

Cranviigy

3
-

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx

b

odo nMuy mpo

o5 un puol

o
("

i

1o, o au

8h
i

WS por

2o
Qi


http:o:1siderarL.1s

Luooperumeniande una maduracion prooresiva de

Durante las primeras elapas. ¢
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(IBANEZ
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esparcimiento. Consideramos el parqu

seguro podriamos considerarlo como antesa

las principales acuvidades que podemos pOT Varios

ag Mkrﬂ\ as

dicionamientio v ¢

sikadil -

Serd necesario por tanto, acondicionar
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4. Conclusion
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Comoe 22 ha podido observar, nos decaniamios poo-ons L pdoos pien dierenciados en

a {la sala Cubierta), 1o Pista

o

la Ensenanza Primaria el aula de Educacion Fisi

Polideportiva ¢n la que se pueden fevar o c2b las actividades al sire libre mencionadas

anreriormenie v por ulumo, la Zona de Juegos sibieria debidamente acondicionada para las
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2 cublerta tene un cardcrer nrinriiar o v b otros dos espacios comalemeneeg of

desarrollo de los programas de Educad sz Por oesta razdn. hemoes Jeratlado los

requisitos enicos v funcionales del aula de Educacion Fisica: dimensiones v caracieristicas

del espacio, pavimento, tuminacion, iemperatirn. woistica, barreras arguitectonicas. .
Se¢ hi pedido comprobar cémo la pormattve vigente confunde tdrminos v se lmita tan

3010 2 indicar las di

aportaciones

Educacién Fisiea’ v asi se pueda avanzar en o» conceg
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El juego
un derecho
ce la infancia.

Seguridad
de los espacios
"~ de juego
en el
Jardin de Infantes

Cada afio aumenta la cantidad de nifios y nidas
lesionados en los espacios escolares, especial-
mente en los patios y parques de juego y I ¢

salas o aulas. Esta provoca una preocupacion

compartida por docentes, directivos, padres y
especialistas. No existe ningdn plan nacional
para la prevencidn o seguridad en escuelas v
jardines, por lo cual semos nosatros, les acto-
res, los que una vez méas debemos participar y

accionar con compromiso y profesionalismo :p

este tema.

Sseguro,

Brarere Cana

| juego seguro en
espacios seguros
es un derecho de
nuestra infancia y
nosatros los adul-
tos, junto a los ni-
fos, tenemos el de-
ber de trabajar co-
pinitariamente para imejorar esta

situacion alarmante.

Juar es la actividad infantil uni.
versal por excelencia. Su limitacion
generalimente estéd reflacionada con
la fatta de oport. idades o con
caontextos inadecuados. Facilitar
espacios fisicos disefiados para ju-
gar en forrma segura y placentera
permite el dosyrrallo de la imagi-
nacion y lu fantasia, lo que hace de
estos sspacios lugares importan-
tes para el desarrollo integral de

los ninos,

La prevencién y la educaciéon seran
tus dos caminos que analizaremos
para lograr la mayor seguridad,
Paro no en una etapa o momento
del afio, no al comienzo del pro-
yecto educativo, sino nn un proce-
so continuo que brinde seguridad

nreciente.

Trabajaremos la seguridad de los
espacios fisicos donde los nifios
juegan y aprenden, pero también
pondremos énfasis on o cons.
truccidon de la seguridad interna
de cada uno de los sujetos, fo

que posibilitard un creciente cui

mienta: personales, un carbio
de acti ud que levard como con-
secuer cia a la seguridad pers »

naly a la de los otros.

Comur . nente comarobamos Ia
gran meocupacion de los adulto
por esl: tema v escuchamos la
cduescrip cion de diferentes y graves
episod 0% quo casi siempre termi-
nan ¢ una visita at hospital o con
utia Hamada de emergencia a los
padres. Pero rara vez enconlramaos
accion :s concretas para disminuir
los acoidentis que sufren diaria-

mente los ninos.

El prendsito de este trabajo es
ayudar a que las institucicnes to-
men conciencia de la nnportan:
cia de disefar un Programa de se-
guridad para prevenir y oducar a la
comui ivad educativa (directivos,
docertes, encargados de funcio-
nes d: mantenimiento e higiene,
padres de familia, niflos y nifas),
para wumentar la seguridad y
preve (v accidenles en lodoes los

espacios de juego y aprendizaje.

Pilates basicos a tener en
cuenta para la seguridad de
la imancia en espacios de
jueg) y aprendi: aje

Para rarantizar la seguridad e los
nmifive en tos espacios donde jue-
gany aprenden tendremos en

cuent cinco objeli os basicos que

dado, un desplicDigitdlizddy por: 1.S.C. HeBRE ABEHSPHFGbiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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d. Disei wpacios ine

b seivar espacios de juego y
apreadizaje apropiados para ol
prupo ctario destinatario ¥ v

sus diferentes capacidaces.

b, Uroporcionar superficies adecua-
divs, tanto en las sadas como en los

Patios y puarguies de juego.

v Proporcionar supervisida apros
piada y reallzar mantenimiento
concontinuidad de og capacion,
superticies y equipanientos de
jl(\‘,}"ﬁ)A

L Tener una constante mirada
slolta enlos patios de fego
cott una oebservacidn partici-

pante y calificada,

e. Planificar aeciones Indoeducati-
vas para construir el aprendizie
jo de wna seguridad inderna en
tos ninos y adultos de ta comng-

vidhad educativa,

Evle e unosistama de objetives
que interactda entre si: ¢l cuin-
plimiento de cadae uno incide en
lus olros, por lo tanto lodos de-

ben ser considerados.

Eir estas acciones, ademas de la
comunidac educativa se pueden
incluir organizociones interne-
dias de! barrio Gepresentantes
de dos Bomber o Voluntarios, {a
policia focal, del hospital de la
zong, ONGs nacionales o interna-
cianales, entidudes barriales,
ele.), que ayudardn a crear ma.
yor conciencia » a compartir res-

ponsabitidades.

Dhseno participativo

Supoerficics

@

.. " Observacian
participante y
calificada

Manteaimiento
y sHpervision

Bducacion continua

@

i {mportancia del disefiv y/o redi-
»awts sefio universal de los espacios,

segdn las necesidades del grupo
elario y con participacién de los

usuarios,

Para lograr un diseno o redisefo
exitoso de un espacio de juego, es
necesario que los niftos participen
aportando datos desde sus necesi
lades e intereses. Se han realizado
gxpericncias donae los usuarios in-
fantiles vuelecan a través de dife-
renles formas O expresion sus
icleas acerca de como les gustaria
que fuera su patic o pargue de jue-
go. Las estrataglas {Odicas selec-
cionadas par recolectar datos
para el uisefio variardn ‘segﬁn el
espacio y tiempo institucional.

fPor qué es importante que 1os ni-
Aos participen en el diseflo?

Las razones son maitiples:

1. Porgue es un objetivo de la es-
cuela involucrar ol educando en
las tareas para lograr la cons-
truccidn d: la participacion ciu-

dadana,

2. Porque los espacios fisicos de-
ben ser disefiados segdn las ne-
cesidades e intereses de los

usuarios;

3. Porgue cuando participamos en
ol disefio de i espacio ¢s una

conseotencia togica el cuidado

porsonal del usuario por 1o que
audd a crear. El que part ipa
so apropia del fugar & través de

sti cuidado y manteniniien o,

L.os ispacios y equipamientos la
juegs deben ser disefados pra
ponur a prueba fas diferentes ca-
paci lades de los nifios, para dar
variodas posibitidades de expre-
sion y paralelamente para preve-
nir cualqurer posible riesgo de

acci lente.

En este punto es importante dife-
renc ar entre riesgo y desafio, ya
que «.no no debe anular al otro

sino gue deben complementarse.

Riesgo: bajar la probabilidad de
que ocurra una lesidn.

Des: ffo: aumentar ta complejidad
del j tego.

Tami ién es necesario aclarar que
cuat 1o decimos gque e! disefio
debe estimular y motivar el desa-
rrolln de las diferentes capacida-
des 1 0 sélo nos referimaos a las ca-
paci tades fisicas sino tarnbién a
las ernocionales, sociaies, intelec:

tuales y sensoriales.

£l diseno de los equipamentos de
jueg: debe ser apropiade a los di-
ferer tes grupos etarios cue utili-
cen ul espacié para jugar - apren-
der s obre la base ce sus necesida-
des «volutivas, Deben considerarse

diferenles clementos para awmen-

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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Lar T wepinndad enoel disein A
dejar de tado el aspecto pedagdgi-
cu, pulcoldgico, la aceesibilidad v
by cullira infantil, Fieste seintido,
es importante considerar 1a "esca-
la nifio” y la accesibilidad en el
disedo o redisciio de los espacios
fisicos cubicitos que se destinaran
al juego o al estar de los nifios (sa-
ks, salon de tnos inaltiples, patio

dejicpo cabicrta, olros).

o Bajw ta altura de los lechos
e los casas antiguas, porgue
guitu cuntencion ¢ intimidad
sspancial o ba actividad infantit
Esto prnode hacetse coundmi-
catnenile, coutr el cilrelefido du
telas o redes que adenmds sir
ven para guardar intlables o
olros rucursous Wdices de uso

otanitnal.

2. Blevar 1a altura de los tomas
corticnte por sepuridad y pin-
tarlos cun el cotor de la pared
para disininuir fa atencian in.
fantil enoellos (allura de un
adulto promedio: 1,65 .y,
pero tavaltura de la inslalasion
de las Haves de laz debe Tacili-
tar la mianipulacion de un nifio
corr sl de roedas o un nino
pedauerio parado (1. aprox)
y el cotur de fa lapa debe ser
contrastante con tu pared.
Esto posibilita la accion de los
nitos Mas pequedos o de
aquetlos que tienen una nece
shlad vupecial Gilla de taedan

o e Ton visual).

3.

6.

Es oblivalotio vue ta instals-
cign cldctrica cuenle con un
teriuptor diferencial y laves
L

érmicas que d berdn ser revi-
sadas periddicamente.

- Blevar las fuentes de calefaccion

a una allura gue pueda ser en-
cendida por un adulto y que
sieimpre sean Jdu tivo balancea-
do. b el caso de gue no ses 116~
sible su wlevacion, las estufas
deberan ser protegidas de ma-
nera de evitar las yuemaduras.
La cocina del Jardin debe tener
b baranda protectora ol frente
de fas horoallus para evitar la
pusibilidad de gaoe el recipionte
caliente pueda cacrse o Lien
ttitizar séto fas hornallas trase-
ras. Sabemos gue generalmente
&sle es un seclor al cual van ni-
fios s6lo con ¢l cuidado de un
aclulto, pero tenor eslas precait-
clonies disminuyc fas posibilida

des de avoidentes,

Hay que destacar 1a importan

cia de una ventifacisn adecua-
day suficiente un lodo espacio
tisico cubierto dopde haya
grupos de niftos v adullos de-

sarroliondo nclividadaes.

Las pioturas utiticadas en lodo
tipo de superficies, sqnipamicn-
Lo mobilivrio o de uege deben
ser no (0xicas para evitar la po-
sible ingestion de particulas de
plomo ciando L panura s e

teriota y descaneata,

7.

o
o0

gura, digefic
" Juegoenel drea

Todos los vidrios que gstén en

aberturas y a {a altura de los
nifior deberan cubrirse con al
guna pelfcula adherente que
contznga los trozos y astillas
en el caso de roturas. Existen
vidrios especiales, como los
que llevan lus autos, que s&
muelen cuancdo se rompen,
disminuyendo las posibilida-

das de cortaduras.

. En el caso de In existencia de are-

neros debe tenerse en cuenta:

« Eireciclado pertddico de fa
arena, ya que estéd compro-
hado que alli se alojan y re-

prodiucen con facilidfad bae

Lertas, microbitos y pardsitos.

51 el arenero se eh‘cuentra en
. noespacio al-aire tibre, su
superficie debe ser cublerta
230 una lona plasiica
ijustlable, o-similar, para evi-
ar su coptaiminacion por la
“isita de gatos, palomas, ra-
.as &‘,'i:is@ct’os.;

sugiero el uso de ja arena en
mesas contenedoras que po-
sibiliten el juego de un nifio
nequeiio pa’r'a,dg o con silla |
1e ruedas. Acemas, acilita
+1 recambio’ continuo o el
usQ de otros el mentos,
:oma pan raltado, gelatina
In sabor concolorantes no
':">xh;§:,-,, masi, coptig de

afeitar, agua, otrus.
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Chas escaleras sun lugares Je
transito que deben tener carae
tensticas eepucialey ;mm puder
sur accesibles a los ninos. Debe
tenerse ¢n cuenta que la allura
de los escalones no sea muy

‘elevada y quie sus bordes eslén
protepidos con vy barula

anlideslizable y vayada con co-

lores conlrastantes, Esto perimi-

Lz ser utilizada por persotias y
Hinos con disminueion visual,
Se recomienda la ejercilacidn
de su uso a lravés no solo del
pPaso ocasionsl sine de aclivida
des Hidicas planificadas v muy
cuitdadau, Eoto ayadiara o desa
rroliar fe habilidud psicomoliiz
comproameetida, a conslrii se-
guridad en las acciones e ese
ebpacio y a distrinuir fa motiva-
cion continua que tienen los ni-
fios por acudir a las escaleras a
todo mamento (a causa de que
estan prohibidas). En el caso de
los espacios destinados a salas
maternales se reconenda el
uso de puertilas que cierran el

suceso o la ascalera cuanda ¢f

tur chogues por accrdentes

cunnido los ninos corren,

11 Lo imés convenienle, cuando

eleglimos una casa o la construi-
mos para habilitar un jardin, es
que funcione en la planta baja
bnese cano, solo tendreimos
que hacer pugneiias rampas en
los desniveles existentes, que
evilardn tropiezos y posibilita-
ran el despl camiento de nifios
/ adultos con sillas de ruedas o
cualquier rodado, como sillas
de paseo, carrelilftas, olros. Si el
espacio lene diferentes pisos
debemos esta seguras de po-
der instalar un ascensor para
los nifios y adnllos que tengan
necesidades especiales, perma.
teiiles o transitorias (embaraza-
das, yesos, mulelas).

2. Si no tenemos en cuenta un di-

sefo universal (para todus) del
espacio, estaremos linilando sy
uso sélo a algupas personas e
imposibilitanao la entrada a

olras, o cual 1 aluce Ta pobliv

nerse en cuenta que las super-
ficies del deben piso:
antideslizantes, los bordes re-
dondeados, las puertas con lo-
pes (éstas no deben legar
hasta el piso para posibilitar
que el nifto salga, sila puerta

se Traha),

14, En los po . ves de juego que tie-

nen algunos jardines o escuelas
es necesario verificar que no
haya pozns existentes o desnive-
les muy marcados. Ademds, es
importante seleccionar muy
bicn los equipamientos de juego
para que se adapten a los dife-
renfes grupus etario§, a sus di-
ferentes habilidades y necesida-
des de desarrolto integral. Es

decir, que posibililen el juego

social, psicomeotriz, intelectual y

sensortal. Por lo tanto, se debe-

ré evaluar su disefio, su altura,

distancia entr. Ios diferentes

sQuipos de juego, sus colores,

sus riesgos y desafios, su segu-
dad en general.

grgaﬁtes (matena {
Bo:des (edandgados sin ¢
f

‘é:a y maleriales diddcticos en

general), habré que conocer las
;aract‘vérislicas de un juguete se-
guro y tenerlas en cuenta cuan-

. . . ¥ Ias,
. i el 5 FEg hmports SOFT 2quipa- do se realiza 1 u compra: tintura n
adulto no esta preseide, clon que poddra asis'ic al jardin, 15. ks mportante comprar equip N terial nG inflama -
& milentos de juego yue por 1o ine- a0 té}( ca, ma e a T 0 n %,
b
- - . . . . . : Die faf“li de. h;glemmr 'sin pie-
w10 Los bordes de muochetas, es- 13. Los bados deb :rén ser provis- nos cumplan con las normas y srado pequpﬁas que &
o , ) bt £ zas ema =3
‘s quinas y niohiliarios delben ser tos de inodoros y mochilas existentes. Ademas, debemos asen 2 través de 18 tréquea, sin 5
.. G r 9 . s =) ’ -
s redoendeasdos. Existen nerfiles para nifos como también se analizar, antes de su compra, la f o et almente se =
= . - . : T ~an - 5 nara sordes filosos Actu
B y adapladores slliconados que instalaran lavaceros a su altu. relacion con el currfoulo e
a s [ o habilit seleccionar el equipo de juego 1514 trabd}dﬂdo en IRAM (Insti- -
veden ser aplicadus Hara ra. ks necesario habilitar un 5 L1 - 8
b privden soeray R ) B ( o adecuado a los objetives ladico- tuto Argen{mo de '\iormahzacaon g
= adeptar zonas filosas o puntia- bafio para persoynas con sillas adecuac o Mt fes), en. comisiones e
» VS a instituci e Materiales), en: ) ~
= gudas. Si hay columnas gue de ruedas, quienes tienen re- educativos de la institucién. | e >
B ; pdra la creacién depormas de e
& interrumpen el paso pueden querimientos do alturas, dis- tad : } u;,‘es v EY
5 . © Par seleccion apropiada de seguridad para jugue’ a
g;o:: forrarse con goma espuma vy tancias y barardas especiales. 16, Para la seleccion apropi o iogo 5
- . . ecursos lodicos (i 5, jugue- equipamient ms g a
- colores contraslantes para evi- En este espacio habra de te- recursos ladicos (juegos, jugue uip 8
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Le

ladaons witos puntos de prevenctdn
no anibm Lo mpor tanerae de camipli
con b poria de conbralacion de un
Seguro Médico de Emergencia que
protea los acadenles que puedan
producnse dentro del Jurdin, Ade.
Mmas, sedebe tener a la visla el 1egis-
o de nenos tefetdnicos imiporlontus
e siluaciones Hmites como: huspital,
policia, bomberos, enipresas de gas,
elecliicidad, agua, deparfamentes de
loxicolupia, olios, v o sctaalizacién
conslante de los mataluegos especifi-

cos parea cada espacio.

S
b.. Supcrticies apropiadas en los di-

P . .
ferentes espacios de juego

Las supuarticies que se ulilizan en
tos eupaocios de i pardin o eucuela
tiencn caracteristicas especialus
segun los usos que tenga el aim-

Lienle o espacio.
Algunos sjemplos:

L. Las supeificies quu se seleccio-
ven pora o fustadacion del equi-
pamtento en el patio o pargue de
Juege deberan sur odecoadas y
tener oy cuentar la altura -fel
eyuipo {para preescolares, no
mas de 120 e de allo), o mate-
rial suclto para la superficie y el
impucty a absurber, No son segu-
ros pare absorber impaclos: lerrs,
pasto, ceniento, hormigon. Son
adecuados, para evaluar, arena,

chip demadera o goma, grava.

2.4 as supedticies enlos salones de-
Boen anmtorbipoa Les caldis y sl
faciles de ser fovadas, No se 1e-
comiendan las alfomnbras ni los

coerdmicous.

3. Es aconsejable que las superfi-
cies de baito, cocing y escale-
vas sean anbideslizantes y de

facil lhimpieza.

Lo lodes 1os casos se debeard:
- Lvaluar las superficies exis-

lenles.

+ Seleccionar superficies ade-
cuadas debajo y alrededor de

los equipos de juego.

Mejorar fas superficies det
lerreno o tas Distidadas s

fuera necesario.

Haxcer supervisar periddica-
mente, por ur especialista,

las superficies instaladas.

ks importanle afinmar Cue si el
jardin cuenta con un espacio al
wire libre o pativ de uego amplio
quu posibifite fa descarga inolriz,
social y emocional nornmal de un
nifio a través del juc 20 libre, esto
disminuira ta probabilidad de ac-
ctdenles. Los espac,os reducidos
o totalmente cubiertos disminu-

yen las posibilidade . de juego y

“Ccomo consecuencta umentan tas

probabilidad de accidenles entre

los nifjos.

CoiMantenimiznto continuo y con su-

[re— Lo .
pervisidn profesional

L.a instatacion del equipamientio de
juego y de todos los elementoes
analizados deben lener un mante-
numiento continuo. En el dia tras
dia no es necesaria la intervencion
de personal es,‘;; cializado si los e-
quipamientos son de calidad, si se
han tenido en cuenla lus criterios
mencionados y si, ademas, los
adultos de! establecimiento se han
capacitado para la observacién de
los deterioros mas cornunes por &l
uso o el desgaste que ocasiona €l
paso del tiempo. €1 personal de
mantenimiento del }ardjn también
deberd formarse para ayudar en
esta tarea.
No obstante, es importante reali-
zar comprobaciones periddicas a
cargo ¢ un profesional especiali-
zado que pueda evaluar el buen
funcionamientio de los equipes de
juego (su mismo fabricante)}, al
menos una vez cada seis meses,
para evitar posibles accidentes por
deterioros o fallas que no se detec-

tan a simple vista.

Hay que tener en cuenta que el
mantenimiento adecuado es un
proceso dindmico gue se actualiza
constantemente segln el desarro.
o de tas practicas técnicas y de
los nuuevos materiales y equipos
que aparecen en el mercado. Esto
hace imprescindible la contrata-
cibn de una supervisién especiali-

zade que asegure un manteni Hien-
to adecuade y continuo para |grar

el maximo de prevencion.

if iMirada adulta formada para la
A
T bserv: cién participante

La mirada adulta a cargo del cui-
dad » de los niflos en =l patio de
jueg s, en la sala, como en cual-
quier lugar del jardin o de fa es-
cueia. debe ser amplia y profe-
sional.

Algunus cuesliones a lener en
cuer ta:

+ Puseer una mirada alerta y conti-
nuAa sobre el juego infantii al mis-
o Liempo gue se interviene faci-

litundolo y orientdndolo (observa-

cidn participente).

- Cunocer las riesgos y accidentes
mis comunes en estos espacios
para saber cédmo prevenir, desde
el sermiso o el Lmite, las accio-

nes infantiles.

Mantener un vinculo hidico y

pe cifico con les ninos wungue
se estén poniendo Hmites para
el suidado y la prevencidn de

accidentes.

No prohibirio todo bajo la premi-
sa de que nadie se lastime, por-

que estaria coartando el derecho
al juego y a la posibilidad de de-

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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6

salrullo, aungue sus inlenciones

sean buenas. Un raspén o peygtie-

Ao golpe es normal gue se SINSE

dtizia st damos permizso de fapar

y eslas situaciones pueden ser
daprevechadas para concientizar
vt lipu de aprendizajes solida-
riosy de cooperacién entre los

pares.

.

sienle hien, dueberd pedin que to
suptinlen porque seguramente

SHoaiencion serda deficiente

»

Tenes tHexibilidaed, sentido co-
mun, buen hinmor y disponibili-
dad ol didtogo son indispensa-

Dles para Gatar con oiitos.

< Es irmparlante que ¢l achiillo taci-
lite v sarticipe del juepo y diskiu
te due ctlo, Lsto asegurard un
buen vincuio ateclivo que contri-
bulrd 1+ que los nifos 1o vean
camo atguien que los cuida y ne

Gue los vigha

(,m-du‘uim: continua a través de

pcd.x;;ogi.x tadica para toda b co-

munidad escolar

(Coimao construlr un Programa de
seguridac para prevenir y educar a
toda la conunidad educativa basado
en el cuidado de todoes entre to-
dos? La posibilidad de educurnos
para la pravencion de accidentes

depende de muchos actores prara

Sieladullo esta cansado o 1o se

e los resuilados sean significati-
vos, pero lu miciativa debe partir

det grdin o ta escoeln,

Los nifvs siempre estan dispues-
tos a jugar incurporando puevos
aprendizajes espontdneos que
amplian sus pcsibitidades de ac-
cion, desarrolian sus capacida
des emocionales, cognitivas, so-
ciales y creativas, pero ademas
necestbamos del compromiso de
lafamiliaz y de fa :scucla para que
esta allanza asepure {os resulta-

dos esperados.

Elmarce tedrico que Propongo
para las scciones a lHevar a cabo
es o pedagogia Didics, pedago.
gla que venimos constrayendo
enlie todos los cavcadores que
trevrnos e el jultgo como princi-
pal lenguaje del ser hlumano a
través de los tiempos v en sus di-
ferentes etapas evolulivas, como
modo de expresidn creitiva y sig-
niticitiva, como derecho a ser
respetado {arl. 75 de la Constitu-
cion Nacional).

Lo pedagogio Midic: se elabora
como una respuesla a la actual y
compleja realidad « ue enfrenta-
mas y comoe un horizonte hacia
nuevas posibilidade s educativas.
Praponemos repens.r con pro-
fundidad Ta imporlancia det jue-
go como actividad creadara, y del
clima lidico como ambito de en-
cuentro de inleraccion pedagbgi-
cacentre nifos-fatilia v eseuels

Conocer los conceplos méas impor
tantes sobre prevencidn de acci
denles v tormar conciencia, en la
gscuela o el jardin, ayudara a de-
sarrollar acciones pedagdgicas que
contribuyan o orimar seres com-
prometidos con el cutdado solida-
ric entre los seres humanos.

Bl juego coaperativo, en equipo, en
farnilia, con temas significativos
como lo educacion para fa salud y
las valores humanos, ayudaréd a una
efectiva v crealiva toma de con-

ciencia .

Para poder poner en préctica
esta propuesta de educacion con-
tinua, debemos crear v planificar,
junto a especialistas, las siguien-
tes aclividades e lendrdn gue
tormar parte del curriculo y det

calendario zscolar:

alleres de reflexidén y partici'

pacion para docentes

- Talleres de refiexién y partici-
pacion para padres.

+ Jornadas de juego tematizado
fara fa comunidad escolar.

- ludotecas tenatizadas para los
rifios de diferentes grupos
etarios.

» Capacitacién eépecfﬁ(:a para to-
dnus los adultos del Jardm o de ta
escuela.

A mianera de gjemplo, propongo el
andlisis de una de las fichas 1adi-
cas elaboradas para un trabajo de
investigacién - accién.!

jivlh / Q.,
: fmg 2
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Jezupoteca

: hacia un ovundo mas sep
L R R B B A R R R R EE N R EE Y NN EERE LR ]

Objetivos

* Tomer conbandia de as situaciones de ricsgo o peligro e poeden pro-

dacime enad cosa, e calle, Ta ¢ 2], olros.

Rettodona msobre las madidas de prevencion existentos pata evitar di-

chas situacChnes.

.

Inteaccidrhadico-creativa con padres para estimular Lo tCma de con-
cieneiu soboe by prevencidn de accidentes en el dubito familiae y fumen-

tar & juegoon tunilia,

fncramentea o atencion y el cuidado de tos padres o traves de jregos.

e

L I R T N R I R I T - O TV T T T P SR PR R TR Y I TRV R VR vy

-~

‘ontenidoy

e Posiles sintacionas doe pelipros eo ol hogar/oadle/Jarding y sus corres-

pondiente ssitnaciones de prevencidn,

NN S BNt CERES RIS E " AN ENEVARRRDEE NSRRGSR &

®

WO R M N R AR NG UR AR M D N WK KD R GRE N MM R G R E N W R
Materales: oonstruidoes y seleceionados especialmente para esta texodtica

= “Clasita mgdica”: construida conabertaras y cierres de diferente nivel

de diticultal para su manejo molviz,

* Los wompueabezas “seguro y peliproso”: construidos con dibuajus que

nunestran secenas peligrosas y seguras,
* “Codnite Ggarola”, construida en madera con detalles de seguridad.

o I jiego d kos dos mundo

juegoe de pisu donde se trabainn acciones y

actitmdes el cutdido y prevencian.

Ellllﬁﬂtlﬂall.lBlﬂlIllhﬂﬂﬂliﬁllEﬂI‘:EIIEHEIBﬂEEEESEEIlﬂnﬁﬁiiﬂ:

e Clircgita pocton conductor: juego aemado en un espacio d - jardine para

Lo canrcachith vial,
= fatlur de tdtres: entre padres, docentes y ninus sobre la tenudtica.

» Paller de carntos sensoriales: constiuecion de cuentos entre Ja comunis

dad :ducaitza con diferentes materiales sobre Ia temdtica en cnestiéon,

s Cascie o (0 de masica suave (puede ser cldsica o infantil seleccionada)

XER P RAPA VP "OORRERRENXEGRY EEEREEDNERN ST AR

y reproducchr de casctes y C.

ECRNEERNERQONNENR

=

Egﬂli.ﬁ!zl§uﬁﬂslis&EIIBEISIEQ35535!!.3235.5&9;{u5

ZEESLEE RN EELEDRECERESSENRONSESEERE

Organizacion basica

Sewvitard con tiempo a los
papids y abu Tos a participar
de una juegoteca, es decir,
un espacio donde encontra-
rdan diferentes propuestas de
juego quu podrdv elegir li-
bremente. El encuentro po-
drd Hevar un nombre alusi-
vo a los contenidos eje de
log juegos, por ej. “Tuegoteca:
Hacia un mundo wids seguro” o
“Juegotecar cuidémonos un

poco ds”,

‘todo el espacito deberd ane

bicntarse idicamente y cada

sector lo hard segin la temd-
. H

tica cspecifica g ¢ aborde.

. Trepar segur - equipamiento de juego para que trep
las mds peq.iefios. Sogas texturadas y firnes. Instal

cién supei sisada. Pinturas no tSxicas (sin plomo).

Colores prim: rios armdnicos para la estimuiacin vis

adecuada. Bri. Ja posibilidades de juego a varios nifios a

lavez, Predoinina el juego psicomotiiz grueso y soci

HRERADENESIE BN SRNEEE N O RERE . ENS I RANS IR R AR AR

Recomendaciones

sino facilitarla.

* Las naestras no tendrdn que dirigir la juegolec

+ Las maestras podrdn cireular por log grupos y sugerir ide: s que ay uden
a los papds d involucrarse en lus juegos.

La maestra se encargard de tener los matesiales unos dias antes del en-
cuentro para disponerlos en la sala y ambi sntarla convenientemente. Las

tawilios que quicran podrdn Hevarlos a sus casas.

°

Estimular a que en fa casa se realicen juegos dunde se recreen los conle-
nidos jugados y realizar un seguimiento de b inpacto de los encuentros

por ciaderno de comunicaciones o en las reuniones de padres.

*

Para esla aclividad es convendenle invitar ‘,'.parlicipac a los hennanos

l‘nayurcs.

“ﬁmﬂﬂﬂﬁﬂﬂﬂﬂlmn'ﬂ.ﬂﬂﬂﬁlhnﬂﬁkIﬂl’.ﬂﬂﬁ;ﬂkﬂ&ﬁﬂﬂﬂll’
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Reflexion final:
juego seguro, un derecho
de la infancia

Propiciar un juego seguro a nues-
tra infarrcia es Lajor las barreras
para un desarrollo armdnico de su
personabdad, Tados os nifios en-
frentan arreras arqguilectdnicas en
los distiltos espacios en que viven,
pero si ademdas deben lenerlas en
los espadios especialimente pensa-
dos para ellus las posibilidades
para gque crezcan a través del juego

libre y seguro son pocas.

Todas lus yue bumos decidido traba-
jar por y para los nifios debemaos soli-
darizarnus y cooperar en favor del
juego infanbl placentera y seguro.
Parn ello debemos conncer y hacer

conocer atamos tedos importanies.

La Conveacidn de los Dereclios del
Nido -que fue adoplada por ta
Asambilea General de las Naciones
Unidas el 20 de noviembre de
1989 v erupezd aregiv el @ de sep-
tiembre dz 1990- es una herra-
tidbentla nrportante gue lodoy tos
profesionales que trabajamos con
ninos debsmos leer criticamente.
Nuestro jrals hie unoe de los pritme:
ros en tatificarty ef 4 do diciombire
e 1990 La Cunvencion Liota lu-
dos los Derechos de los Nifios, in-

cluyendo ol Derecho a Juyar.

Este Derecho estd condenida en ¢l
art. 31 de la Convencion y debe co-

nocerse e todas las instiluciones

de educacion fornal y no formal
donde se desurrollen actividades

educalivas:

wSe reconuce of dered ho del niho al
descanso y el esparcimionto, al juego
y o Lig actividades recreativas propias
deswedad y o participo libremente

enfivida calturaly en Jos artes.

Serespelardn y promoverdn el de-
recho del nifo a pardcipar plena-
mente enla vida col ural y arlisti-
ca y propiciacdn opc clunidades
apropiadas, en condiciones de
igualdad de partici va en la vida
cultural, wrtistica, recreativa y de

csparvimientos
Hute articato forma parte de la
Constitucidn Navion, T Argoenting

oo art. Zh desde 1990,

La palabra quegon, e fue parle
del borrador original de la Conven-
cion como aporle de lus colegas
de Pologia, fue mas tiude removi
dar. TPA, Asociacion liternacionul
por el Derecho del Nitdo a Jugar,
mtervine para proleger la peguena
gran palabra que algunas personas
enconlraban insignificante.

Un doconerndo rclacionady con él es
la Declaracion de los Derechos del
Nido a Jugar redactada iniclalimen
te por WA Inteinacional en 1977,
cotno waicio pana el Ao Internngio-
pal ded Nifto en 1979, Fsta represen-
ta una declaracion de amisién de

{PA en lodos los palses miembros.
e

[.0s ninos sun la base

del future d :} mundo.

Los nifos han jugado y juegan a
través de todos los Llempos y en

todas las culturas.

El juego, junto con los reqaeri-
micnites basicos de nulricidn, sa-
Jud, vivienda y educacion es vital
para el desarrollo del potencial de

todos "os nibos.

El jue 30 es comunicacidn y expre-
s16n; cornbinando pensamiento y
aecion, da satisfaceion y sensacidn
de fogro.

.
Yl juego es instinlive, veluntario y

espontdnec.

El juego ayuda of desarrollo fisico,
mental, social y emocional del

nifio.

Hl juego es uoa forma de aprender

o vivin Ro nnooero pasaticmypro.

b4 jucgo es una furima de aprender

a vivir, nos ayuda a ajcanzar nues-
ira total capacidad como indivi-

duos y ciudadanus,

Noras

1. Se irala del proyecio realizade en ef
ns Htute Sara C. de Eccleston de la Ciudad
de .;uenos Alres, mencionado en el trabajo
“Ec ucacién para la Salud, ;Es posible la
presencidn de accidentes?”, de Marla Cristina
Charden, en este misme volumen.

2. Lo . .ateresados pueden solicitar la Declara-
<i6 v complela a Ipa Argentina.

Bitio RAFIA

AA.V L, Acessibilidad. Normas de Lisedo para
Tow os, capiiulo V, La Plata, IVBA Instituto de
la Vivienda de la provincia de Buenos Alres,
2000. :

AAV 1 Mis prirnecos pasos en prevencibn contra
incwdics, Aprendiende a ne queinarse.
Pru_rama de educacion sobre prevanciony
pre zocidn contre el tuego para nifesde 3 a8
af 5 en jardines y escuslas, Bueros Alres,

IR/ My NFPA, 2001,

IPA Ar; entina, El Juege: recesidad, arte y
der:cho, Buenas Aires, Bonum, 1996.

iPA b rernacional, Daclaractén IPA por el Derecho
dei Nifio @ Jugar, 1979.

Manu 1 de Seguridad para patios de juego, Buenos
Aire s, GCBA, marzo 2001.

U, Jonvencidn Maclunal de fuy Derechus del
Nirn - 19%0.

The National Program for Playgroud Safely,
Pian de Aceidn nacions para la Prevencibn de
les snes en fos campos Je juego, Universidad
del Morle de IOWA, sepliernbre 1996

UBAINSPE «investigacidn: Educacién para ta
sal id. Prevencién de accidentess, Buenos
Air s, Proyecto en educacidn inicial, inst.
Sa.a (.. de Ecclesien, 2000.

Orgarismos & instiluciones

IPA & genting, Asociackén internacional por ef
Dere. 10 del Niftlo a Jugar

E-mai creatividad@iumitec.comear /

www. raword.org

Telss 4 372 2123, 154.062-3144

IRAM Casa Central

Pert 952, Buenss Aires.

Eoma 't tram3@vianetworks, ned ar /
WWWATAM . COm. ar

Tel: 4 345 6606.

CIBAL'T Centro de Investigacién: Barreras
Aroui scténicas, Urbanisticas y en ef Teanspor-
te. CI ADIG FADU UBA.

Bealr - Caba gs profesora de Fsicolugla y
Ciencias de la Educacidn en el INSP L. V.
Gonzé.ez. Coordinadora y formadcra de juego
Lakotnk {para niflos con necesidades especia-
les), {hicago, USA, 1889, Profesnra en

instih ziones terciarias y universitarias,

espec ilizada en la temética del juego y
espac 05 de Juego. Asesora Instituzional para
espac¢ 0s de juego con diseho universal.

Presii :nte de IPA Argentina, Asociacién
Internacionai por el Derecho det Nifo a Jugar,
Integrinte de las Comisiones IRAM de normas

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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LA PRACTICA de la EDUCACION FISICA vy sus RIESGOS Pugh alde?

Albornoz, Oscar Orlando (2002), “La préactica de la educacnon fisica y sus riesgos”, en Revista
internacional de medicina y ciencias de la actividad fisica y del deporte, nim. 6, octubre, Esparia,
en http://cdeporte.rediris.es/revistal revistab/artriesgo.htm.

LA PRACTICA DE LA EDU CACION FISICA Y SUS
RIESGCS

HE/@HE PRACTICES IT OF THE PHYSICAL EDUCATION
AND THEIR RISKS

Albornoz, 0.0. crisvale@sanmartinmza.com.ar

R

Palabras claves: Accidentes, Responsabilidad Civil. Daiio; Obligacién; Prevencion: Culpa
Negligencia, v Riesgo.

AMBITO DE APLICACION: NIVEL INICIAL. PRIMARIO, ESO. Y BACHILLERATO,
RESUMEN:

La practica de algunos ejercicios gimndsticos con o sin aparatos (vertical, Media Lana. mortal
avés saltos de Cajon, etc.). de pmebus atléticas clasicas { itsco, jabalina, garrocha, martllo,
), que en la actualidad estd. caractenizados comoe actividades extremas; que pueden acarrear los
acct dentcs y de otros deportes (natacion, handbol. fithol, gb} eta X
De estos accidentes dan cuentan varios informes de ias oridades Escolares v numerosos
~lamos de los padres de los damnificados, en ei imbito de la Provincia de Mendoza. {nforme
C E. Ano 1998) y de todo el Pais.
Estas actividades que son consideradas extremas o de al
ofe sores de Educacion Fisica verifiquen las meuidas ; seguridad para evitar lesionss
las actividades fisicas escolares antes de empezar la actividad las que 4
a presencia activa v alerta del profesor de Educacion ist
: r1esgo, anies de empezar la actividad. para despues po
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b

tolerar arcgaem\,

profesor debe tener el conocimiento de los riesgos de cada ue citacion v asi buscer los medios
eficaces para evitar que esos riesgos se traan:)rmen en dafios.{Isicos. es mejor perder Hempo 2n ese
analisis y no analizar después al acuae'ne cuando va es tarde. Segun la opinion del aigunos Iuebes
Crviles (o Penales) que consideran a la Fducacion Fisica. como una "Actividad RAebL:_uSd por las
circunstancias de su realizacisn”

Para terminar con esté tema, no se rata de que la Educacion Fisica sea una activicad riesgosa
ni peligrosa sino que la ley impone, a quien presta el servicio de modoe organizado(sea una nsttucion
Publica o Privada) ¢l deber de prestarlo sin producir dafios.

En resumen, en esté trabajo se analizan las causas inmediatas de aigunos accidentes scurmidos v
también en dicho estudio saco la conclusidon que los dafios han sido: de lesion leve, de zravedad o la
muerte de algunos alumnos segun ios casos.

Ademas se recomiendan algunos consejos ¢ medidas prevenzi vas como modelo para liberar o
atenuar la responsabilidad civil, ante los numeroso dafios que ocuwrTen, en nUESIro pais.

La conclusion a que se arriban en esté trabajo, es @'te si estas variables se aplicaran y que son
las medidas Minima de Seguridad. Se reducirian en un alto porcentaje de riesgo de accicentes, en un
B QQ G 5 3'

Yot )
R
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S
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a

Key words: Have an accident. Civil Responsipiiity. Damage: Obligation; Prevenuor: [t accuses;
Negiigence. and Risk.

ENVIRONMENT OF APPLICATION: INITIAL. PRINIARY LEVEL. THAT. aND HIGH

SCHOOL.
SUMMARY'?
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He/she practices it of some gymnastic exercises with or without (vertical, Half Moon, human behind
Jumps of Drawer, etc.), of classic athletic tests (disk, javelin, bleats goad-stick, hammer, etc.) that at
the present time are characterized as extreme activities: that they can carrv the accidents and of other
sports (swimming, handbol, soccer, rugby. etc.): ) :
Of these accidents they give they count several ~zports of the authorities School and NUMErous to
claim, of the parents of those Jamaged, in the environment of the County of Mendoza. {Formless
D.G.E. Year 1998) and of the whole Country. )

These actiyities that are considered extreme or of high risk. It is necessary that the Professors of
Physical Education venfy the measures of security to avoid lesions in the practice of the school
hysical activities before beginning the activity those that demand in the first olace. th> active
presence dnd w alens ol we professor of Physical caucaton, in all moment and to carrv out an
analysis of risk, before beginning the activity, for later to be able to tolerate accident. ’

The professor should have the knowledge of the risks of each exercises and this wav to look for the
effective means to avoid that those risks become physical damages, it is better 1o lose time in that
analysis and not to analyze later to the accident when it is already late. According to the opinion of
the some Civil Judges (or Penal) that consider to the Phvsical Education. like a R1§1W Activity for the
circumstances of their realization” ,

To finish with topic is, it is not that the Physical Education is a risky neither dangerous activity but
rather the law imposes, 1o the one who ready the service of way organization (sea a Institution
Publishes or Private) him duty of lending it without producing damages. \

In summary, in it is work the immediate causes of some happened accidents thev are analyzed and
also in this study sack the conclusion that the damages have been: of light lesion. of graveness or the
death of some studerrs according to the cases.

Some - advice or preventive measures are also recommended as model to liberate or to attenuate the
civil responsibility, before the numerous damages that happen. in our country.

The conclusion to that vow/they are armived 1n wark 1s, it is that if these vanabies will be applied and
that they are the Minimum measures of Security. They would decrease m a high percentage of risk of
accidents. in a {80%%). e

INTRODIICCION:

La practica de algunos ejercicios gimnasticos con o sin aparaws(vertical, Media Luna, mortal arts,
saltos de Cajon, ctc.), de pruebas atléticas clasicas (bala disco, jabalina, garrocha. marullo, etc.) que
en la actualidad estdn caractenzados como actividades extremas; que pueden acarrear los
consecuentes accidentes v de otros deportes (natacion, handbol, fithol. rugbv, 2tc.): de que dan
cuernta numerosos informes de las autondades Escolares o la cronica periodistica v los correlativos
reclamos de los progenitores de los damnificadns, por los dafos causados.

Estas acuvidaces gue son consideradas extremas; o de alto riesgo. Nos leva a que es indispensapl

o]

que cada Profesor de Educacion Fisica exwreme las medidas de segunidad operantes para evita
lesiones en la pracuca de las actividades fisicas escolares, anies de empezar la actividad las qu
demandan en primer lugar, la presencia activa v alerta del profesor de Educacion Fisica, en tod
momento v realizar un analisis de riesgo, antes de empezar la actividad, para después poder tolerar
accidente, que el profesor debe tener el conocimiento de los riesgos de cada ejercitacion. que puede
ocurrir, v asi buscar los medios eficaces para eviiar que esos riegos se transformen en dafios fisico
es mejor perder tempo en ese analisis, v no analizar despues al accidente cuando va es tarde. Segin
la opinién del algunos Jueces consideran a esta actividad, es decir. a la Educacion Fisica. como una
"Actividad Riesgosa por las circunstancias de su realizacion”

El Art. 1903 dice luego de la reforma de 1991: “las personas o entidades que sean ttuiares de un.
centro docente de ensefianza no superior resporderar por 0§ dafios v Derjuicios que <causen sus
alumnos menores de edad durante los periodos de tiempo en que los mismos se hailen bajo el control
o vigilancia del profesorado del centro. desarrollando acuvidades escolares o extraescolares v
compiementarias” (Parr. 3°), “La responsabilidad de que se trata esié articuio cesard cuando las
nersonas 2n ¢l mencionadas prueben que emplearon toda la diligencia d2 un buen padre de famijia
para prevenir el dano” (Parr. 6°) A su vez esa ley incorporo al art. 190+ un segundo parrafo que
dice"Cuando sc¢ trate de centros docentes de enseflanza no superior. sus ftulares codran exigir de los
nrotesores las cantidades satisfechas si hubiesen incurrido en dolo o culpa grave ¢n 2l gjercicio de sus
funciones que fuesen causa del dafio™. Por otro lado la reforma del Codigo Penal espaiiol producida
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por Ley 10/1995 del23/11/19995 dejo vigente el art. 22 del Cédigo anterior que dispone: “Igualmente
sera extensiva dicha responsabilidad subsidiaria a las personas o entidades que sean titulares de un
centro de ensefianza no superior poi los delitos o faltas en que hubiesen incurrido los alumnos dei
mismo, menores de dieciocho afios. durante los periodos en que dichos: alumnos se halien bajo et
control o vigilancia del profesorado del Ce..tro, desarrollando actividades escolares o extraescolares v

complementarias.l Finalmente explicaré como un importante sector de la doctrina entiende que la
Ley 3071992 del 26/11/1992 sobre el régimen juridico de las administraciones publicas v del
procedimiento administrativo comtn, también ha tenido influencia sobre el régimen de
responsabilidad de los docentes. )

Ula eelwa do vSws 1eXiws Lol Qué id huvedad i3S (cievaine de ia iey espafiola de (w91 (ue
trasladar la responsabilidad de los docentes a los centros educativos: hasta entonces el responsable era
el profesor (en el caso argentino, el director); el titular del centro de ensefianza se encontraba, “si no

i

en la sombra, en la penumbra de la norma”~ ; ahora en cambio, los cafiones apuntan al propietario de!
establecimiento educativo. )

Pere la reforma espariola ha sido menos radical que la Argentina: en efecto:

- La responsabilidad sigue teniendo atisbos de subjetividad, desde que mantiene la causal de
liberacién de no culpa del viejo codigo{al menos para los establecimientos privados. segin una
interpretacién).

.- Respecto de los legitimados activos, no modificé la solucién que literalmente surgia de! *2xto
anterior. Y sigue sin contemplar los dafios sufrido por alumnos™ .

-~ Con relacién a los legitimados pasivos, siguid distinguiendo, al parecer de algunos. entre
establecimientos publicos v privados.

Sin embargo, desde otra perspectiva, ha sido mas bencficiosa para los docentes, pues limita la accién
Tecursoria contra estas personas a los casos de culpa grave o dolo.

Analisis Comparativo: Una primera lectura de estos textos muesira que la novedad

[

Para terminar con esta infroduccion, no se frata de que la Educacidn Fisica sea una actividad
cio de mode organizadoisea un

riesgosa ni peligrosa, sino que ia ley impone, a quien presta el servict rg
ente publico o privado) &t deber de prestarlo sin producir danos. £n el derecho espafiol se ha
que "¢l fundamento de la responsabiiidad de los centros consiste en un defectuoso funcionamiento de

las medidas de organizacién ; palabras similares se encuentan en alguna sentencia argentina que

" mencionan expresamente la “faute du service” a la manera francesa.
EL FACTOR DE ATRIBUCION. LA CARGA DE LA PRUEBA

La accion directa de la victima contra los docentes (profesores, directores. preceptores. €ic.j, requiere

. ; : : )
que el actor pruebe la culpa personal de los demandados
Consecuentemente, el docente no responde si asumid las diligencias debidas conforme las

circunstancias’ : por ejemplo.. si tratdndose de alumnos especialmente dotados v experimentados en
los cierciclos gimnasiicos que se estan practicando. gjercio un contrel v vigilancia genérico, sin
necesidad de que se encuentre ai lado del aparato gue esta siendo usade por el alumno todo el

tlempo’
CAUSAS MAS COMUNES DE ACCIDENTES :

El estudio de la jurisprudencia existe en referencias a juicios pianteados por ramiliares de
lumnos ante accidentes ocurridos en las HORAS DE educacion Fisica. La revision de articulos
eriodisticos donde se comentan este tipo de hechos v mi propia experiencia como docente en el drea
cilejan que los accidentes ocurren en algunas de las siguientes circunsiancias:

1 De lesion leve.

i De gravedad.

) De muerte de algunos alumnos. (Segun Oscar Albormoz)

Segun una clasificacion que detalla el Prof. Fernando Barreiro. de Brasil, se debe saber que existen >
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tipos de Accidentes.

1} Los de Emergencia Traumatica (Lesiones ocasionadas por Goles).

1) Los de Emergencia Clinica (Infanio).

3) Losde Emergencia Ambiental (Ahogamientos, Insolacion, Hipotermia, etc.)
Segun los casos, se t,Lodujeron gjemplificativamente por:

.- No encontrandose el profesor frente a los educandos; o con los alumnos cuidindolos indebidamente
en un salto sobre cajén.

- No de}ar elementos 0 mateniales de Educacion Fisica que son peligrosos, durantes los recreos. Ej.:
Uegar Ul Rod de Volcy, ca el madic de! paiio, 2o ios coblon Je acors wonsnion, o Sandn Sinesier o
Inferior a la altura de las cabezas de los alumnos. A

- También no tener la suficientes cantidad de colchonetas, para la actividad que estaba realizando, o
se encuentran en mal estado.

- Por trabajar al aire libre, con pisos mojados o resbaladizos.

- Por mdisciplina de los alumnos que corren v resbalan en el borde de un Natatorio.(Deben tener
alfombras de gomas antideslizantes)

- Por desorden de los alumnos al practicar saltos ornamentales. , o que no esta en funcion de la edad
de los alumnos.

- Por realizar otra actividad, que no estaba en la Planificacion Anual. Ej. : Tratar de organizar un
pamdo de Rugby en el patio de la escuela, o que no esta en funcidn de la edad de los alumuios, grado
de preparacion fisica y demads circunstancias del caso.

- Cuando dejo el profesor a un ayudante a cargo de un grupo de alumnos sstimados como muv
expe rimentados en saltos de caballetes o Cajon con colchonetas.

.- Al distribuir mal a los alumnos en el campo de Deportes al practicar lanzamiento de jabalna. Bala,
Disco, Martillo u otros elementos, considerados conio pPh r0s0s, o de riesgo.

- Al permitir que los espectadores estén muy cerca de alumnos que empiezan a practicar, estos tipos
de Lanzamientos mencionado, en el parrafo anterior.
- Desarrollar actividades conforme a las condicicnes climaticas. cuando estas s2 realicen al aire libre,
Ej.: Cuando estamos en vispera de una formeta.

- Por tratar de trabajar con un espacio fisico muy reducido v los elementos o materiales inadecuados

para cada actividad., o en mal cstado.

.- Al hacer realizar esfuerzos intensos a alumnos a quisnes no se ha efecmuado el debido Control

Medico, y no se conoce su verdadero estado de salud.

- Por falta de e}ercnaaon sunmente para realizar una exhibicion gimnasucas de destrezas con
elementos.

- Por dejar = los nifios soios trabajando en la Pileta, mientras los Haman ozra recibir un ilamado

Tei fonico.

.- Al caer desde una altura considerable dado el deficiente estado de la soga utilizada para trepar v no

tener colchonetas, para la caida.

- Al tratar de realizar juegos en equipos, partidos de Basquet. Voley. etc.,  juegos de recreacion en

¢l patio, v no prever paredes muy cercanas, ventanas con grandes vidrios, masul cercano, pisos muy

deteriorados. alcantariiias rotas, para realizar estas actividades.

Todos =stos casos, con lo que no se pretende agotar las situaciones, gue :2 pueden originar en las
clases de Educacion Fisica. Responden al recuerdo de hechos concretos s gue se han tomados
intervenciones, las autoridades escoiares v la experiencia adquinida a traves de varlos anos por mi
flinciones espemﬁcas de Jefe del Departamento de Educacion Fisica a nivei Medio v haber trabaj ado
durante 13 anos en el Nivel primario, ademés de haber actuado en ~rganis™os a rivel Provinciar v
Nacional, v tomar conocimmentos de dichos casos, v estar comprometido cor ‘a docencia 20 afos.

ACLARACION: "La Responsabilidad por ¢! Hechos de las Cosas”.Los datic uausados sin
ntervencion de cosas son cunatitativamente muy inferiores a i0s proaucmos n intervenciones de
cosas. Muchos colegios publicos muestran imperfecciones en sus instaiacior2s p des. pizarrones.
bancos, pisos, eic.) que pueden ser causa de dafios importantes: ¢l Estado. sin cuda. debe responder:
nero més alla de ese resultado, las autoridades deberian tomar conciencia de 2ue dificilmente se
puede socializar a una persona en lugares inadecuados v sin elementos apror:2dos de como actuar
ante fos accidentes v también como podemos prevenirlos para que hava culpzs concurrentes v asi
poder liberamos lo que més sea posible de la Responsabilidad Civil.
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SE RECOMIENDAN ESTOS CONSEJOS O MEDIDAS PREVENTIVAS; COMO MODELO
PARA LIBERAR 2 ATENUAR T A RESPONSABILIDAD CIVIL, ANTE DANOS.
Estas actividades se tienen que realizar antes de comenzar las clases de Educacion Fisica, en cada
periodo Lectivo Escolar:
1) Exwinen médico al momento de la inscripeidn de los escolares, (alumnos) cn todos los niveles v
todos los aflos en el establecimiento, donde cursan sus estudios.
2) Ficha Médica y de aptitud fisica con su segutmiento y termino del mismo, durante todo el aro.
3} Que se adjunte al legajo del alumno: Correspondiente a cada ario.
4) Contar con ui seguro amplio gue respalde al Docente. en la Restonsabilidad Civil v contratarie en
forma parucuiar, (el estado no ampara en estos casos al Docente).
5) Contar con el seguro que respalde al Alumno; (seguro escolar, averiguar en la Direccion de la
Escuela).
6) Las exenciones en Educacion fisica deben ser notificadas al Profesor por la Direccion de la
Escuela, de acuerdo a la Resolucion Internas de cada Jurisdiccidn Escolar, de cada Provincia.

7) Prever que haya convenlos con empresa preskataﬂa de servicios de emergencias medicas 0 Centros
asistenciales.
8) Hacer cotidianamente, en cada clase de Educacion Fisica, una verificacion del estado pSICOMOlriZ.
de cada alummo al realizar cualquier tipo de ejercicio. (},Iuy importante en la actuaiidad para; las

Empresas privadas de Seguros personales}).

9) Al no contar con las instalaciones adecuadas & la actividad, el Profesor tendrd su responsabilidad
{imitada de acuerdo al caso concreto. para el cual, al inicio del afio lectivo deberd presentar una nota
indicando las condiciones del lugar de trabajo v sus posibles riesgos para que sean considerados por
el profesor; a) Al director b) Al Superv 1°or o Inspector ‘
En este caso particular el mmm s ser Matseraco DOL e‘ Prc? esor de Ed. fo ca. debe tratar de;
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seguridad. (La responsabilidad profesicnal nos obliga a cubrir x‘odos fas recaisdos,'.

10) Tratar que en cada lugar de trabajo es preciso que se hallespresente otro docente o personal de ia

Escuela (testigo); para el cuidado de los alumnos. como prevencion de accidentes. en particular: La

maestra, como el reglamente lo 2xige o preceptor a cargo del mismo.

1) Atencion adecua”a al erupo <= 2iumnos, con 2! que se trahaja.

.2} ki profesor se hard responsabie desde gque se hace cargo del grupo o ano hasta gue fnaiiza ia

clase {n1 antes ni después de elia. si empre v cuando el alumno se encuenire m\ra de la dependencia

del ustablec'mlemo v hax an finalizadas las bldSGS, En cuanto a la fnalizacion.  La autoridad conciuve
“Cudndo segin los horarios del centro o Escuela, estd acaba o cuando los alumnos sbandonan las

depenaenmas dei colegio aungue esto se produzca con posrmondad a la hora en que :inalice la

rornada escolar o clase de Educacion Fisica?”. El Supremo ae Esparia. na e:w*emluo que el recaudo no

ha de interpretarse de manera rigida. pues impondria a los padres la obligacion de recoger a los
menores inmediatamente de acabada). sino con la suficiente fic \‘Dlhduﬂ au cada caso ¢emande. St
es habitual en 2l centro o Escuela que los alumnos se queden en el patio d €Cre0 Un Corio 25nacio
de tiempo después de terminada *a jornada lectiva antes de ser recogidos o wasladarse a suo
domicilios, es oblizade dedurir que ios padres cuentan con gue nasia entonces €sian <n 2! cenlro v

vigilados por su personal.

13) En las salidas de Campameqto se debe tratar de contratar antes de salir. con un :;W;ra; que 2s o
mas indicado, para esta actividad. entonces 2] Profesor puede quedarS» Imnauuo no pensar Jue
debe responder con su orop1o palrimonio ante un juicio, siempre igual debe tener la v ignmcia deoida
de sus alumnos, asi como los lieva sanos al Camoan*emo lo debe regresar de la misma manera. La
importancia del tema esta directamente relacionada con ia r momanmdu arotesional d=i docente.
ultimo desunatario de estas rerlexiones que esperan germinar <n nerra reril. exhoriando 2 su
meditacion consciente, de como sepan actuar de aqui en adelante. siempre pensando en un fUuro
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mejor. :

14) Espacio fisico adecuado, para dar las clases de Educacion Fisica. (dar repuesta a esto, a través de
las autoridades Escolares. denunciandolo o informandolo, pOr escriio).

13) Utilizar elementos o materiales apropiados, sino directamente no trabajar, v dar clases tedrica. a
los alumnos. o
1~6) Desa;rollar. actividades conforme a las condiciones climaticas, sobre todo.en dias de llovizna muy .
fina, o bajas temperaturas, o tambi€n de temperaturas muy elevadas, en lugares muy expuestos al sol.
17) Realizar un calculo de resgos, para cada actividad fisica, teniendo una responsabilidad, al
realizar la actividad. a alumno al realizar cualquier tipo de cjercicio.

18) Si frabaja en una pileta exija una diferencia de horarios (Entre 10 a 15 minutos), que le permita,
5alve Nl Cas0 ol g so 10 PrOvEs e ull elcargado (Ayuaanie) para 1a discipuna en el veswario,
vigilar a los alumnos en el lugar v en la ducha. Usted responde tanto por los que estan en la pileta
como por los que se estan cambiando. Mas, responde por los que estan esperando entrar a su proxima
hora. (Probleméica de los accidentes in itinere).

19) No mande ni permita a sus alumnos a treparse los arboles, tejados y lugares semejantes, en busca
de elementos tales como pelotas, o buzos y remeras que habitualmente van a parar en lo mas alto de
los arboles (tipo Pino). Hay que desconfiar ds los trepadores més eximios. Una vez una Maestra le
pidi6 a un nifio que subiera a una palmerz, a la que trepaba habitualmente, para colgar unos adormos
en la fiesta de fin de afio, vio cen horror como el nifio se precipitaba al piso. Fue condenada. Los
eventos estan para ser resueltos por el personal responsabie mayor de edad, no por los nifios.

20} Exija que todos los arcos de tipo moviies(especiaimente los de Handbol v fibol de sald), tengan
algun implemento tal como un tornillo o un bulén gue permita amurarlos al piso o Ia Jirafa que
sostiene, el aro de Basquetbol.

En 1988 hubo en la Ciudad de Bs. As. Dos accidentes mortales por caida de esos arcos. Por mds gque
usted explique, los peligros que llevan al colgarse de dichos arcos, siempre habra aigin alumno aue
se cuelgue del arco. ) )

21) No deje alumnos solos trabajando en el gimnasio ¢ en el patio de la Escuela. Ni 2in mediacdo
llamada de urgencia de la sedr/e Director/a . Ud. serd quien deba responder ante la justicia {cuipa in
vigilondo). En ese caso debe dejar alguna persona mavor, de encargado de! zupo a cargo.

22) Trate de no llegar tarde al gimnasio o a la pileta. Un Curso o un Grupo de sstudianies de
adolescentes aburridos pueden hacer cosas imimaginabies. ‘ _ _
23) Cuenie siempre a sus alummos al entrar v salir de la pileta, o al realizar caminatas si son chicos y
st la clase es numerosa v en espacios abiertos. ‘

Su deber de prevencién esté agravado por el titulo profesional. Se espera de Ud. que prevea todo lo
que un individuo diligente debid haber previsto al trabajar sobre su campo profesional especifico.
Esto es, ni mads ni menos, lo que diferencia a un profesional de Educacién Fisica de un lego.
mstructor o un aficionado. por mas aflos que tenga sobre las espaldas. ‘

Mas vale pasar por el miedoso uel club o de la Escueta que «ener que enfrentar a un padre que vieue a
pedirle explicaciones por el accidente que ha temido o ia muerte de su hijo. o
Que dios quiera que nunca pase. Pero si algun dia ocurre y alguien lo presemia diciendo:
gre
es el profesor, va a ver como se acuerda de mis palabras  diciéndose:

rent : . —
razn.

ESTAS VARIABLES: Que son las medidas Minima de Segundad.

En una opinion personal, si todas esias medidas se llegardn a aplicar, reducirian en un aito porcentaje
de riesgo de accidentes, en un (90 %%).
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§ Se rechaza la demanda contra dos proresores st ia musrte del menor en 2! lagoe s produio por 425
S

ia orden tmpartida, habia 4 madres mas 2n rfuncion witiva v los proresores zstaban dedicados a iz
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promover la salud, Meéxi ion Hesperian/Centro de Estudi { ivos/se= (Libros del



[4 N
: 3 e @ fas) o
528 e oo
5§92
i » ¥ o g
Lo e
Lt | T w -
ﬁ e W @R
=TT e
= v S L w w; c
“ \\: .\“ MMW o A_..iw ~‘_Av
M MMX $ oo 5
.m‘d Q h - [} 3
::...|i O PSR 5 5
Al £ KM O 4
] m %] m ww 3
. = R ® 3 3 B
«M v m o C S5 Y.L w G 7
)j ) 2 00 E2y “f
I qﬁm a 2 o .z o
“m U I o
N _ - -~ C < Ke) . .
=2 - Q= @ K
O Q@ - m Q1Y
Ol g d 2 s
< it 20 m =
* .w e Mnﬂ preand hUH % 5]
y Ve ST 8B & @
L I p
(N = =
: . A
- [$33
J . mw o & 3
o w T3 O )
: . Lo 502
o8y
mm. mm I (o
oW
D% od om0
O SO T B © Sty
? o 8w
T Ee]
N :m ® oo 0
== = o oS e
)/ (o c2 b0
- @ D) W s
| P Sa-om
P A
€3 f—
Jﬁ« ) o® = W
A [ e P
Wy 3y om
i m.u [
,Nl J e et jSge]
oo w2
< P ST
~— goT IR
NI S
£ »O Wl
* DY s x

101

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Abdul penso ~~n i~ o0, y Tueqo
respirdg hondo. 9 gro, Abuelita ‘
—exclamoé--, mi maestra me diic que ia
diarrea puede ser muy peligrosa. Si el
cuerpo pierde agug, 25 COMo una planta
que no se riega. Primero so debilita, iy
fuego se muere! Tenemos ~ue curie a Seri
suficiente i{quido cara que no s deniil

asi.
. ca Abuela se gio cuents de lo seguro
que estaba —\bd P oe i ]

c:. &

Sintid DrdUsiOSo
la opormmsad
aprender cosas N

T = slla recordara

B [ 1)
(¢ ) de comer o de hen

r“’%tO"“e

mezcie una
_uc..uracnta
rasa de AZU

)..

e 73
receis Gu . Abuel
JUENES DOTIE i g w2 CUChErsdi
’ "gsa de azucar v una ozt Penun
u?i?izca YESC J2 33us TErSITE 2ré T mEior gque.2
desAk sodian dar 2 Ser idica
3 dejar Jus Apou
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5 nulis se enfrio lo suficiente

2l agua para que Seri la pudiera

{

—+

tomar, Abdul le afadié una
cucharadita rasa de azucar v ung
vizca de sal. Mened la bepida v se
la ofrec.u a Seri. iTenis manta sed
la niNa ¢'ie se i3 tomo de un
wrago! Abdul e hizo otro vaso,
afiadiendo otra vez las cantidades

JUS @3 U€ ZuUCar’Y $al. L3 ADUSlS
mird sorprendida a Seri tomarse
warahien el segundo vaso.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Abdul acababa de ayudar a Sert a

7 LLLe otro vaso de la Bebida

Especial, cuande su madre ileqo del

mercado. - {Come esta Seri? e

arequntd ansicsamente a i3 Abuela.

Ser se acercd al sonido de la voz de su

mo.nd, reconociéndcia con 0jos Vivos.
-Pues ests mucho mejor, va veo. iQué
shiviol La nizo provecno no garie de
comer i heber,

-Ch, no —diio la Abusia,
sonriéndole s Abdul. -Hemos

campiado Serl desde es13 mafana.

Abdul, dile a2 10 mama lo que le diste

3 Serl. -Esperare hasta que le des de

mamar, mama. Tnionrss estara todavis
-

H
¢

nia —contestd Ar wul

- e ey PN
LigdiaGr taw
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/ LA HISTORIA DE LUIS

Veamos el caso de Luis, un nifio de 7 afios que murid de tétano. Luls vivie con su Tamilia en
la pequena aldea de Platanar, 3 11 km del puebio de San tgnacio por un camino de terraceria.
En San tgnacio hay un centro de sajud que tiene un médico y varias enfermeras. £l centro
de safud leva a cabo un prégrama de vacuhacsd'n yvtiene un Jesp Pero el programa de
vacunacion llega a !as aldeas cercanas sdle e ve. an cuando. Una vez i ecuipo de salud smpezd
a vacunar en Platanar, pero después de poner |a orimera vacuna de la seria no volvid nunca. Tal
vez se desanimaron porque muchas famitias se negaron a cooperar. Ademas, hay mucho polve

v hpra pomtantg malar ar ol soeise g Blossoae

Cuando =! personal del centro de salud no volvié a Platanar, una carters de la aidea fue a San
lgnacio y se ofrecid a ilevar {as vacunas y complatar la serie de vacunacidn. Las explicd que ella
sabfa invectar. Pero ef méoico dijo que no. Dijo gue si las vacunas no eran adminisiradas por
Dersonas que tuvieran gntrenamiento formal, sarfa demasiado peligroso,

Tres afios dospuds, 8 nifle Luis devd una cubeta de
desoerdicios g 1a chiguera donde su familia tenfa una
cochin s cochinites. Zn ef camino, pist uns larga
aspina con el pig daescalzo. Luis acostumopraba ilevar
nugraches {sandalias), cere se le habian roto Raciz 3dias
y estaban demasiade gastados para componerios. =i pap
de Luis ars un camuoesing sin tierra que tenfa gue pagar ‘
{a mitad oe su cosecha de malfz 20 renta por ia tierra gue ~— s -
i arle husraches ~— ¥, t“w;}zf

Qi

cuftivaba. Era demasiade cobre para comy

nuevos 3 su o, Asl aue Luis andaba descalzo. T nifo
< [ s %

HRRe<

Geouios oe

{2 narters ae la aicea orimers le Hamé congestidn (DNHD, Sag.

a

SU TLINT Dara ver

neqas ooro tstEno.

, Tano Luis,

5]
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Degado Manuel y Pablo Tercedor (2002), "Propuestas
de inlervencion”, en Eslrategias de intervencion en
educacion para la salud desde ta ¢ lucacion fisica,
Barcelona, INDE, pp. 119-123.
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Motton y cols. (Tug/, fugh), Aoy Uevis (1889), Caldecolt (1984), Cologubioun
U899 Ty Hlanis (1995), enbie nl\u 5. Jarmbicn desde la mdclion de e actividad! fisica y
deportivie, anlotes comne Cuibin (I‘)‘S/} i<itle (’.\’)“BU), Salls y Mokaenzie (18991), Fox
(1095 Pate (1005) indican foonas de inlenvenoidn.

o bspana, moucon ser dostacados ks apotlociones de los siovienios awores:

{levis Moo, onte con olios altores (Devic y Deoa, Bl tay Bond oy Do,
PO b, Doy cobs,, THOH Dovis v col, i, dendho Hinaloes de B apon BO carnen
siwoy i atuillsi Jog impha Gl lmhn sonto de B oadoel ancal condondony casoalar
fundarontadiente de seonndania y bachilerato, propontendo diferentes formas de in
tervencion enbre iag que destacan la reconceplualizaciin de lus rotciones enlig activi-
daid fica y salud, 1o claboracion de programas individiales por parle de los alumnos,
tomae o como gje o butomiento doe o actividad actdbilca con promotora de salud,
ast comio el mndlisis de os gjarcicios contraindicados en la préaction de actividad fisica y
el dosartollo de palerales cuniculares respondiondo a los difetentes modelos de BFS.
MAs reciertemente, e trabajo de Porar Sananiego (1969, aungue vbicado en la engse-
fanza universituda, ha desonolliado propusslas de intervencion prra fn modiicacian de
actituides onentadas a la salud, ulilizando metotologins como la claboracion de pro-
grami i uhvuilmlcu, gl puzae de Aronson, a folopalabra, ef andlisis de contenidos de
toxton, Sl o oo de cronsion: de progromiag individualos otientados o la sakiel con
UV zfu Pichilorado, aoneuo por autores noolscionadoy ditoclammonto con fos an
leriores, s encuenbia el babojo de Ferez Bedondo y Stangegaasd (2008),

Frado y cols. on 186 din 0 conooer une doctmonto elaborad o por un serninario
pemmanunte de rabajo donede se abordacud ralaeniento do fa salad oo prmanda, en el
Cred Lo reconeep vl ol e dhe sadad cned crrnculie doeotir cliapins oducative
senoHitican los objelivou doet iseno Cortonlar peoa g vingany onentioddos aia galind y
SO plonlean anas drectices do intoeveaeidn didactica y ovaduncion, ast como s hiace
Ut propuesta especiica de prograniackon en untdades didaclicas y sesiones, para ol
dosarallo de todos los tpes de contenidos Gonceptuad, procedinental y actitudinal),

Gonerelo en 1999 presenta una setic du propuestus practicns para el desarrallo
do leras cspochicos do satad, ndanienialonenle pard sfionos doodusacidn prmis
phin, e b dhost e el anddea do o Babitoy du vl sadodables, fasegonidad ool
vso e os stalciones y oateniides, was como la bisaueda de mctodologio de trabajo
Pt conseguir un adecteedo compronise bsiologico en fas clos s du B siguiendo
G e de bobaogo o dio otigen o s lesis doctoral {T4G6).

P01 otra patto, 1o 0os Yutars olvidar las propuestas ealizadas por diferantes aa-
totes o diftrentes publicaciones de caracter practico, realizadtas en tibros dal prolesor
y librus v cuadenos del alinno, ast cumo s presentadas en Congresos o Jonm(im,
un s cualos so establucun progromacionos doagl, unidados diddohoas y sesiones
conurelas para of abajo de la salud en el cundcotum de la B ascol, pero dadoe que
ot eslas no se apracis gue bayan enido nn proceso de evaluacion hemos oplado por
no detallivas en of presento toxto, aunguo pueden sor dis gran aytda para la puesta
on priticy du una LHS

120

Por ullirno, nosolros hernos venide desar. sllando un modelo ledrico-practico, que
ha tomadda como sle lus propios contenidos e Jlablecidos en los disefios ¢ culares, y
auie hemos ido enrgueciendo ledricamente con el paso del tiempo (Delg: o, 1994,
1996; Delgado y Teoedor, 1998; Delgado, 19899 b, 2001), ademas de  valuando
parciaimente en dilsrontes trabajos, para altinnos de diforenles etapos & ocalivas.,
bzritre estos esludion se pueden destacar la it ervencids practica mediante - progra-
ne de tomi de conclencla, fortalecinianto y ostivamicnto muscular para s alineacién
dul ravpis y o cotdudad isquicsural en prirnasie v scoundatis de Hodrigues Garcia en
TUUY; o evaivacion del rivel de actividad fist @, jJunty con la propuesta de un indice
yue la detioe y st relacion con los niveles de sondiciin fisica de nifios de 10 anos de
edad de Tercedor en 1998; fa relacidn entre ¢ nivel da actividad fisica, condicion fisica
y olros habitos de vida en allimnos de primaria y secundaria de Casimiro en 1989; y la
pugsta en practica, con evaluaciones parGiale 5 de un modslo de FFS en las diferentes
stapas educativas que Iremos exponlendo e+ este | oro, asi como una propuesta de
intervencin  on alumnos universitarios siguiendo 4 modelo de Pérez Samaniego
(1009 para ol cambio de aclitudes orientadas a la salud,

En otro sentido, no se debe olvidar que tc 4o trabajo de EPS es un trabajo interdis-
ciplinar, y e este caso la familia juega un pap~l vital (Junta de Andslucia, 1988, 1990),
de lal monera gque une de los primeros obje vos a conseguir es hacer comprender,
fupcamanlabmento, anadies y padres qué s 1o gua se prelende con la practica de
actividad fisio deportiva que va a realizar su ily/a, para que ellos 1nismos sean cons-
cientes de que la finalidad fundamental ne es el rendimiento, sino la formacion, y que
dicha formacidn pasa por la consclidacion de una serie de habilos de vida saludables
ait fos creiles wllos tionen una gran responsahil fad, En este sentido, las propuestas
Grie se huo venido realizande dusde diferente. conumidades autum,\un is para el desa-
oo de s PSS enlos conlros escolares, o s como los que se aoaban de cdar para
Andattieda, han sido tenidas muy en cuenta en la siguisnte proguesta ve BFS.

De manera resumida esla propussta se e guematiza en ia tabla 8.4,

TALLA G BFROPURESTA [.)E: CONTERIDOL DC EDUCACION HISICA ORIENTADA

A LA SALL
CONTEM C}‘"‘ [)L lA L )lJC‘A( HON f SICA ORIENTADA A LA G
{ LAUON e OES AHHOLL JDELA ,L)HPE(,FA UT! IZACION DE
HABITOS SALUDABLES CONDICION B D1LOGICA ESPACIOS Y MATERIALES
- Hébitos de esfuerzo fislco | - Valoracién det eslado de | ~ Analisis de espacios
- Higlana coporal salud y de cot dcidn fislca: | ~ ¢ adlisis y adecuada util-
- bdycacion posmml adaptaciones « rrriculares zacién de maleriales
HabHos alimenticios - Desarrollo de a condicién | - Adecuada utilizacién de
- !f’mvenuién de aceidentes fisica orientad a la salud. vestirmenta vy calzado de-
y aplicaciin de primeros pOives
axitios
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Hotivndo ol luolon a olran publicociones dondu se presenia ko ovokic 00 G Hi o

tendondo ke siguiente propuesta Uctgado, 1994 1096, 19000 ¢ 2001 1)

ulgodo y lece
dor, 199d], e onponen g canlinuacidn de fonma sintét

¢ Calos cuntetidus Lasicos de cada
blogue de babao, con glgunas de las finalidades que gutan su dasarrolio, remi&‘(}ndo al
lector & los capilulos siguientes, donde se profundizard en e desarrollo de los mismaos

i

) Cruanson de habitos salicabiest
o Habilos de tiabajo duranle una sesion.

- bslrictiracidn 10gica de Ta sesion de ol

e ehlrervani nto

- kvt i realicecion de gjercicios potenclalmente negativos para la saluid.
- Consegulr un homno adecowlo para las clases.

~dncur adosuadanonto korospivacddn,

X
“

b Rgione corporl
01 Ldsacion poshurad,

4|

tEabitog alimenhcios,

) Prevencian do aceirdenios y conocitniunto y aplicacion do oy primeros aoxilios
bBashoos,

Atrawdes de o creacion de estos habilos solodables do vida condicionados por
practica de actividind Geica, de ommeg rogulie y adaplide ;11 s posibilidudes ¢ inlereses
deios ninos y adolescentes, se posibilila unea praclica segura, 1 adecuado cuidado
tul coerpo, el desarrallo de o auto-estima y avtonomia, asi como la prevencion de en-
furmcdades o corlo plasoy an edades postotions,

L) Dosarrolio de la condicidn bioksoca’

D Desanolio die la condicion fisica oiertada o e saloch

"’) Pvivaeion del nivel de aptitud s
practiou Je actividad fisica,

Cindicaciones y conbiandicaciones a la

s conjunto, este desanallo de fa condicion biuk")gia;u, apartie de fa evaluacion
dut nivet de aptitied tisics y salud, pemile unmantentosiento de ke foncionalidad corpo-
ral dle fonna adecuada, posibililando kg autonomia ;su,un it on Lo practica de actividad
fizica y en treas colidianas que requieren de la misma, asi como previnendo la apari
cion de enfermaodadas hipocineticas, caracteristicas de las socieducles industriales vy
lecnolGgioamenite avanzads,

oy Conecia ublizacion de espacios y imaloriales®
1 Analisis eritico sobie el osiado de fnstalaciones
21 Vhillzacidns de v msderninl acloenado,

3} Ulilizacion de v vestimoenta deportiva concota,

G P enas asfon naions v sapdtulon Wy 120 do b protasto olaa
£ P onaan ntonnangon ver s atulos Vb y W T prase o obra,

B Para mag nkornaodn var capitodos Iy DO ba presoenta Gl

Econeetu estudo y uliizacion de 1os s ucios v 1nsleriales donde el 10 0 ado-
lescenle va a llevar a cubo su actividad fisica se comviarte on fuenle de pre’ encidn de
acaidenles v, por laolo, en fuente de promocion de salud.

En conjunto, esta planificacion de contenidos v, ad tividades deberla dai* zomo re-
suftado fingl {Delgado, 1994, 1996, 1998a-b Delgado v Tercedor, 1988): &l placer por
ol culdado del coerpor a valoracién de la imy.ortancia de un desarrolio fisico equilibra-
do sobre la salud (fisica, psiguica vy social) v a aceplacidn de las posibilidades perso-
nales, para evitar riesgos innecesarios que o fen la salud. Dado gue el tempo que 1os

nifos y adolescentes estan practicando actividad fisica en horario escolar es muy pe-

quefio con raspecto al lotal del dedicado a cicha practica, la eficacia Jde las clases de
EF en o slapa de tonmaclon deberla medivse por le capacidad que tengan para moti-
vat @ imer o al aloene mdo a una practica re gular y oluntaria de actividad fisica en su
tigropo libre, asl como a conseguir una cobikencia hilerna entre el enfoque tedrico de
actividad fivica para la salud y su puesta en wractics real, Esto leva & tener que hacer
compatibie una actividad fisica que pannita ug la persuna diskute de la migma, pero
i la vez goo exdie an nivel de estucreo y diticetad que sea signif i(;ahvo parg el almno y
aue le permita desanoliar su condicion fisic « vy su nivel de habifidad motriz. En pala-
bres we sanchez Bunuelos (19960 282):

“La eficacia de dickas clases (las de ecl mun fisica) no pueuw estar basadas en
fo e realnents se puede CoNseguir en las Nisias, sino que en gran parte, su Ldifi-
dad estard basada en la capacidad que deimuestren para imotivar unia practica regular
de la activiclad lisica Je cardeter voluntario er & tempo iibre, a la ves que ser capaz de
encatzaik hacia un e de gercicio lisico sa adable.

Fura superar ese dific] reto, lds clases e Educacion Fisica deben apoitar al nino 'y

/ adolescente dos componentes: por una psarte, . suponer un disfte, a partir del

cual desanolle una actitud favorabila...; y por otra parte, fas clases deben tener una ne-

cesaria exigencia, es decir, plantear unos ni dles de esfuerzo v dificultad que resulten

stondficativos paca & alumno, y gue le den a sensacion de wtiidad concreta y apro-
vecharniento det teimpza”,

Por tanly, @ 1Labor del profesional en Edvecacion Fisica v Depor!iva na debe quadar
rachicida a su actuacidn en los cenlios edocalivos © escuelas deportivas, sino gque
debe fomentar, sobre todo, la creacidn de L n habilo de vida activo. Para ello su que-
hacer ha de Ir inds encaminado a ensefiar al nifc o adolescente por gue, cuando y
céno debe realizar la actividad fisico-deportva {sater hacef).‘que a’la consecucion de
chietivos espeaificos de rendimiento (conseguir hacer) (Delgado v Tertedor, 1998), ha-
ciendo compatibie ¢l dishute de s misma oo un nivel de exigencia significativo para el
alumine. Estas directrices de la inlervencion Jocente del profesional en CCAFD {u otro
profesional que utilice la actividad fisica como herramienta educativa orientada a la
salic va a ser analizada en el siguienle . partado de principios pedagdgicos, con
mayor delallu, Pero antes, analicamos coma o) deporle, uno de fus conteridos funda-
menlales de la Bl deba ser orientado para ser promolor de salud, tunto dentro como
fuera del horarlo escolar.
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Capitinio VI

Programa de interve:icion

UORLANTEAMIENTO DL PROBT EMA.

20 LINATIDA DY, 4

LOCARAUTIRIFTICAS DEL PROGRAN A DE I GRYENCIOMN, ’

G4 SECUENCIACION Db COPTEMITHOS

S REFERENCIAY BIRUIOGRAFICAS OF 108 DIBIOS OUE
LUSTRAN FL PROGRAMA DE INTE RVENLION

e cuesttoney de cultent y de sabern, soler s presde o que se guarda; solo se
vond o g se de

{Antonio Machado)

[ PLANTEAMIENTO DEL PROBL 2MA

i} contenido de o expeesto en o lndimensacidn tedrea se puede resuinir en

L existenera de m necesidad y volontad an fvor o ancamibio signifiaitve enel en-

vrenduny de BOF Fate se hando Baciendo cada vemas neeesanto o el paso de los

atios ante b preovupacion penernbzadas del estancmento de fa [0 eacolar, que no

seabinde acompanin boenosne proyveccion que, a suovesz, esta teeado oD mando dea
activichad Trgivay o depone, y que da logar a oo doble peligro.

1. Permanecer inpasible ante ta deliciente srmucion de gran parte del alum-

nudo sobre aspectos relacionados con fa: ctvidad isicu sahidable. Respon-

subilidid que recae no pocas veees en el wofesor de BLF. presa eninuchas
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cenes del tecuiocienta sacial que o alefnde conpln sciunes edoi
s, to cwal din cobige compleju fendimen deb cunre thune oot en el
o cdncative -
RV YNGUTE Lacko, Lodvhe oliad e onasahin v vonepyd Yt sl e ot nin

con e que ti publicidabeduce dingnanente, e of gue necloviddo imnocto

e sndolencentes s encuentrin indeleasos, o gue supane que aceplen V(t'vtm*

e it e les e nppiesdon i Ll e ono, o pop it ol

Lo contin con b debudi Teslinrc b A7 e des Pt o e hbremeate tray

i rellesion consciente. Y, que swviba incidiendo o cotto, melio y lngo plaao

et sus liibitos de praciicn Tisico duportiva

Adne ehle poaorinn yi b fevimtado L voz diverson unl.:m:.x “%)HE‘TMH%Q pm( la

evoluoion de b B con Rosnaple itencion de elevar of potencial cdientivo (Devis y
Peno, 1990019 con ol goe de hechs cuenti Pero, despractadanenke, al piad que se
preden eneoni prabntos que han ilo prareando el o y ol u(:mmm pot el gue u
Svanzt o oo, por gjempo, Tos de Doy y Peio, o los die Friode, ente ottas) L
Inen se heot reahizado mnbuples frabagon ante o que, secundand ol upu“/ ?’;\*,1&»1
{2000 4, phanes ta duda de s el crecmneso i:tALml!»l;lH\‘u cutornn a b !*,,ln‘ ?1 m”
tud B supuesto tunbien v cvolncidn postivay sigmlieatvicen Im’ pl;‘ln{:_‘:nni(,:{?lu»
v propueshi de dichis publivaciones v, W!),C {.t“h.)' un cambio stgaiicativo V p‘a‘s}lt‘n:;
dor o L poichivin e ohres votbmiode R o ’mv‘wmlm' ats finde nln./A. ‘.l 3
for, HERLSG VY Tque, en e lis oenstones seha producido s ~;1|11;t[<' reproding x‘mn
del rnoseto deminante 3 pena e que s adopraran fos v oS digimsos osto v el
caeilio B sido encel lbbar peis paen chobwar)™ Lo que sihicnn autones coto Livans
y Tl (FOREY, crlados pon .“.(1;”14::: 12 iy, con palabtas co g eslane

e amar of contenido del curracad e Lo cdncucton fisiea no i {I'((I:‘!()I(‘:"?
(YA comthios en o estriicicae P srisidei de <'(muum;‘;tcurrx e dog vrder el coada, n(i
ot dees pebactones ene oy adannes y el prrofesor v lo cnvenados st a ef Condto
do foy profesores solire hiceap feeed el rendimienio {0} «-\’/J(,'i.<4:"/(: Csios ue;w
Deoy e apartoncnd, vl pracess pedaonivo contni peodiu forndo voepriodu
Clendo mnnreney v foriay corpreraley convenctonales, st biende une foraa o

Jorente ¢y widy Jivestida (o 13V 1)

Uor tonda et anido al heehio e e el ooncepto de ot fonma paite ot ideinio
de Lo paradigtias soectalen dotraantens (e s, A’()H(‘};t).%')), it 'u e proye (js <i';1ls|:11
inteno de denanothin an cnfogie cotereta subre o Lo b umtmu’dn i Lo sabied g Ls.tvju:,
de v prapestade et vencion uae, i ver Hevada la praeic. o aedar evitloada vt
Heanente y revismliv paei su aphicavicn en licisenanza secundarin -

P tanto, se abordari fasatnd oo sus dimensiones concep iab, procedinentad y
actitehoal desde el meade L promaviendo i lHHf;{lI\‘tZ\-HH detodo oy hlﬁ?qm:r. ‘f}_b
contumido pina constinir un aprendizage fncronal y stend feativo, hijo un prisma e
Hexivo v oritico de bas orientiacrones aetuntes de b acuvidud e oo depottiva

Ell

o M_ﬂl‘v’?{(ﬂ IRANMA DL I TERVENCTOM 93

2. FINALIDADES '

Commeran habvos saludables de actvihad Dslon con o on de seinumen-

crig o medio o bwpo plazo, proporcienandede ab adoamado an o Talode v
HoCinenias y Ge CXpericncius posiuas que anulo o fiasen lo s posible
el abamdono ol msatistuceidn sobie aguéla )
Brotar s ahnne de Bcnmtonomssalioente goe be posainbite e dies 2 larealdi
cacwon de actvikdes Teco deporie as de masera abidable o gavds de pro-
prestas de Tl acceso, significativis v gratificantes.

Originay Ui CONUICHCIL criticy ante o etermnaidon e e atentan conira fa
silud personal y pablica. junto con e dentacida Juosus pudcticas desde
vt perspentiva de satud,

3. (,’:\Rz\(f'l‘lﬁiﬂf‘i‘}'l(‘;\S DEL PLOGEIANMA DE
INTERVENCION

Foestretmrn ded progenma haestado s ondiciomada en gran medida por los in
erenes de los alumuos, e procdo de implicas ooy Tos objetivon g aleanzarn tHaolitundo
de este modo desde el principio, la participa on v desaniodlo ded ambito personal. ha
ciéndobes participes ded proyecto y particnde deosus gustos v aapa hiddes)

Dhinante s sesiones se bucron introducier dode mode progresivo todos aguebos
conceptos que estaban en estrechinrelacton con el ubjetvo gue se pretendia eo ese -
miento, pari que de cste modo se Tueran con rruyendo stanilicativisiiente unos sobre
otros, y se pudicran crenr enlices parnuna n 2jor comprension de las setividades que
nacieran sobre COnueplos semejantes, U se 1l detin por pardmetros parecidos. Su tra-
et se factlito:

Looporun Bidoo gracias a b atilizacidn e trpricoy (en o oG de cluco veasio-
ey -ver Ancia- ), gue posibilitiron reforzar T ocomprensidn de nuevos contenidos con-
ceptuades y procedimentales ducante Tas sestnes iedianie actividades de reflexion,

2oy, por ot i ravds de ang recoprincion menvidad complementania de re-
fucrsoy con b que et shinno, teaiendo el ued nador coiso sopotte, aprovechs para or-
panizae sus ideus sobee fo tabajado en clase . Laactividad Hevo el nombre de “Cua-
derno de bitdeora” (ver Anexa), y consistio oo la claborcion de su diurio con la doble
itencicn de

~ que el alutnno fuera construyéndose personalmente unos apuntes de clase,

- ofrecer Lo posibifidad al profesor de vn seguimiento mids real del tabajo de los
alios.
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P previso noadir, actodie et secaencia, no cleniento mas que entid cn jusgo:

Ao hvareacion de foros de debate medianie gripos de correo electiinico. s v
matestenedly y prachesde imercarobiae infounacion, opiniones y dudas con pe
MUY UHC Compaien s aismas ugietades v aliciooes, ademads de desanollar todas
B capre whades gue cuadipier acto commeinivo sequieres o flexide | sintesis, andlisis
do Bsformacon, ctes bata beramenta se suleo paca amnentass baoofivaoon e Jon
alumner, por o aviaal y espediadmonte uu;utn\wu]m: e cHos sipone wdo o relarente
Ssoneno de Intenet, pero fapibdi par an segon seionienio pot gt ded profesor
detirab o de entons y de o comprensiin die dos contenidos gree esteban desanollando.
Bichoyo dos postbibidades denccion, o wcciones, abajiundo siciipre en pegquenos -

ps, segon by pecesidides delt vanay ol alunnado:

"

“Eavituallamiento
decimento de apoyo sobre el tema rabajado en clise, que completaba o am-

C Magestal inforative proporcionadu a través de un

plinha los nuevos contedos que se shaw oy socedicidecon B Hinalidad de
consotidir Tos conocinentos adguindos previameote en s poctica. Una vez
Tetdo por fos maegontes doe cadin grapo, y on el caso de suscitar dudas, el
profesor les orientieda para T resolucidn de fos mismas, Hste recarso se fa-
il tos adoumnes co cinen aeastones {ver Anexod o o bupo detodo el b
AT

“Refleviones desde el hanguilly”

Hexion crstico acerende diversos aspectos vuneerientes o L actividad fisio
I

Behute de sctmalidind que ayndabaada e

velaciomidin con lu sabud, Seodesarrodld a traves Jde tres tenaas diferentes (vu
Avexop fopasion desbodadie en deportes como el thol, el consunisino v ta
treanto de o hedlera, Faactividad se intereadd con i antenior, y origing dife

LCRTES reneCics Y HPUIHHH::, cibloro g los oy |n<:mtn|mi!>&

Dutante todo el progomise desoreollo, adensis, wn prepo semanal con da e
pencior des Ty din mavor uosdad a fos contenidos; 2y searvo de repaso o los alumnos;
3y antnentar t,,] whmero de feedback obtenrdas por parte del profesor, pudiendo valo-
var wejor de este modo st semamilonoie se ilmn asitifando los contenidos por el gro-
pode chise. Eate juego se denomino: The great wiserna” (714 gran sabio ™), en el
quu pon nediode s preguntis gue el profesor fue baciendo sob o os contenidos -
bagadern en sesiones antenores, [os alomnos thm actmnlaado pantos para lograr el -
o e Lhe preat wisenman” {(ver Anexal,

L valorcion deb alnnmadao para s eapediente acadiéimico fovo en coent cala
vt e Bis heramaentas utlizadas paca I voloracion de las diensiones conceptual,
procedpental y actinadinal, gue postenioonente se dealfasdn, Lo idnninos generules
el apartido concepiusd representsd an 30 %, ¢f procedinental un -0 % y el actitudinal
uny M) %

3. Procedimiento y disefio temporal detallado

ih

FROGRAMA DE INTSRVENCION 55

Antes de poner enprdatics T inervencion docenee

Seaolicud el permiso pertinente al Contro para Hevar a cabe fa inter cocidn,

obleniendo ef visio bueno tanto de o Dieecion del Colegio como ddt Clans-

tro de pnofenomes

Sedisena el progriata y serealizd un wntlists eritico del ysig,

S claboraron Jos insteunentos de mecadi parva el dmbito concepual tver Are
o B enal toabicn ie validador y procedimenamb mientias que paca el apare

tado actindut se decidid utilizar coeo bertumentt de toms de datos la en-

cuesty sobre comportamicntos, actitwde: y  valores subre actividad

fisic  lepordva del proyecto AVENS (Gony tlee-Giross y cols, 2003, Delga-

do y Tercedor, 2002),

v ver dispaestos yiaponer e practica b intervencion docente, Lic seeneneit

s actneion ncorpotd Jos siguicnies pasos:

U s ueogieron, en un priner momentc . los particulares inteceses y percepeion
do aptitndes que dentro del grupo teran lngar mediante un sencillo cuestio-
parie LA nexa). Seorealizd con la finanudad de deteomina s wcdvidades mds
adecuadas, por siatraetivo o el donaio que wivieran de ellis oo alumnos,
a lraves de las que poder desarrollar inids vportunamente los contenidos pro-
pios de dicha programacion.

o Prosentacion atractivay detallada de 1o que se ibaca trabajar, o porqué y de
qué e, dodo que sueeptacidn lependeria en buena medida de loy re-
sultindos ¢ inuentivos que se anticipaatt,

20 Anaes de fe puestaen sarcha del programn en si (obla T0) se pardd, pre-
viaente, deoun compromiso futma por eserito {Auexad por pare de los
alumoos cu prode una 1)zse‘lic'p'widn ctiva y responsable. Scutilizo este re-

urss como medio de regulacidn de. propio aprendizaje de los alumnos, y
tamtm.n como compromiso y nexo do unidn s directo y personatizado en
i interacoon profesor-alumno,

300A partir de un pretest se tratd de condcer fos conochmientos, procedimientos,
y creencins, vadores y actitudes con 1 skacion a las pricticas de salud que po-
sefin los alimnos, como punto de po-tida y vrientacidn de fu posiedor pro-
gramacion de Ins sesiones y actividades por parte del profesor (ver resultados
parcinles en copitulo 7). Lu informaci in que se recogic. de este pretest origing
L necesidad de reestructrar el disero previo de la intervencion.

4. Puusti en prictics de cada unacde las sesiones que dieron lugar al programa
de intervencion propiamente dicho, « on la secuenciacion que se presenta en
fa tabla 140,
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3o A timadiz el ponodo de merveneion seovolvicron aealiz los diferentes

test uthizados al comicozo del propgramsa pura vadorar o inedencra provoci-

dapon €4, en b dimension coneeptoal, procedimental v actiindinal.

o Al vabo de dos mieses se Hevo o cabo nuevamicnte nn retest con b infeacion

do comprobiog el mved de retenaion que provocd enctos alatnes Loinierven

ciin docente,

COMPONEN
S DESALUD

Pabla 10, Savuenuiae e de Tos cotrendoy

SESIONES |

Calentiuniento - yuelta
i biceadma

L vocales del deponie

o

Resistusin avrdhica

Foersn y resistenio
msular

Hipicne postural

Altmentacion

(R R
OV pulsaciones

Tras L iotensudad

desconuenda

Lipht gty
eportes de buje untesssedady

o i e fos tdones

P Pooanix

Alwnmivias ol gnnnasio

Chspilda o

HEcotpoie it

Come @ yawfols yn

I

L

TROGRAMA DEINT RVYENCION

4. SECUENCIACION DE CONTLE MIDOS

Las vocales fel deporte

2 Ras i, 1t
5. CAPulsacion s
4, Tras [u hntens dad desconocidy
5. Light Sport
(3. Con Lumity ouoen loy alones
O~
e nomen
7. “Uspaldy sona o corpore sany”
8. FR= Fromdx - (L.
Y. Alternativ ¢ ol ghmmnasio
e, Come®@ vy “feliz. ya

87

2 yesiones

[ 3]
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Olhjetivos:

»Fomr concicneia de i inportmaein que en

coalquier actividad Fisicdesenpoedi nto o
citlentimurito como fus estrmmienios ten i
vueitra hciling,

« Vrabajon, prupalmente, en la Litbor de cau-
seguly fi conciencia pecesan iy v log de-
s sobire ol paped taorefevante que posee ul
calentntento denteode cosdguier ensadid
fisive dopottivi,

« Remientar, y habitae, o los aliaros o B
correctn epesieon de los estiianmentos e o
dis aqueiloy prupos micataces nophoados

e s o ndades oot abinades

SECUENCEA DEACTUACION:

AUTTIVIDAD

3

i, “Ounicn sabe coma’

N"de sestones; 2

U SALH BT SECHURIDARIY DESDICEA DU SCHON FISIOA

LDEPORTE

Técuica de envettanzo: mstacetan duccta
Estilo de ensenanzt: puch siaweaina, sa
cruabizacion,

Materiad: el jequendo por et grupo.
Kecursos didacticos: cimona Totogrificn,
papet continme, rotulidares de colores, ceras,
e gae o,

Awmbitas de actuavion:

! B
Cuneepiial X ¥ X ’
b
Provedimental w hs x|
. - N o " i
Avttadind < 1o X I

N No nabajado, 5. Seeuadian, 1Y Priminio

DESARROTT O

i cluse se dividint en pegoenios gmipos. Al
frente de cuda uno de ellos csaad un compa-
mera. Previgmente ef profesor se habra veuni -
o e estos alinnnos para (o paci fisesion,
wsolvicndo sus dudas v onentandeles en el
enfoue gue debe tener B seston par que se
desirrolie de un nmdo creative y aractivo.
A panir de aqu, estos alumoes pnlizandn jos
[EHWEIBNEEN l!lll.'. G le)ltlﬂ\l)."i PJU'}I I,iﬂflcﬁi dC0-
fiocer o sus companeroy tos distintos gaipos
musenlares que suelen eotrar ey accidn s
habitsahinente al wealizar nenvidad fisica. es
doch, epasaiin el conociiienio, o ity de
& que suprapo posce sobre los estiramientos
navsrecomendados pari cada o de enos g
pos wuscnlares, laciendo Tincgnd en los
coores cometidos s frecuenicnicnie,

PROGRAJRIA DE M

B G S —

Lo juglures”

SECCIONES FIIAS: (con apovo informdtico)

“Cuaderry de bitdcora”’

Activabinl con Inchua intencidn de compro-
merer - los alumnos en ladivolgaoda de La
i auvia Y benetictoy del Glentanientu y

I vl o o calima (estvamientos, )

P unente y s hubes reaibido por par-

|

e de o profeson Tadebida ooentacidn {(me-

dinne el docs ento b L e el vue explicardn
fos proncipule aspeclos a ner en Cuenti pi-
ru e areollar un calentunesto wlecuado
=MD vitsallamiento ™ -, se renminin en pe-
quedos griipos pans crear ua eslogan que en-
cabee su campaiia, y que sensibilics bacia la
neces dad de su realizacidn para, posterior-
ment, conteccionar catteles alusivos al tema
(i tra ¢y de fotograffu propiis donde so pue-
dian ooservar fus distinras partes gue lo come
ponen, errores mds frecnentes, eic ¥ gue co-
tocur: 1en los pusillos del colegio

*A potic de este nnenta Jus abuminos He-
varin @ cubo o fase de calentamicnta y
vaelt. a lacalma, de cadi na de tas sesiones
Gue stpien. de forma snsdnoia.

Activdnd compiomentniy Jde releeezo en o
ae et e, temendu el orlenidor como
sopur L, aprovechast paea urdeniv sos deas
subre o trabajado en Bidlima sestdn, y oden-
tar ol profesor sobre la percepeidn yue sug
alur oy Henen de sus propuestas de tabajo.

Los ahnnos deberdn recopilat o ealizado en
clase, vmode de diario, © o a doble intencidn
der toque el alomnw vaya constmyéndose,
persor almente, unos apunies de clase; 2) ofre-
cer lo posibilidad al profesor de va segui-
nients mds real y cercana del trabajo de los
alusin oy y del grado de satisfaccién de éstos,

Incluve dos posibilidades de vecidn, segin
Ins necesidades del teni- y el alumnado,
donde en pegueos grupos reflexionardn so-
bre el material facilitado por el profesor.
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o avituallamitene”

“Weflevivnes desde el basquilio”

“Phe great wisemuan”

Docinento de apove que completard o am-
i los contenidos trabugados en clase, ¢on
fa finalidad de consolidin tos conocimientos
advuhidos previomente o1 a prscic. Uaa
vez ferdo poros iegrantes de cada grupo, v

en el caso du suseitar dudas, ol profesor les

crentard pavac b cesolucnnode las mismas,
Prebie de avinabidad que avadan a faelie
shon criica acercade divirsos aspectos con -
cententes b actyvidad Do rehcionnda
con Bsdud Sa fmadidad sera fade Giverecer
el dusatrolio de b vonticuens atsea en los
alirnoos que les avinde s errndicar moltiples
CHUCIUELS CHEOBENY (oe Sl tns oy Csos agit -
Lan provocanda miados Bubitos,

ey semanad cuced qees fon alamimas podoin
isenlindo prntos para fogar e titulo de
Fhie grear wiseman” o tavidy de las e
Pogontas que ol protesor i readizndo sobwe
bolos contenicdos tabaiados vnosesionmes ante

fres.

Previmmente al inicio ded juego se le glorea
i o numerw s cada ahinnae (que solamente
cheonocerd), y por medio de ls preguntas,
QUE Servirdn como repase o ¢ ks coenidos
que se vayan acamando, irdn obeniendo
puntos gque guedardn relle wdos en una clasi-
fieaehda gue cada semai se il enovanda, y
donde cada o de elios podei i observanlo
st progresion sin conocer yien va por de-
fanie oi por detas, hasta e doal ded nhneste,
Hala clastficacion estard colovady encel tas
bl de cluse. '

Al final, o {os primere Gaderods dul die
plorma e ey inclueg duntio ded elesio”
cnh e grear wisernon ) conno el restadu

prticipuntes reethirdn an poenin {puniune

ciong e lincion ded pesto aleazado,

PROGRAMA DE INTL

NCION . g1

LA IMPORTANCEA, BENEFICIO Y BESTRUL

URA DEFL CALENTAMIENTO

by, . o N - I oo » O Y i

Photro e oot deed CHItngenio, existe wise ot ks de Oerodiccon o (ulenta

rrenfeo e e pealiza sl contienze de 1o sesion,
) i i . : NI Tavetn :

‘ Pudeios dotinirtu couo B puesta en nischia ded OF A pard electua unirsbufo dJe mayor

intensidads es ¢l confuino de sctividades ylo ejercicios. de caricter general primer y lueso es-

s e RS 1 . : TS ,\' N Tes Z
preedlivo, gue se realizan sntes de comenzar Cutlepier setividad (isica con ubjeto de pueparar al
prganine par gt Cue pueda alcanzar el maxino ren dimicnio sie es wig de Jos objetivas del
clentimmiento) A continnacion describirenus otros ubietivos gue tambidn Cutaple of calenty-
nento:

Proventive: ¢l L.‘iéi(?)!(sll]litt!tl(? eViRNA 1 yran minero o lesiones gt o bos logios due comen-
faremos s adelante. Debe poru cllo hacerse comectin_snte, tyvirtendo el Lielnpo nevesario, el
Fistuligico: pune en accidn los sistemas cardiovaseul r y respivatorio con ubjetn de que useguren
e 1o N arflae . I LA . i 1
pocun tado el perfueto suministio energetico. Adeimis era al mdsealo para gie suy cupiicidades
de vontiaccion y relijacidn estén eh indsing disponilil fud
Canrelacidn a lus clectos que ef calentursiento produ < en el organino, destacaiemos.

* Au g de fa emperstigg interna ded mdsculo fen mo o dos gradas), favoreciendo los objed -
vos de tipo Bisialdgivo (Fondmnentahinenie aumento de faovelocidad ¥ L fuerza de fa wmmc:;idn
usenlar)

* Sttrcion de alena det sistenm nesvioso cenual vy pesh fricn. Por ot

Sttt : antw hay it inegona de la co-
ordinacion de mavimienos y desce o del tierpe de 1 aegidn,

Lavdunacion def calentanieno oscila enwe 15 y 30 i ios dependiendo de diversos factores: Jel
deporte practicadu, del estado fisico y psiyuico del dep st de Tas condiviones ambieriales, e,
y debiendo tener en cusnta una serie de consideraciones fundamentides:

* Debe ser progresiva. debiendo il tnrensidad de Loy sjercivios desde el 0% al §0%.

« Debe ir de general a especitico,

« Mo debe producin fatiga, por lo yue fas 1epeticiones
cicios Heticos sine seidbicos.

hran cuite Sy 10, No reabizando gjer-

* Finalmente, los cjercicios no deben ser demasiudo comlivados desde el punio de vista coordi-
nativo, no siendo éste vl momento mds oportung para 4, ender movimientos nuevos.
La estiuetin s habituat pars un calentamiento es L del Haado;
1 F Calenzmiento Tornml; constinde tes pates:
b= Achivacion vepetativa,
Ao bstitanddenty y movilidad aticubar,

b Actividad foral o caleniamiento especiticn. J
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hjetives:

« Repsa y attanzar 1o robagade el iso anteriny
con rehicon al coneepto de reststencii y sus ca-
ructer s,

= Avanzr en o comprension de L impotiaonein
el ejeicuio autdhico.

» Paveseost fipoestren pricnca de Treapacnad
de ubastacson, bratencin, el ingen y el tra
Bau co eppo.

CSECURTCLA DI ACTUACION:
ACTIVIDAD

“Huegn de pistas”
{ver fivduy complementaria 2.1)

Téenica de casefanza: wsolucn de problemas
Fostilo de ensedanzar wsoluciin de problemas,
sucializacidn,

Material: {olivs y holigralos.

Recursos dididcticos: tujetas informativas, bolf
vraton y folios.

Ambitoy de wcingrion:

Coneeptaal 1 b % X X

Procediumental ': \ ; \ o

Actimchnat : N I N 'i
N1 5 P

DESARROLLO
Actividdud Tidicn wedinme b cnad los innos di-
vididos e gropos de 5 tataia de wealizie un re
contid, estipulado con antelucidn, por mudio de

i serie de pistas (que son e serates que indi-
e el camiino i segoir), con by intencian de dar
reapuestica fos distintos enigias que se ley pre-
sentarin duranie el ysmo (tanto el ngac e gue
seenctentra e sinsante enlp na comio b oges
presta g éste, y gue estagin cn estechi elacin
conel contentda i desaprollin, BY jnego de pistas
st detadla e da ficha complencntada 2.1).

Sepria vaya concluyendo cada grupo s recurrido
(il 2.8y se le anotad ¢l teenpo emplesdo pi-
G, una vez que tdos ellos hays o flualizad, valo-
v las vesprestas ofrectdis (por orden de flegada).
Al termino de i oactividid se realizard e
priestia en connin en laqoe se resolverdn, entre

tadery, Lis Pmlhim dudies e fuyan anpidhs

- - * ‘ B

PROGRAMA DE INTERVENCION 93

\

]‘i:: 1/2 1 * t z

Resistencin nerdbiva: capacidud que tiene nuestro vrgan namo para profongar el miyor tempo po-
sible v exstuerzo de bujo wediana inensidud con suficic we aporte de oxigeno, es decir, se produce
mm equilibrio enue o apore y of gasto de oxjgeno. Fa frecnencta candiaci ascila ere 1350 y 160 phi

Flejereivio cudionespuatosio o aeribivo es eomsiderds ono de los componentes fisions i tener en
cuentaa b Tora de planiicie faacovidad Bsien porque spos ta benelicios pas b safud de fas personis.

1. St persona de t afos esuin realizando actividad fsica a 14 pfn, se enconuatid denro de

la zona de actividad [isica safudable? { Por qué?

Zoma de cambio (o transicidn): se deoomma asi al pa o de lu zona serobia a {a zona anaerobia,
chevales diferemte para cada persoms. Conovcer diiede se nroduce es moy il paca progranar el en-
trenamiento,

2

s Poragqué es seonscjable suber s pulsactones que tenes en eadamomento arentras reafizas
actividud fisica?

Ldensidad de ejerci ios vunndo se quicee enuenr La e asteneiin serobica debeimos sseguimnos
e que as pulsaciones ducante ef esfuerzo no supeten oo de transicidn. Stuna frecuencia car-
dinew se encaenta justo dentro de esti zona de tansieide debemos saber que a neesiu organismo
he ermptezi i (ilar algo de oxigeno. y que. porainto, estu auos iniciando ya an trabajo anaerobico,
Pur el contrario, si queremos trabajar la resisteocia anaer bica debemos rabajar con iayor inten-
sidad, de manera gue nuestras pulsaciones superen la zon de transicion,

3. Poned tres cjenplos de actividades agrobicas,

Condicion fisien: tener noy buena comlicidn fisica no s nifica fo mismo pa. d todas los personas,
Tener buena condicion fisica no significa ser un “supetutier 7. Consiste ent desarrollar tus capacidades
pard Hevar & uabo con ity las netividudes sicas en las que parvicipes, conforne u tus posibilidudes.

4. Cuiil es hu diferencia entre la resistencia aerdbica y : naerdbica?

Resistencia anaeedbica: copacidad que nos permite recizoe durante el mayor ticiopoe posible es-
facrzos may intensos sinapotte suliciente de oxfgeno. En stos esluerzos se produce un clevido dé-
feitde oxfgeno, por lo que st duracion v ser corta thasta aproximadamente 3 minat s),

La frecnencta cardiaen taixdma (feorien): paede cale fame sencillimiente mediame baregla ge-
nernd die sestar a 220 ovestra edid.

3. (Cné duportista pusee mejor condicin fisica: Rivaldo, Pan Gasol o Miguel .nduriin? Por qué.
Zoma de uctividad fisica salndable: fo ZA RS, nos ayuda conocer fos finites satudabues del ejer-
cicio, Por debuyo dellimite inferior de la Z.A FS. no estarf smus produciends adaptaciones que con-
tribuyeran o mejorar nuestra sistermnz cardiomespiratoriu. Pt encima estarfanos sobrepasundo {a in-
teasidad recomendida pars la salud. Ta Z.A FS. delimita ¢l «égimen de pulsaciones en el e deberfan
realizorse fes actividudes aerdbicas, Stiudndose eotre el ol y 85% (aproximdamente) ia intensidad
4 fa que debes readizar actividad fisicr para obener los mepores, y mis saludables, resultados.
6. Porqué motive se debe trabajar a resistencii anneedt ioa a una intensidad senor que fa resis-
tele L nniobie
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Ficta complemendaria 2.1
St ey o tempo seguroente se atera o de lasigiaente ndommcd: antes tos padies de e
chusde fus dumnos del colegto que vasonos
o abion de aneias 1)
Cor o comadays que son cuando se esta sobre ellas y o pesidas que se voelven cuonda s inon-
LIS ¢ i
- Colehonetas 1)
A msande ot o el coner tengo Teeresza de gue nien e Herand Teposibiidad de Tz win
aines
Law!m';ai 9]
Ha poesonie que mnnci o Branan porque dicea goe o stk snare, Tango, s niis, e ver s ga
to e o
T da e alora ()
B s istductones el colegro atonumsdamente, todo es compatida, con fa excepeson, afurta-
gadinente Ganbidn, dewodnieo fugie donde se poede teser ciean muimdad (que tunpoco sanca

vicncal

- SErvicio (8
Phaynuts de vnos s dudis, puevo o pusi de coconmagie ol "wenplo de L sabiduema™ cast onnca e

nlll&ﬁ!k} < !Hlfiili !lt‘ ;JIH[)C!U,
- Taealdn (o)

oy

L

NEA DE

IR ERN L 0

hjetivos:

« Cunocer la buportncia y caracieristicas de la
FC enel funcionamicnio de nuestio veginising,
* Aprender a tomarse Jus pulsiciones.

* Comprender el papel de la recuperacion tras fa
reahizacion de acnvidud fisica

SECUENCIA DEACTUACION:

A%de sesiones: 2

T eiea de enseiunza: instruccidn ditecty, in-
dogicidn,

E nlis de ensedanza: asignacion de tueas, re-
seeon e problemis fconce ptual), '
Mate vl hatones v bancos sucens,

Recursos diddeticos: uipticos. boligrafos y my-
RISt

Ambitos de uetuaciin:
“
Conceprual

Pre cedimental

“Acdtudinat
NG No oabagado. 8. Sceundiuio, P Panasio

ACTIVIDAD

R “Brainstorming”

kN “EHrébol cardiace”

Pritics de pefuerza:

24 Por purejus. Comprobar. en reposo,
st coinciden mis pulsaciones con las que
me toina el compadiero.

220 Hdem tras Tanzar une de a pureja,
an baddn contia dy pared dutanie 157 ¢l
Syor i o de ocasiones.

DESAPROLIO

L1 s de wheas sobre b przara con b intencion
de crear una definicnin, enre jodos. Jo 1ads
ap optadi pusible e ot @ o impenianciu de
o C.

Exolicar donde y cdin se deben e Jay pul-
Sacionus.
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4. Refiexionad, en grupo. soore fac
onsibles razones ce ta disnandad
del resuitado oblemdo com-
parando los valores de caga uno
de fos infegranias gel mismo:

o
|
|
|
i
|
'
§

PROGIANMA DE

Nombre:

My
(’
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) 7. Esiz espacie que <~ °r presenti
! 3 CORUAUACION oS deshnady &
Jue sziiates s dudas gue
tengas 21 0o al contemde e
hemos irabajade = fas uos
diiimas sesiones (pard pos-
{ : . ; tefiormenie tesoivenigiasy

!
saga 1 al el f ARG
seemner | ounate | minmiss | evesoee

v

e LY,
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o

i,
"
3
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PROGRAMA DU N TERVENCION

 Ficha 4. TRA

Objetives:

= Foman convieneii e iy relevancia que pasee
conorer b zotat e actividad para ¢f conteol s
faduble (ZAFSY de a priciicade activivdides we-
robicas.

< Hallar ¢ miargen de pubsaciones que contpo-
| nen la 24108, .

Teashigae en el icconoeimicntu de a utensidad
e diferenies efercicius, asf como en b dosifi-
cactn del esfuerzo,

SECUENCIA DEACTUACION:

s'l,JA”iN'l,‘laN:«*ll)M) DESCONOCIDA |

M de sesiones: t
Ldendca de ensenuaza: instruccion directa, in-
A O,

Estily de ensednnzu: wignieddn de farens, re-
solucion de prublemas (conceptuni)

Materiul; cucidas

kecursoy diddeticos: tiptco y folios.

Awshitos de actuacidu:

Conceplual
Procedimental

A-nitudinal

T Mo trabajudo, 8. Seeundano, P Padmadio

ACTIVIDAD

l»w,_
|
|
J
|

I “Puzzte de patishras”

“Conoce tu vango de saind”
teer inipneo 4.1

(1

DESARROLLO

Inrgo iuroductorio con o fntencon de goe se-
s los propios slumons lus que asimilen la idea
ceriral de Ta sesidu, Para sy desanndlo, los
alvmtos deberdn colaburar entre st para cons-
e v s definicidn en fa que se explique el coa-
cepdo central de esta Sesion (la 2.4 FS )

See des repasticd un folo a cada aininno con una
pit by, o panic de abi, deberin combinarse de
L vaatera que crean nals gportuna para dotar de
sigaificado ol lexto

Coosistin en caleular y construi uaa tbln en la
e quedund bien detdiado ol margen que com-
pote T 2.8 FS. de los alumnos.
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Dt ﬂi > 7. finulmente, se organizara
ol o} . " T
' SR RV una . doble “‘competicion |
te 3T R aatre fos integrantes de tu
eaigl 2 ; ‘s di S
P : apupo v enire o8 diferentes
e — " " - ' i . .
TEo SIUPOS, para comprobar quien
N 5: 4 ha aleanzado mavor conirol de
Z: ; ‘g st actividad,
2 E
o —
=, Corondndose como. . . N
2 ' LA
:‘_’ ' %ﬂ\ . ,ﬁ‘.é\”

LION 2EaiT- COLONOYT
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Triptico 4.1, Zona de acnvidaa
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e e et

3
e Ficha 5. LIGHT SPORTS (Depertes de baja intensidad)
o 7T
2 15 L e o e & 0 e i o e e = w.[ ----- [ —— -
AN o1 NYaesesiones: 2
= | a2 o
i o d [T -
sz | Téen cu de ensefianza: 1 stiuecin directa, in-
LB | daga wn,
£ e - i s
s - I atde de ensedianza: asignacion Je (areas, re-
1 e N . .
3 = ’ | safuciin de problenius (Conceptual y procedi-
cID * P N
cE [ omen 1Y, promueven o crentividad.
- o 2] % Muteried: [os propios segiu los “depories” plun:
o g} ¢ Eiirngn ’ Ohfetivos: | teadus.
I = « anadizar los dificoltades que plantean los de- | Recnrsos diddetivos: fichy complementaia,
& . L
S 12 prlas Rl COIMNBES pti sy coustderados co- Al uy de acruacidn:
o prichicns sedbics. R ] o
< Adaprr bas regls de evtos deportes para flegar | Conoupiia X [
4 PSPPI P —
N a converlo, en pricticas serdbicas, [ | I
. ) roeiment: oo b
N P AN * Praeticirs deponies acobicos que adennts luyan Procedimeatal b f X
Sy N b ) P - . N N
bag 3on 0 B H o ceadns put Tos propros Moitinos, Actin rdinal f 4
B Actir i XX
[T A ¢ - 1 J
g E B Kz | YUY IS P
. 3 NT P
£ :
858k .
e 0 Sonabapndo, 50 Secindasio, PoPomndo
A [ R e b e e s
R R o] ) wpe s
0o . Sl ( l/(::\!( f \ f}i (,IUA(,I()
| Sy, 22 SR e i S —
- & s w3
| G Yoo E \fmm wolm
N 2w g _
\
N\ o Lo
ot & ¢ 3 ¢ o i
é. & B8 Reumda Ja clase en grupos dJe §, y con fa oaen-
G L. . > . - T
tacion de ani serie de pandmenos e fes tacili-
| “Low deportes del lutara” ot o profesor Gaendiendo a fa fchia comple:
. . o : {ver fiohu complemeniaria 3.4 Hu,{'m\uu)‘ d.chcmn abaptar I%]x depuries &'411‘\'
; = , : mads s avalgan para converttdos en Taerdbi-
j ey
o ~
RS R Una - ez constnidos sus deportes se unirda 2
h );“”')”“«m; “:‘a, : wrups s Trus explicar oo de cllus sn propuesta
bt M ’ al ptr gripo se pondran g eaperanentarkt con-
uf » N “d 1 junti ente (realizindo ¢l mibsmo procedinien-
1A jugart e . .
- Jug 1o a6 bidu el orro gropu). Todos fos grupos -
- ?r//: tardn, siguiendo o nuso dindmica, Je ol
¢ i formi gue wdos fos ulunmos predan expen-
| ) mentir [y propacstas de sus compaicius.
e e : . - p.
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Ficha complementaria 3,1,
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Consideraciones fundamentales:

~ Que mw eleve, o lo haga lo menos posible, nuestra frecuencia cardiaca por encima de la Z.A.ES.

i

Que sea lo mds continuo y participativo posible por p. rte de los jugadores
- Que se interrumpa el imenor ntimero de ocasiones

'

- Que se tenga en cuenta la regulacion de la actividad d cara 2 la valoracidn v puntuacién final (del
modo que menos interrumpa ef juego)

- Se pueden realizor todas las variaciones al reglamento que se crean convenientes para posibilitar
los objetivos pretendidos;
tanto Ios motivos de falta. sit puesia en aceidn, los linies del campo, el material a unlizar, la pro-
gresion con el balon (o del elemento que o sustituya ..
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Objetivos:

 Ofrecer alternativas para ef desarrollo de fi e-
sistencia acrdbicy medianie sctividades atracti-
vas pura los alumnos: una sesion de aernibicy lu
combinacion de distintos tipos de misica para
bhailar,

» Participar en umi sesidn de aerdbic tenendo
presente los pardaetios secesanos para L sdo-
neidad de sa prictica.

« Fomentar la desindubicion y cobesion grupal,
ast como el desarrollo del riimo,

N®de sesiones: 2

SECUENCIA DE ACTUACION:

Téenica de ensefianzer instruccion dircew,
Estilo de enseranza: microcnselunza, soctali-
zacidn.

daterial: los propios segin las “depodtes™ plan-
teados,

Recursox diddeticos: rulincnssatur y grabacion
de ritmos vartados Guds vestiano y maquitioge
aportado por los alumnos).

Ambitos de actuacidn:

Conceptual X
Procedimental X
Actitudunl — x’

"

FNTE No rrabagado, St Secuadino, 10 Primario

ACTIVIDAD

DESARROLLG

R
I. T gnadeque

Conearse de binle. Laclase covadida en pare-
Jas, y vestidas pata la ocasion (segdn diferentes
¢pocas), hailard af riomo de vauados titmos de
suisien con el objeuve de petmecer sobre Ja
pista de haile el mayor tiempo posible.
Dueante ol desanrollo dil “paateqie™ éste s
interrompad prst ealiver varis tomas de
frecuencin candincs y compro” ar el estado de
J onisia, AL s Herpo, e profesor apn-
vechard par introdocie eias e mformicion
{1 moda de recordatorio: sobre T franja de su
B ki que deben estar reali sndo a acrivi-
dad o Ty importancia de reguiar byintensidad de
ésta, por ejemplo).

PROGRAMA DE INTERVENCION 109

“Sombras al compis”

Puesta en prictica Je una sesidn de acrébic, en
pequeros gnipos, con la de ble intencidn de par-
teipar en una actividad aerébica con apoyo
musical y fa de desarrollarka segun los pardme-
tros propios de dichas actividades.

En et actividud se dividird la clage en tres gru-
pos, cada uno de los cuales estard didgido por un
alumno que hard las funciones de mnitor, en-
sefidnooles a sus compafie: os los distintos pasos
que cnmpongan la coreografia previamente di-
sefad, . Bstos alumnos, con satelacion, se reu-
aitin con el profesor que les dari las pautas que

deber w seguir para el desarrollo de ta sesidn.

Durw te el desarrollo de a clase, el profesor ird
pasando por cada uno de Jos grupos pura onien-
tarles en el desarrollo de su coreoprafia,

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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LA SALUD EN SECUNDARIA DESDE LA BDUEC VLN HSICA

 Ficha 7. “ESPALDA

P o e ey

SANA IN CORPORI SANO”

JPROBLEMAS BE ESPALDAY
NADA, HALB, NADA

Objetivos:

« Despertar y desarrollur en los alumnos ¢ inte-
rés en 10Mo @ 4 LOMECto control postiral,

* Dar a conoeer los riesgos potenciles que con
Hevan determinadas actividades rotidianay de
cara a prevenit defommaciones y lesiones en la
cotumna ventebral,

* Atraer fa siencion de tos alusnos sobre la -
portancia de complementar todo ello conunra-
bajo mnsenlar adectrado gue renga en enenta fig

descompensaciones dedvadas de lt bipedesta-
citi.

A DE ACTUACHON:
VIDAD

AU

“Curso CCC sobre higiene postural”

N°de sesiones: 3

Téeniva de ensedanza: insuuccidn directa, in-
dagacion,

Estilo de ensestanza: asignacion de tareas, des-
cubrimiento guindo, socializacion y que pro-
mueven L creatividad.

Material: balones, colchontus o estertios,
Recursos diddeticos: wiptico {nds el material
concreto a derenminar segtin fas oecesulades de
los grupos eu las rL‘.[)l‘C.\'(tl\l‘lci()liﬁ‘..‘i}

Ambitos de acmacisn:

Conceptuat

Procedimental

Actitudinl N X

AN Mo nabajindo, 81 See o, ProPrimado

kRO LO

DS

Presenticidn, por parte del profesor. de iy se-
ston a desarroltar 1) sienthicado de higene
pasturals 2} elementos gue fa wegran (COC
concienciscidn reconoces [aimpattancia de
us buenos hibitos postuwales antes die que se
genere algin problema; ccntrok en o a la
relevimcin de una correcta prrcepeidn del es-
e corposaly ¥ comp nsacidng es dect,
dar u conaeer bosmpottancia de ejeracios de
potenciaciin abdominal y Hexibilidud isgquio-
sural). La explicacion estard agompmiada de

I,

PROGRAMA DE IN

SRV E o i1l

“La radiografia”
{ver triptico 7.1}

'_\
Atividad en la que por parejas los alumnos se
e: plorardn entre ellos para venficar ia existencia
© 110 dde algin problema de desalineacion del ru-
quis, mediante unas paulas senc ilas de obser-
vi citn que se fes entrey ardn (y que se detallan en
el triplico).

“lenl”

M. dianwe formas jugadas se fijard Ta atencidn de
le . alumpos sobre l posibilidad de ajusiar v
a mrqlar fus distintos segmentos corporales yue
irervienen en fu vorrecta wingacion de fa co-
i nna vertebrnl {(favoreciendo su flexibiliza-
crong

“fiteligenci corpural”

{ver tripive 7.1

Prictica de refuerzo:

Hlboracion do una representacidn tea-
ual Su objetive serd reforzar fus acti-
vidades antenores avudando de este
modo @ una smayor oma de conciencia
de taimportancia de wna correcta hi-
greae posturul en si vida condiana,

A elizar en grupos reducidos. distintos movi-
e ios o actividades coudiunas (concretadas en
el tripucol uue pueden resultar perjudiciales
piada sadud postural, reconociendo Tos motivos
VLSS PRt POSISTIOTICHIC Consensuar post-

bos modificaciones,

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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“La ruleta de a salud”

Cirenito reflexivo de ejercicios potencialinente
negativos para fa salud (desaconsejados: como
abdominales con las piernas ¢ uradas o ele-
vando el tronco lusta las rodillas estando Estas
flexionadas-, lambuses en decibito prono, esti-
ramiento de isquiotibinles realizando fexidn de
tronco provocando actitudes cifétcas o estira-
miento de espalda con hiperflexidn de rodilfas)
y de aguellos otros gue aywslan @ potenciar los
nuisculos implicados en lu bipedestacin, o que
olitemiends b mismo resaltndo que los ante-
riormente mencionados no acit m perjudicial-
mente sobre las estructuras dseas {abdominales
con flexidn de pieenas v elevando ¢l tronco dni-
camente hasta las escdapnlas, lumbares desde Ia
posicidn de decibito supino, estirmiento de
espalda evitando la hiperflexidn de codillas, o
estiramiento de isquiotibiales sin arqueamiento
del ragques).

Teas s eenlizacion, se renninta todo el grupo de
clase para reflexionar y analiza aguedlos ejerci-
cius realivados con la intencion de descubrr cud-
les pucden considerarse desaco isejados (y por
Yud) y cudles no, a través de Ja orientacion y gufa
del profesor.

PROGRAMA DE INTERVENCION

N Escoliosis Cifosis Hiperinrd Rodillas Apoyos
(8} -

. . 1 K P
i Bistinta et Alineacién s g B
1y altura de csc: "lo hor:;a- Anteverdn o § RS
v humbros pular ambra- : ’

cudera
© a i

: © o T w7 t -
s = Y - s

FCSITTTIN
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e B ] K
2 %g , .
CRE N de sesiones: 1
HOEoa o
&I = S
F 8 B A ecnica d i i i6
gres Tecnica de ensenunza: indagacién.
ok ' o 1911 16
2w s E:1ilo de ensenanza: socializacidn.
v .
M terial: balones v cuerdas.
R cursos diddericos: folios. boligrafos. tjeras y
misica.
Objetivos: ) A mbitos de avtuacion:
= Conocer y asimilar fos conceptos de fuerza y re-
sistencia muscular, sus diferencias, el motvo de
su interés y los ejercicios mds recomendados. Ci.nceprual X X X
« Favorecer las interacciones del alunnado me-
diawte la creaciin de vinculog de wterdepen Procedimentad X X
dencia positiva, )
« Desarrollar la capacidad de cooperacidn e ja | A Tiudinal X x| ox
estricturacion de los contemdos presentados. —
3 ’ ! ’ NT 5 P
e . .
i3 T Mo nabagade, St Seoundario, P Primario
Q
-
. ' !
02 SECUENCIA DE ACTUACION:
ksl
2 . g
@ ACTIVIDAD DESARROLLO
& e
2
2
Pl
P e i fl
- ctividid o travds de Ja cuad los alumnos ten-
v wrin o posibilidad de conocer los principales
N meeptos relacionados con fa fherza y resis-
o " B N B * -
ot D : 1 ] N ' b aneia muscular de forma jugada
= —-_— pS “ELrompecabezas ) o .
mod e SN o i, ot | waria 8.1 ina vez dividida Ta clase en dos grupos, el jue-
ST °on - (vor ficha complementaria 8.1.) . L R N
aE g 208 z fror jieitd compie ‘ 0 consisticd en conseguir los fragmentos ne-
T M = ' cesarios para lu confeccidn de un puzzle o |
g 5 &g = . .
G R B ooz < ampecabezas donde encontrardn toda la in- ‘
o~ 2 - - . .
a ;‘ o 4 £y aq gnnacon referente al contenido a tratar,
S Y S Y
s RS (RS
20w A e
& AN
) =} OB A
A 54
o I3 e g
B oL A :
R ‘
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UNDARIA DESDE LA EDUCACTION FISK

“El rumpecaberas”
{ver fichin complementana S. 1}

Pary Hegar hasta la zons donde cada gmpo tiene
sus “plezas”, o fragmentos, previamente deberin
rie de obsticulos (como recorrer 5

SUPETAr Ut
petros i cuatro patas msntent ndoon baldn ensu
coma cervical, pisar a ras deaelo un damo de 2
setios evitando toer ks cnerdas que habred a 50
centimettos deatta, ete gue fes posthibita,
adentia, fa conscencion de o enninados pantos
e esta T mimi-comptician” Jna vez Hegado a fa
vona donde se epcueninin las “pie
alumino sélo peded eoger tres de eflas (conun to-
il die piezas™ en oo a cipenentay. Para volver

e e superar por eacing of entramado an-
tertor s toear fas voerdas fver dibino 815

Micntris que fos compaiicros se enchentran re-
alfenndo o] orenno el resio de megrantes del
srapa perianceerin e s campamento” des
nando Jos fragmentos que b vayan Hegandao,
hoasta dar Torma sl ronpeeaberas, Posterior
mente. tras T Jectura Ly comprensiont de o que
en ol se dive deberdn propuner dos preguntas al
cgapo sontniio e St tended que resatver

(corno, por eqemplor gne ipo i contraeeion se
desarnstl condo hagsnos escaleras?, poned
dion egemmplon de cierciene pa tabagar B fie |
o e Draos con apaadis @ dliares, e J

- .
Ficha complementaria §.1.

PROGRAMA DEINTELVENCION 17

La fuerza y resister cia muscular

Mos encontianios ante otro de fos componeates fisie s @ tener en ceenta o la hora de planificar
nuestrz actividad fisica, puesto que Junte g b resistencia acrdbica y fa exibilidad nos aporta gran-
des hencficios para la salod.
La fuerza muscolar es la capacidad de un nuiseulo o gnipo muscuiar para ejercer el mdximo de
esfuerzo con el fin de vencer una resistencia. Mientri © que la resistencia museular es la capaci-
dued qtie tiepen nuestros muiseulos para trabajar o ejerce - w fuerza durante un terpo prolongado
sio Hegar o da fatiga totl,
Podemos diferenciar distintos tipos de fuerza dependiendo de fa contraceion que se produzea
ipal caracter(sticy de un musculo, su capaeidad sar variar L longiiud de reposo, es decir.
L posibilidid de conmerse o extenderse ). Sino hay maavimicate de hearticalicida, b contraceion
gue se produce en ebmdseido se denomina estatics o ométrica Siopor el contrrio, existe wn mo-
vimiento visible de Lo articulacin, las contrue -ones v dindnicas (concéntricas o exeéntricas).,
U ejerplo de contraecion concdutrica se produce ciundo cogemos wa caja de un estante o me-
Lty b acercamos a nuestro cuerpo, el moscuto se acorta ol ejercer u tension v se mueve lu pa-
tagica Aseis (haesos ded apiebrazo y brazo), S1esaomuso e b quersmos dejar otra vez donde es-
nsba no@iemos que ese misculo wmbién es cipaz de ensarse cuando se alargy produciendo una
werya de frenado, 3 esto se fe denoming contraceion xednyrica.

APoequd es imporante b luerza y L resistenciv o cular?
lisos siuscolos fueries y resiientes nos ayedarin o mantene una bucns postira y o ovenir Jas
tesiones y los dolores de espalda, asi como realizar [ acovidades condianas con e cihdad

vosin ftin ttrnnsporay, fevantar objetos, ere o,

SOnc tipade cjercictos debo hacer? g

Conel fin de mejorar iy fucrza y resistencia muscn ar o8 Becesario ejereer Clert e n sobre
an resistencia. Los gjercicios mas recomendudos, porgue resc 'lan ods seguros y eleds vos, son
wciones dindmivas on el madscudo (coneéntricas y excdtricas).

los gjercicias que pradncen contr
Vs cjercicios que prodsicen en el masenlo um contrs. cidn isomérica no son ecomends ' les por-
gue aumentan o presion arenal, :

Los medios que se pueden wtilizar para of desarrolio de Ta fuerza son niltiples, como por ejem-
plo: amtocargas, rabajo por parejas, con apagatos an dliares (buncos suecos, espulderas, ete)

Dado que el nived de fuerza scomsefabile para la v ud o bujo, o es necesano distinguir entre
fuerza y resistencia musculur. Con la participacién 1 sgular y frecuente en un programau vn el que
sstencia/peso y mnehag repeticic 1es conseguirzmos y mantendremaos fa can-

wilicemos poci ¢
b e fuerza y resistencia moseolac adecuadas pa oo vida conmdina,

Advnnds. prevque ol trabiajo de Tuerza tengaefector benefic osos v evitemos ricsgos de lestones,
tendrentos en « enfa las siguientes considersciones

- Antes de realizar un entrenamicnio de fuerza dobemos hacer un buen calentwmniento,

— No realizaremos ejercicios de fuerza de forma desaconsejada como por ejeinplo con {a es-

paleu encorveda, pues podriamos dafiar nuestrs columna venebral.
. vy

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
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Ficha complementaria 8.1, (continuacion)

La fuerzo y resistencia muscular

- Trabujaremos de forma equilibrada todos los segmentos ded coerpo: brazos. piernas v won-
co, y haremos especial hinc. pie en fos wasculos abdomiales v Iombares, pues son fos que
S
QsEguERR BN CoLrecki postin i corporal.

Tenemos que wabaga de forsm s indénica, torideciendo of ledo deechr e rgqutendo por tenal,
Dlespuds de naa sesion de iz realizaiemes vercoros de fleabifidid. o ampliond e o

\.’HMCEH(: featy ua t:jr:(,:mli(m cotrecta. Procurando aute lus artculaciones tengan una abinea-
cion adecuaday, para relajar msculos y anticulaciones, yoecupear L elasticidad nonmal de

los mriscudos.

PROGRAMA DE IN TERVENCION

* Ficha 9. ALTERNATIVAS AL GIMNASIO

(Mjetivos:

* Presentar distinias formas de trabajar I fuerzn
generul de los grandes grupos wuscukares {ejer-
creios de amaste. lucha, cte

- Proporcionar gia serie de pasfinetros para la
consruecion y el desarollo de ejercicios que per-
mitan Jocutizar mejor ¢l esfuerzy.

* Dotar a tos atuninos de los conocimientos ne-
cesirios para by puesta en marcha de circuitos
como medio mads adecvado para ¢f desarmollo de
la tuerza-resiswencia,

» SECUENCIA DE ACTUACION:

Ve sesiones: 2

Técnica de enseifanza: inswuceion directa. in-
lagacion.

«stil de ensefianza; asignacién de tareas, des-
abrimicnto guiado.

slatertal: picas, cricrdas, buncos suecos, esteri-

sy conos,

Recursos diddeticos: folios, boligralos v misica.

\nthites de actuncidn:

“onceptial {f_; X j X

Procedimental ‘ ;" “\ }_

Actitudinal 1} X \T
NI §. P

NT: No uubajado, S: Secundario. J: Primario

ACTIVIDAD

DESARROLLO

“Cuerpo a cuerpy”

Se Hevard u cabo una secuencia de juegos por
parejas fen formuto de competicion: por ejem-
plu, s v er quign logra anies wes vielonas..”, o
"quidn s capaz de realizar dicz repeticiones...”)
en los gue los slumnos tengan ha posibilidad de
conocer Ja gran variedad de alternativas que
existen para trabajur la fuerea muscular,

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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LA SALUD BN SECUNDARIA DESDE LA EDUCACION 15

Practica de refuerzo:

En esta ocasion se traard de que los
alumnos aprovechen fo aprendido y ex-
perimentado anteriormente o crear
atros juegas o ejercicios de varacionsti-
cas similares, segin el objetiva que se
tes proponga {por cjemplo: ur cjercicio
por parcjas para desarroflar los cuddn-
ceps, o los teiceps, ere).

“Pereibe y vencerds”

“Tus recuerdos resolverin
¢} enipnm®”

Juege por yrupos (de 3 afu snos). Consiatind en
reatizar un deenntiado gercicio de un grupo
il concreto modificando ciertas variables
| gue wncidan e su imtensidud. La fnadidid de es-
|t activided serd descubr yue componente dei
grupo es capaz d: valorm nds exactamente el
grado de esiverzo en cada epercicio. y el por g
para de este modo podes ajustario aas necesi-
<

fades de cada sapete.

RIR T
Cuonsistivd en realizar un cireuno de fuerzaere-
ststencia tepetido ¢n (res aeasiones |, compues-
to par los slgumentes ejecivios estaciones: e
wonies de brazos, bfonsuales, fivep con
apoyo en bunco sneco, fwmbares, saltoy a
connbi, biceps con aynda de picos, 71g-zag entre

conos y fa gami.

I ves finakzado lus alimaos se unidn en gin-
pos par descitiar y analiz o las canscteristicas que
reguiere fi confeccidn de este tipo de circutos, se-
ot fos pitessopantes planteados por el profesor
{miniery de estaciones, tempo de rcupenacion
entre estaciones, itensidiad du tabago y diferen-
cia de ingensidad, por eiemple, entee ef primer y
segundo eircuito, minen de circnitos, organiza-
tidn de los grupos wnsealares, caracenisticas de
fos ejercicivs a desanollir e las estaciones,
tiempo de recuperacion entre CICUHos,. b

i

)

PROGRAMA DE INTERVENCION l’}~l

ticha 10. COME@Y SEFELIZ.YA

Objetivos:

¢ Conacer fos distintos nurientes que confor-
sran muestn alimentcion, asf como la necesi-
dad y neidr de wdos ellos,

» Asumir o adecuada distribucida de los ali-
mentos para una dieta equilibrada.

« Confeccionar uni dies sana vhilizando los co-
nucinientos adquiridos.

N de sesiones: 2

Téc ddea de enseitanza: indagacion,
Exelo de ensefianza: socinlizacion, resolucidn
de probienus.
Ma erial: picas y bancos suecos.
Ree ursos diddeticos: ticha complemer. wia, pin-
wr ¢ de cara y "eolas” de wla, i
Ambitys de actuaciin:

[ ]«

Coacepruad !

Pro cedimental X X

Adiitudinal

-
“”

e
\
|
I
1

NT s P

T No rabajudo, St Secundario, P Primario

SECUENCIA DE ACTUACION:

ACTIVIDAD

“Juego de rol”
I {con ficha complementaria 10.1.)

Juezo de ol parn fa ensefanza-aprendizaje de

BESARROLLG

Conocimicntus sobre alimentacidn y natricién,
Fieste tipo de juegos 1 accidn se desarrolla y
¢ sostiene gracias a la imaginacion de los ju-
s adores. Con la aveda de unas weglas, los Juga-
cores crean personajes que serdn sus “alter
cpos”, viviendo aventuras en un mundo fantds-
“ea e imaginario. Los personajes tendrdn gene-
ralinenie poCos pURIGS en LOmds Con su crea-
Jor de hecho es esta misma diferencia la que e
puorta al juego su especial auractivo.

“ixisten dos tpos de participantes: el primero lo in-
eirasn los jugadores, y el segundo recilx ef nom-
e de ubitro o director de juego (el profesor, en
sste caso). Este personaje tene la diffell respon-
abilidad de construir el universo de juego y ha-
cerdo vivir para el placer de los demds jugadores.
in la ficha complementaria 10,1, se especifica
con dewlle ¢l desarrolio del juego.

Digitalizado por: |.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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UNDARLY DESIE

A TBUCACION FISICA

(i .
Felur complementaria 10,4,

"La leyenda de fiagico”

“lode e paz y alegrinalld en Lo alhores del tiempo, derrochiandose oo mstante en of disfruie
deoue placer distnto, Ehos dias e b Besticen Tonog del Bieeo vy el it oiees T festivitd el
Dios Sol, donde duranie 7 diss y 7 poches noose deg
o e grandeza de Lnaterades y ast un Jagg ereétera qua aeababan compictando of calen-
datio anuad, B ellas se onganizaban odo Gpo de juegos y actos musicales donde e gente ao pa-
puba de danzar, jugar y sobre wdo, coner, Lste era el verdade o wsoro que los labinaies del
phineta Tiera habion heredado de sus antepasados y con el que gozaban plenaments, Niwda les i
portaba tdo era posible y remethiable sicmpre y Oudo conran con comida part preparar his
varidos mends gue todos conocize, y sabian elabora gracias ad poder del Teebol magico, que e
s dfa cultivavon fus 5 Dioses de Ta Sabidueia en so monte sugrado, para gracia de todos fos que
habitaban la Tierr en agradecimiento a su fidelidad y veneracion.

Todo ef jibilo y fa satisfaceitn se extendia por jos 4 reinos en los rue se dividia fa Tierra. con-
secuencia de la misteriosa y sorprendente grandesa de fn diety del Trébol niigico, cuyo poder era
triphe:

1. Quien fa seguia (que en reafidad eran wdos) podin corer abundsnemente. y siempre sin nin-

min problena de salud.

ansaba 1t para o waos ininutoy cefe

20 Nunest Hegaban a tener sobrepeso por deliciencin nurativa en su o,
b0 ernnunortales gractas @ esta magndion alinientacion.
Peso, desgrackrinuiente. trvo lugar wim enocing G
talidd e conmoniond aodos, v que i hoy nos
wvade, P dio Hego hasta Ta Ve madigno Dies

procedenie de otra galaxia, "L Dios de i oscune
dadd”™, Su pluneta recibin ol nombre de Caloracia, es
e, el inferad s donde abadaba b alimen
wctdn hasada on caloris vaeins, deonudo vl
energltico y tremendamente perjudiciales para el or-
wasing de custyuier ser nmano,

Proato se descabrid que su visia estivo wiotivada
por la envidia que en su planeia generaba el nuestro,
todo el dia de flesta, con abundantes v saludables
comidas, Parece ser que. encolerizado por nuestra
ideal Torma de vida, decidié venir en busca del Tré-
bol mdgico para robar su secreto o, €n su electo,
desprender de ¢l sus 4 pétalos. con lo que vomperia ¢l hechizo que reinaba en la Tierra. Y s que
gracias al Trébol Mégico todos los hubitantes de la Tierra podian reuli s cualyuier actividad que
se propusicran. obteniendo siempre el mayor readimiento,

- —
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Ficha complementaria 10,4,

Tros una violenta y erned tucha con fos § Dioses
de ko Sabiduria logro. incomprensiblemente. con-
veacer a 4 e ellos a través de desconoeidos en-
cantarnientos. Esto provoes que estos 4 Dioses se
vieraw tentdos v cambiaran su habital dieea por
una de nnlo valor energéticn que era la (e Consy-
mian en ef planeta Caloracia. Al cabo de alvo mas
de 7 semanias estos Dioses comenzaron a perder su
wnorte potencial encrgtico, acabamlo por Dlo-
auear. dichos alimentos insustanciales, sus puras
venus de sungre verde hast impedic lu correcta rea-
lizacion de sus Funciones vilales,

Todo se debio. segiin cuenta la leyenda, a que al
Pruipio esta nueva dieta ers muy agradable al pa-
Tadas, unido af hecho de que 2 cono plazo los efec-
s 1w se lograbas intie, puesto que sctuaban con
el paso del iempo, v de wanern irremediable. Unica nente |
uno de los Dioses. Satutis. “Dios de la Salud™, S§1» 6} fue
fueron propuestis a partir de hamburguesas. alcob ol bol]
peranza al conservar el bieulo que unia los 4 pétale i Ad

ogr6 salvarse, como estaréis pensando,
fiel a las miltiples tentaciones que le
arig.... Siendo. por tanto, lu dltima es-
ervar el euds, €l posee el enigma (al que solo las
alias de corazon Limpio pueden acceder) Gue penrae deser brir lu localizacidn del biculg que lo-

gre dar vida o Trébol nvigico de 4 pétal
Fierra. Y es que. tras la desaparicion d
i de Jos pétudos que confurmat

08 ¥ Tecot rar ast. + uevamente, Ja felicidad infinit en la
e los 4 Diose 1. se des prendieran de manera instantinea ca-
: an el Trébol. Vstos péalos, segtin purece, se encuentran en
lugares descunocidos. en eada uno de tos 4 reinos Sélo el din en el que algin grupo de valero-
sos guerre oy logre juntarlos volverd o renacer la e veranza e yue oo vuelva :er como antes

Pero il dempo se acaba, va no podrin soportar nucho mids nuesiras familias, y demids habi-
tar.gs d\.:‘i planctu. una diet wn nelasta e insana. Se ha de poner remedio o el planeta desapa-
receri

J
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Ficha conmiplementaria 10.1.

Una vez completada la mini-diet para 2 dias, en 5" " 5 G EHREME. rmmes
chase fsé\'ﬁn se wdica en Ta ficha que se adjunta ‘
<102, con dainformaeion que el profesor {Wise
nan I)me) de Ju Sabadueia”™) fes habred factlita-
do, reanird a lus elegsdos tagquellos que havan lo-
aradu supersr Ta prueba de construir una minedicty
saiudable) para darles a conoeer b sorprendente fe-
yenda (pusteriormente dellada) gue, desde tem-
pos inmeinonsdes, vaga desinparada por los 4 rei-
o e componen T Tiern, s goe mingin vadicnte
opupi du guepreros-nataentes fogie Hevar w vibio
con éxito el reto que encellu se nagea. Por este nol-
vo, ¥ las ternbles comsecnencing que esie hecho con
Hheva, se ha visto obligado el "Decano de la Sabu
durii” a seleccionar y citar en el monte sagrado a estos 4 grupos procedentes de cada uno de los
Jremwas para fotmac 4 ebobitos (equipos de bisquedal, independicnies, espernzado en gue uno
de elios consiga ol Trébol midgice. Con éheinant de nuevo ba cordura de ona adecuada alimenta-
cion en toda Ta Tierra, evitaodo de este modo T extlneion tnminente de toda Lt raza hunma,

Drrante I bisapueda del Trébol midgico trin encontrindose wna sarie de procbas (comar Loman-
tener cada integrante del grupa en equilibrio ana prea con un solo dedo de cusdguicra de sus e
nos, 0 fa punta del pie, durante un tiempo determinado, 2. cruzarse sobre 2-3 baucos suecos los
componentes del grupo previmmente divididos por iy mitd, ete ). Stlogoan superarlas se les otor-
gard v serie de encantmntentos que podain utlizar co dos combates goe deben reahizae

Fneantamientos:

Ul victortn antes de cynperag,
B poder de alargarie b coto of adversario que deseen.
Oldnn ad oreal o luehag docnente conosn btaza zpiendo

Caghan o de lms(pw(l:z {0 trcholitoy estaen tonmado poy 6 puenieros, cadi o <de eilas vorian
roi dilerente, sewrin Jos distimos nutines que conlorman todaaliment widns v protenn, i b
pido, dos gliicrdoys, an nuriente sinovalos nutncronal {aleobol, LY y ot no enegético ageig. b
funcidn debrol a desempenar, cada nno de elos ended noas cursctienst cas especiales sue ;)m!v
sinctnente se detallarin,

L Cétmo retar 2 olro techolite?

Paca ello elrebolito al que se rete no debe estar fnerso s v cons e cidn de wngun prach §
solo en su biisqueda, parabo que el gropo retador debe esaar inido, agartados wdos de las imanos
{siempre hun de irasi), y tocar a v micmbro de ouo grapo (nenos cucado Gsie se eacoentee snel-
to. Fa el caso bastard con dar Ta voz de “alto™), ¢on 1o que inmedintaniente deberin pasar a fa lo-
cha pars acrebatarle su i -dicn o “petalode Ta sabod”

Desarrollo de ia lucha:

Ambes trebolitos deberidn formar un coado a modu de Gt tras huberse sumerado previas
mente, Una vez dispuestos asi se desigaard el primer nimero, por ejemplo, e 3, debiendo salir

\‘zi centro el integrante de cada equipo af que carresponda dicho nimero, y entonces comen. ard
g

l R¢ )f:R \\IA D N![

i \!("!ON 125

L Im (umpluun'nfmm f(l i

i Tuchi, Esta consistini en arrebatar al rival | cola® . ue e col-
gard det pantaion en la espaldy o b eadera. Bl gpo e aeabe
Con menor alimero de colus rivales s¢ verd obligado i« ntregar so
mni-dicta al otro equipo de guerreros-nutrienies.
* Sewin el nutriente gue represente cada guerrero ser i su poder,
reflepdndose éste en nextension y nimero de col: 5

alor nutricioual cola dga

e
‘”pﬁ)wm et Ty,
e KOLF’H&Q

H cola media
cola farga

sola corta

dos colas conas

Finalmente, cuando an equipo posen bos | petafos nends, del $rébol quigico, deberiin descifrar
elemgni que posibilite I ohtencion ded baculo que - ostiene dichos pdtalos (v los paitica dindoles
s antentico podery, De wste modo,se hacs posibie L telicidad infinta mediante [a revelacion de
fidietde tsalud y, conellus B salvacidn de toda fa raza humana

— — e A
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w
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= Portada de triptico 3.0,y 3.2,

» FEncatezado iicha 3.

Capityio VI
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Ivaluacion y valoracion del programa
de intervencion

LOINSTRUMENTOS PE MEDIDA.

2. RESHLTADOS.

3. VALORACION FINAL.

4 APORTACIONES PARA LA INTERVENCION DOCENTE.

S—

{, INSTRUMENTOS DE MEDIDA

fas hernnwmenas gue posibilitaron b va oracidn Jde la dimensidn conceptual,
procedimaentat y actitudingl s¢ CONCTSEIron Come sigie;

Con -elacrin af alwmmado:

- Comno herramienta de toma de datos - aivel conceptual se unlizd la encues-
ta-cuestionario (Ancxol, anulizando la frecuencia de respuestas adecuadas
respecto a lius creencius y conoctmientos sobre actividad fisica y salud. El
cuestionario consta de 25 preguntas «erradas con cie 7o posibles respuestas,
pard elegin dnicamente una (G en st cefecto pinguna, de no cenocer fa opeion
correcta entre las presentadasi. Com s marco de referencia se contempld y se
tratd de dar tespuesta ul Decrete 10692 de ta Junta de Andalucia sobre ks en-
senanzas minimas en Educacidn Secundaria Obligatoria, y concretamente en
el area de Bdueacion Fisiea, y el reciente Read Decrero 347377000 de 1o s
ma tesdtica. tenicndo presentes agiellos conocimientos que en ¢l vienen re-
flejodos como privritarios a desarre fur en el mvel educativo eu el que se iba
a trabajar (cuarto de ES.OU La prueba ticne una dur.cidn aproximada a 43
HHBLTOS,

el apartado procedimentad, se o onfeceiond de igual modo una planilia de
observacion ad hoc {ver Anexo) tri s rennion de un gripo de expertos (2 pro-
fesores de Universidad y 2 de secundaria en active), tados ell s licenciados en
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E.F. cou la que se tratd de valorar distintos aspectos relacionados con una
prictics saludable de actividad fisica. como la realizacion o no de calenta-
niiento y vuelta a la calma. fa regulavion Jde luintensiaad. fa l(.,«\l-lldt,lk)n Cco-
rrecla y seguri de determinados L;muut)\ pnlencn ilmente negativos para 1a
salud (ejercicios desaconsejados), ast como de accions v que ineiden en lahi-
giene postural de fos alumnos on su quehaeee diarion Para elio, se estable-
cieron tres actividades diferentes a tavés delos distintos hlogues de con
oy aque los alnmnos debieron

fenidos que neorpora o cnrtioufom de b i
poner en prlcheade fOornn attononne Uiy ¥ depories, CEpesion Carpo
ral y condicion lisica,

— Finalmente, para la dimension actitudinal se utilizo como herramienta de

tom de ditos Ta encoesta sobre Comporianicnios. actitudes y valores so-
e actividad fisica y deportiva del proyecto Avena (Gunzdlez Gross y cols,
2003; Delgado y 'l mu(iox, 2002).

# Lag tres pruebas de evaluacidn, cone eptual, procedimental y actinuding i se
cealiraron antes {pretesty, despuds (postest), ¥ dos meses wids tarde de haber Gnali-
zada la infervencion (retest, ) utilizdandose estn dltima procha parrubricar con -
yor fabilidad los result Hados oblenidos en el postestal Wrmino fela intervencion, asi
comm el grado de retencion togrado en los aumnos.

Los mstrumentos de medida que se abun de citar se vieron complementados
com olros recursos de fa siguiente formu
il y con la intencion de po-

do de intervencion, se b

. Parn reforzas ln valoracion ded spartado conuept
seer mayores elementos de mmlm e ¢l per
20 150 de fos tripticos, a waves de os crades los alinpnos, como yise ha co-
mentado en el capitulo antertor, debfon day respuest a las diferentes

fer

propuestas que on elos se les planteaban subre los © outenidos propios de o
sesion en cuestion. Ademids de esto, los alumnos lll\'ll.,ll)%l‘{l e confeccinnar
oS apunies de claseidiatio en su Senadenio du it o, donde se podia
observir hn comprensidn de los distintos conenidos desarrofados. ,
~ Por o parte, L dimension procedimental se vio weiorzada con ) weyi
miento del trabajo qpie los alumnos desarrollaron en toro a da elaboration
de determimadas actividades que se fes pliniearon en case, fles comos pro-
puestas du cjericios parn esarroltar Fa fuerza resistencia iragz de fos pre-
sentados en clase por el profeser, altertivas posturiies o distinias aceionss
catidianas consioeradas desnconsejadus pac Vel saguis, o ol planteimicnio de
“deportes” adaptados at desarrolio de L resistencia wpdbica
~ Y, por dltimo, eit cmto i I dimension actimdimal, se contemplaron tam-
Bicn otros recursos (ya eitidos en el capitulo 6) vomo el SCLUimIenio g ?(* el
“prolesor realizé a través de fase ceitn “reflesiones desde cf banquillo ' en
{4 que s¢ trataron diversos leaxs de actaalidad refundos o ’&.mnpmhm\m 111A
tos y actitudes en estrecha refacion con L actividud Hsica urientada hacw la

4
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salud (mediante grupos de correo electrdnico), o la observacion yue éste

mismo realizaba sobre aspectos cor cretos como ¢l grado de participucion en
lo< wuvidades planteadus, el interds mos rado en las clases, etc,

Con refacion al programa:

Se uwiilizé como medio principal part determinar y propiciar su valoracion:

— Luaentrevista en grupo. Las entrevi tas se realizaron en grupos reducidos. es-
umdo integrados, cada une de fos < s grupos a los yue se entrevistd, por un

total de cinco alumpos (cuatro alt mnas y un alumno, segdn la proporeién

3oy donde Tus preguntas fueron de
tipo senlestructural de manera que posibilitasen respuestas gue fuesen libres
en opiniéo, expresion y duracidn. Estas entrevistas las flevd a cabo perso-
nal cualificado en o realizacion de o ste tpo de

aproxaniada en os grupos reales de chise

actividades, eniendo tugar
et el mismo centro donde se desarolld el programa de intervencién. Para
ed andtisis cuatitativo de Jos datos se wilize el Nudist Vivo, de manera que
se facibitary Lo orgunizacion de toda la informacion que s¢ manejd como re-
sultado de las transcripeiones de s entrevistas realizadas.,

Eu ellas, Jos alumnos nivieron la o portumdad de realizar un comentario cr-
tico acerca de la percepeidn que t:nfan en referencia al programa y uctua-
ctdn det profesor. Se renlizaron ur a vez coocluido dicha inwervencidn segdn
las recemendaciones de Rivera (1799, tomadas de Aguirre (1993, Las va-
loractones de estas cutrevistas se pudicron corroborar, ademids, con uno de
fos apartados que posefa el dianio “cuaderno de bitdcora™) que los alumnos
cumplimentaron semanalmente, y en el que debian analizar fa actuacidn que
sobre ellos se estuba produciendc

2. RESULTADOS

En primer lugar, y en relacién af aprriado concepuual, se puede apreciar (gréfi-
co 1) el bajo nivel que en este caso obtuvo el grupo sobre »l que se realizé el estudio
(een una muestra wolal de 23 sujetos), Asi, sobre un wtal de 25 preguntas los alumnos
gue abluvieron mmejores resultados (uno s i concreto) tan sélo respondié adecusda-
mente 2 an total de 12 de ellas, o que representaria una calinicacidn numérica de un
4.8 sehre H
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o Pos v 3 y ¥
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o Al

respuestds corectay

. Criificn 1. Comparncion (pre-post-retesi de losesitdtados obtenidor en el cucsuonatia Grifico 2. kvelucion (pretest-postest-retest) «e Lo correcta realizaciin de accivnes que
ve conociaicntos eorice-pricticos en relcwn o heachivadad Heiea oneetd

aa i i dercomnan el grady de sulubricad de una practica dcpurli\'u

£ nnmero de resprestas correctas oscild en nna frna goe vadesde Tas 5 res v Enfo que respecta a das actitdes q“‘ fos afumnos manifestaban hacia fa prdc-
puestis contestidas de manera seenada (por n 4% de tos sujetosy hasia fas 12 men- ‘ tea e actividad fsics relactonada con s ud. el programa de intervencivn mostro

cionalas {con sgual porcentaje), simindose el ntmero do respresiis posinvas payo- ‘ id“l} “an ;m z] gran mllmmjm‘ en conereto, en '].m actinudes ortentadas hacia el procese
. . . . ardlien 3 3 ong . v N . ,

ritaricmente aleatzado e 6y 9 con n 220 Fatoy resnltdos se encuentian muy por {unifico 31 donde se fogrd uni mejora muy significativa, aavel global,

debajs de o esperado y deseado, puesto gise ni signierise acerca a e nivel mimnno Anivel iy particulis, cabe desticar s modificaciones producidas en los Ttenss

de siiciencia en el conocimiento y comprension de aspectos relacionados con el &n-

6. 8 y 14, referidos al nivel de conocunient w que poseian lox sujetos de cara a poder
bito te I BTy la salud,

dirigir su propia pricticn fisica. y o la reali 2acion o no de calentamienio y vuelia a la

. . . . . cals '.l“S')LfL"'L % 2 zviene G000 RV i) AR icativ SCNNUL

Fras I puesta on pricticn ded programa de ninervenaoa fos resiltidos acabion na. fespectvamente. y gue “Ln.m veorraborar la mejora slgmm,.,m\:f presentada

ey iy dispares. ¥ = s podio wna significativa evoficion en ol nivel de co J en el apartado coneeptual y procedimental “omo se ha comnrobado mieriormente. Y.
L . - artanto, afeanzando iér R o > retencidn e ey

nocinsenos de los slummos, pasando de moverse en nnos vadores de entre 1Dy 22 con por o, aeanzando ambicn un alto grudo de retencidn en el retest

v edin por encima de U5 encel postest. EvohieGn qne sorecenta su \‘zi{\\lh(_dll‘.‘l

dad o poder comprobar el alto indice de wetenedo alemizado e el retest, dongde s

wantenen, ¢ inchiso se aumentn sensiblemente estos valores, ’
i conndo al dmbito procednmental tos resubtados globate s revelan toridfieo 73,

al dpral gque e eb apartado conceptisal, Ja escast o nuly repensagion que by Jor suele

alear zar en wnltiples ocasiones sobwe el alumnado, poss como se poede comprobar ol

nivelde partida en tomo il puesta e pricicn de feibitos saueables antes, dimte v

despigs de nna actividad deportiva Tue 0. Posteriormente, ol térnino del prograsea de

interrencidn. ya s se observa unimeremento aftunente significative en ol gripo don-

de sellevs acabo ta intersencion en el postest. De hecho, paso de un valor medio del ’

sumstorio oiad obtentdo de a4 9.5 (sobre un nrixuno de 169, ¢ cual se mantuvo con

7 . o . N nPre @ Pos 1 Ret ’ e gunta n?
un pequeno descenso en el retest. 3

i

e A M A

§

Gritfico 3. Comparacidn (pre-post-retest) de s actitudes orientadas hacli el prmcm de la
prictica de actividad {foca orientada a la salud.
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Fsta cireuistancia en wmo a fa mejors experimentada por el grupo, a pesar de
paric de unos buenos niveles previos. asi como et hecho de gue estos resultados se ha-

yartogrado miediante una intervencidn con una costa duracion de tiempa, Hevac pre-

sagiar una evolucidn mucho mis significativa cuando este tipo de propucstas se dila-
ten mds en el tiempo, durante todo un curso o, incluso, durante una etapa muol.n’
Realidad a la que se debe aspirar si verdaderamente se conlia ¢ n las posibilidades que
tere 1a BLF en la educacion integral de nuestros alumnos.

Otro dato que viene a juxuhwr la posibilidad de Hevar a cabo inter venciones de
este tipo en el dmbito de la E.F, sin miedo o perder esi buens considerncion que 1os
alumnos tienen hucta esta ‘irm. es el gue se desprende de b preguinia o cerea def gra-
do de satistaccion con lus clases de E.F {grilico -h.

"Me gustan las clases de E.F”

n® de
alunnos

Mucho Bastante NmMNp N o

o Pre mPos i1fiet

Guifico 4. Evolucion (comparacion pre-pos-retesttdet grado de satisfacyion con Lus clases de Bk

La comparaciin entre fos valores det pretesty del postest refrendan las poii-
tidades de secidn de fa 15 Se puede observar cémo la vaior widn del grupo ek o
de forma altamente signi itw(wu a pesar de ser iniciabmente wla. Poster lormente, en
el retest, domde se volvid a una nctodologia padicional, of grado de satisinecion dis-
minuyo, o que ratificd L preferencia por Ta propuesta planteada dusanie el primer tri-
miestee basada en el programa de intervencion que ayui se halewatlado (eapitulo VI

Fos vafores plobales obtenidos en el apartcda” rado dearisticeidu oo tas ol
sexde B fueron el resubtadi de Lo valoracion pareral de tas distintas actvidades gue
lnl‘uwu)n el total de s sesiones desarrolis dentro del programia de ftervenchin (ta-

1z 11). Ademis de verit Tear los resultados obtemidos en la valoracion general ¢ {e lus
thsu, muestran la gran aceptacion de fa payor paste de lus netividades (oreadas ara-
{2 de sus intereses), y gne en realidad fueron las verdaderas artidees de fa evolucion po-
sitwva en las tres dimensiones (conceptual. procedimenal y ac titndinal) del curriculum,
como se hi presentado anlerionmente. y donde casi ta totaliend de ellas tuvieron vna
yaloraeion positiva-muy positiva por enclina def 30%.

. EVALUACION Y VALORACION DI PROGRANMA DEINTE R\/FN( ION 133

Tabla 11 Valoracidn del grado de satisfacadn Je lus sestones del program @ de intervencion
a partir de las actividaces que fas componian.

Valoracién MUY . |
o v FERENTE MUY
sesiones (%) FOSITIVO POSITIVO | INDIFERES NEGATIVO NEGATIVO
_ Foros 118 68 .4 ,
3 fuego pistas 35.3 64.7
Tripticos 7.7 64T ) 14,7 4.9
Lion Heart | 30 389 ! N
Aerdbic 30.8 46,1 ) 154 7.7
Guateque 6.8 35,2
Depories
aerdbicos 36.8 526 10.3
Purzle | 533 | 467 |
“Rudiograffa | 429 50 * 7,1
Representacion 7.8 067 ‘ 5.5 }
Chrcinito ke
etz i 88.9
Chretuto ) . ’ . ™
__retlexive . 23 56.25 | 10.3
Roi 76.9 154 i 7.7

Llama la mencion @spuciu[mcn e fa valoracion “muy positiva” recibida por las
actividades “ef guateque™ y “juego de rol” con porcentajes del 64.8% y del 76,9%. res-
pectivamente, del mismo modo que el ba » porcentaje de atumnos que consideraron
negativo el uso de “uiptcos” (4.9%) que ayudaron a reducir la labor directiva. a tra-
vés del mando directo. del profesor y que ueron ¢ principal recurso utilizado para los
momentos de reflexidn acerca de fas difereates actividades que en ¢llos mismos se iban
proponiendo. Este recnrso obtuvo un porccatge total en la valoracion "muy positivo”
y “positivo” por encima del 0%,

Por dltimo, se muestran algunas de Ly contribuciones mids siunificativas en la va-
foracisn del progruma desarratiudo por puite de los alunnos. En primer lugar, se pre-
sentan diferentes extractos de las entrevi: ‘as realizadas en las que se puede observar
como fa planificacidn docente establecida ~¢ considera una experiencia innovadora por
Jo original del total de actividades que se realizo, asi como por el ambiente pedagégice
gue cuvolvid el proceso de ensefiunzu-apr zndizaje.

La wdea “Innovacion™ propone la oo ncepeidn de la novedad el valor de las ac-
tividades se vivenciun como positivas en 1 nta que originales: el uso de Intemet, las re-
flexiones iniciadas con el Avituallamiento. Ia renlizacidn de practicas no comunes, etc.
Todo esto, expresado en la forma en gue ¢ cita, implicé un alto grado de significa’-
vidad procedimental al mismo tiempo qu s una enormne influencia conceptual:
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Brene a mi me ha parecido que ha sido hastanie bren porqre sobre 1 eso que
lia sido wn rimestve innovador que es otalimente diferenie a to gque hemos ve-
ntdo haciendo hasta ahiora v que nos ha gustado omchise no vieds porgue se ha
noiado que nwhos hemos aprendido muchivimo de lumanera que fo hemos tra-
hajada y ne con ranta weoria como podeica ser e ados uertores sine g ests
aiio lo liewmas trabajado de wna mentera gue profindca s v ose v queda imejor
fos concepros v que reafmente fos entiendes, A mi sobre (0 nie ha gustado -
cho cnando hicimos el guareque que nos pase o bailar, cie s en vez de ponero.
a correr por ol patio pues batlamos v hacemos una clase de resistencia v, en-
tonces a i esa cluse me gustd bastanie. Jueva en generl wn trimestre bueno.

Se aprende a mteciorizar Ly teoria haciendo nso de B forma Didien, conociendo
y experimentando a fa vez que se recrean sitiaciones cotidianas como espacios di-
didctivos donde poder aplicir los contenidos. El numcjo del ordenador hig supuesto ade-
muds de una novedad uo nnevo aprendizaje.

LDénde ha estado fa nagia o e gusto positivo sobre Las closes de Jducacion -
sica promovidas? La respuesta b encontriomos en establecer un v diferenciacion con
respecto al madelo tradicic nal reenieista, ya no solamente en fa originafidad del pro-
cedimiento sino en la manera de tritar fos contentdos anadiendo un alto wno adico que
consigue alcanzar el gusto por aprender a aprender.

Se hade aindin, @ tode To comentado hasta el momento, que para desarroltar fa
capacidad de reflexion critica en fos alummos iticamente se po i conseguir cunndo
se alcance wr verdadero conochniento de fa materiny fos conter idos se comprendan,
es dueerr, que logren saber qué es lo correcto y gqod oo, partiendo de un conocimicento
aplicado que despuds podrdn desierollar en s vida cotidinna a base de T experienci
propia. Junto a este saber conceptual se menciona el desarrollo de capacidades socio-
afectivas, donde se establece como positiva la relocidn con el grupo de clase y edmo
eso ha sido posible gracias a un aprendizaje global mareado por una ensefianza umto
fuern como dentro de la coase:

f.: Bueno, y de lo que habéis aprendido. de estas cosas jue habdis aprendido
ceudntas os estdn sirviendo para lus acuvidades que hacéis después de fuern de clase?
Jparg vaestro dia o dia?

DAL Para as postura: ..

B Pacacba espalda. . cnimdo te pones aeshdir dices: “viinos o ponernos dee-
cha' ..

RISAS

LY algo mids?

ALY como trabajar T resistencin aerdbica de manera...

C.: Un ejercicio que s 2u safudable, controlar las pulsacicaes pard que el ejerci-
cio sea saludable..

B.: Y luego también como perder peso pero sin hacer eso...

EVALUACION Y VATLORACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION 137

. Abdominales...tenemos que tener una dicta equilibrada..,

DRI

B.: Bs que como todos estamos obser onados en perder peso pues jabdomina-
les!, pues no.

¥ Todos estiis obsesionados?

€.z Que el concepto que tenemos es -so, perder peso o barriga pues serfa ab-
donunules...

oo oY eso qué es correcto o incorrecia?

TODAS  Incorrecto

E.o AR gud es incorrecto!

A Las abdominades crecen pero no Caitan, .

DA Tambide es que ¢ agua con aztizar 5o sirve pa quir agujetas

A Es un mitol jes un miw! gue ne sirve.

Il Y vosotros crefais que eso era as,”?

AL Yo crefa que si porgue yo siempre que he practicado depore pues anterior-
mente siempre pues tomaba agua con azicir y mi madre me lo decia...

Lu bisqueda del por qué y el para qu t par parte de los alumnos, piezas claves
en la cdueacida reflexivi, podemos comprotar como propicia o ruptura de nuiltiples
mitos y conocinientos divulgativo seudoci-ntiticos que en muchas 2casiones se en-
cnentran excesivinnente arraigados en los Jdumnos, por 1o que se trata de invalidar
estos estereolipos mediante gjemplos cotid anos v senciilos que resultan seruna es-
trategia melodoldgica gue suscita gran inw rés y motivacian en ellcs.

Finalmente. se exponen a continuacion dos fragmentos que vienen a confirmar
la viabilidad ¢ idoneidad de Hevar a cabo . ervenciones de este tipo en el Smbito de
L E.F. s miedo a perder la buena consider icidn gite fos alumnos puedan tener hacia
puesira asignatura. Como se evidencia en el primero de ellos. la intervencién ademas
de hacerles conscientes de su propio aprendizaje. circunstancia mids que destacada. mo-
1ivo de igual modo un alto grado de satistac2ion:

- Bueno a mi me ha parecido que ha +1do bastante hien porque sobre 18 eso que
hu sido un trimestre innovador que s walmente diferente a 1o gue hemos ve-
nido haciendo hasta ahora y que no . ha gustado muchisimo mds porque se ha
notado que muchos hemos aprendida muchisimo de la manera que 1o bemos
trahapido,

Se aprende a interiorizar 1a teoria hac endo uso de la forma ladica, conociendo

y experimentando o In vez que se recrean :ituaciones cotidianas como espacios di-
dacticos donde poder aplicar tos contenidos Esta opinidn tanbién fue destacada nue-
vaeate cuando se les preguntd sobre posibl - propuestas de mejora donde reconocian
querer seguir con esta nueva forma de enfocar Ja E.F., pues se encontraban muy sa-
tisfechos, argumentundo las mismas razones le antes, es decir, que a medida que o pa-
sahan bier estaban aprendiendo:
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E:  cémo se podria mejorar? ‘

1: A mi me gustaria que siguiera asi...

2: Te diviertes...

E.: Os gustaria ja todos?

3: 8L

41 Es que nosotros nos 1os estamos pasando de verdad bien...
LE.: ;Os lo estdis pasando bien?

3: ;Y aprendiendo!

2: Exacto!

41 A medida que 1o vas pasando bien estds aprendiendo

3. VALORACION FINAL

Tras Jarevisicn de andlists que hemaos electuada podemos asegurar que inuchas

de fas preocupaciones y dudas gue han podido susaa Hevar acubio nn planieamicato

" diddctico como el que aqur se presentahan quedado solventadas. cuando no supera-

das. Las consideraciones de partida apostaban por desartollar waa coneepeion de a
E.F rincutuda a la sajud. Con exe propdsita se construyeron o diferentes sesiones
y se escogieron tas actividades. Bl alto grado de motivacion ¢ interés useguran que
efectivamente las tareas de clase no solo hayan proporcionade conocinicntos acer-
ea de oy postura corporal, Ta alinentactin. el trabago sobre tas coalidades fisicas, las
capisidades soctonfeetivas, ot sino que también se haya sabido vivir lodo eso dis-
frutando dentr de un ambiente de aprendizaje que podemos calificar de “mdgico™ por
Lo pavticipacion, colaberncicn, y b buena scoguda de bogae o womimndo ha becho
alatcle en sis opinnnes.

Linto nos tene que Hevar o pensan que en las andas no tenenios consnnidoes o
sivos sino que es posible hacerles protagonistas activos cuando realmente se les ofre-
ce hroportmnidad, se estable en condiciones parn cllo y se ley incentiva fa padicipa-
ciom. Tado ello, da muestras de gue como profesores sicipre enemos heicaunenias y
e mucho ma . ennguecedor paael

fornas metodoldgicas que suscitanin en aprendiza)
drea y para el aluminado en 1, porgue acercar el mundo al aufa tunbidn es wrea de
EF v lo que agqui se¢ ha demostrado es que fas posibilidades de ésta son sumamente vi-
cas v variadas como para podur adaptac los contendos o eadidades cereanas que son,
en definitiva, los que educan,

El deseo de formar a individuos eriticos en una sociedad como la que nos toca
vivir cambiante, plural, diversa. tecnoldgica, comunicativa y due miformacidn, puede
resu iar aleo frustrante por no tener nunca la verdadera certeza de que la transferencia
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que afiade el aprendizaje sea duradero (y de e-a manera se asegure su ehcacial, pero
es que hay que asumir que lo cualitativo no tiere cantidad. Por ello. el tabajo ha de ser
continuado porque se educa con el ejemplo v onv el dia a dia

Pura finalizar, se quiere recaleoar una ver nuis desde este trabajo la viabilidad de
Hevar a fa practica nuevas propuestas sin temo - a perder el atractiva gue o E.F tiene
paricla mayor purte Jel alumnado, mantenienc o el grado de satisfaccidn que elles ma-
nifiestan. Y logrande, adenuds, mejoras significauvas en las distintas dimensiones que
compenen ¢l currfeulum. procedimental. acti udinal y hasta conceprual. Aunque con
una salvedad, y es que para lograr que los alu nnos empiecen a concebir una E.F mds
ecducariva, que trascienda incluso del dmbiw :ducativo, ademds de atender a las dis-
tintas orientaciones que desde este trabajo se afrecen. los doceyes deberdn estar en un
continuo proceso de renovacién para satisfacor las necesidades cambiunies de los par-
teipantas (Miquel. 1998} y la sociedad. 1o que requerird Jde una creatividad continua,
asi como de una adecuadu flexibilidad en el lesarrollo v modificacion de los progra-
mas. Por tanto, como ya se ha comentado con anterioridad. es fundumental que lus mo-
chas orlentaciones y propuestas que se plantzan a nivel tedrico leguen o ver la Juz v
quie, subre todo, se haga participes a odos (o profesionales del drea de ellas, pues dnt-
camente desde el rabajo compartido se logrard dotar de verdadera sigmificaudvidad u
L 12 F dentro ded curriculomy escolar.

4. APORTACIONES PARA LA NTERVENCION DOCENTE

A rafz de Jos resultados abtenidos e esre estudio se confirman los prncipios me-
toduldgicos y de intervencion gue dieron logur adl y, junto a dstos, las posibilidades
de aceidn con las que se cuenta desde ef drea de ELF en fa formacién mitegral de los
aluminos. Y es que. o pesar de ser conscient s de que el programa de intervencién que
sl se preseata no es vitlido per se, siesti nos plenamente copvencidos de la viabi-
lidad, aceptacion y posibilidades formativas que deerminados principios de actuicion
atesoran de cara a b intervencidn docente, entre fos que cabe destacar:

Daotar de siguificatividad a nonestric. propoestas a partic del analisis -fe la rea-
fidad en la que se encuentran inme »as, lo cual condicionad una participacion
mids activa y gratificante,

- hacerles conscientes del como. por qué y para qué de lo que les proponemeos,

para de este modo ayudaries a desa rollar su autonomia y pensamiento criii-
v,

— gvilar caer en la rutina, ratande d- buscar nuevas altemativas en la forma de
cafocar las actividades que renueren fa curiosidad del alumno,
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- presentar los distintos contenidos de manera ntegrada (done s imos completen

o fundumenten & los otros —vonceptuales, procedimentales y actitudinales—)
desde uma perspectivi holistica goe les dé coberencin,
e las debidas interrelaciones dentio tntedise plinis -dad) y firern dn-

terdisciphinaviedad) de nuestro drea que refuerce of sentido de Jo ya conocido
y factlite su comprension.
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CUATRO ESPECIALISTAS OPINAN SOBRE LO QUE IMPULSA

Muchos de los que y4 iniciaron el con-
sumo de drogas o estdn a punto de hacer-
lo son jovenes de entre 15y 19 afios, v la
mayoria de ellos desconoce los resgos que
-esto implica. La experiencia v el trabajo

de los grupos de autoayuda ha mostrado

que-los jOvenes no se preocupan por co-

nocer cudles son los componentes de las,
co por

sustancias que consumen y famp i
eid

fectos en la salud fisica ¥ me u:d.
el

obede principalmente a su
onibilidad o a su fdc ii acceso;
mas bien habria que hurgar en las ¢

fias de nuestra sociedad para encontrar la
causas: 31 menos asi 1o sugieren los pro-
fesionales que resumen aquf a
sus experiencias en el tratamien
habiiizacién 22 auICtos 2 las aregas

ran d sp

ul

Y TE-

us

(L*O

gun¢.,
v in

Esclavos de los embustes
Echémosle un vistazo a lo que nos rodex:
vivimos en un mundo donde dia ras dia

se refuerza, a través de diversos medios,

el sentido utilitario de la vida: dc nde el
deseo de poseer dinero, objetos, poder,
prestigio ¥ placer lo 'mds pronto posible
es ¢l motor que nos impulsa. Nos afand-
mos en enconirar eratificaciones innedia-
{as. aunque sean aparentes, que nos levan
a experimentar sensaciones de seguridad,
poder, control, placer, dlegria. Precisamen-
te este estilo de vida, que provoca social-

mente un nivel de ansiedad terrible. es el .
cmdo de culuvo para las adlccxones Da-

creciente consumo de
g

"~ va de por si constituve una labor ay

A LOS JOVENES A CONSUMIR DROGAS.

lia Chargoy, catedritica uaniversitaria v
¢sponsable de la Coordmac; 5n de Vin-
acion y Comunicacidn de la Direccidn
eral de Servicios Médicos de la
AM, explica: “La cdiceicn es basica-
mente una condu obaesivo compi i%i‘*:‘i

_A (/2

conocer v Gescubrir fa esencia
realmenie somos’ .

Por su parte. Mario Bejos. ps;cclw»x
especialista en adicciones. seffala: “Tene-
oS que asumir que wdos somos adidtos
por naturaleza social. norgue €. una ne-

“cesidad neurdtica de nuestros tiempos gue
se transfiere a la famuiiia. pues la exige!

3

iz fundamenial €5 tener v lograrl
menor tiempo posibie. Vivimo
do ae ia mtolrﬂxangia v ﬁdo e! mund

va atener ganas de ﬂc‘urze un Llu

s{ mismo para aprender 3 conocerse. io que
dua 2
macabuole”,

Laincertidumbre v 12 ansiedad a la que
estamos sujeios cotidianamente nos mue-
ven a fugarnos. a buscar una “gratifica-
cion” donde sea. v no hay que ir muy lejos
para encontrarla. En nuestra.casa. la fa-

- milia, la cuadra, la coionia, estamos ev
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contacro con gente que es adicta-a cual-
quier cosa: alcohol, tabaco, inhalantes.
mariguana. cocaina, firmacos, alimentos.
compras. juegos de azar. television, com-
putadora. Nintendo o Internet. Cada quien
elige su adiccion. a la medida de su nece-
sidad, dentro del abanico de opciones al

YU NE LTI deceau.

“Es terrible la desproporcién entre la
cultura téxica (promocién del alcohol,
pastillas v tabaco) —acota Mario Bejos—y
las alternativas recreativas y de utilizacion
del tiempo libre. Lo que critico es que se
promueva el deporte con téxicos, pues
en el fonde estd un doble discurso moral
de la sociedad de condenar a las drogas, y
al mismio uempo ~umentar la tolerancia.
Cada vez'es may ur la presion social para
fumar y beber. Las drogas con.drogas
va sea liguidas, sélidas o gaseot‘aé, lega-
les ono™.

“Yo vivo en una sociedad que cons-
tantemente me ofrece diversidn y feli-
cidad mediante el alcohsl .. el tabaco

—comenta sorge Guuiérrez, asesor del Ins-
trute Meaxicano para la Prevencion y el

e de las Adicciones—, una so-
de consumo donde los chavos vi-

dfa: por lo mismo no cuestionan,
consumen: para no pensar en su§:’5ﬁ}pas,
angustias v temores se meten algo,

Pi

Tratami

anestesian sus frustraciones v asocian ‘fe-
licidad’ con sustancias™.

El doctor Aleiandro Barriguete, coor-
dinador "= 2nlace del Fideicomiso parains
Insututos de los Nifios de la Calle v las
Adicciones (FINCA), refiere que la
adiccion oﬁginaifnante s¢ circunsciibid a
la mente v al cuerpo: un individuo por de-
cision personal se hacia adicto & una sus-
tancia. Después se comprobd que los
trastornos en la familia la propiciaban.
pues muchos de los adictos provenian de
aticleos familiares disfuncionales. Poste-
riormente, se asumio que la adiccidn -es-
un problema social porque el entorno al
que pertenecen las familias ha ido facili-
tando el uso de drogas por diversas Tazo-

es culturales. sociales, econdmicas v
politicas. Actualmente la Organizacion
Mundial de 12 Salud la reconoce como una
enfermedad. pero esto es algo —nos dice

- ;,comoves? m
S = o
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a ¢.comoves?
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Alejandro Barriguete~ que mucha gente
continda enmar-
cindola dentro del rango moral con eti-
quetas de vicio y perversién. Ademads esta-
enfermedad ocurre no s6lo en las familias
desintegradas y violentas, sino tambidn e¢n
aguellas que aparentemente tienen una

o

se niega a aceptar y

eran funcionalidad y en el fondo carzcen
de un intercambio emouvo .

Los entrevistados coinciden en qu
adiccidn es la enfermedad de las . iocio-

nes y que las drogas sirven como méscara -

para ocultar el dolor que ha provocado,
generacion tras generacion, el olvido so-

zla .

v

cial de que en el hombre también hay .

>

< g2

ociones. En la familia tamipoco sz
sefia qué som, para qué sirven y ¢ér
manejan, pues generalmente entre
miembros no existe una verdadera comu-
ajcacion, ni se expresan sentimientos ni
se resuelven conflictos, mds hien se 2vi-
tan. Entonces, las distintas sustancias
constituyen las mdscaras del miedo 2 en
frentar la vida con lo mucho o poco
se trae de bagaje interno: inseguridad,
angustia, frustracién. temor, rencor, abu-
s0 fisico y psicoldgico. Ahi bmme’m lade-
sendencia psicoldgic i
adicto. “La gente no
droga porque esté al alcance de su
llo —plantea Alejandro Barriguete
sume determinada droga por el efecto que
provoca. Quien posee una personaiidac
que le exige una médscara muy dindmica.
muy acelerada, le entra a los estmulan-
135 guien tene mucho miedo de
0 ser agresivo, le enira a los depresores.
quien" se siente incapaz de contenzr
mundo le entra a los alucinégenos. Es para
pensarse el hecho de que la palabra adi
o venga de esclavo. y que “embusie
una de las acepciones del términe’
El adicto a la droga es 2l esclave
embuste”. '

=n-
0 5e

U

. PR B
personaicac

nerdida de la

Cuazqmer adiccidn,.va sea al tabaco. la
mota, el alcohol, 1a coca, 0 a lo que sea,

sonstme tal o :;aal,\

no crea conciencia. Los adictos nunca se ~

detienen a investigar el dafio que hacen a
su Organismo; eso es 1o que menos les pre-
ocupa, pues.viven para:drogarse v se
drogan para vivir”, afirma Jorge Guiidrez.

El consumo de drogasen - -
Meéxico

inicia ia dependencia. y la tercera, cuan--
do se desarrolla la adiccidn. Se dics gue

: , . L . una persona es adicta cuando ya ro se
La Encuesta Nacional de Adicciones 1998 desempefia con normalidad en su vida
{ENA), reslizada por la Secretaria de Salud, - . .

i reveld que de cad3™00 mexicanos de entre em(ocmnal: familiar, l&borgl y social. v su

112 y 65 afios de edad.quessiven en centros estilo de vida estd en funcidn del uso de

! urbanos, 5.27% (2.5 millones de personasy-ha Joerminada sustancia.

: consumido alguna vez drogas ilegales. En fos

WwiHiRQS.G0c0 afigs. qurgentd en 35% el nd- £l mapa e las drogas

i mero de mexicanos entre los doce y-0s o . .
| afios de edad que las usaron. Con respecto a Una clasificacidn muy general estwdlece

Bl los grupos & poblacion de mayor riesgo, el cuatro tipos de drogas: alucindganas,
aumento del consumo de Tos varones ocurre como la mariguana y el LSD (dietiiami da
de manera mas significativa entre los de 36a del dcido lisérgico): estimulantes. somo

| 65 afios {87% respecto de 1993), sequidos de
i los de 18:2.34 afios. (un mcremen‘co de casi
50%). : -
Por otra parte, le Encuesta en Pebiac:on :
Estudiantil de Ensefianza Media y Superior
. 97 -realizada enla Cludad de México pag-
el Instituto Mexicano de Psjguiatria y la Se-
tretaria de Educacion POblica- mostié quecel
tonsumo de mariguana regisiré Un aumento
considerable; seguido de sustandastomo las
. metdnfetaminas y-l erack; entre 1989 y1997
&l consume:de cogaina crecid catro veces:
iete de cada cen entrevistados reconodes
on haber usado. sustancias como. mangua

las anfetaminas y la cocaina: deprasores
comy los barbitiricos. los tranquilizantes
v 2! alcohol. y narcéticas, como la morfi-
na v la heroina. En estos grupos se¢ i
ven también los inhalantes, ¢l tabace v
-amadas drogas de disefio. Cualguiere que
sea la via d= cotrada ~oral, inhalad
vectada—. Hlegan a la corriente sar
v através de ella al sisterna nervios:.
vocande alteractones orgdnicas qusz 3

las

fizjan en el dnimo. ¢l comportami:
pensamiento del individuo, Acornin
des:ﬁpczo“ oo

cion s prew ta una

ios efecto

FeTal
(e

lzo, pve. tiner. aguarrds, 0 mezcid
10s denominadas “activos”) se usar enla
industria 0 2n casa como potente ;
dores o anticorrosives. Es facil iz

o #6to 2l caleor y lairitacidn gus Coode-
¢2 2. inhalarios, sine sambién de 122 mo-
nera van arrasando la primera cazz 22 las
neuronas. Penetran en la sangra. = zon-

vel oxigeno v van alter
2nor medlaa la func:

i.’» ne runden con

macs

el org Ha de una Jia. maver om

para s T ando 21 m j 11m0n 3.

en el estido de aleracion que ¢ Ct

ciz produce. La af;:f1L{°53Ci21 L

gs ia necesidad de ia personalids dafios ¢n ia memorna. la capaciczZ de re-
MASCArarse, v 28 21 esia procese Jue 2] tenicién v 1a motricidad fina.

adicto combia su manera de seri 23 Zedir o '

va ps:azando su personalidad Mariguana

Laentermedad tiene wes manifesiacio- Al fumar mariguana se deposits
es bierz definidas: uso. abuso v Zzpen-  grasa en el cerebro; como ésié
dencin. Laprimers es cuando se enipieza funciona a base de impulsos eléciioos, la
a consumir una sustancia; la sezunda. grasa. que es un mal conductor . £zuico,
cuando s2 utilizz 2n forma excesive v 3¢ no solo altera la relacidén de i pulsos

153
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W .
v inherente a cada neurona, sino

~ Bart Simpson o de un zorrillo, por ejem-

también las conexiones entre ellas. “Pre-

cisamente por eso, el mariguano es lento
después de dos o tres afios de fumar. Has-

ta se los cotorrean: Ese maextrin, qué

onda, amor y paz. La mota autodevalia;
dafia la autoestima e inhibe la posibilidad
de gratificacidn porque aunque el adicto
se ria, se encuentra en un estado depresivo
constante -explica Alejandro Barricuete—.
E-fa drogn que s

FAnTmants da3,
il aidd \‘/u

genes: investigaciones del Consejo Nacio- __ dencia, y otros consideren —Seglin comenta

nal de Estados Unidos - »nira el Abuso de
Drogas han comprobado que después de
cuatro meses de uso regular (consumo de
res veces por semana en cantidades que
no excedan de un cigarrillo), la produc-
cién de esperma se reduce 90% y mas de
la mitad del 10% restante es débil y
amorfa”s

o

€5

“Cocaina ,
La cocaina es la droga a la que mds s¢
recutre en sus tres modalidades: inhalada,
fumada e invectada. Al inhaiaria, entran
cristales puros gue con el calor de la res-
piracion se tornan lguidos: al pasar a los
puimones encuentran una femperaiura
mds baia, se enfrian, se compactan en cris-
les v rallan la pared pulmonar En esta
misma forma pene en el torrente san
cuingse, llegan al cerebro v empieza
destruir neuronas. dejando pequefias man-
chas que pueden gemerar iaquicardias,
~ =mbolias, isquemias o mini-intartos. Siel
adicto se satura del efecto v necesiia que
la droga sea més fuerte, entonces consu-
me una forma de i3 coca’a tres o cuatro
veces mds potente: el crack. Algunas per-
senas suelen mezclar la cocafna con
anestésicos u otro upo de drogas v la in-
roducern al organismo a través de jeringas.
gue es la via mds rdpida de intoxicacion.

man

41 a3

Brogas de disefic V
Se trata de sustancias que han sido ex-
presamente elaboradas para utilizarse

como drogas. Se suelen consurniren las v

fiestas rave, donde se escucha musica
techno v se bebe agua y jugos: no
hay alcohol ni mariguana porque
la intoxicacién es tal que no los §
necesitan. Los dcidos o acelres

contienen LSD y vienen en plant-
llas que ostentan imdgenes de Ali-

i . - .
H Y en of pais de los Tarax:ri}no‘
~ ’:7\'

'Qh\‘:

e

. nocen los dafios especificos que provocan

“nes parz alarmarse: sin duda su consumo

.- fresa”

* dria parecer ¢

_tacudntos afics
“tén a tempo de

- Pl T8 Ultachas incluyen varios tipos
de droga: duasis, polve de dngel, pildo-
“ras del amor v chucky. Aunque se desco-

A donde acudtr )

‘e Consejo Nacional- contra las Adic-°
cignes (CONADIC-SSA), con sede en la Ciu-
dad de México y Consejos Estatales contra
las Adicciones (CECA), en cada Estado de
12 Republica. Aniceto Ortega 1321, col. Del
Valle, México 03100, D.F, Tel. 55 34 77 52,
Lada sin costo 01 800 911 2000. -
www.ssa.gob.mx.

Seryicioswentro de documentacion y

‘este tipo de drogas. hay suficientes razo-

continuo aguZizard los problemas de sa-
lud y dependencia entre los jo’vencs, aun-
que algunos de e]lo> caigan ¢n la falacia

Sy waen 1

e Tud S50 LAl Glaiaws wa \.1\,..;&:. “wu»'l

adicciones; informacion a la poblacién,
prevencidn primaria en adicciones, orien-
. tacién y apoyo psicologico; evaluacion ra-
pida de casos y referencia a servicios de
atencién.
Centros de Integracron Juvenit (Cl).
Tlaxcala 208; sexto piso, col. Hipddromo
“_Condesa, México 06160, DE
Tek-52121212. - -
- Servicios: Centro de documentacién y,bs—
. blioteca: material-de divulgacién sobre
- drogas ilicitas y-publicacianes del ClJ..
‘*"tnstltuto de Educacion: Preventiva y
*Atencién de Riesgos, A.C. (INEPAR), -
Zsmpoala No. 407, col. Vértiz Narvarter-
México, D.F Tel. 5536 56.56:
--Servicios: Asesoria’y material preventivo~
deslmado a a&ciescentes y;ovenes '

Mario Bejos- que “cuidar la salud es ser
"Para Dalia Chargoy. “Parece que
los chavos estédn entrando en un periodo
de suicidio franco. Este desapego hacia
vida se refleja. por ejemplo. en pacientes
depresivos del Instituto Mexicano de Psi-
quiatria: anies en su mayorfa eran viejos:
que se deprimian por la cticania 4z la
muerte; hov son jdvenes que se depliman
porque no se mueren’.

fodo fe qu

fl

Este titulo de

ancidn de los Beatles po-
rsi, paro el 2mor es ju

Sia-

mente lo que have ralia para evitar :

T
salir de 8113>.

adicciones v ambida para
Stlos jov

en 1o que trag

gspiritual que manejan los gru-
oavuda, donde se comparie ex-
esperanza v fortaieza. Concluyen

NOC2T SUS BCliu gus . etapa para iniciar la preven-
fimstes v carencias para ace cion es la ;fn’am:i“' hay que hablar a los

1

de lzs emociones v 1os senuumientos,
0§ a expresar lo gue sienten, v ofre-

cion de elios mismos. no d
{como generalmente nos ensefl

narona =27 ',!‘

nOs

estan dando los primeros pasos Haciz =l iternanvas de manejo dei tempo
amor a s{ mismos. imprescindible para gue hase en sus neces dh. 2s. habili-
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Desarrollo fisico y
maduracién sexual

Problemas de la alimentacion: 1a obesidad,

la anorexia y los festines™

Anibal Leal

Algunos expertos sugieren que hemos llegado a2 equiparar el engrosamiento con la dec-
dencia y la pérdida del autocortrol. Esto crea una doble norma: deseamos comer y en
efecto comemos, porque de ese modo no sélo mantenemcs la vida sine que gozamos,
pero nos sentimos culpables de nuestros excesos y lamentamos nuastra autccomplacancia,
0 avanzamos un paso mas y hacemos dieta (o fingimos hacerla).

Los adolescentes son sobremanera vulnerables a las tendencias ~uiturales,y refle-
jan los modos de comer y hacer dieta de |os aduitos. Algunos adolescentas, los afortuna-
dos. comen normalmente y no prestan mucha atencidn al alimentg, fuera de que tiene
buen o mal sabor,y les agrada o no les agrada: saben cudndo tienen apetito y cuande no
lo tienen. Otros adolescentes flegan un poco mds lejos; como equiparan la concurrencia
a los lugares donde sirven comidas rapidas con la aceptacion social, utilizan la comida
como una forma de entretenimiento. Pero para un nimero cada vez mds elevado de
adolescentes, la busqueda de |a delgadez tiene precedencia, pues cresn que una persona
deigada cuenta con la garahtfa de una vida sin problemas. Por desgracia, no atinan a ver
que tales conceptos son fantasiosos,y como intentan alcanzar la meta a través de un uso
equivocado de los alimentos, adguiéren costumbres extrafas y enfermizas, y pierden el
control a tal punto que aparecen desérdenes como la anorexia nerviosa o la bulimia,

* En Cdmio sobrevivir a la adolescencia de su adolescente, México, Javier Vergara, 1989, pp.

290-296.
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que llegan a dominar la vida de los afectados. Otros adolescentes utilizan la comida como
una pantalla detrds de la cual ocultarse cuando las presiones de t vida real son excesi-
vas. Pueden convertirse en personas excedidas de peé&incluso obesas, y aunque parezca
ironico, ellos mismos pravocan acentuadas presiones sociales. En el caso de muchos de los
adolescentes modernos, se ha deformado el significado de los alimentos y de su ingestion,
ante lo acual es posible que los padres reaccionen con sentimientos de c¢lera, frustra-

cion o desesperacion, pero ésta no es la actitud mas apropiada.

Acerca de los alimentos sin valor, los habitos de alimentzcién
y la buena nutricién

Un estudio reciente comprobé que los alumnos del Gltimo afio de secundzria no saben
acerca de la nutricion mucho mas que los alumnos de 2scuela primariz. Les habitos de
alimentacion de los adolescentes a menudo son erriticos, y estdn adaptados casi por
completo a la ingestién de alimentos ocasionales, en lugar del consumc de comid-s
programadas regularmente que incluyan alimentos pertenecientes a los cuatre grupos
principales. Esta afirmacién, sin duda, no constituye unz noticia impresicnante para la

may‘or:a de los padres de ado!escentes, pero en todo caso destaca unha tendencia alarman-

te: los adolescentes no séic no conocen lo elemental 222rca de los habitos 2nropiades

de alimentacion, ademds, s parece gue el tema no les im Doria.

Existe una masa enorme de propaganda acerca ce ios alimentos. ¢zstinada a los

zdolescentas, porgue éstos son individuos muy impresicnables gue todzva no conocen

)

bien los productc5 que compran,y también porgue gastan muchs dinerc en comida. Los
adolescentes reaccionan de un modo mds o menos previsibie frente a las zampanas de
publicidad, y por lo tanto les anuncios comerciaies referidos 2 los alimerntos y las bebi-
das sin alcohol exhiben imagenes de nivel superficial. invitamos al lecter a situarse un
momento en el [ugar del adolescente. Estd mirando el znuncio de determinada marca de
hamburguesa. Los actores y las actrices adolescentes tienen cutis periectos, cUerpos
atiéticos, y pertenecen al tipo de los que acaudillan z los grupes de zzrtiderios del
equipo de nuestro colegio. Estan sentados alrededor de una mesa, comierco hamburgue-
sas y papas fritas, y consumiendo bebidas sin alcohol. £l menszie, fa imzgen, es aue las
personas populares y atractivas consumen estos aiimentos, y uno deberiz hacerio tam-
cién. O considere cualquiera de los anuncios de bebidas sin alcohol; tambpién en este
caso los modelos adolescentes son todos personajes intehgentes, de aspecto sexy, |y
ademds bailan y cantan maravillosamente! Ef observador comienza a asimiiar estas imdge-
nes. En efecto,uno empieza a equiparar los productos con la popularidad. la sensualidad
v el talento representados en los anuncios televisivos de medio minuto, ¥ acepra el
mensaje de que si utiliza los productos puede llegar a ser como las personas que apare-
cen en la pantalla. Se adquiere impulsivamente un articulo, porque le agradé ef tipo de

producto, y porque se identifica con los mensajes no del todo subiiminaie
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A pesar de todo, Inc.2de'szisied rara vez ponen en riesgo su salud a causa del
consumo de alimentos sin valor. Si pretendemos mostrarnos racionales en todo esto,
debemos reconocer nuestro propio aporte como modelos:si tenemos raediocres habi-
tos de alimentacion, en verdad no podemos pretender que nuestros hijos, como por

arte de magia, durante los afios de la adolescencia prefieran el pan integral y los alimen-

=y

tos no procesados. Asimismo, debemas tratar de mantener cierta distancia emocional
fronta !l tama de 12 alimentacidn: no nos asradariz muche gue vin terizro suuervisé
cada bocado que ingerimos: por eso mismo.no es probable que a nuestres hijos adolescen-
tes les agrade ese tipo de atencion. Si podemos mostrar una actitud racional y esclarecida
frente a la nutricion, estaremos en condiciones de admitir que si bien una dieta regular
de salsa de tomate, papas fritas y bebidas sin alcohol no es sobremanera saludable,
muchos aiimentos a los cuales consideramos despmvéstos de calorfas ¢ sin valor desde el
punto de vista Ge la nutricion, después de todo, no son tan inferiores ccmo supcnemos.
Por ejemplo, incluso la pizza tiene cierto valor nutritivo: -2z porciones de pizza contie-
rien 54 gramos de hidrates de carbono, 25 gramos de proteinas y i 5 zramos de grasa,
es decir, 50 calorias, el equivalente nutritive aproximade de una chuie:z de cordero,un
plato de habas y una pequefia papata asada.

Las cuestiones relacicnadas con la aiimentacicn no tienen por qus convertirse en

batallas entie lag generaciones o provocar fa faitz ¢e armenia de iz zmilia. La comida
debe ser un placen no un probiema con P m‘yusckﬁa Los padres tienen cue comprender

Ve ~ P 2! fe A FeNEAT o omee arrae N -~z
Yy ©ratar de aceptar el necno de GQUE TOCCS 1CS adliescentes moderncs Irg-@raﬂ. hasta

1%
1

cierto punte. alimentos sin valor nurritivo. Para fifar & limite es necesz~ic determinar si

un iovencito goza de buena salud, y si sus habitos c= alimenzacién periten un estilo de

$ 5

vida normal ¢ bien intarfieren en !z vida cotidianz. h2:ta el extremo de ser perjudiciales.

i

Quizd debamaos recordar los libros referides al cuizado de los infantes y los ninos. que
muchos Jde nosotros ie..nos cuando wos iniciam~s 2n la funcidn de zdres Esac obras
soilan destacar que los nidos mas tarde 0 méas temorano eizen una ¢ 2% equilibrada si

se les deja eiegir li libremente los alimentos, porguz el cuerpe de unz zersona reclama

ciertos nutrientes y ansfa los alimentos que los contienen. Si el nific pecueio puede

cbtenerics, en definitiva consume ios alimentos aprosiados, pero quizé - o en la secuencia

i N v

¢

que puede parecer aczprable para el adulte. Si exziuimos ia presenc'z de un desorden

o~

de alimentacidn, esta afirmacién es vilida también cara los adolescernzas.

La obesidad en la perspectiva del adclescente

No existe ley alguna gue afirme que los adolescentas tienen que ser dzlgadoes. estar bien

vestidos y ser atractivos para que se conviertan en participantes totaimente aceptados.
r t

Sin embargo, la mayoriz de los adolescentes se comportan como si éstas fuesen normas
< N s

que es necesario aplicar rigidamente. Para muchos, el exceso de meso equivale a la

maldicion definitiva, la condicién de proscrito social;y asi utilizen la dieta para evitar ese

10!
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destino imaginario. Si la dieta no aporta los resultados deseados y no se convierten en
Cenici- - .25 o crincipes Encantados viven una adolescencia agobiada por el sufrimiento
y los traumas. Otros adolescentes utilizan el exceso de peso para evitar fa interaccién
social con los pares,y achacan muchos o la totalidad de sus problemas a la obesidad que
padecen, y nunca aprenden a afrontar de manera constructiva los desafios de la adoles-
cencia. Tratan de consclarse comiendo més, que tratando con los amigos o fa familia,y de
hecho utilizan el excsso de peso para aislarse del resto.

L. ;32:;:52 Gue lcs adeleszentas se sic Slail i Blgu S alEta Get fui Clonidmienio }f
apariencia de su cuerpo,y que se preocupen constantemente por el modo en que otros
los perciben. De esta manera, os adolescentes son especialmente vulnerables a los senti-
mientos de menor vala, e incluso a la depresién cuando su cuerpo no se convierte en una
réplica de los jovenes y las muchachas perfectamente fermados, a quienes ven desde hace
tanto tiempo en fas revistas destinadas a la juventud, asi como en la television. Se diria que
no es suficiente que los adolescenres se inquieten por el estado de su piel, su propia
anatomia sexual y su capacidad para atrac: a otrcs miembros del sexo opuesto; cuando
aparece el problema del peso se agrega otro problema a la lista de inquietudes adolescen-
tes que no ceden facilmente al escalpelo de la [dgica. Ef padre que dice: “No te preocupes,
todos tyimos momentos desagradables cuando éramos jévenes”, no facilita las cosas a la
jovencita de |5 afios a quien nunca invitaren a la fiest: dei colegio, o al joven de 16 afios

elegido siempre en Gitimo término cuando llega el memento de formar les equipos en el

La inequivoca oposicidn de nuestra cuitura a las personas excedidas de peso se ve
perpetuaga por una serie de mitos que consideran a |a obesidad como el signo de cierta
falla del cardcter, de la pereza o del descuido, una condicion autcinducida caprichosa-
mente y que puede modificarse con facilidad gracias a la fuerza de voluntad. Los adoles-
centes, que de todos medos ya tienen escasa confianza en elios mismos, adoptan esta
tendanciz y a menudo no saben cdmo roaccicnar frente a sus pares obesos que no se
ajustan a las normas aceptables. Un modo de afrontar o que uno no conoce bien es evitar
la refacion con eso,y muchos jGvenes de peso mediano proceden asi en sus reacciones

frente a los adotescentes excadidos de peso. Pueden mostrarse intencionadamente crue-

rioridad. Es interesante el hecho de quesi se esr.ablefefl relaciones amistosas, las dtmensxo-
nes ccrporales ya no dominan el vinculo.

Ciertamente, no todos los adolescentes excedidos de peso son objeto de rechazo.
Algunos son individuos que muestran confianza en su propia personalidad, que estn
satisfechos de su modo de ser, y se muestran participantes activos y eficaces en todos los
aspectos del tipico colegio de adolescentes y de los medios sociales. A esta categoria

corresponden |os adolescentes varones que han sido corpulentos desde la nifiez, y cuyos
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padres y otros miembros de la familia estin excedidos de peso. Por desgracia, las mucha-
chas y los que han aumentado de peso hace poco no tienen fa misma suerte.

Uno de los principales problemas que la obesidad origina, en el caso de los adoles-
centes. es la salida con miembros del sexo opuesto, una situacién que puede ser realmente
temible. Las jovenes y los varones excedidos de peso pueden temer que su apariencia
llegue a convertirlos en individuos tan indeseables que nadie quiera salir con ellos. Ademds
de este miedo ai rechazo, nuchos temen también que en 1a salida resuiten ridiculizados a
causa de sus abundantes proporciones. Otro temor alin mas grave es la posibilidad de
que sus comparieros de salida se alejen si comienza a establecerse alguna forma de intimi-
dad. Asi, las oportunidades de relacion interpersonal y sexual, que en la practica deberian
preparar a los adolescentes para papeles adultos, pueden verse anuladas por completo a

causa de fa obesidad. A la larga, estos adolescentes pueden converrirse en adultos que
prefieren abstenersc por completo de la socializacion.

Por otra parte, hay muchos adolescentes que no son objero de la discriminacion
ejercida por sus pares como resuftado del problema del peso. En general, los varones
soportan la obesidad mejor que las muchachas, porgue para la cultura es més aceptable
que los hembres sean corpulentos. Consideremos un momento el nimero de varones
robustos que tienen un capel destac do:los levantadores de pesas, los luchadores de fa
categorz’a miixima, y las figuras deportivas que son macizas pero musculosas: jugadores
ce futbol, profesionalzs de la cultura fisica, todos muy visibles en ias exhibicicnes deporti-
vas gue la television transmite los fines de semana. No puede extranar que los pediatras
y los médicos especializados en medicina de la adolescencia informen que pocos mu-
chachos soiicitan dieta que les ayude a perder peso; en cambio, prefieren modificar las
proporciones de su cuerpo apelando al ejercicio. Asimismo, los padres rara vez critican
a fos varones cuando aumentan su peso. Pero los padres de las jOvenes se preocupan por
fas figuras de sus hijas y por las consecuencias si no son esbeltas o bouitas, y por su
parte los padres de los muchachos tienden més bien a afirmar que sus hijos tienen e
cuerpo sdlido o desarrollado. Los padres de las jovenes con frecuencia tratan de proteger
a sus hijas, y quiza inconscientemente las inducen a evitar la resolucion de los problemas
fundamentales,y a remplazar el andlisis de ellos por la costumbre de utilizar el alimen-
to como panacea. Los varones o las muchachas que son populzres y tienen éxito social
o intelectual a pesar del considerable exceso de peso son, precisamente, los-adolescentes
que han aprendido a abstenerse de utilizar el peso como un escudo o un revestimien-
to que, en definitiva, debilita sus sentimientos positivos; son los mismos que no permiten
que el peso sea interpretado negativamente por otro. Son los jévenes que integran su
apariencia, su personalidad y sus cualidades en una unidad que se convierte en imagen
total;un aspecto no tiene por qué dominar a los restantes, o funcionar a expensas de los

otros.
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