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¢ El soporte investigador.
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11 DESARROLLO MOTOR Y ACTIVIDADES|FISICAS

CONDUCTAS MOTRICES ACUATICAS.

Uno de los aspectos mds descuidados de la motric
ceso del desarrolio motor relacionado con el medio ac
Los estudios ¢ investigaciones en este sentido, no hd
en las habilidades motrices bdsicas en medio terrestre.
Por esta razdén dedicaremos unas piginas a analiza
teresantes y vitalmente dtiles para la supervivencia.

(Cémo se aplica el concepto de bisico o fundamental
medio acuatico?.

En explicaciones anteriores, hemos destacado que e
taba ligado a:

1. Aspectos filogenéticos. '
2. Aspectos ontogenéticos.
3. Aspectos relacionados con la transferencia del ap

- La motricidad acudtica en los primeros 4-5 afios ret

Las condiciones antecedentes, su utilidad vy la realizacion

hace que deba ser tenida en cuenta. Si a esto afiadimos g

ductas descuidadas, pero de posibilidad de obtencién en

cesidad de estudiarlas se hace imprescindible.

Es Myrta McGraw una de las pioneras en el estudio
de los nifios, Sus estudios sobre los gemelos Jimmy y Jo
tudio del desarrollo motor. En sus investigaciones obser

1ad ha sido el tratar el pro-
uitico.
a suic} tan abundantes como

r este tipo de conductas, in-

i

J las couductas motrices en

te concepto de “bdsico™ es-

rendizaje.

e los anteriores requisitos.
por parte ce la poblacion,
i .

ue son un conjunto de cons
edades tempranas, la ne-

ie las conductas natatorias
inny es ya cldsico en el es-
V6 la existencia de reaccio-

|

CONDUCTAS MOTRICES EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA i

nes reflejas particulares cuando el nifio era colocado sobre la superficie del agua. A
los 231 dias y a los & meses, aproximadamente, observd sus movimientos cuando
el nifio sujeto por un brazal era colocado ventralmente sobre el agua.

Tras sus observaciones decidid que podia ser eliminado dicho artificio Y que su-
mergido el nifio completamente en el agua a los 17 meses era capaz de recorrer cer-
ca de 4 metros con una sola respiracién, Estos estudios, realizados en los afios 30-40
se enmarcaron dentro de una investigacidn global de las conductas motrices infan-
tiles. Tnvestigadores y estudiosos mds actuales han tratado el tema de las conductas
motrices en medio acudtico. De entre cllos destacaremos a Mayerhorfer (1952), Er-
baugh (1979), Diem (1978), Camus (1974), Azemar (1974), etc.

Todos, de una u otra forma, han tratado de describir, explicar e interpretar el
papel que el agua posee para el nifio 'y c6mo su desarrollo motor también se realiza

en medio acudtico. Co

Condiciones antecedentes. i

‘ I

Todo el mundo se queda asombrado por las extraordinarias proezas gue bebés
de 6 u 8 meses son capaces de realizar en una piscina. La existencia de escuelas para
bebés, los lamados bebés nadadores, en todo el mundo, diferentes practicas obste-
tricas donde el agua es considerada como vital, nos obliga a analizar las condicio-
nes que permiten al nifio avanzar en su desarrollo motor en el agua hasta llegar al
objetivo de la ADAPTABILIDAD al medio acudtico, mezcla de autonomia motriz
y de vivencia placentera. i

En el estudio del desarrollo motor descrito en pédginas anteriores, resalta el he-
cho de que el desarrollo prenatal se realiza en un medio liguido, el liquido anmig-
tico, cuya composicion es similar al agua del mar. La motricidad expuesta en ese
apartado era una motricidad acudtica. El nifio ensaya sus capacidades motrices y va
adquiriendo su abecedaric motriz dentro del medio acudtico materno

Trés el nacimiento se detecta, dentro de esa programacién motriz innata, la exis-
tencia de un programa motor innate denominado reflejo natatorio y que fue filma-
do pormenorizadamente por McGraw (1943). Asimismo, el nifo posee la capaci-
dad refleja de bloguear las vias respiratorias para impedir que sean invadidas por
el agua, reflejo que desaparece hacia los seis meses.

A esto se afiade la mayor flotabilidad del organismo infantil dada su menor den-
sidad y el placer que el nifio encuentra facilitando el movimiento dentro del agua
donde se siente descargado de peso. )

Parece, por lo tanto, que cuanto antes se introduzca al nifto en el medio acud-
tico, menos duro serd el trdnsito que se origina con el nacimiento. En la actualidad
se practican partos en agua y bafios del nifio al nacer a la temperatura corporal ma-
terna que apoyan en estas ideas. Diem (1978) afirma que debe comenzarse tempra-
namente. Los 2 meses parece recomendable, aunque con duraciones diferentes se-
giin la edad. )

En esta reexperimentacién por parte del nifio del medio acudtico, reaccionard
de forma diferente, bien sintiéndose a gusto y en este sentido, la temperatura es un
factor importante. Si ademads existe la seguridad de estar con un adulto significativo

(" Ze considera que 30° o algo mds es una temiperatura del agua adecuada, debiendo superar en 2 o 3 grados mds
=l ambiente exterao,
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Descubrir los principios
comunes a los
desplazamientos acuaticos

[ »»»»» — ‘ l

- Mejorar la relajacidn de la nuca a pamr de un
trabajo de piemas B

- Descubrtr ¢l ritmo més eficaz para cada despla-
zamiento.

- Descubrir y escoger el sentido de los desplaza‘
mientos. "y |

10% etapa: Me,orar la posici 3n hi drodmém{ca gra-
cias a ta accidn de las piernas.
112 etapa: Mejorar la relajacion de la nuca y con-

22 nivel

servar el perfil hidrodindmico desplazdndose dnica-
mente con la accion de las piernas, sobre una lar-
ga distancia

12¢ etapa: Descubrir el ritmo y el sentido de los
desplazamigntos provocados por la accidn de los
brazos en el plano horizontal.

13% etapa: Descubrir los desplazarmientos y las
causas de enderezamiento provocadas por la ac-
cidn de los brazos en el plano vertical.
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72 Descubrir los principios comunes a los desplazami, =mc?s acuaticos

Descubrir los princfpios comunes a los desplazamientos acudticos 73

102 etapa. . o
Mejorar la posicién hidrodinamica gra-
cias a la accién de las piernas

Presentacién de la situacion

| Desplazarse utifizando Unicamente 1as piernas.”
] 10* A: Mejorar los balidos de piernas alternali-
[vos y simullaneos. ‘

i 108 B: Descubrir los movimientos de tijera alter-

natives y simultdneos.

i Sobre 1a aspaide Al principio

Para cada situaclon

* Propuestas generales
« Bespetar las fases:
"1~ Toma de concigncia del movimiento.
2- Toma de conciencia del ritmo.
3- Toma de conclencia de la respiracion.
* Proponer ef maximo numero de informaciones:
- Visuales.
- Tactiles,
- Sentidas desde el interior {cinestésicas) (ver
los pases segulidos).

* Para analizar mejor lag dos posiciones, e presentaremos por separady
Batioo de piemas Movimients ta tijera

Fuedo var inis piernas

Mg lengo problemas respiratorios

620

.
i

*

100 A :
- Desplazarse utilizando Unicamente las piémasA
- Mejorar los batides de piernas alternativos y

simultdneos. ;

<

Mas il qua sabre el vientre

« Desplazarse Gnicamente con la accidn de las
piernas por dehajo del agua, con las puntas de los
pies en extensién y hacia el interior (repasar y me-
jorar). L
Desplazarse cerca de Jos apoyos sélidos sin co-
gerse. o

« | a inmersidn nos permite:

'

Diqitalizado por: 1.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

- limitar ta flexidn de las plernas sobre los mus-
los, ‘
- percibir la ondulacidn y sentir que el movimien-

" to parte de la cadera y que todo el cuerpo participa

en la accion de mariposa.
» Trabajar en circuito para favorecer la continui-
dad de las acciones.

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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76  Descubrir los principios comunes a los desplazamieritos acudticos

10¢B

Desplazarse utifizando Unicamente las p!ernas
son movimientos de tijera alternalivos y simultd-

o
H

Descubrir los principios comunes a [0S desplazamientos acudticos 77

No @3 Muy ICENIAYA,

neos.
o
- )
Tartar conciencia del movimiento de piernas.
En posicidn de destizamiento.| Las punias
de los ples se toean E
.. Durants ef ralome de los pled. 1as pun.
a5 estdn jurtas ¥ la fiexion da tbs musiog

Los tobillos ¥ Jas manos estdn Bl doniacio.
Colocar tas puntas de los piss hdcia el ex.

tetior ¥ flexionadas, wpies en pero

Empujar hacia atrds mantentar o
en «parchas .., hasta gl final .

an,

los pies

.. Stop ... Caslizarse con lag guntas e

log pies axtandidas.

T
T

Para cada situaciér I

~&.

» Multiplicar las referencias
- tactiles, .
- visuales,

- cingstésicas,
- guditivais,

» Sobre la espalda «@n seco» y

del agua».

iniciales:

* Con 108 ojos abiertss y con los ojos cerrados,

« Auymentando los ontactos: manos-tobillos,

ples-pared...

¢ Cinturdén autorizach para mejorar 'as referen-

cias (con dos o trespiezas como maximo).

i .
luego «dentro %

Por contraste, alternpr
adentro» y «hadia fudras

wpuntas de fos pies levantadas», «hacia

S

e —————

i
|
|
!

Para cada situacion !

= Muitipticar las referencnas iniclales:
- tactiles,
- visuales, ,
- cinestésicas, ! ;
- auditivas.

+ Sobre la espalda «en seco» y luago «dentro
del agua»r.

« Cuando se domina el movimiento, sobre el
vientre.

« Con los ojos abiertos y con los ojos cerrados

« Por contraste: alternar las puntas de los pies
hacia el interior y hacia el exterior.

¢« Aumentando los contactos: manos- tob tlos,
pies-pared... [

« Cinturdn autorizado para mejorar las feferen-
cias {dos o tres piezas como maximo).

A titulo indicativo, introducir el movimiento de Hjera sobra e vien-
ire {se debe trabajar una vez se domine ésta sobre la espalda),

JU— ; -
En posicion de deslizamianio..,
1as puntas da (08 pies 5@ locan,

——— 578
Lentamente volver a llevar (as
. punlas de los ples hacia el inte-
fior.
e
Hundir muy poto fas rodiflas.
B
» Empujar hacia alrds con los pleg
an »parchas.
Mantenar la posicidn de fos piss
has(z el final de la exiensidn,
B s, SO
y Stop y daslizarss mantentendo
A ias pumias de los piss hacia sl in-
tenor,

Colocar (o5 pies en @ pared «&n perchas

Empujar

Colacar fos piea «an perchia» y con las manos tocar los {obilios.
Empujar.

Empujar manteniendo la colocacion de los pies hasta el final da la
extension.

idam cuando sa finaliza el empuje, volver a colocar los pies en

Digitalizado por: 1.S.C. Hector Alberto Turrublartes Cerino
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78 Descubritlos principios comunes a los desplazamientos acudticos

Reallzar el sncedaenarniento, Mejorar la arlentacién espacial,

Crinear Iog pies adecuadaments
y empujar hasia sl final

lusto al finsl, relajar
a8 puntas g los pias

Dasilzarse

Para cada situa«ién

« Lo mismo que €1 la pagina anterior
'« Evitar ia posicié de sentado
Insistir en:
- hombros dentr del agua,
- ¢codes dentro cel agua,
- bafiador cercade la superficie,
- rodillas dentro del agua y debajo de la tabla.

~

7Y

TR,

En la lasa cualrg,

£n las otras {asd

pretar (a tabia entra fas rodillas,
s martener las rodillas debajo de 1a tabla

]
o f

Descubrir fos principios comunes a los desplazamientos acudticos

i
i

Realizar el encadenamiento y me]orar eI movi-
miento de tijera con las piernas. 1t

Para cada situacién

. i

* Variar los ritmos:
¢ Qué compruebas cuando fo haces ¢i nco veces

seguidas?

Hacia adelante Hacia atrds

2-3-4 4-5-6 7-1

- Patada floja Patada floja Stop

b~ Patada fuerte Patada fuerts Stop

“¢- Patada floja Patada fusrts Stop

d- Patada fusra Patada floja Siop
T

« Trabajar cerca de referencias fijas para com-
probar los efectos de las acciones: avanzo, re-
trocedo, no me mueve. i

En ay b me queda en ef sitio, !

En ¢ refrocedo y en d avanzo.

¢

Descubidr ef ritmo mds aficaz para avanzar. Encontrar sf dtmo.

Cuando ya no hay gesiizamiento,
voiver & flaxionar fas plarnas lenlamenta,
s
Contactar las manes con log xol;x'l‘bsj
¥ enpujar fusrie® hasta el fload, |

Slop y deslizarse duranie un tempo mantsniends e
las purias de los pias hacia ol intenaf. —y e = e
< =

Empriar con los pled bien
colocados {en las lases cuay
¢ingo y saig).

Prabario sin relarenclas sobre ia espalda y sobre el viéntre.

Alternar gl movimiente de 1as piemas en ~retrapadatec.
sobre la espalda y sobre sl visnlre.

i

* Empujar fuarte signiflca acelerar progresivamernte la-petada desde al
plincipto hagta ol final

Si at movimiento ee demasiado rdpido desde al pnncpio provoca una
pérdida de apoyo sobre ef agua

nigifnlhndr'\ pnr" 1.S.C Heéctor Alberto Turtubiartes.Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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80 Descubrir fos principios comunes a los desplazamienfos acudticos

EVALUACION

|

1, Se supera la 10¢ etapa cuando el nifio es
capaz en continuidad de:

Test 1:

» Efectuar 25 m sobre la espalda realizando un
miximo de 12 movirientos de tijera de piemas
sin referencias visuales o tictiles (ia labla se pue-
de colocar delante de la cabeza o debajo de la
espalda, a eleccién], )

» Efectuar e} mismo ejercicio sobre el vientre,
apoyando los antebrazos sobre la tabla (ta posi-

cion de la cabezé es! libre y se autoriza utilizar un
cinturén con dog piezas como mdxima).
£1 profesor se|fijara sobre todo en la calidad de!
encadenamienig ly en fa accidn simultanea de las
pigrnas. Insistird gn:
+ El retorno lenlo, con las puntas de los pies ha-
cia el interior (dibujos 2, 3y 4).
+La coiocaciéq‘ de los pies hacia el exterior «en
perchar y el mantenimiento de ésta durante toda
la patada fuerte}?aceierada (dibujos 4, 5y 6).
« El stop y deslizarse (3 seg como minima) con
las puntas de los|pies hacia el interior y en exten-
sién (dibujos 7 v 1),

S, una bugha
Hendddrn; b ples
pien colucades,
ahora enpuja.,

3,

Muy buen
deslizamiznto,

MO 2std naud
mall Perg ten-
Arda gqua repa-
aar las referen-
iag eopaciales

Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos 81

i

f

Test 2: ) ‘

« Efectuar 12,6 m sobre la espalda con baticos

i

de piernas (con dos o tres piezas en el cintu-
rén) y luego 25 m sobre el vientre (12,5 m con
batidos alternativos y 12,5 m con batidos si-
multaneos; la tabla se puede llevar delante de
fa cabeza en los dos casos ¢ debajo de la es-
palda en {a primera parte del test). o

Si se respetan las referencias iniciales del tra-
bajo sobre la espalda, no debe aparecer nin-
guna asimetrfa, En el caso contrario tendre-
mos que permitir que el nific empiece de cero
fa representacion del movimiento e insistir en
su propia evaluacién: sobre la espalda y luego
sobre @l vientre, con y sin punios de referen-
cta. Pedir al alumno cuantas veces pignsa que
ha realizado bien el movimiento de tijera.

Si comprobamos el mismo numero de errores,
podemos pensar que ya domina tres cuartas
partes de la dificultad. '

2. Ahora el nific es consciente de que puede:

+ Efectuar movimientos de tijera y batidos de
piernas alternativas y simultaneos, tanto sobre
el vientre como sobre la espalda, y sin ningu-
na referencia visual o tactit,

3. Ya puede trabajar eficazmente:

« Enlazar la respiracién y los movimientos de
piernas. ‘

-~

620

el interior, pero no te compliques 1a vidal

De acusrdo, he dlcho con las puntas de o5 piee hagia

Digitalizado bar 1 S C Hactor Albarte Tursibiartes-Ger
b C. FruBt
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g2 Descubrir los principios comunes a los desplazamien

ns acudiicos

112 etapa. )
Mejorar |a refajacién de la nuca y con-
servar el perfil hidrodinamico 33{ des-
plazarse sobre una larga dlgtancaa, con
ia accién exclusiva de las piernas.

Presentacién de la situacidén : ’
. Aesolver los problemag respiratorios a partir
de un trabajo de piernas. )
114 A: Con batidos alternativos y simultaneos.
418 B: Con movimisntos de tijera alternativos y

simulténeos.

Mejorar Ia relajacidn de la nuca®,

o Para inspitar, levantar (a
cabeza o girana.

La cabeza se mantiene denltro det agua y en
dat cuerpo tado &f rato, salvo en al momend

T

ta insplracién.

Muy importante )
No inspirar nunca cuando jos brazos estan de-

{anle o mientras se separan, incluso en braza.

El cuemo debe paimanecer todo el rato en po-
sicion horizonlal, incluso en &l memento de la ins-
piracion.

* Relajar 12 nuca
braza y mariposa &s i
o duranle la separacid

4

primera causa de snderezamiento en fos estlos e
dpirar en af omanto del apoyo de {08 brazos delanta
da gatos,

- '

[
|
f

Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos 83

f

D

118 A HH
Resolver los problemas respiratorios a partir‘:de
un trabajo de piernas, reaiizando balidos altarna-
tivos y simultdneos. i

Busca una espiracién cada vez més larga y

i

H
H

. |

‘o

i una inspiracidn cadd Vaz mds corta

(009 b (G10) b (T3 bpb | (T2 b (009 » (003 (oo

La cabeza se mantigne dentro del agua y #n =i eje del cuerpo toda el rato salvo para insplrar,

con las manos pega-
das a los mustos,

Lavactar o girar la ca-
beza

Para inspirar

Para cada situacién

Por contraste, percepcién diferenciada de:
« Cuando elevo la cabeza, nola giro. o
« Cuando giro la cabeza, no la elevo. B
' » Ojos abiertos. i
» Ojos cerrados para favorecer la relajacién de la
nuca y aumentar la amplitud de los movimien-
tos de la cabeza (Feldenkreis). .
* Evitar empujar hacia el fondo para inspirar.
« Aprender a inspirar con las manos pegadas a
los muslos.” i

* £n ol momento de trabajar los brazos, na debamos plantear la ansaftan.
2a 08 la insgiracion tipo hraza, «manos 8 ia altura del pachos, hasta qus ne
se domine esta fasa inleisl, i

«Relajar la nucax

Alleroiar
1) Mantener la cabeza denira del agua y an af gje del cusrpe v ivega giradla
hacia la deracha paca insprar

S8 0,

SRErTon

2} Manienar la cabeza dentro del agua y a0 2l eje del cuerpo y luago levan-
farla para nspirar.

IR, N

Y

3) Lo mismo quea 1, pera inspiranto par iz izquisrda
€ncadenar las fases 1, 2 y 3 para difacanciar mejor las acclones.

I
Digitalizada por: 1 S C_Héctor Alberto Turrubiartes-Gefine
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g4  Descubrir los principios comunes a los desplazamjentos acudticos

Para cada situacion:

«Toma de conciencia par contraste {ver las con-

signas de la ficha de la etapa 119).

« Variar los ritmos y las formas. Soplar de una
forma explosiva, progresiva y continuada:

. - por la nariz, por la boca,
- por la nariz y la boca,
. vaciar completamente los pulmones para que
sa lienen con mas facilidad.

«Por el lado: «Giro la cabeza y no la fevanto.»

+De cara: «Lavanto la cabeza y no la giro.»

« Soplar dentro del agua durante tres batidos de
plernas e inspirar durante dos batidos.

« Soplar dentro del agua durante cuatro batidos
de piernas e inspirar durante dos batidos.

« Soplar dentro del agua durante cinco batidos
de plernas e inspirar durante Un batido.

«Trabajar alternando ja posicién ventral y dorsat
para evitar a rigidez de la nuca y de los muscu-
los de la espalda.

AR

1€0

fados.
Entta dos inspiraciones recu- |
2 parar la buena colocacidn de
» —cﬂr la cabesa en ef gjs del cuarpo
it
| £ ) By
B .

« Muy importante: Después de cada inspiracién,

“ya sed por delante o por el lado, es obligatorio
recuperar la colocacion de la cabeza dentro
del agta y en el eje del cuerpo.

Piarnas aternadas, inspiracion por delante y por los lades.

£n movimiento

Parados

Observacion: Bi'se le escapa la tabia, es que giras o lavantas de-
masiado ef tropce.

Piarnas simullidsas, Blernar la respiracion por delante y por tos

y alectuar Ras, gunlte. &
cinen hatidos (@ plernas. el

Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos 8

{ Para cada situacicn: _; «
vl

Las mismas consignas que en la ficha 112 A

» Inspiracion por el lado: e
- teniendo la impresién de estirar Ja cabeza ha-
cia adelante antes de volver a giraria, |

« Limitar la rotacion del tronco® en crol: ™ !
- después de cada inspiracion, volver a recu-
perar la corréCta colocacion de Ia cabeza en el
eje del cuerpo,
- utifizar una tabla «debajo» del vientré o «de-
lante de s/ mismo» durante una acclén simul-
tanea de piernas. I

* Trabajar alternando la posicién sobrs [a espal-
da y sobre el vientre, para aprender d controlar
el ritmo de la respiracion tanto en espalda co-
mo en crol. o

* insistir en: :

- Espiracion cada vez méds larga. :

- Inspiracién cada vez méas conta.

=« Escoger el proplo ritmo respiratoric y respetar-
Jo sobre una larga distancia. i

« Variar los liempos de las piernas: i
Dos tiempos fuertes... un tlempo flojo.
Tres tlemnpos fuertes... un tiempo flojo.
Dos tiempos fuertes... dos tiempos flojos.
Un tlempo fuerts... dos tiempos flojos.

" Acgptar un lgaro ralido para complementar ia rotacién longifudinal de la
cabera. :

Raspirar coma en arol. Allernar «la cabeza dentro dal agua y ¢
el eje dal cuerpo» con «girar |a cabeza»,

Por 13 izquisrda v despods por la derecha

Bespirar comoe en mariposa. Alternar «Ja cabeza dentro del agu
y en el eja del cuerpos con «a cabeza levantadas.

W

Barbitia dentro del agua

Controlar el ritmo da la respiracidn en crol v en espaida altermna:
dolos scbra una larga distancia.

Aespirar come en mariposa sobre una larga distancia.

Otras propuestas,

Digitalizado.por: 1.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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86
1

Para cada situacion I 4 Lo mismo con los brazos delante
-~ ; i {mantaniendo la posicién estirada cuande se empuja),

. o L

Resalver los problemas respiratorios con movi-| - @F;rswnfs?cf;sa nepiar con fas manos pegadias ° W Inapirar af prinsipio
esalver los pro 8 m . o . o del ratorno.

mientos de tjera simuitdneos y alternativos. * Insistir en mantener la posicién horizontal del

cuerpo (ligeramente oblicuo): i
- Solo se endereza la cabeza para inspirar,

Brazns ligeramente

conservando la barbilla dentro del agua. e fiaxionados.
vDeslizavsscan la cara dentre def agua y [ agliradas. - Cabeza dentro del agua durante ia patada
(fases cualro, cinco y seis) y el deslizamiento
! - . fases siete y uno}. it
:\;.:f\?eﬂr::r' E’L”SSI&”ELA?!;"S;‘; fs piaines. ( fdem, peroyaumzantar la duracién del d‘e:’aliza- h
miento. | i ' « Empujar ton
- {dem, pero disminuir la duracidn de la indpira- ios brazes

y f cién al principio del retorno de las pierna_s enla PN
fase dos. i
L Observacion: 81 el nadador se agrupa, rétroce- M%
Fara dafiro dof agua. smpujar huaria, acelsrando, de o se endereza, hay que volver a empezar DR PN S
' o con la etapa 10* (el trabajo del ritmo sobre la &‘W
. espalda). it e T
FR ¥ tuege deslizarsa durants * Cinturdn: Tres piezas como méximo. - | Desizarse con los oSS

un rate con 1as puntas de los Liazos e6lirados. .
pies refajadas ,

P o
Busco: ) . i ¥
. yna insgiracion corta, durante una séptima parte del liempo i ? :3
en {2), ' !
- ung exiansion larga y progres :
y en ¢l eje del cuerpo durante sels séplimas partes del iempo. ;

H
H con oy brazog delan.
Jva con 1a cabeza dentro del agua ¢ te y cogiendo la labla
‘ f
:

por ol borda mas pri-
CK Ximo.

|

Selo fevantar ta calle2a para inspirar.

[-Para cada situacién |

Repasar

. Lo mismo en relropedales v afectuando un cireuito.

ara que

‘ vai’ar Comp’ietamene ° pu.mones i - Tengo que «avanzar, ratroceder y girarm.
se llenen mejor. )

« Soplar dentro def agua por la nariz, por la bo- ’ j
ca, y por la boca y la nariz simultaneamente. con batidos alternatijod,

+ Buscar una espiracion progresiva ¥y continuada
en las fases cuatro, cinco, seis, siete y uno, y |

yna inspiracion corta al principio del retorno en | Lo sierdak de braza

con hatidos simuildnacs.

la fase dos. ) '

+ Cuando levanto la cabeza, no ia giro. Inspirac al principio de g cabeza dento del agua ¥

¢ *Con el cuerpo en posicion horizontal (ligera- retoma {lase 2), en ef eje del cuerpon antes Ja
mente oblicuo) y la cara dentro def agua todo —5 s ( empufar (tases 4, 5y 6).

el rato, salvo en la fase dos para inspirar (pero B3
fa barbilla permanece dentro del agua).

+ Ojos abiertos, ojos cerrados. - H P
« Cinturdn: con tres piezas Como mMaximo, pero ) w
g no utiizario al principio ni al final de la sesidn 7 despuss d duran- s

mo~

e

. o wr rato {fases 7Yy 1) ‘ ‘
con sl fin de percibir las sensaciones realas. —l : Otras propugstas.
Digitalizado por: |.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Descubrir los principios comunes a los desplazamientds acudticos

£VALUACIGN

{1. Se supers la 112 etapa cuando el nifio es ca-
paz en continuidad de:

« Efectuar 75 m desplazéndose Unicamente ¢on
las piernas sobre el vientre y con las manos
pegadas a los musios, con o Sin ‘ta‘bta (cintu-
r6n con dos o tres piezas como maximoy):
-inspirando por detante durante 25 m {con
movimigatos de tijera),

- ingpirando por los dos lados durante 26 m
{con batido de crol),

- inspirando por delante durante 25 m {con los
brazos alo largo del cuerpo y con piemas de
crol}.

La inspiracion debe ser al menos dos veces
mas corta que la espiracion,

s Inmediataments después, efectuar 25 m so_bfe
fa espalda con los brazos en la prolongacion

]

2. Ahora el nifo|gs consciente de que puede:

« Mantenerse en posicidn horizontal, incluso en
el momento ¢blla inspiracién.
« Ingpirar por da(ante o por los lados sin utilizar

los brazos para en-
derezarse.
» Utilizar tos hlazos
para desplazarse y~
no para inspirgy.

by

3. Ya puede trabjajar eficazmente:

* Todas {as etapbs que estén relacionadas con
el momento adecuado para realizar la respira-
cion,

‘ dat tronce {los pulgares deben tocarse).

iLa cabeza hay
que girarla, y no
lavartarlal

e tlea demi? En braza y en maripasa hay que
levartaria y no girarla jzh patatal

€t0

.
i

o

Descubrlr los principios comunes a los desplazamientos acudticos 89

T
i

122 etapa. ’ ‘
Descubrir ef ritmo y el sentido de los’
empujes para desplazarseconla |
accidn de los brazos en el plano |
horizontal '

Presentacion de las situaciones : '[
En el plano horizontal {con los brazos estira-
dos} i
122 A: Descubrir todos los movimientos de bra-
zos que se pueden realizar en la superficie (por
debajo y por encima del agua). ! ]
12% B: Variar el ritmo y los sentidos de los emn-
pujes y comprobar sus efectos. Deducir los ritmos
y los empujes para desplazarse mas eficazmente.
128 C: Escoger el ritmo y los movimientos mas
adecuados para retroceder, avanzar, girar y zig-
zaguear.

En la shuacién 122 A, trabajar repartidos por tedo &l espacio y
cefca de referencias fijas, para comprobar Ios etaclos de las ac-
Ciones.

En las situaciones 12 B y C, al principio trabajar en dos ofaa-
das y cuando legue et momento de insistir en ta conlinuidad de
las acciones y ¢l vabajo de resistencia, rabajar en cirgulto,

Brazos estirados! Se trata de utifizarios como un remo

o

{
| Trabajo con tabla, con pull-bucy & con cinturdn (con tres piezas

coma maximal seqgun las situacianes y ef nivel de cada uno. -

Digitalizado por: |.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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'

Descubrir los prmclpfos comunes a los desplazamientos acudticos 91

12‘A

puada realzar en la superficie

rir todos los movinientos de brazos que

Descuh e (por debajo o por

encima dal agua).

Sobre la espaida, «ulillzo mi brazo como un remaos.

para cada situacidn

{
i

+ Movimiertos muy lantos para favorecer tas percepcionas ex-
tariores (visuales y tacliles) e interiores (Ch cinestésicas): movis
miantos posiblas sentidos al nivel de las articulacionas.
+Conlea dog brazos a ta vel.

« Ung de spuds del otro.
«Conun salo brazo.
»Conlog ojos ablertos y cerrados.
»Brazoar
- jugto por encima de 1a superficie.
- justo por debajode la superficie,

Los dedos mefiques tlefietran en el agua por encima de 1a superficie

Ala darecha

/ \ Macia la cabeza

Hatia los pies

=

Con fas manos pegakias %
a ins muslos

N £ A

Los dorsos
e las manog
S8 tosan

Afaizquierda

~T TSI

¥
e,

{08 dedos puigarss salen del agua por dabajo de ja supsrlicis

-

A

importante

« insisir 0 las referencias delantgras y traseras
para conservar la ampiitud de jos movimien-
los.

- Sobre el vientre:
. Empujar hacia los pies con los mefiques

fuera del agua.

« Empujar hacla la cabeza con 108 pulgares
fuera del agua.

- Sobre la espalda:

« Empujar hacia los pies con los pulgares fue-
ra del agua.

+ Empujar hacia la cabeza con los mefiques

fuera del agua.

Lo mismo sobre el vigntre.

Los dados pulgares p

= ey, /“'?
LAY

A jatzguistda

I

“an g ayua por gncima de fa suparticie

Hauia os pies Haniz ia cabeza

e

Con las manos pe-
gadas a los musios

fas manss se
{ocan

I
‘R I Lus dorsos ue
N

Ala derecha

Pt | M9 L

122 B o

En el plano horizontal (brazos estirados®), va-
riar los ritmos y los sentidos de los empujes y
comprobar sus efectos. Deducir los ritmos y los
sentidos de los empujes mas adecuados para
desplazarse eficazmente.

'
s
i

Para cada situacidn

Favorecer los controles

+ Necesidad de trabajar cerca da referanciag lijas para compro-
bar los afecios (avanzo, paermanezceo an el sitio, retrocedo, gire. .}
+ Repatir: .
- sobre ja espaida... y daspuds sobre el vientre.

- con los dos brazos a 1a vez (mas Hci),
- después... uno despisés del otro. I
-y después... con un solo brazo. H

Importante

« Insistir en las referencias tactiles delanteras y
traseras para conservar la amplitud de los mo-
vimientos. i

- Sobre el vientre. ‘

* Empujar hacia los pies con los dedos méfi-
ques fuera del agua.

= Empujar hacia la cabeza con los dedos pd ga-
res fuera del agua.

- Sobre la espaida: a la inversa.

1. Con los brazos dentro el agua todo 8! rato,
¢ qué compruebas cuando lo haces cinco veces?
» Con dos brazos y después con un solo brazo.

- Empuje acelerado’’ hacia adelante.
2- Empujs acelerado hacia atras.

Hacta los ples

Hacia 1a cabgza

mpuje lenio hacia adelante.

- E
2- Empuis isnto hacia atras.

1- Empuje acelerado hacia adelante.
2- Stop.
3- Empuije lento hacia atrds.

S
1 2

ﬁ OOD

T

Lo dedos medigims sarn dei agua por debajo da la superficie
SO

heo

>

Aeaaritn

<=

1 Aectdr
{ Acelgracidn

Espiracion

* Brazos estrados: se rala de ulilizac jos brazos como un remo cort el fin
de:
~ Jugar Oricamente con la aliculacion del hombro para parcibic lag sac-
ciones de fas acciones efecivadas
- Bvitar cualquier movimento compensalotio det codo o de la muﬂcca ¥a
que lalsearia las informaciones racogidas,
- Suiicitar en parner lugar fa atticulacidn cergana, of hombira, ya que sa
parcibe mejor que las articulaciones del coda y de la mutteca (ley pzoxnmo
distalj.

1- Empuje acelerado hacia alrds.
2- Stop
3- Empuje [ento hacia adelante.

m

2. ¢ Qué compruebas si sustituyes sl retorno len-
to por dentro del agua por un retorno aéreo? ;Con
los dos brazos? ;Con un solo brazo?

** Empule acalarado sigitica acsisrar progresivaments (a brazada desde
ol priwipro hasta st Inal (st al movinuento s damasiado rdpido desds ef
Prngipo, pravoca una pérdlda de apoyo sobra et agual. .

nlﬂlf2|I72dO Dnr LS C Hector Alberto Turruhiartes.Cerino

htu rrublartes@beceneslp edu.mx
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g2 Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos

120¢

. En el plano horizontal (brazos estirados).
- Escager e ritmo y los movimientos adecuados
i para retroceder, avanzar, girar y zigzaguear...

" Para cada situacidn- | -~

« Insistir en: retroceder y girar con el fin de domi-
nar la marcha hacla adelante y percibir las re-
acciones de los empujes y del ritmo.

« Programar una respuesta:

- ofsctuaria,

. observar &l resullade de la accién,

- Intercambiar con otros.,

Trabajar cerca de referencias fijas para obser-

var los efectos de la accion:

-~ sobre la espalda,

- sebre e vientre,

« Con tos brazos siempre dentro del agua...

« retorno adieo (en un segundo tiempo).
+ Rospetar las referencias delanteras y trageras.

-

Importante

« Garantizar que se descubra el ritmo y el senti-
do de los empujes en relacion con el desplaza-
miento

« Stop y desizarse despuds de una brazada fuare
da seniico opuesio al desplazarmiento
y después volver a Hevar

- poco 4 paco oS brazos dentro del agua,

- 108 brazos relajados fugra def agua.

(Avanzar en zigzag? Gompruabo.’.

JC6émo haces para?:
¢ Retraceder en linag recta?
Con ckos brazos .. cohipruelo.

RS
Giid = Y
O Fr==
’ “S(op y daslizarse 0%7 a

eE——=

Poco a poco volver a lievar 108 brazos bacla
{os pies. Denlro del agua y lueqo por encima

Empujar fuerte hacia
ia cabeza {cun fos da-
dos pulgares hacia
fuera)

2 Retroceder en zigzag]? Compruebo. ..
I mismo, pere una vag con cada brazo.

5!""2 cr\\-u;:

ARG

;Avanzar en linea redla?
Con dos brazos. .. cofiprugha,

v

o=

L S

Empujar tuerte hacia
ips pies Con los de.

tdZi) 090

Stop'y destizarse Sg g0
dos pulgares hacia foce a poco waiver & flover
fuara {scbre {a espal- los hiagos hacia la cabeza.

day Gentro del agua y después
por encima de ta superfidig

o mismo, pero una vey con ¢ada brazo.

ks ﬁ S

Logo -
Cascuprimiento del ritmio y dei ¢ -
sentido de los smprges '\\ =
[ < N G
4 3
[4
o —> 9
Acridn Reacciin N o
Aceleracion | Yoo g
Esplracida Lo i Las piernag barren la i, b rticin
2
¥4

{
i
'

H
i
H

Descubrir tos principios comunes a los desplazamientos acudticos 93

Importante 5

- Asegurarse de la toma de conciencia de
- Lo que hay qus hacer para:
« Girar
+ Zigzagusar
» Avanzar
¥ par conraste ;
- Lo que hay que evitar an 10s distintos eslilos para: !
« Avanzar en linea recta v sin oscilar en ool y en aspalda

Logo: Bl descubirimiento |
de la ascilacién 1ateral i
i
H

Q““ Aceidn

'S :
e i
o *

0 H
;;ﬁf: Reaccidn N

:Cémo harfas para...7:
Girar con un selo brazo.

Recorrer una larga distancia con al minimo de movimientos posibla.
Asequrar las relerencias. ..

L Para cada situacién_J

4

Asegurar las referencias, :

» Con la cabeza en et eje del cuerpo, tirar de los brazos yl em-
pufar. i

« Bl tiempo de deslizaniento. i

- La inspiracion con las manos pegadas a los muslos después
de un tiempo de deslizamiento,

« Bobre la espalda y sobre el vientrs. Con tabla © con'putt-
buoy. i

« Cuando la relerencia manos pegadas a los musios eslalase-
gurada,

encadenar el movimiento sin limitar la brazada®, lo que §U;so-
ne ratorno lento en un primer tlempo para asegurar 13 rela.

i Jacign y ta continuidad. i

« Amplilud: Contar el nimero de movimianios y mejorar la
puntuacion, \ i

« Introducir las dificultades siguientas:
~ Avanzar,
- retroceder,
- giar,

sin y con batidos de piernas.

« (tras propuestas

© Alencitin: Lina husgueda wmediata del encadenamigntn pusdae suéu;ner
un empufe incompleto, un tiempe da deslizamiento inaxislents v una inspira-
cian mat situada ;

5000 Con los mefliques hacia afue- .

ra, acelerar h_'ajiiffﬁ?/

=R

© Encadanar pers maniensr la amplitud. ..

E - 5

Lo mismo sobre fa espalda, primero con labia y luago sin efia... (0
cinturény

Conlos pulgaree apuntando
hacia la superficle, scolecar
hazia ateds

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
1

1



94  Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos

EVALUACION

1, Se supera ia 122 etapa cuando el nific es ca-
paz en continuidad de:

Test 1: Ritmo y sentido de los empujes.

« Dasplazarse unicamente con los brazos sobre

25 m, realizando acciones propulsoras en el
plano horizontal. .

. fefarencias; se autorizan tres accianes de

hrazos como maximo cada 5 m para avanzar

o retroceder.

3. Ya puede trabajar eficazmente:

+ Todas las &t

apas que estén refacionadas con

el ritmo y elisentido de los empujes.

» En los temas
nes entre ritn
cién: en crof:
B, en brazat

« Estos estilo
le para ung
pios comung
momento ag
cién).

niciales, insistiendo en ias reiacio-
no, sentido del empuje y resplra-
143 Ay Ajien espalda: 14 B,y
148 C; en mariposa: 149D, y D,

5e degen aprender conjuntamen-
mejor comprensién de los princi-
5 {ritmo, sentido de los empujes y
bcuado para realizar la respira-

{Qué divertidol Cuando

empujs... acelero hacia

avtras y mé voy hacia
adelante. ..

2. Ahora el nific es consciente de:

« El sentido de los empujes.

« £ ritmo mas eficaz para desplazarse: movi-
mignte uniformemente acelerado desde ef
principio hasta el final del ampuje y en el sen-
lido opuesto al desplazamiento, con el fin de
consenvar un apoyo eficaz sobre el agua.

Lo que hay que ha-

cer para: f H
“girar l Sun > |
- avanzar Acctén faaccidn ;
- retroceder 17 Acetaracion

en linea recta. .. i Espiracion

!

Descubrir los principios

comunes a los desplazamientos acudticos

85

EVALUACION

1
i

i
|
P

P

'

- avanzar
- retroceder }
- girar
* Referencias: se aul
ceder,

sabre el vientre |

H

{

Test 22 Erﬁpu[es laterales y oscilaclones: ‘ 1

i

scbre la espalda
arizan tres acciones de brazos cada 5 m como maximo, para avanzar o retro-

" o
1. Se supera la 122 stapa cuando el nifio es capaz en continuidad de:

i
» Propornier un encadenamiento donde se incluyan las siguientes dificultades:
i

con ios dos brazos
con un solo brazo

sin batidos de piernas

E

Deode que me aguanto
el baffador no he para-
do de glrar,
iNo lo entienda, tiens
que haber algdn truco!

i
)
i

i

N
i

2. Ahora el nifio ha tomado conciencia de:

* Lo que hay que hacer para:
- zigzaguear (oscilar),

- avanzando, retrocediendo,
- avanzar }

- retroceder
Lo que hay que evi-

en linea recta.

tar en crol y en es- o
palda para: 37" Acctén

- avanzar en linea
recta sin gscilacio-
nes.

; x;,‘{
\*\1\
I ‘&P Reaccidn

[

| 3. Ya puede trabajar eficazmente: I

» Todas las etapas gue estén retacionadas con
la oscilacién lateral, &l ritmo y el sentido de 103
desplazamientos. 3

» en las etapas «me desplazo en linea recta»:
~gncrok 148 A,y A,

- en espalda; 14* B,y B,

» Estos estilos tienen gue aprenderse conjunita-
mente para una mejor comprension de los
principios comunes (ritmo y sentido de los em-

pujes). .

|
f

)

Digitalizado por: |.S.C. Héctor Alberto Turtubiartes Cerino
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66 Descubrir los principios comunes a fos desplazan

nlentos acudticos

132 etapa. ) )
Descubrir los sentidos del empuje para
avanzar con la accién de los brazos en
el plano vertical y sin enderezarse

Presentacion de las situaciones

En et plano vertical (brazos es,ti(aqos)

13% A: Observar todos los movimientos que se
pueden realizar en el eje del cuerpo.

138 @: Variar el ritmo de los empujes y observar
los efectos. ) ]

138 C: Deducir sl ritmo y os sentidos del empu-
jo para desplazarse sin enderezarse. Escoger los
movimientos mas adecuados para enderezarse y
avanzar sin enderezarse.

Trabajar con labla, pull-buoy o cintudn (con ires plezas co-

7o méxima) segun 1as situaciones y ef nivel de cada uno.
[

[
<

LEO

En la situ

y cerca de g
| acciones.
En las sity

cilin 13 A, trabajar repartidos por todo el espacio
fdrancias fijas para cormprobar los efectos de las

heliones 13% B y C, trabajar en dos oleadss, y en el
ndistic en la continuidad de las distintas acciones y
Yel registencia, hacero en cireuilo.

| momento de
en el tabajo

]
oy
[

i

Descubrir los principios comunes a ios desplazamientos acudticos ©

i
:
b
-
o

132 A
i

QObservar todos los movimientos que se pueden
realizar en el eje del cuerpo (por encima y por de-
bajo del agua). ‘

LPara cada situacién ﬁ ;

Sobre la tabla* i
» Trabajar cerca de referencias fijas (pared, ca-
bles...}). I
« Movimientos muy lentos: v
para favorecer las percepciones externas (vi-
suales y tactiles) e internas (sentir todos los
movimientos posibles a nivel de las articulacio-
nes), i
- con los dos brazes al mismo tiempo: las ma-
nos permanecen gn contacto el mayar. tiempo
posible, i
- una vez con cada brazo, i i
- con un solo brazo. i
« Ojos abiertos y ojos cerrados. i
» Variar las posiciones de la cabeza: i
Levantada-en el eje del cuerpo-encogida,

* Tomar & tabla coma refarencia; no se lrala de aceptar el rplido como la
Uhica soiumon parg oblanar Una accién en i eje dal cerpo manleniendo fos
brazos estirados. sino al coniraric, tenemas gue mlaniar que el nifo descu-
bra tas po ios reales de ta ion el hombro. Siempre astare-
mas a empa de considarar 1a tracuivn de jos brazas con un kgero rolida,
tantn en ceol come en espalda, una vaz que of nido haya descubiarto la na-
condad de su aplicacidn, ‘o

Pot encima

Hacla fa cabeza

!

Sobre la espalds Por dabaja

!
i

#
Diffeil g Ms acerca al aje dei cuerpa con un i
ra rolido, pero a veces la labla se esc
pa .
Sabre ol vientra Par encima

Haeia los pies

Por debajo

Digitalizado ipor: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
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o5 goudticos

Descubrir los prt‘ncipifoﬁs comunes a los desplazamientos acudticos 99

13 B

En el planc vertical (brazos estirgdos), variar
los ritmes y el sentido de los empujes y observar
los efecios. Deducir el ritmo y el sentido del em-
puje més adecuados para despiazarse sin ende-
rezarse.

| Paracada st!uactén__|

« Fayorecer lps controles.
Necesidad de trabajar con una tabla y cerca
de referancias fijas para comprobar los efectos
de lag actiones {avanzo, me enderezo}.

« Repetir:
- con la cabeza levantada,
- en 8l gje del cuerpo,
- encogida,

+ Con los dos brazos a la vez.
« Sobre |a espalda-sabre el vientre.

« Ingistr en:

Logo
Diascubrir s caysas
del enderazamiantc

Evilarias

Acuidn Faaccidn
Acetaracidn
Egpiracién, N

£
€
T
¢

8¢E0D

1, Con los brag
compruebas cuarn

1- Empuje aceleradp|hacia adelante.

2- Empuje ace

eradn hacia atrds.

T
]
i

5s todo el rato en el agua, {qué
10 lo haces cinco veces?

b

R

130 ¢ 3
£n el plano verlical (brazos estirados), escoger
los movimientos mas adecuados para retroceder,

avanzar, enderezarse y limitar el enderezamiento,
! 1

= ?%5&—
w

" Para cada sltuacién

1- Empuje lento hadt
2- Empuje lent

i adelante.
hacia atrds.

P
F

NG

QQ:: a?

%DO OQ

1- Ernpuje aceleradp hacla adefante

2. Stop (observo).
3 Empujs lento hacia atrds.
1
A 2

AN

- Salida con los bra

1- Empuje acfalerad:!1 hacia ateds.
2- Stop {obse ryo).
3 ?mpuje lento hacia adelante.

bs extendidos delanta y sobre fa superficie

Cabeza evar

|

|

tada « Cabaza en gl gje del cuerpa

i
{

=y

Cabeza bajuda, nabeza levantadga
p

« Programar una respuesta
- observar el resultado de la accidn,
- efectuarla,
- compararia con otros para mejorarla, |
» Trabajar cerca de referencias fijas para obser-
var los efectos de la accion. )
» Respelar las referencias delanteras y traseras.
« La tabla se escapa: encontrar las razones.

s

i
i

2.4 tabla se elicapa. Encuentra las razones.

Accibn Raaccian
Acataranitn
Espiracian

* ¢ Coémo haces para..?:
Reltroceder, vempujo (uere, acelerando hacia |a cabezar « «me
deslizos, y despues. ..

7/ ,
09 Ty

e

«Vuelvo a flevar poco a poco (os brazos hacia adelante por dantro
del agua y después por luera, »

Avanzar, «smpuyjo luerte, acelerando hacia mis piess- «me dashi-
0%, ¥ d@spuss...

>

N
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«Vuelvo a llevar paco a poco los brazos hacia adslants por dentro
del agua y después por luara.»

- (,Coémo lo haces para enderszarte y avanzar sin
enderezarte? :
1. Avanzo pero me endereze si desde el principio empujo fuerte
hacia el fondg,
2. Si desde el principio empujo fuerte hacia el fondo, me anderezo
mas:

- st empujo con los dos braros que con uno solo,

- mucho mas con la cabeza levantada que mantemigndola en ef
ais del cuerpo.

Accidn Reaccidn

Cabaza en al eja del
cuermpa Un pace

" " Mucho
Cabara Javantaga

Si al final def movimiento empujo fuerle hacia arriba, me enderezo.

Accidn U poco Mucho [

Reaccidn

e

Cabaza en of sje dal cuerpo

Cabaza levantada

hiurrl lhinrfpt.iﬁ%hpr‘nnnélp edumx

‘ i
{



Descubfi!‘ jos principios comunes 8 los desplazamienios acuéticos Descubrir los principios comunes a los desplazamientos acudticos 101

100
, S » Cémo haceslpara limilar tu enderezamiento? EVALUACION
W @ Mantengo ta cabezaldentro del agua y en ef eje del cuerpo has-
: . ta o final del empuje,|y levanto la cabeza para inspirar con las : -
« Hacer que el nifio descubra las referencias Que - nanog pegadas 2 fos rusios. 1, Se supera la 132 etapa cuando el nifio es capaz en continuidad de:
seguidarmente enunciamos. e :
% :—“?“ﬁ : Desplazarse Unicamente con tos brazos, realizando acciones propulsoras en el plano vertical,
) . S e Proponer un encadenamienta donde se introduzcan las dificultades siguientes: .
» Insistir en estos cuatra principios: P 4N Avanzar conunbrazo  sobrd el vientre
Retraceder con dos brazos sobre la espalda  __.. . -
TLa necesidad de mantener la cabeza dentro . | Enderezarse : -
%i agua y en el eje dei cuerpo hasta el final 8 ﬂ"oo% i Girar
del empuje en todos fos estilos. I 2 A_W « Referencias:
(2) Introducir 1a aceleracion del movimiento ha- = \_\)/m , - Se permiten tres acciones de brazos como mAximo cada 5 m, para avanzar o retraceder sin enderezarse.
Fia atrds, una vez que las manos esten bien _ L - Utilizar una tabla debajo del vientre comoiayuda para llevar a cabo la evaluacidn (la tabla no debe es-

hundidas hacia adelante (20 cm). ' ‘ A
3 incipi i ia los lados v hacla @ Ademas avito el profhiema de la zona delantera: »
\é?f‘glnggnmplo empujar haca y Al principio empujo poto a poco hacia los fados y hacia el fondo,

& N i debajo del agua, acelero hacia |
¢4 Posteriormente con los codos altos en log| Y cuando mimano est3 20 cm por debaj 9 :

atras,
rados ventrales.

(-d§ & —" :

N
o o
@ i -
: = =
FAE ARy
k.3

Lo mismo sobre una lafga distancia y manteniendo la amplitud del
movimiento.

caparse). :

i{Estay harto,
cuando empujo
hacia ¢l fondo,

Cesta, &£k

de tabla sz

YV cacapal

Respetar estos cuatro principios:

+ Trabajar conjunta o alternativamente las situaciones que enfazan los cuatro estifas en und misma aplicacidn.
« Al principio raalizar [os tres natos ventraies en un MISTMo ¢jercicio y sobre una misma dislancia.

Apficaciénen: crab 148 A,y Ay A &

gspaida: 14% B, ¥ B, T
baza: 144 C, ¥ G, T
mariposa: 1440, o ) ;

« Enjazar conslaniemente: el rilmo, 1a respiracidn y el movimienio. 2. Ahora el nifio es consciente de:

+ lo que hay que hacer para: enderezarse, hundirse y retroceder,

{ ‘ o que hay que evitar en los cuatro eslilos para avanzar sin enderezarse
ho A ! i \
Efectuar un ballet entre cuatro (entre oc ) ) + &l ritma que es mds eficaz para desplazarse.
. ., . . i ; . . Movitlento uniformemante acelarado desda el principio hasta el final del empuje y en el sentido m
» £n la gjecucidn de las figuras, introducir fas dificultades siguientes. | opuesto al desplazamiento, con el fin de conservar un apoyo sficaz sobre el agua (visto en la [:>
W_W T 12% atapa). ) Acc;i\én' - Reaccidn
Avanzar celeraciin
Aetroceder . con un brazo Espiracion
Girar con dos brazos ;
Endergzarse < R , . i
- Con Un balido parcial para mantengrse. \j 3, Ya puede trabajar eficazmente: t )
- Con un balldo més intenso. ¢ , : . . . . .
x » Todas las etapas que se refacionen con la oscilacidn vertical, el ritmo y el sentido de desplazamiento.
« Otras propuestas. = . *» Enfas etapas donda sé trata de evilar el andetezamignlodd' A,y A, encrol, 14% B, y B, en espaida, 14* C, y C, en braza y 149
0, en mariposa, -( . :
(““f% . \ » Estos principios en los cuatro estilos al mismo flempa,’

geo
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1. Introduccion |
Ao Q.
S
; En la actualidad muchos centros educativos, ya sean publicos, privados o privados f—i @
concertados, incluyen, dentro de las horas de Educacion Fisica sesiones dedicadas al desarrollo AN
de la motricidad acuatica. Este hecho es favorable para el desarrollo integral de los alumnos!, )
pero tendrad cabida dentro del curriculum escolar siempre y cuando se plantee la practica de las 3

actividades acuaticas desde el enfoque educativo, ya que, aungue partimos del supuesto en el
que tanto padres como educadores perseguimos los mismos fines, a la hora de unificar criterios
para establecer unos contenidos, modelos de ensenanza, evaluacion, etc., la unién que en
principio suponiamos ya no es tal.

Para evitar que esto ocurra planteamos una metodologia acorde con el contexto educativo. Se
trata de proponer actividades mas motivantes y atractivas para los alumnos, a la vez que se
establecen una serie de objetivos a conseguir. Dichos objetivos deben estar de acuerdo con log
bloques de contenidos en Educacion Fisica, y en cada una de las sesiones se trabajaran--

ntacar o SRRV oy Fivac-Ach
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El objetivo de este articulo es presentar un ejemplo practico, a través de una unidad
didactica, de la ensefianza comprensiva a través del modelo integrado en el medio acuatico
(Moreno y Gutiérrez, 1998; Moreno y cols., 2000; Moreno, en prensa), para, de este modo,
entender como deberia organizarse el proceso de aprendizaje en la adquisicion de las
habilidades motrices acuaticas en el curriculum escolar. Teniendo en cuenta gue, para que dicha
organizacion sea posible, debe existir una coordinacion entre el maestro especialista y el técnico
en actividades acuaticas. Asi pues, con el fin de evitar que estas horas queden como una
actividad extracurricular dentro de las horas lectivas, es primordial la unidn de criterios entre los
distintos profesionales, a la vez que implica un cambio por parte de la Administracion.

ool

ojdwals un el

alqisod s3?,

2. Modelo tedrico

Segun Mareno y Gutiérrez (1998) en las etapas de infantil y primaria tiene particular
importancia la conexién entre el desarrolio motor y el desarrollo cognoscitivo. Los juegos

http://www efdeportes.com/efd3 1/acuat.htm
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N

adquieren un gran valor educativo por las posibilidades de exploracidn del propio entorno y por
las relaciones ldgicas que se favorecen a través de las interacciones con los objetos, con el
medio, con otras personas y consigo mismo. No hay que olvidar que el juego motor es uno de
los principales mecanismos de relacién e interaccion con los demds y, es en estas etapas,
cuando comienza a definirse el comportamiento social de la persona (el caracter expresivo y
comunicativo del cuerpo facilita y enriquece la relacion interpersonal) asi como sus intereses y
actitudes. Relacionado con lo anterior, Linaza y Maldonado (1987), explican que la construccion
que realiza el nino de su conocimiento social estd profundamente relacionada con sus
interacciones sociales, exactamente en el mismo sentido en el que su conocimiento fisico esta

- relacionado con sus actuaciones sobre el entorno, y una gran parte de las interacciones sociales
del nino tienen lugar precisamente en el terreno del juego.

Por todo ello, fa forma de trabajo que planteamos se caracteriza por proponer un aprendizaje
significativo, siendo el-alumno el verdadero protagonista. de. su aprendizaje. Utilizamos .como - -
nuestro mejor recurso didactico el juego o las formas jugadas, con una metodologia acorde con
la LOGSE como la “indagacion” o el "descubrimiento guiado”. El método propuesto es el "modelo

— integrado" (Read, 1988), desarrollado en Espana por Devis y Peird (1992) y utilizado por primera
vez por Moreno y Gutiérrez (1998) en las actividades acuéticas. De este modo, las actividades
presentan problemas que el alumno debe solucionar, tras cada uno de los intentos se plantean
unas reflexiones para conseguir una mejor comprension del juego o comenzar con el aspecto
mas especifico de los movimientos (modelo aislado).

Respetando este modelo y apostando por un aprendizaje constructivista en las actividades
acudticas fundamentado en el analisis ecoldgico o situacional de aprendizaje; en el que existen
tres fuentes de control (Ruiz, 1999); por un lado la ambiental, donde el sujeto se mueve; por
otro lado, la relacionada con el propio participante; y por Uitimo, la tarea propuesta, ademas del

— componente cognitivo que interviene, creemos que este supuesto se convierte en un claro
ejemplo de su puesta en practica, como ya se hizo en una anterior publicacion (Moreno y
Gutiérrez, 1998). A continuacion, pasamos a comentar cada uno de las tres fuentes de control.

El ambiente. Para Malina (1980, citado en Ruiz, 1987), existen tres componentes: el
componente natural del medio, tal y como es; el componente construido, artificial; y el

componente relacional, humano. Para algunos autores existen connotaciones diferentes para los
términos medio y ambiente.

e £/ medio entendido como el conjunto de elementos con los que el nifo puede entrar en
contacto. Segln Schmitt (1995) hay que acondicionar el medio para organizar mejor la
ensefanza y facilitar un aprendizaje sin asistencia exterior, lo que permitira al nifo ser -

AN =2 =8

- Frek
- actuar sobre el medio y transformarlo, para su

mejor conocimiento.

e £/ ambiente hace referencia a las condiciones geo-ecoldgicas en las que los sujetos de

una sociedad o grupo conviven. La mayoria de las piscinas carecen de elementos

decorativos lo que hace la practica menos motivante. Moreno y Gutiérrez (1998)

aconsejan una serie de elementos gue pueden formar parte de la estructura ambiental,

entre los que resaltarian los murales, los dibujos realizados por los propios alumnos, los
materiales hinchables, los toboganes, etc.

En la misma linea encontramos a Schmitt (1995), que con relacién al acondicionamiento del
medio, plantea una metodologia a partir de situaciones problema o modelo auto-adaptativo de
_ aprendizaje. Se tratara de crear un medio experimental con el fin de que el alumno construya su

propia motricidad acuatica. Es conveniente hacer una buena eleccion de las situaciones en
funcion de los objetivos a alcanzar, favoreciendo la entrega de la personalidad entera y
facilitando su autoconstruccion y su auto-adaptacion.

VY, 0 41
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E/ alumno. Qesde esta propuesta consideramos imprescindible el aprendizaje de unas
habr{idades’motrxces previas a las habilidades deportivas para conseguir un posterior dominio del
medio acuatico. En fa presente unidad diddctica trataremos las equilibraciones, que estarian

directamfznte relacionadas con otras habilidades motrices acudticas (Moreno y Gutiérrez, 1998):
respiracion, flotacion y equilibrio.

s La respiracion. En ella van a darse una de las modificaciones mas grandes respecto al
medio terrestre. Siguiendo la pauta general de ofrecerle al alumno la gama mas amplia
posible de alternativas debemos provocar que el alumno vivencie cual es la respiracién
mas apropiada y debe saber diferenciar entre dos fases respiratorias: inspiracion (toma de
aire) y espiracion (expulsion del aire), asi como los diferentes tipos de apneas.

[ 2

como es el agua, conlleva que aparezca la fuerza de flotacidn (principio de Arquimedes),
que va a suponer una experiencia fotalmente nueva para el alumno. Por todo esto,
tendremos que centrar el trabajo con el alumno, fundamentalmente, en el conocimiento
por parte del principiante de su capacidad de flotacion y de su forma de flotar.
Deberemos tener en cuenta otros factores, como el peso especifico, la respiracion, el
estado de relajacion y la densidad del agua.

e £l equifibrio. La posicion de equilibrio en el medio acuatico estd determinada por la
posicion relativa del centro de gravedad y del centro de flotacion. Debemos tener en
cuenta que el cambio de posicidn de ios segmentos corporales provoca un desplazamiento
de la posicion del centro de gravedad, con lo que el sujeto percibira nuevas sensaciones
que pueden provocar la aparicion del miedo en el alumno. Aungue con el juego podremos
evitarlo (Alvarez de Dalmau, 1993)

La tarea. Las tareas acuaticas, tradicionalmente se han utilizado en el proceso de aprendizaje
para que los aprendices fueran unos buenos nadadores en el futuro. Sin duda alguna, su
utilizacidén puede ser una ayuda para que los nifios adquieran determinados conocimientos en un
proceso dado, pero, desde nuestro punto de vista, no tienen que exigir al practicante, de forma
exclusiva, el dominio de unas determinas técnicas natatorias. Estos se tienen que convertir en
creadores de escenarios interactivos en el medio acudtico, siendo a través de dicho contexto,
donde se iran adquiriendo las habilidades motrices acuaticas (equilibraciones, desplazamientos,
giros y manipulaciones) y que en un futuro la combinacion de las mismas dara lugar al dominio
de las habilidades deportivas acuaticas (combinacion de habilidades motrices acuaticas).

“La flotacion,” Como’ ya~ sabemas; &l ‘hécho dé estaf surmergido en un elefnento fiquide =

3. Propuesta practica a través de una unidad didactica

La unidad didactica estd vinculada estrechamente al bloque de contenidos de "E/ cuerpo:
imagen y percepcion”, trabajaremos sobre todo el equilibrio, la flotacidn y la respiracidn. No
solamente nos hemos centrado en este bloque, mas adn, hemos intentado tratar estos mismos
contenidos a partir de otros bloques (juegos, habilidades y destrezas, expresion y comunicacion).
Esta disefiada para primer curso del primer cicio de Primaria (6 vy 7 afios).

Nuestra intervencion didactica se caracteriza por una estrategia en la practica global y una
estrategia en la practica global polarizando la atencién. Para la consecucién de los objetivos de
esta etapa utilizamos estilos de ensefianza tradicionales (asignacion de tareas), participativos

(ensefianza reciproca), cognoscitivos (descubrimiento guiado y resolucion de problemas) vy
creativos.

Debemos aclarar que la unidad didactica no contempla ningdin alumno con necesidades

http://www.efdeportes.com/efd31/acuat. htm
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educativas especiales, asi pues partimos de un centro sin alumnos de integracion, aunque esta

cxrcun.star}da no implica que no sea posible realizarlo en caso contrario, légicamente se
nNecesitarian algunas adaptaciones para cubrir unas necesidades especificas.

' ﬁemos intentado no tratar Gnicamente un sélo contenide, ya que consideramos que la unidad
dldgctlca es bastante amplia y ofrece bastantes posibilidades. En ocasiones, dentro de las
sesiones hemos introducido algunas actividades que no estaban relacionadas directamente con

los contenidos, pero que en determinadas situaciones nos han sido realmente (tiles para que el
resto de las actividades pudieran llegar a buen término.

La unidad didactica ha sido ambientada en el mundo de "Los Piratas", los titulos estan
relacionados, y muchas de las tareas han sido explicadas simbolizando dicho mundo, aunque son

totalmente libres de modificacion para adaptarlas a cada caso concreto (intereses de los
—-alumnos, recursos disponibles,-ete.). — s ot L L :

3.1. Desarrollo de la unidad didactica

El desarrollo de la unidad didactica se describe en las siguientes tablas.

Objetives generales:

*Superar el miedo al medio acuftico,

*Conseguir el fomento de habitos de practica fisica regular a través del desarroilo de dicho medio.
*Realizar inmersiones con dominio basico de los ritmos respiratorios.

*Alternar el trabajo con los ojos abiertos y cerrados en inmersién.

*Equilibrarse en cualquier posicidn, tanto en piscina poco profunda como profunda.

*Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motores adecuandose a los estimulos
perceptivos y seleccionando los movimientos, previa valoracién de sus posibilidades.

*Realizar flotaciones variadas.

*Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas con los
demas, evitando la discriminacién por caracteristicas personales, sexuales y sociales, asi como los
comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las actividades competitivas.

*Conocer las partes del cuerpo.
*Lateralidad: reconocer izquierda y derecha respecto a sf mismo.
*Relaciones topoldgicas basicas. .

*Respiracion: inspiracién, espiracién y apneas (inspiratorias y espiratorias).
*Manipulaciones en situacion estatica y dindmica.

*Conciencia postilral dentro del agiia, en féposa y en movimiento, —
*Tono y relajacion muscular (contraccién y descentracién).
*El espacio y el tiempo (situacién y duracion).

De los procedimientos:

*Percepcion, utilizacién, identificacion y representacion del propio cuerpo y el de los demas dentro y
fuera del agua.

*Reconocimiento y adaptacion a diferentes duractones y adecuacién de movimiento a estructuras
ritrnicas sencillas.

*Afirmacion de la lateralidad corporal.

*Relajacidn global y respiracion en situaciones estaticas y dinamicas.

*Experimentacion y toma de conciencia de las distintas posturas, considerando el tono muscular.
*Coordinacion dindmica general a través de desplazamientos stimples, variando el elemento de
propulsién y superando obstaculos.

*Apreciacién de las dimensiones espaciales.

*Reconocimiento y adaptacion a diferentes duraciones y adecuacion de la respiracién.
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*Respeto hacia nuestro cuerpo,

*Adaptarse a sus posibilidades y limitaciones.
*Colaboracion con los demas y respeto por el material.
*Superacian ante los obstaculos,

*Valoracién positiva hacia nuestro cuerpo y el de los demas,

Desarrollo y grganizacion: en general, gran grupo o pequefos

grupos. Método: modelo integrado.

Materiales utilizados: pull-boys, tablas, tapices, burbujas, pelotas, | *Fichas de seguimiento.
etc.

*Pruebas préacticas.
*Fichas de coevaluacion.

Cada una de las sesiones de la unidad didactica esta compuesta por los siguientes apartados:

Unidad didactica. Corresponde al objetivo general de la unidad didactica, en este caso,
equilibraciones en el medio acuatico.

Objetivo. Hace referencia al objetivo especifico de la sesidn.
Contenidos. En este apartado encontramos: procedimientos, conceptos y actitudes.

Curso. Especifica el curso al que estad destinada la unidad didactica, que corresponde con
el primer curso de Primaria.

Ciclo. Muestra el ciclo al que estd destinada la unidad didéctica, que corresponde con el
primer ciclo de Primaria.

N de alumnos. Coincide con el nimero de alumnos por sesidn, en este caso serian 25

alumnos, que es el promedio de alumnos por aula, aunque no implica que un educador
deba estar con todos, légicamente se dividirian, al existir la ayuda de un técnico acuatico.

Sesion. Corrésponde con el nimero de sesion.

Nombre, Coincide con el nombre de la sesidn.

Metodologia. Hace referencia al modelo tedrico en el que nos apoyamos, la ensefanza
comprensiva a través del modelo integrado.

Material, Se enumera el material empleado en las sesiones, aunque esto no debe

entenderse como algo rigido y estrictamente necesario para el desarrolio de las
actividades.

Instalacion. Especifica la profundidad de la piscina. Debemos aclarar que no es
rigurosamente necesario que las actividades se realicen en la parte de [a piscina que se

especifica, ya que esto queda a decisidn del especialista que realice la sesion, que vendrd
marcada por la realidad educativa.

Objetivos especificos. Indica el objetivo prindipal que persigue cada una de las actividades
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e (Qué posiciones adoptan?

Lecturas: ducacion Fisica y Deportes, Revista Digital

planteadas. De este modo podremos tener una visién mas especifica de la sesién.
. Descr/pddn. Se explican cada una de las actividades o juegos.

s Reflexiones. Este apartado contiene:

o Reflexiones del profesor. Tanto antes, como durante y al terminar la sesién, el

especialista debe plantearse una serie de reflexiones respecto a las actividades que
se realicen y a los objetivos que se pretendan. Estas reflexiones favorecen la auto-
evaluacion, ayudan a dirigir la atencidn hacia unos determinados obijetivos,

proporcionan informacién en cuanto al momento de aprendizaje en el que se
encuentran los alumnos, etc,

durante y al finalizar la sesién. De este modo, al plantear estas cuestiones se
favorece que el alumno comprenda y asimile tanto el desarrolio det juego como los
movimientos que realiza; a la vez que se propicia un aprendizaje mas significativo,
se obtiene una valiosa informacion para las proximas practicas.

No obstante, de la puesta en practica de la siguiente Unidad Didactica surgen otro tipo de
reflexiones que pueden ayudar en el avance del conocimiento de las actividades acuaticas en

general. Por ejemplo, algunas de las preguntas gue se puede plantear el educador tras la
observacién son las siguientes:

¢Realizan movimientos acompasados?
¢Son capaces de mantenerse mucho tiempo en la misma posicion?

{Realizan las actividades con aparente tranquilidad o por el contrario se ohserva cierta
intranguilidad o nerviosismo?

¢Que partte de la piscina prefieren?

¢Qué distribucidn espontanea suelen formar?

o Reflexiones a plantear a los alumnos. Estas reflexiones se plantearan a los alumnos

¢Surge el juego espontaneo?

¢Qué uso espontaneo le dan al material?

¢Buscan la colaboracion o prefieren realizar las actividades de forma individual?
¢Prestan atencién cuando tienen una duda de cémo lo hace el compafiero?
¢Solicitan mas material?

éCambian la forma de desplazamiento?

Antes de comenzar su tarea, {esperan a ver como lo hace el compahero?

http://www.efdeportes.com/efd31/acuat.htm
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Lectuas: paucacion Fisica y Deportes, Revista Digital

. ¢Qreen que es mejor realizar la actividad inmediatamente tras la sefial para ser el
primero, o es preferible reflexionar un poco antes sobre la posicion inicial?

¢ Ftc.
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%y Todo lo que siempre quisiste saber sobre fisiologia -
-gdel ejerercio pero no {enias a guién preguntarle.. {2310

¢ Pelula al Entrenamiento =%
‘ﬁ;'ia Célula al Ent curse on ling
¢Es posible aprender jugando en el medio acuatico en

Educacion Fisica? Un ejemplo practico con las equilibraciones
Teresa Zomefo Alvarez y Juan Antonio Moreno Murcia

http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afo 6 - N° 31 - Febrero de 2001

2/4

Antes de especificar cada una de las sesiones, comentar que al principio de cada sesion seria

conveniente realizar con los alumnos ejercicios de movilidad articular, con el fin de que
adquieran habitos saludables.

Nombre: La isla de los Chucai Curso: Primero Ciclo: Primero

Objetivo: superar el miedo al agua N2 Alumnos: 25 Sesion N°: 1

Unidad Didactica: equilibraciones en el medio
Contenidos: acuatico
*Conceptos. Conciencia de las distintas fases de
la respiracion

*Procedimientos. Coordinacién dinamica
general a través de desplazamientos simples,
variando el niumero de apoyos.

*Actitudes, De adaptarse a nuestras
posibilidades y limitaciones.

Metodologia: modelo integrado

Instalacion:
piscina poco
profunda

Material: pull- boy y tablas

Objetivos especificos = | Descripcion

Reflexiones

Ana estaba haciendo los deberes en un rincén de su
,7 dormitorio. Al intentar coger el diccionario, cay6 al suelo
su querido y grueso diario.

No pudo evitar {a tentacién de leerlo. Se habia abierto
por el dia "26 de julio” fecha inolvidable para ella y sus
amigos. Alli con una esmerada letra, estaba escrito: "M/
vida ha cambiado totalmente, y en un solo dia me
parece haber vivido un afio”. Sin darse cuenta, se

encontré tendida sobre su cama y pensando en aquel

*Entrada al agua. extrafo dia de Verano.

Habian quedado en la plaza para ir a visitar 1a Isla de los

http://www efdeportes.com/efd3 1/acuatl.htm

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http://www.efdeportes.comJefd311acuatl.htm
http://www.efdeportes.com/Revista
http:T(I[IO.ln

Lecturas: Lducacion Lisica y Deportes, Kevista Digital

Chucai. Cuando Ana llegd, sus amigos ya la estaban
esperando hacia un rato, Jorge y fos hermanos Luis y
Noelia.

Nada mas llegar a la isla descubrieron que solo habia un
camino, asi que decidieron seguirlo. Tras un largo paseo
flegaron a una cueva.

Nuestros amigos estaban maravillados al ver su enorme
tamafio, pero de repente Luis se dio cuenta de un
pequefio problema, pues para entrar a la cueva tenian
que descender tres acantilados. El primero lo bajaron
trepando por las enredaderas {fodos bajardn y subirdn
por [as escaleras), el sequndo decidieron bajarlo en
paracaidas, (en fila india se lanzan con un churro) y en
el Gitimo, como no era muy alto se lanzaron al vacio

*Entrada al agua

Una vez dentro decidieron apoyarse en un tronco para

descansar (todos cogidos al bordillg). Comao les daba un
poco de miedo ninguno queria ir el primero, asi que se
turnaban (cogidos al bordillo ir sorteando a los
compaferos, estos también estardn cogidos al bordillo).

*Flotacion vertical.
*Flotacion vertical en
desplazamiento.

Al poco tiempo llegaron a una zona liena de agujeros,
por o que tenian que ir dando grandes saltos, (pasardn
desde el bordillo hasta la corchera y viceversa). Por si
era poco con los agujeros, también debian de evitar las
estalactitas que colgaban del techo (buceardn desde el
bordillo a la corchera, y viceversa).

*Flotacion vertical en
desplazamiento.
*Apnea inspiratoria.

Nuestros amigos comenzaban a arrepentirse de su viaje,
cuando de repente ante sus ojos todo era luz y color.
Habia un enorme lago y aunque parezca un poco raro,
estaba iluminado. Tras contemplar un rato aquel
maravilloso espectaculo, oyeron unas voces, procedian
de la tribu de los Chucai. Estos les pusieron una
condicién para seguir adelante, debian hacer la danza
de la cueva, ésta consistia en: (dardn un giro y una
palmada, tras esto cruzardn al otro lado de /a calle, de
nueve otra vuelta y dos palmadas, cruzardn al otro lado

de la piscina).

Una vez completada {a danza siguieron su camino, Cual

fue su sorpresa cuando se encontraron con un tesoro,

profesor:
*¢Se aprecia un
ritmo constante
en la respiracién?

*¢Respiran en
algin momento
de una manera
forzada?

* éPrefieren jugar
cerca del borde
de la piscina? ..
*¥2Qué parte dal
cuerpo utilizan
con mas
frecuencia?

Reflexiones a los
alumnos:

*¢Por qué es
necesaria que
aprendamos a
estar debajo del
agua sin taparnos
{a nariz?

*£0s resulta mas
facil tomar el aire
por la boca?
*éPor qué? ¢Por
qué creéis que os
cuesta aguantar
debajo del agua?
*ZEn alguna
ocasion habéis
sentido sensacion
de ahogo?

*Equilibracién.
*Apnea.
*Flotacion y
manipulaciones.
*Propulsion.
*Fiotacion dorsal
dinamica.

pero éste estaba sumeérgido (deberan tocar el suelo].
Todos estaban de acuerdo en que para poder sacar el
tesoro deberfan de ayudarse entre ellos (haran una fila

Como nuestros amigos habian desafiado al espiritu de la
cueva, todo empezé a tambalearse. El agua subid
rapidamente {(han de cruzar 1o mas rapidamente posible
la_piscina). Como cada vez eran mas intensas las
sacudidas, tenian que ayudarse cogiéndose a las rocas
(con un corcho deberdn pasar una piscina en posicion

dorsal).

*Flotacion dorsal.

Por fin lo han conseguido, no el tesoro, pero si salir con
vida de 1a cueva. Se ganaron un merecido descanso

Llegaren a casa, recordando lo importante que habia
sido para ellos el saber nadar sin lo cual no habrian
salido de alli tan airosamente.
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o) *Epitrada al agua.

Lecturas: Lducacion Fisica y Deportes, Revista Digital

Nombre: Las Hormigas

Curso; Primero

Ciclo: Primero

Ne Alumnos: 25

Sesion N9, 2

dinémica.

por el material.

*Concepto_s_. Conocer lfas posibilidades
individuales de flotacién ayudandose de material
auxiliar. Manipulaciones en situacién estatica y

corporal Reia;acuon global y respiracion en
.~ -« ..~ | situaciones estaticas y dindmicas. .
T T * Actitudes, Colaboracion con los demas y respefo

acuatico

Unidad Didactica; equilibraciones en el medio

flotadores, tubulares,
tapices, etc.

Material: pull- boy, tablas, -

Instalacidn;

— | piscina poco-~-—~

profunday
profunda

Objetivos especificos

Descripcién

Reflexiones

*Transportes.

Es un dia de trabajo como otro cualquiera y las
hormigas recogian todo tipo de alimentos para el
invierno, unas transportan ramas, otras semillas,
hojas, todas llevan algo (cada uno llevard un objeto

La épe epoca de lluvias ha llegadu y ‘ésta iba a ser su
(itima recolecta de comida de la temporada. Cual ha
sido su sorpresa cuando al volver al hormiguero se
encuentran con una gran charca que les impide seguir
adelante. Al principio todas han comenzado a
atravesar la charca (todos se introducen en 1a piscina),
pero Hegado un momento les ha sido imposible seguir.

"Podriamos poner las ramas una tras otra y andar por
encima", dicen algunas de las hormigas_(se intentard

intentando, viendo que esto resulta intitil.

andar por encina de los ch ; na‘amJnmﬂm

*{Se aprecia un

*Equilibracion.

"Podriamos utilizar las semillas que llevamos como
patines para deslizarnos sobre el agua”, dicen otras
hormigas fhundir un corcho con cada pie e intentar

ritmo constante en
la respiracién?
*¢Respiran por la
nariz y/o porla
boca?

*{Qué parte del

Unas hormigas dicen: "como pesamos muy poco
podemos quedarnos flotando sobre el agua esperando

cuerpo utilizan con
mas frecuencia?
*{Mueven los
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*Equilibracién.
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a que el viento nos empuje hasta la otra—orillaéjgodos
hacen el muerto). El viento no es lo suficientemente

fuerte, por lo que tienen que desistir al cabo de un
rato,

brazos o las
piemas a lavez, o
los mueven
indistintamente?

*Flotacidn dorsal,
*Flotacion ventral,

"Se me ocurre una idea”, dice una hormiga muy
espabilada "podemos cogernos de las patas de delante
y de atras. Eso nos haréa flegar al otro lado” (se
cogeran de manos y pies abarcando el méximo espacio

posible a fo largo de la piscina, intentando no
hundirse). No son hormigas suficientes, asi que
piensan que cogiéndose a fas ramas y las semillas que
transportan, consequiran hacer una cadena lo
suficientemente larga. (Se pondran en posicion
vertical, colocando algtin objeto entre

para gue puedan agarrarse a él).

Reflexiones a los
alumnos:

*¢Qué sentiais al
introduciros en el
agua?

*¢0s resultaba
dificil mantener el
equilibrig?

*¢Qué posiciones
habéis adoptado?
*¢{Qué material os
ha gustado mas?

ayuda.

*Flotacién vertical con

“LY si probamos con estas migas de pan?, Podemos
colocarnos sobre ellas, para ir posandonos el resto de
los alimentos de mano en mano sin que se mojen”, se

corchos, se pasaran el material),

*Flotacién vertical.

Consiguen pasarlo todo excepto unas grandes hojas
muy pesadas. La hormiga mas anciana recuerda una
situacién similar y expone la solucidn siguiente:
“podremos usar las hojas como barcas, siempre con
cuidado de no caer al agua. Puede ser peligroso”.
Como no hay hojas para todas las hormigas, se
reparten et grupos_(intentar subirse sobre un tapiz

de intentar avanzar),

*Equilibracio y
desplazamientos.
*Actitud de

por el material.

colaboracién y respeto

Realmente ha sido peligroso, pero la idea ha tenido
sus frutos, consiguiendo llegar al otro lado sin muchos
problemas. Otro pequeiio esfuerzo mas y la comida ya
esta almacenada en el hormiguero para pasar otro frio
invierno (todos recogen et material).

Nombre: Curso: Primero Ciclo: Primero

Objetivo:-mejorarla-flotaciény-eltequilibrio——1  N°-Alumnos:25———— Sesion-N2-3
Unidad Didactica; equilibraciones en el medio
acudético

Contenidos:

respecto a si mismo. Toma de conciencia de las
distintas posiciones de los segmentos.
*Procedimientos. Coordinacidn global y
segmentaria en situacion estatica y dinamica.

Metodoiogia: modelo integrado

Instalacidn;

*Actitudes. De superacién ante fos obstaculos, | Material: pull- boy, tablas, |/ 5 5 "0 o
flotadores, tubulares, fund
tapices, etc, profuncay

‘ profunda

Obietivos especificos Descripcion Reftexiones
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Leeturas: Lducacion Listea y Deportes, Revista Digital

*Movimientos
alternativos de piernas.

Juego: "Pepe y Pepa”

Descripcién: Nos colocamos por parejas, uno enfrente
del otro, pero dandose {a espalda. Cuando el monitor
e!ija "Pepe”, éstos tendran que pillar a las "Pepas”, y
viceversa,

*Movimientos
alternativos de piernas.

- Dos grupos, se anda en circulo, dejandonos llevar por
la corriente. Una variante puede ser fa de ir andando y
a ta senal, flotar.

Reflexiones del

profesor:

*Equilibraciones
variando las posiciones
de fos segmentos.

-] movernos, y asi sucesivamente. - -

Juego: "Vamos de paseo”

Descripcion: Todos en corro, irin cantando 1a cancion
"vamos de paseo”, al llegar al puntoe donde dice "auto
feo", sera sustituido por un animal, al que tendran que
imitar, hay que aguantar el maximo tiempo sin

*{Tienden a
perder el equilibrio
con facilidad?
*¢{Necesitan
realizar muchos
movimientos

para mantener el
equilibrio?

¥Equilibraciones
variando las posiciones
de los segmentos.

fdem pero haciendo nimeros.

*¢Piden con
frecuencia este
tipo de juegos?
*iAdoptan
posiciones

*Equilibraciones
vatiando las posiciones
de los segmentos.

éSeriais capaces de imitar personajes famosos?

naturales para
mantenerse en
equilibrio, o por el
contrario son
forzadas?

*Equilibraciones en
posicion vertical.

Juego: "La tormenta”.

objetos posibles sin caer al agua.

Reflexiones a los
alumnos;

*¢Qué posicion
credis que es la

*Equilibraciones en
posicion vertical.

éSe podria hacer si se aumenta el nimero de
personas?

mejor para
mantenerse en
equilibrio?
*¢Por qué creéis

*Equilibraciones en
posicidn vertical.

éY, adoptando distintas posiciones?

que esa posicidén
es la mejor?

(batanceos, etc.),w I - -

Nombre: El Pirata Garrapata

Curso: Primero

Cicla: Primero

manipulaciones

Objetivo: mejora de las equilibraciones y las

N©° Alumnos: 25

Sesion N°: 4

051

*¢Sabriais -
decirme otra
o diferente?

Juego: "sl aguador” *$0s habéis
*Equilibrio. Descripcion: seguir una linea recta, mientras nos tenido que apoyar

rocian con una manguera. en un compafiero?
*Equilibrio. - | éQuién estapaz de realizarlo en menos tiempo? L e

B *Equilibrio. ¢Podriais hacerlo con tos ojos cerrados?

*Equilibrio. &Y, andando hacia atras?
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jlccturas

Slzducacion sica y Deportes, Kevisla Digital

' acusti
Contenidos: cuatico

*Conceptos, Tono y relajacién muscular.

Mampuifxcionesylanzamientos' Metodologia: modelo int d
*Procedimientos, Experimentacion y toma de Hetodologia: modelo integrado

conciencia de las distintas posturas,
considerando el tono muscular,

*Actitudes.De solidaridad y respeto hacia los Instalacién;
compaiieros. Material:pull- boy, tablas, piscina poco
flotadores tubulares, etc. profunday
profunda
Objetivos especificos Descripcion Reflexiones

*Manipulacién, -

Juego: "la granada”

Descripcidn: pasar la pelota lo mias rapido posible por—{ = =

debajo del agua.

*Manipulacién.

{Se podria hacer con otro material?

*Manipulacién.

&Y si aumenta el nimero de objetos?

*Equilibracién.

Juego: "Los lanzadores™
Descripcién: Conseguir que el compafiero caiga al
agua.

*Equilibracién

ZY, si se utiliza un remo para la lucha?

*Equilibracién

éUtilizando solo los pies?

*Equilibracion.

{Utilizando solo las manos?

*Equilibracién,

£Sin poder tocar al compaiiero?

Reflexiones del
profesor:

*éSon conscientes
de sus
limitaciones, o por
el contrario creen
que respiran lo
suficientemente
bien?

*{Surgen juegos
de forma natural
en los que se
necesite cierto
dominio de la
respiracion?

*Si realizan estos
juegos, éen qué
parte de la piscina
o hacen?

éSe sumergen con
los ojos abiertos?

alumnos: ¢éOs han

*Equilibracidn.

Juego: "El autobus"
Descripcién: Intentar subir el maximo namero de
personas al tapiz sin caer.

parecido los
juegos muy
dificiles o
demasiado faciles?
¢Qué cambiariais?

*Equilibracion.

{Sereis capaces de subir con {a ayuda de un solo
brazo?

*Propulsion.

{Y, por parejas?

*Propulsién.

Juego: "en busca del tesoro”,
Descripcidn: Sortear a los compaiieros hasta coger un
objeto escogido.

tAguantiisdebajo
del agua todo fo
fue podéis o sin
embargo subis
antes de quedaros
sin aire? {Seriais
capaces de
aguantar un poco
mas? éPor qué?

*Propulsion.

¢Y, con un compafiero?

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes - http://www.efdeportes.com * Afio 6 * N° 31
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¢Es posible aprender jugando en el medio acuatico en
Educacion Fisica? Un ejemplo practico con las equilibraciones

Teresa Zomeno Aivarg y Juan Antonio Moreno Murcia
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*Propulsién. iCoger el objeto con una mano?

*Propulsidén en

SR splaza ia atras?
posicion dorsai. ¢Desp rse hacia atra

Jueqo: "las fronteras”

Descripcion: conseguir Hlevar las pelotas de td color a t
campo, mientras un miembreo de cada equipo intenta
interceptar las pelotas subido al gusano, dichos jugadores
estaran situados en la mitad del campo. La dnica regla que
existe es que los jugadores no se podran mover.

*lLanzamientos y
equilibraciones.

*Lanzamientos y
equilibraciones.

&Y, si lo consiguierais con menos lanzamientos?.

*Lanzamientos y
equilibraciones.

¢Reduciendo el nlmero de personas que pueden intervenir
en cada intento?

Nombre: La Batalia

Curso: Primero —  __

N° Alumnos: 25

Objetivo:mejora de la flotacién dinamica y giros

*Conceptos. Coordinacién dculo-manual y éculo-
pédica en estatico o desplazamientos simples,

Giros en el eje transversal.

a través de desplazamientos simples, variando el

elemento de propulsién y superando obstaculos.
practica de las actividades. tubulares, tapices flotantes,
: ete.

Instalacién:
piscina poco
profunday

profunda

Objetivos especificos Descripcidn

Reflexiones
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Lecturas: Lducacion Fisica y Deportes, Revista igital

*Equilibracién
dinamica.

Juego: "A los toros”

Descripcidn: se divide el grupo en toros y toreros.
Los toros, deberan ir con los brazos levantados y
podran desplazarse andando. Este grupo serd menos
numeroso.

Los toreros, se desplazaran dando saltos, y podran
salvarse subiéndose en el tapiz flotante. Si un toro te
pilla te conviertes en toro.

* Equilibracion
dinamica.

<Y, si se desplazaran a pata coja?

* Equilibracién
dinamica.

éPodrian hacerlo caminando hacia tras?

*Equilibracién y
manipulaciones.

Juego: "El cddigo”
Descripcion: conseguir dar diez pases sin que se caiga
el balon, al liegar colar la pelota en un aro.

*Equilibracion y
manipulaciones.

éSe podria hacer con menos pases?

*gquilibracidény
manipulaciones.

LY, si se aleja el aro?

*Equilibracién estatica
tras giro,

Juego : "El pollo mareado”
Descripcién: Dar 5 vueltas sobre ¢! eje transversal, e ir
a coger las pelotas que estaran en la otra parte.

*Equilibracion estatica
tras giro.

¢Se podria realizar todo el trayecto con los ojos
cerrados? (Un compaiiero nos dirige con la voz).

*Equilibracion estatica
tras giro.

éPodrias coger la pelota azul que esta en aquella
esquina?

*Apnea espiratoria.

Juego: "Las piedras”.
Descripcidn: intentar tocar el suelo.

*Apnea espiratoria.

{Quién es capaz de liegar el Gitimo? -7

Reflexiones del
profesor: *Dentro
de la piscina poco
profunda,
itiendena - 1 o
quedarse de pie ¢
por el contrario
prefieren flotar?
*¢Se hunden con
facilidad?

*ZSon capaces de
mantener la
cabeza debajo def
agua a la vez que
flotan?

*Si flotan boca
abajo, iestan
continuamente
exputsando el aire
porla nariz?

alumnos:

*¢Por qué creéis
que os cuesta
flotar?

*¢0s resulta mas
facil si os tapaisla
nariz? iPor qué?
*¢Flotais boca
arriba o boca
abajo?
*¢Encontrais
alguna diferencia
entre las dos

*Apnea espiratoria.

£Quién es capaz de llegar el primero?

*Equilibracién con
apoyos.

Juego: "Surf”
Descripcién: mantener el corcho hundido con la ayuda
de las manos sin hundirnos.

*Equilibracién con
apoyos.

&Y, si cambiamos la posicion del corcho?
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Lecturas: Educacion Iisica y Deportes, Revista Digital

Nombre: El submarino

Curso: Primero

QObjetivo:mejora de la fiotacién y manipulaciones

N° Alumnos: 25

Contenidos:
respecto a si mismao,

corporal.

*Conceptos.lateralidad : Izquierda y derecha

*Praocedimientos. Afirmacién de la lateralidad

Instalacion:
piscina poco

flotantes, pull-boys, etc. profunday
o — - e | Profunda
Qbjetivos especificos Descripcion Reflexiones

*Equilibracién y
manipulacién.

Juego: "Los electrones™

Descripcidn: deberan situarse todos en circulo, y
tendra que pasar un objeto al compaiiero sin
encontrarse con el otro objeto que también participa
en el juego, quien se encuentra con los dos en su
poder pierde.

*Equilibracion y
manipulacién.

éSe podria hacer con los ojos cerrados?

*Equilibracién y
manipulacion.

&Y, con mas "electrones”?

*Equilibracién y
manipulacion.

Juego: “El misil”
Descripcién: pasar la pelota hacia atras colocados en
filia india.

*Equilibracion y
manipulacion,

éPodriais hacerlo en menos tiempo?

*Equilibracion y
manipulacion,

&Y si os pasais la pelota con los pies?

Reflexiones del
profesor:
*¢Qué parte del
cuerpo utilizan con
mas frecuencia?
*¢Mueven los
brazosy las
piernas de forma
separada?

*iSon capaces de
relacionarla ™
capacidad de

*propulsion.

Juego: “Los relevos”

Descripcién: Se hacen cuatro grupos, situados en fila
india, el (itimo de la fila tendra que ponerse el
primero, y asi hasta que todos vuelvan a su posicion
inicial. No podra desplazarse sélo, seran los
compafieros quién lo desplacen, el alumno que estd
siendo trasladado debera simular que es una pelota, y
fos alumnos que estan en la fila deberdn adoptar la
posicion de "muerto”.

mantenerse en
equilibrio con ia de
flotar?

*ZRealizan el
mismo
movimientos con
los dos brazos o
con las piernas?

http://www.efdeportes.com/efd3 1/acuat2.htm
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Lectutas

Laucacion Lsica y LICPOLLCS, IKCVIstd I gtial

*Propulsion.

LY si jugais sentados sobre un corcho?

*Propulsion.

&Y si cambiais la postura de la persona que hace de
pelota?

*Flotaci6n vertical y
propulsidn.

Juego: "Palicias y ladrones"

Descripcion: el grupo quedara dividido en policias y
fadrones.

Los policias, son los encargados de custodiar a los
ladrones, se situaran alrededor de ellos.

Los ladrones, se situardn dentro del circulo, e
intentaran escaparse de la carcel.

Todos deberdn llevar el corcho debajo de la cabeza y
con 1as manos sobre el mismo.

*Flotacidn vertical y

propulsién,

<Y, st 0s sentais sobre el corcho?

*Flotacion vertical y
propuisian.

éPodriais colocaros acostados boca bajo?

*Equilibracidn.

Juego: "La cadeneta”

Descripcion: se cogeran todos de la mano e irdn
enredandose, una vez enredados han de ser capaces
de desenredarse pero sin soltarse.

*Equilibracidn,

¢Podriais hacerlo con los ojos cerrados?

siempre los
mismos
movimientos para
manteneros a
flote?

*iQué otros
movimientos
podriamos utilizar
para flotar?
*¢Padriais adoptar
otras maneras
diferentes de
flotar?

*éHabéis pensado
en algdn momento
con un compatfiero
podria ser mas
facil?

Nombre: El Rescate

Curso: Primero

Ciclo: Primero

respiracion

Objetivo:mejora de las inmersiones adaptando la

N Alumnos: 25

Sesién N°: 7

*Conceptos. Mejora de las inmersiones con
dominio de los ritmos respiratorios.

respiracion.

conocimientos.

*Procedimientos. Reconoaimients y adaptacion a
diferentes duraciones y adecuaciones de la

*Actitudes, Interés para adquirir nuevos

acuatico
o e Metadologia: modelo-integrade
Instalacion:
Material:: tablas, flotadores | piscina poco
tubulares, pull-boys, etc. profunday
profunda

Objetivos especificos

Descripcién

Reflexiones

http://www .efdeportes.com/efd31/acuat2 .htm
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*Respiracién,

Juego: "La explosion™
Descripcion: Hacer el mayor ruido posible haciendo
cafeteras,

*Respiracién,

<Y, si ensayarais una cancion para que el resto la
adivine?

*Respiracion.

<Se podria hacer igual pero con la boca?

*Manipuiaciones.

Juego: "La granada”

Descripcién: pasar la pelota lo mas rapido posible por
debajo del agua,

Reflexiones del
profesor:

¥ Aguantan cierto
tiempo debajo del

agua?

-1 ¢Se podria hacer-comrotro material?

forma
espontanea?

*Manipulaciones.

ZY si aumenta el numero de objetos?

*¢En algln
momento respiran
de una manera

Jueqgo: “Los barriletes”
Descripcion: pasar los barriletes en el menor tiempo
posible.

forzada?

*¢éLos alumnos
solicitan jugar mas
a este tipo de
juegos?

*Si tuvierais que
aguantar mucho
tiempo debajo del

agua, écomo
credis que os
resultaria mas
facil, expulsando
el aire por la nariz

o aguantandoio?
*iPor qué es
necesario que

*

Apnea. £1 barrilete, debera estar con las piernas y el tronco
flexionados, de modo que la cabeza se quede
sumergida,

*Apnea. Ir juntando barriletes de dos en dos, de tres en tres.
*Apnea. Juegq: E.[uvxa t!e piedras
Descripcion: Evitar ser golpeado.
*Apnea. 2Y, si se reduce el espacio?
*Apnea. 4Y si utilizarais solo los brazos?

aprendamos a
estar debajo del
agua sin taparnos

*Apnea y propulsiones.

Juego: "La estrelia”

Descripcion: ser el primero en coger la piedra. Se
dividen en cuatro grupos, que se colocaran en forma
de estrella y en fila india. En el medio se sitda la
piedra, y a la sefal, los Gltimos de la fila deberan pasar

por-debdjo-de-las-piernas-deétoscoimpatierostiasta
llegar a coger la piedra.

la nariz?

*¢Qué parte del
cuerpo habéis
usado mas para
mantener el

o] equilibrio?

*¢Se sumergende.|......

*¢Es la derecha o
la izquierda?

*Apnea y propulsiones.

2Y, si se aumenta el nimero de objetos?

*Apnea y propulsiones.

<{Se podria hacer utilizando solo las manos?

*Entrada y salida del
agua.

Colocados diversos neumaticos por el vaso, cada
alumno debe saltar desde el rebosadero y sin emerger,
debe bucear hasta alcanzar un neumatico, entonces
saldra para respirar,

4. Evaluacion
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Lecturas: Lducacion isica ¥y Liportes, Kevista gl

i Dentro de ésta unidad didactica, la evaluacion se llevara a cabo en la sesién ntimero 8, en la

que se'realizarén una serie de pruebas practicas. Ademas, se tendran en cuenta las fichas de
seguimiento y las fichas de coevaluacion,

Fichas de sequimiento. Se trata de una ficha de control al inicio, mitad y final de proceso de
ensenanza-aprendizaje, por lo que dicha de evaluacion abarcaria mucho mas tiempo que una

unidad didactica. En esta unidad didactica se presenta la ficha de control de inicio. Se anotaran
los siguientes puntos:

e Se sumerge por completo sin cogerse al rebosadero en apnea inspiratoria.

.»..Recoge una anilla del fondo en piscina poco profunda.

¢ Es capaz de expulsar el aire en varias veces debajo del agua.
» Mantiene la flotacion ventral variando los segmentos de su cuerpo.
« Mantiene la flotacién dorsal variando los segmentos de su cuerpo.
» Es capaz de realizar una flotacidn en posicion medusa.
Se pondra una sefial en la casilla si es capaz de hacerlo (se permiten dos intentos).

N Pruebas pféct/cas. Para poder tener la ficha anterior es necesario una observacion sistematica
' de cada uno de los alumnos, para ello proponemos las siguientes pruebas finales:

» Pasar por debajo de un tapiz flotante en piscina profunda o poco profunda (obligatorio la
propulsién con los brazos y piernas a la vez).

e Recoger una anilla del fondo de la piscina poco profunda.
e Expulsar el aire al menos dos veces debajo del agua.

- s Mantenerse en flotacion ventral cambiando al menos dos veces de postura.

+ Mantenerse en flotacion dorsal cambiando al menos dos veces de postura.
¢ Mantenerse en flotacion en posicion medusa al menos durante tres segundos.

La nota final no existe ya que se trata de saber en que momento de aprendizaje esta cada
uno de los alumnos.

Lecturas: Educacion Fisica y Deportes + http://www.efdeportes.com « Afio 6 NO 31
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(Es posibie aprender jugando en el medio acuatico en
Educacion Fisica? Un ejemplo practico con las equilibraciones

Teresa Zomefio Alvarez y Juan Antonio Moreno Murcia

http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 6 - N° 31 - Febrero de 2001

Fichas de coevaluacion. Se realizard mediante unas laminas; cada una tendrd una frase; el
alumno deberd colorear un dibujo acorde con la frase. Dichas fichas, corresponderan con la
adquisicion de determinadas habilidades motrices acuaticas. En esta unidad didactica la ficha
hace referencia a las equilibraciones y presenta las siguientes frases:

Me gusta el agua

Mantengo la cabeza debajo del agua con los ojos
abiertos

(W WV o e .., o U N .

Puedo mantenerme flotandq sin

ayuda
'-—rﬁ\,___‘_-.

Puedo jugar en piscina profunda sin ayuda de
material
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e

Meto la cabeza dentro del agua sin
taparme la nariz

Ya soy un experto equilibrista

e

Estos tres apartados anteriores se guardaran en el expediente de cada uno de los nifios de
modo que al final de curso pueda observarse su progresion, a la vez que le sirve de orientacidn

al educador del afio siguiente.

5. Resumen final

Para responder al aumento de la demanda de las actividades acudticas educativas,
proponemos el "modelo integrado” utilizado por Moreno y Gutiérrez (1998) en las actividades
acuaticas. Se trata de proponer actividades que exijan que el nifio se enfrente al medio, busque
diferentes soluciones, reflexione sobre la practica realizada, experimente para, finalmente,
encontrar la respuesta mas eficaz. Las actividades se planteardn mediante tareas jugadas,
juegos, cuentos motores {Priego y cols., 1999), etc. y para lograr los objetivos es necesario que
se planteen unos_contenidos, procedimientos, evaluacion, etc. con relacién al curriculum escolar,

Lo que pone de manifiesto fa necesidad de una comunicacidn entre el Maestro Especialista en

i wi® Jo v L e b g g b N T S B i 23
CULLACIUITFIDLATY TP OniDndr UeEl ifietio dciauly,

Con todo ello, lo que pretendemos es ofrecer una propuesta en la que el profesor de
Educacion Fisica y/o técnico especialista en actividades acuaticas pueda apoyarse para el

desarrollo de la motricidad en el medio acuatico.

Nota

1. En el siguiente texto se utilizan nombres genéricos como “alumno®, “educador",
"profesor”, etc., que de no indicarse de forma especifica lo contrario, siempre se referiran

a varones y mujeres

Referencias bibliograficas

http:/fwww efdeportes.com/efd3 1/acuat3 . htm

e~ Qb1

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http://www.efdeportes.comlefd3l1acuat3.htm

Lecluras: aucacion rsica Y DCPOrLLS, IKevisla pigital

Alvarez de Dalmau, P, (1993). Miedo al agua. El juego como recurso. SEAE-INFO, 21, 23-

27.

Devis, 1. y Peiré, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica: 13 salud
y los juegos modificados. Barcelona: Inde.

Jares, X. (1992). £/ placer de jugar juntos, nuevas técnicas Y Juegos cooperativos. Madrid:

CcCs.

Linaza J. y Maldonado A. (1987). Los juegos y el deporte en el desarrollo psicoldgico de/
nifio. Madrid: Anthropos, editorial del hombre.

Moreno, J. A. y Gutiérrez, M. (1998). Bases Metodoldgicas para el aprendizaje de las
actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde.

Moreno, J. A. (1999). Motricidad Infantil. Aprendizaje y desarrollo a través del Juego.

. Murciai DML e L § o
» Moreno, J."A." (en prénsa). Juegos acuaticos educativos. Hacia una competencia motriz

“dcuatica. Barcelona: Inde.

Moreno, J. A.; Estrade, M.; Rosa, A.; Sanchez, L.; Vicente, G. y Zomefio, T. (2000). Juegos
Juegos acudticos educativos. NSW, 3, XXII, 10-22.

Priego, J. A.; Mufioz, E.; De Gabriel, J. y Rubio, J. (1999). & cuento como medio innovador
innovador de iniciacion a la ensefianza de la natacion. SEAE-INFO, 46, 17-21.

Read, B. (1988). Practical Knowledge and the teaching of games. En Varios (Eds.), Essays
in Physical Education, Recreation Management and Sports Science (pp. 111-122).
Loughborough: University Press.

Ruiz, L. M. (1987). Desarrollo motor y actividades fisicas. Madrid: Gymnos.

Ruiz, L. M. (1999). Control motor y competencia acuatica en la infancia. NSW, 3, 10-16.
Schmitt, P. (1995). Nadar, de/ descubrimiento al afto nivel, Barcelona: Hispano-Europea.

http://www .efdeportes.com/efd31/acuat3.htm

062

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx


http://www.efdeportes.com/efd31/acuat3.htm

-

L1 - Biblioteca Temdtica del Deporte

i3

Gonzalez, Carlos A. y Enric M.? $ebastiani |
(2000)“Laseskx1acuéﬁc recreativa’,

en Actividades acuaticas creativas,
Barcelona, INDE (Biblioteceeﬁ tematica

del deporte) , pp. 61-91.

3




v30

AT DADES ACUATL | CAS RECHS 51

b

7. La sesion acuatica

recreativa

H

;Doénde estoy?

. (QUE SON LAS i1 (COMO ORGANIZAR |
ACTIVIDADES ACUATICAS? i UNAAAR?

H
H

UNPOCODEHISTORIA R
OBJETIVOS DE LAS ALGUNOS EJEMPLOS

ACTIVIDADES ACUATICAS 3 PRACTICOS

| QUE SON LAS ACTIVIDADES C g INTERES

ACUATICAS RECREATIVAS? -

(DONDE ¥ CON QUE
PRACTICAR LAS A.AR.?

!
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Cuando leas este capitulo podras...

« Conocer los diferentes tipos de aplicaciones de
o Diferenciar las distintas formas de plantear ur

agua.
» Analizar los objetivos a conseguir en una ses

juegos. A o
« Determinar las caracteristicas de un circuito y d
cutados en forma de sesion.
« Definir las particularidades de los festivales acu

las ALALR.
a sesion recreativa en el

ién recreativa mediante
e una gimkana al ser eje-

Aticos.

1, APLICACIONES DE LAS AAR, I

% AAR. EN PISCINAS CONVENCIONAL

|

3

g Festi

) .
" La SESIGH acudtica recreativa ‘

L
3
Ly H i
sesion | sesion i
m.edia:;te 1 mediante ?
§ juess 1 circuitos 1
i acuaticos : ;

val acudtico ‘

i

Sesidn
mediante
gimkanas

Aplicaciones de las actividades acua
*'recreativas: A.A.R.

o Tanto en entornos naturales como en piscinas re
O ticos, ef atractivo del lugar o instalacion marcara el desa

gramada.

ticas

creativas y pargues acua-
rrofio de la actividad pro-

TV DADE AT ATICAS RECREATIVAS]
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i

Es por ello conveniente cer}trarse mas en las posibles aplicaciones que
pueden darse de estas actividades en las piscinas convencionales,
En este tipo de instalaciop las A.A.R. podrian darse en forma de:

1
f

Sesidn recreativa: C
- Juegos acudticos.
- Formas jugadas.
- Circuitos.

-~ Gimkanas.

Festival acuatico:
- Teatro.acuatico {representac:on de obra acuatica).

Carnaval en el agua {f:esta en el agua con disfraces).

— Bafos de noche (recreacnon por la noche con diverso material distri-

buido). \ !
Fiestas temmaticas {sngunendo un tema, por ejemplo
ros).
Tareas de ?ventura (dirlgudas hacia j Juegos de rol).
Bailes {aerobnc acuagim., )
b ?
i
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Sesion mediante circuitos
Consiste en determinar un numero de estaciones en las que un grupo de
personas, organizadas en tantos equipos como estacidnes, deben realizar una
actividad diversificada, en forma de desafio o gesto congreto, durante un periodo
de tiempo determinado,
Caracteristicas del trabajo en circuito (Martin, 1993):
« Antes de empezar todos los/las participantes deben haber entendido el
objetivo final y la ejecucidon de cada ejercicio.
+ No debe haber mas de 12-14 estaciones (pérdida de interés y concentra-

cién),

« Todos los juegos deben comenzar y terminar aljmismo tiempo.
« El material ha de estar colocado antes de empegar la actividad.

o + Ei tiempo de cada estacion puede oscilar entre 2 v 4 minutos, depen-
THiendo del namero de componentes de los equipos, de |3 captidad de estaciones

y el contenido de las mismas. \
» Esimportante un intervalo de descanso corto enitre estaciones.

« Hay que controlar el posible cansancio de las agtividades y distribuir el

recorrido estratégicamente.
» En cada estacion deberia haber un controlador ‘que ayude al desarrollo

de la actividad.

mrmrpmw e wessk erma My ACRANTE
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1
!

s Sise plantea el circuito a nwei de “competicion” se debe prever el con-
trol de la misma: crondmetros y panel para apuntar {os resultados. En este caso,

las pruebas deben ser faciles de medir y apuntar.
. ¢ Los juegos debewplantearse para que actlen todos los participantes y

no solo los més <:apac1tad<35~

, i
Sesion mediante girrfkanas 3

Consiste en pasar, de forma consecutiva, por una serie de estaciones orga-
nizadas en lugares eétrategicos, debiendo realizar determinadas pruebas, cuyo
objetivo es la ejecucién correcta en el menor tiempo posible.

Caracteristicas de la recreacién a través de gimkanas (Martin, 1993):

* La organizacion puede ser individual o por equipos.

+ Todos empiezan a la vez y &n el mismo punto, llevando el mismo orden.

+ No se pasa a la prueba siguiente hasta no finalizar la prueba anterior.

+ El resultado final lo marca el tiempo total y las posibles penalizaciones

en cada prueba. %
« Sise arganiza por equipos, éstos pueden actuar de forma conjunta o

por relevos,

/

» Se puede organizar a qavei de competicién o a través de pequefios
desafios, mediante juegos de ingenid o habiiidad.
i e Encada estacion hade haber un juez-controlador.

¢ Los grupos han de estar clatamente definidos y diferenciables por algun
Digitalizado:por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrub|arte§@beceneslp.edu.mx
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« No hay descanso entre estaciones. Se trata de dasar lo mas rapidamente

posible de una a otra.

» El matarial y los controladores han de estar preparados antes de empe-

zar la gimkana.

Festival acudtico

Hace referencia a actividades recreativas acudtic
minada y con grandes pretensiones organizativas cada
son planteados con un tema en comun o con grandes
acuéticos recreativos.

Caracteristicas de los festivales acuaticos

s de duracién indeter-
una de ellas. Los juegos
y sugerentes materiales

« Las actividades pueden durar horas, una manana o incluso el dia entero.
+ Todos los participantes realizan a la veZ todaq las actividades plantea-

das.

« Los materiales utilizados tenderan a ser lo mas atractivos, vistosos y

novedosos; siendo, en la mayoria de los casos, grandes m

hteriales.

» El éxito del festival no solamente dependerd de las actividades, sino

‘también de como las dirija el animador.

» E| animador valora cudndo ha de terminar cada juego en funcién de la

motivacien, el cansancio o el grado de implicacién de fos
» El objetivo del festival no es el de competir, si

sion.

En resumen, (qué es lo mas importa

Al programar las actividades acuaticas recreati
aplicacién pueden ser muy variadas en funcion dei ent
piscinas, parques acuaticos o espacios naturales.

La practica de estas actividades en piscinas conve
forma de sesiones o en forma de festival.

La sesidn recreativa, caracterizada porgue su d
previamente, puede realizarse en el agua mediante :

a) Juegos acudticos: con una finalidad en si mis
cion simultanea de los practicantes en funcion de los intd

b} Crreuitos: actividades concretas en forma de es
cipacion de los practicantes en forma de equipos.

¢) Gimkanas: paso consecutivo por una serie de p

practicantes.
ho basicamente la diver-

"te?

vas, las posibilidades de
orno donde se planteen:

ncionales puede darse en

uracién esta determinada
mMos y con una participa-
reses del animador.

taci{ones y con una parti-

ruebas, sin penatizar y en

el menor tiempo posible. Participacion individual o por el

QuUIPOoS.
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El festival acuatico, caracterizado porque su duracion no ests determi-
nada con anterioridad, es una formula utilizada, o bien para finalizar la sesion
acuatica (recreativa 0 no), o como instrumento para pasar una jornada entera, de

forma organizada, en la instalacidn.

Lo tengo claro ahora?

a) ¢ Qué es una sesicn recreativa? )

- b)ieA quefe le q’gng‘r{?#affesy“tivalnacué tico?™ . ,
¢) ¢Qué tipo. de actividades serblieden progrérﬁar en una sesign
recreativa? ;Y en un festival acudtico? ' '

d) (Cédma deben ser jos juegos acudticos en una sesidn recreativa?’

T .
e) ¢Sabrias diferenciar circuito de gimkana?

i

Prueba en gimkana acuadtica. :
i i i

H
i
i

i
H
i
i
i

Digitalizédo por: 1.S.C. Héctor Alberto Turtubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx

Festival acuatico con grandes materiales acuaticos recreativos,
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8. Algunos ejemplos
practicos |
|

} 'n
¢Donde estoy?

(QUE SON LAS i (COMO ORGANIZAR

ACTIV!DADES ACUAT!CAS’ 1 UNAAAR.?
i .

UN POCO DE HISTORIA LA/SESION ACUATICA

" RECREATIVA ;
CBJETIVOS DE LAS : ALGUNOS ﬁlEMPLOS
ACTIVIDADES ACUATICAS . _ PRACTICOS.. -
QUE SON LAS ACTIVIDADES ;
}L ACUATICAS RECREATIVAS? ; DE INTERES

;DONDE Y CON QUE
PRACTICAR LAS A.AR.?

Dlgltallzado‘por I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrublartes@beceneslp edu.mx
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Cuando leas este capitulo podras...

« Diferencisr los distintos tipos de juegos aplicables en la sesion acuatica
recreativa en funcién de los objetivos a consequir (familiarizacion, flotacidn, res-
piracion, ete).

« Analizar los aspectos a tener en cuenta en la organizacién de un circui-
to (planteamiento y distribucion coherente de actividades).

+ Analizar los aspectos a tener en cuenta en la organizacion de una gim-
kana (planteamiento y distribucion coherente de pruebas).

o Estructurar una jornada recreativa aplicando una fiesta acudtica.

1 . .
‘E EJEMPLO DE SESION CON JUEGOS ACUATICOS l

3 EJEMPLQ DE SESION CON CIRCUITO '
: EJEMPLO OF SESION CON GIMKANA '
EJEMPLO DE FIESTA ACUATICA '

Ejemplo de sesion con juegos acuaticos

4

¢ planteamiento

*

) - Medidas de {a piscina: 25 x 16 metros.
. « Profundidad: piscina poco profunds.

- s Parrcinantec 83 10 parconas

ACTIVIDADES ACUATICAS RECREATIVAS! : 4 75

* Organizacion: todos participan a la vez.

* Nivel del grupo: basico.

» Tiempo total de la sesidn: 35 minutos.

* Tiempo por juego: 3 a 5 minutos.

+ Material: 5 pelotas de ping-pong, 5 picas con lastre, 10 tablas de corcho
y 10 pelotas de diferente peso vy tamano,

Desarrollo ‘

Juego n.° 1. "Recorrido turistico por la piscina”
Objetivo: famillatizacidn al medio acuatico.

Desarrollo: consiste en desplazarse de diversas formas por el agua, visitan-
do todas las zonas de mas o menos dificuitad de la piscina. €n cada zona se plan-
tea una actividad basica (salpicar, soplar, andar, etc.).

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Juego n.® 2. "Ef colchdn de aire”

Ohjetivo: flotacion.

Desarrolle: consiste en llenarse los pulmones de aire como un colchdn y
permanecer inmovil (flotando). Si el colchdn pierde aire {soplar), no flota y se
hunde.

Juego n.® 3. “La boya”

Objetivo: flotacion.

Desarrollo: utilizando como elemento auxiliar una pelota por persona,
probar y observar 1as sensaciones que se praoducen flotandeo en diversas posiciones
con la pelota. Variar el tipo, tamano y peso de las pelotas.

IACIITADES ACUATICAS RECREATIVAS] 77

Juego n.° 4. "Ping-pong acudtico “«

Objetivo: respiracion.

Desarrollo: consiste en soplar una pelota de ping-pong hacdiéndola despla-
zar hacia la pared opulesta y evitando a la vez que un contrario haga lo mismao
hacia el campo contrario.

Juego n.® 5. "El tunel”

Objetivo: respiracion e inmersidn.

Desarrolio: consiste en recoger una pica situada entre medio de las pier-
nas abiertas de un compafiero que permanece de pie. Variar la colocacion de la
pica y aumentar el nimero de componentes.

—




Juego n.® 6. "Los discapacitados”

Shietivo: propulsion. B

Desarrollo: consiste en nadar diferentes estilos utilizando‘mater‘iz'al auxiliar
‘rerres, pull-buoys, flctadores, manguitos, burbujas, etc), para inmovitizar-algu-
e 135 partes del cuerpo {1 pierna, las 2 piernas, brazos, etc.}).

"

Juego n.® 7. “Tula levas (tula cldsico)

Objetivo: propulsidn.

Desarrollo; en una zona hien delimitada, uno persigue y trata de tocar a
"t con una pelota pequena sin lanzarla, €n el momento que uno es tocado
"innian los papeles, el primero se salva y el sequndo pasa a perseguir.

ACUATICAS RECREATIVAS] 79

|

i
Juego n.® 8. “Vamos de pesca”

Objetivo: desplazamientos basicos.

Besarrollo: se forman 2 equipos de 4-5 jugadores. Consiste en recoger
todo el material utilizado en la sesion que esta repartido en el agua y ordenarlo
fuera de ella, intentando recoger mas material que el equipo contrario,

]
AR .
WS
A

e '\‘\%"‘\.“_—4 2 —_—

Ejemplo de sesién con circuito

Planteamiento

» Medidas de la piscina: 25 x 16 metros.

+ Profundidad: 1,80 - 2,20 metros.

¢ Participantes: 8 equipos de 4 componentes cada uno.

« Organizacion: 8 ejercicios distribuidos por estaciones, con un controla-
dor por estacion. :

* Nivel del grupo: medio.

+ Tiempo total de la sesidn: 35 minutos.

+ Tiempo por estacionDigitalimatiospor: 1.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

* Intervalo de descansbiurtubiaies@beceneslp.edu.mx
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Modalidad: competicion.
Material:

6 corcheras de 16 metros.
1 pasarela protegida con espuma.
~ 2 aros.

4 botaellas de plastico.

2 peiotas de tenis,

— 1 baldn de waterpolo.

~ 1 colchoneta.

- 1tabla de corcho.

-~ 10 vasos de plastico.

~ 1 cubo grande.

]

4
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Desarrollo {estaciones)

a) Recorrer corriendo de punta a punta, sin caerse, una pasarefa rigida
protegida con espuma, Actuan los 4 componentes en forma de relevo. Se contabi-
liza ef numero de veces que sobrepasan entera la pasarela.

b) Pases con una mano sin que caiga la pelota de waterpolo. Si cae, se
empieza la cuenta. Actdan los 4 componentes a la vez en forma de cuadrado. Se
contabiliza el mayor numero de pases.

¢} Recoger el maximo numero de objetos de/ fondo, haciéndolo de 1 en 1
en cada recta buceada. Actlan los 4 componentes en forma de relevo. Se contabi-
lizan todos los objetos llevados a cada lado.

d) Transportar en una colchoneta a 1 componente del equipo que ¢cam-
biara a cada recta. Actian los 4 componentes a la vez. Se contabilizan el numero
de rectas recorridas.

e} Arrastre de un comparero. Actuan los 4 componentes en forma de
relevo. Se contahbiliza el namero de rectas.

f) Nadar a lo ancho de la piscina, llevando un vaso de agua encima de un
corcho e introducirla dentro de un cubo. Si cae, se empieza de nuevo. Actdan los
4 componentes en forma de reievo. Se contabiliza la cantidad de agua vertida en
el cubo.

g) Lanzamientos desde dentro del agua a botellas de plastico. Dos com-
ponentes lanzan y los otros dos devuelven las pelotas a los lanzadores y colocan
de nuevo las botellas caidas. Se contabiliza el numero de botellas tiradas,

h) Saitos a entrar de pie en los aros. Dos aguantan los aros y los otros dos
saltan. Al caer, cambian. Distancia aro-pared = 1,50 metros. Se contabiliza el
numero de saitos totales.

Es importante disedar una ficha donde cada controlador anote los resulta-
dos de cada prueba. Ganara el equipo que mas puntos obtenga.

Ejemplo de sesién con gimkana

Planteamiento

+ Instalacion: piscina y entorno.

+ Medidas de la piscina: 25 x 16 metros.

+ Profundidad: mixta (1,20 - 2,20 metros).

« Participantes: 5 eqlligi3lida08 PO e Hiior fibertnd usuiiartes fBdeen-

te de cada grupo cada 2 min{iggubiartes@becenesip.edu.mx
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« Qrganijzacion: 8 ejercicios distribuidos en forma de pruebas. Cada prue-
ba dehe realizarse lo mas rapidamente posible (sin limite de tiempo) y pasar a
la siguiente.

« Nivel gel grupo: alto.

+ Modalidad: competicidn,

« Control: 1 animador general y 1 control por prueba.
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» Material:

20 cubos.

40 pelotas de ping—por:\g.

2 picas lastradas.

2 camisetas.

2 colchonetas.

9 aros de 3 colores diferentes,
2 tapices redondos.

2 cubos grandes.

2 pelotas de waterpolo.

i

{

i

i

Desarrollo {pruebas)

a) Recorrer la distancia de ida y vuelta de la piscina, corriendo con un
cubo de 3 litros ileno de agua y con 20 pelotas de ping-pong dentro. Penalizara
cada pelota caida y agua de menas en el cubo.

b) Saltar de cabeza y bucear hasta recoger una pica lastrada situada en la
mitad del fondo de la piscina. Volver sin respirar. Penalizara salir antes o regresar
sin la pica.

¢) Recoger una camiseta mojada, ponérsela y desplazarse con ella ida y
vueita a lo ancho de la piscina. Penalizara dejar {a camiseta al revés o en el sitio
incorrecto.

d) Saltar a una colchoneta y desplazarse en ella ida y vuelta a lo ancho de
la piscina. Penalizard caerse de ella alguna vez o no tocar alguna de las paredes.

e) Saltar al agua, tocar ef suelo y salir 5 veces en la zona de maxima pro-
fundidad (2,20 metros). Penalizara no tocar alguna vez el suelo y no salir del todo
del agua antes de saltar.

f) Coger 3 anillas de un color situadas en el fondo y colocartas en el cono
del mismo color. Penalizara no coger alguna de las anillas.

g) Intentar ponerse de pie desde ef agua en un tapiz redondo. Se tienen 3
intentos. Penalizara no conseguirlo en cada intento,

i) Lanzar 3 veces un balon de waterpofo desde dentro del agua, para
encestar en un cubo situade a 4 metros. El participante debe, cada vez, recoger ef
baldn y veoiver al agua para fanzar. Penalizard no encestar aiguna vez o no lanzar
desde dentro del agua.

Ganara aquel equipo cuya suma de tiempos (total + penalizacio-
nes) de todos sus componentes sea menor, Cada penalizacion sumara 10

sequndos al tiempo total. RRIGHAIEZAAG BRI Sy JderioridheriBupubiatiosberndie 2

minutos. hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Realizar juegos acudticos can grandes materiales

Juego n.® 4. “L‘a;cfbla de la serpiente”

Desarrolio atravesar de uno en uno. 'y sin caerse, la cola de la serpiente
hasta tocar |a cabeza. Ganara aquel equipo Cuyos componentes se hayan caido
menos. . o

Material: serpiente acuatica recreativa.
[ [ f

xR dLil §

y

cer oty

. 3
juego n.° 5. “Los tentaculos del puipo”
Desarrollo: inftéﬁtar ocupar el maximo numero de tentaculos, subiéndose
de pie todos juntos. C4da equipo tiene sus tentaculos. )
Material: pulpy acuatico recreativo.

Picring rarraariun «higeta
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Juego n.°6. "El barco del capitan”

Desarrollo: intentar un equipo tirar al otro. £l equipo que termine con el
mayor numero de componentes encima del barco es el que gana. No valen gol-
pes, ni agresiones. Si alguien cae al agua sélo puede salpicar.

Material: colchdn acudtico recreativo,
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Juego n.® 7. “El pasillo estrecho”

Desarrollo: cada equipo debe intentar hacer llegar al otro lado al mayor
wimero de sus componentes sin caer al agua por desequilibrios propios o por la
:ccion de un contrario. Solo se permite mover la pasarela, no agarrar a nadie. Vigi-
ar posibles golpes involuntarios.

Material: pasarela gigante.

*Gran Baile”
Alson de diferentes bailes (rock, tango, vals, etc.), las parejas bailan libre-
nente al ritrmo que marca el animador,

§

in resumen, ;qué es lo mas importante?

Eneste capitulo se exponen ejemplos faciles de como utilizar las activida-

fes acuaticas para confeccionar una sesién de trabajo (de corta o larga duracion),

partir de algunas aplicaciones que se pueden dar en piscinas convencionales:
-egos, circuitos, gimkanas y festivaies.

Ala hora de trabajar con juegos, el ejemplo hace referencia a actividades
plicadas de forma lddica con un objetivo utilitario-recreativo.

Tanto en el ejemplo del circuito como en el de |a gimkana se expo-
1en primero las caractenisticas de la sesion acuatica (planteamiento), para pos-
eriormente describir las actividades que se realizaran en cada estacion o
srueba,

A nivel de festivales, las pasibilidades de actuacion son muy variadas,
wscando el maximo de apiicaciones {carnaval, fiesta tematica, juegos libres con
jrandes materiales, baile, et;) y estructurando la fiesta de forma que su dura-
ion sea ampha & indeterminada.

RCTIVIDADESI A COATICAS RECREATIVASH _9

(Lo tengo claro ahora?

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



El espacio acuitico

EL ESPACIO ACUATICO

Beatrlz Pérez (Arg.)

Desde un enfoque psicomotor, es decir, que considere las tres areas de la conducta:
motriz, afectiva e intelectual, podriamos dar diversos conceptos del espacio.

Un punto de vista fisico lo considera como el lugar donde se realizan nuestras
acciones. Pero es a través de ellas que vivimos y desarrollamos los potenciales de
aprendizaje. Nuestro actuar en el mundo re-crea ese espacio vivenciado,
construyendo en la mente sus objetos, relaciones, situaciones. Hablamos entonces de
un espacio intelectual. No obstante, toda experiencia lleva implicita un significado
particular para quien la vive. Este espacio emocional serd la manera en que el
mundo nos pertenece, modulando nuestras acciones; nuestra forma de ser en él, de
integrarnos a él. La casa de la nifiez, por ejemplo, podra no existir, pero seguira
siendo nuestro dominio. Y si pudiéramos volver a ella, seguramente deberiamos
actualizar nuestras distancias, las vivenciales, confrontandolas a las reales o mas
objetivas de la adultez.

Merlau Ponti dice al respecto: "La experiencia del propio cuerpo nos ensefia a
arraigar el espacio en la existencia."

El primero, fisico, tendra leyes determinadas bajo las cuales organizamos nuestro
accionar. Existen en él objetos con caracteristicas particulares (tamaiios, formas).
Dichos objetos se vinculan entre si manteniendo relaciones espaciales (cerca, lejos,
dentro, fuera, etc.) muchas veces con caracteristicas dinamicas (en las que se inserta
nuestro propio dinamismo) determinando sentidos direccionales, y distribuidos en
las tres dimensiones respecto a coordenadas horizontales y verticales (arriba, abajo,
delante, atris, izquierda, derecha).

p ‘sapiodspya [eybig eismay Ul ,00nende opedss |3, (£661) z1iesg ‘zaiad
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Porque actuamos percibimos, y con lo percibido actuamos. Nuestro cuerpo
construira nuestro espacio, viviendo, conociendo, transformandolo, en un complejo
intercambio constante. Con leyes y posibilidades genética y socialmente
determinadas.

Experiencias realizadas con gatitos a los que se les privé de la exploracién visual de
lineas verticales durante el periodo sensible a su captacion, tercera a octava semana
de vida, evidenciaron un comportamiento posterior irreversible de ignorancia de
dicha orientacién. Desplazindose frente a formas verticales como verdaderos
gatitos ciegos.
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El espacio acuético

Los datos tactilo kinestésicos constantes, proveerdn también respuestas ya
conocidas. Si los objetos cambiaran, o variara su relacién espacial, buscaremos
progresivamente las imagenes de dicha palpacién. Necesitamos conocer ese mundo
en sombras para movernos en €l. Pero llevamos dentro nuestro las imagenes
visuales sobre las que tratamos de hacer coincidir nuestros tanteos. Nuestros
espacios parciales se iran integrando en la acciéon, amalgamandose, conquistando
progresivamente la armonia del movimiento. La coordinacién de los espacios actual
y rememorado vehiculizara los ajustes motores.

Si el subjetivismo perceptivo invade nuestra experiencia nocturna, mucho mas
intenso es lo que ocurre en el espacio acuético.

La fuerza de gravedad, que segtin Quiros-Schrager "es la gran condicionante de los
aprendizajes humanos'', bajo la que desarrollamos nuestros potenciales socio-
psicomotores, se encuentra aqui encubierta en las fuerzas de empuje, generadas por
el volumen de agua desplazado.

La aparente discordancia sensorial de estos dos mundos se produce
instantaneamente, con solo bajar dos escalones. Tal como vivimos la incoherencia
de nuestros desplazamientos al entrar corriendo al mar. Sin tiempo, practicamente
de adaptacién fisiol6gica.

Mais alla de una realidad fisica, en la vida cotidiana nuestro cuerpo se apropié de su
existencia. Vivimos en ella fluctuando en su absoluto. Un abajo en la tierra, hacia la
que vamos irremediablemente en nuestras caidas, y a partir del cual construimos
un arriba alejandonos en constante enderezamiento. Nuestra vida transcurre alli,
en un medio fisico que nos permite anclar nuestras coordenadas, para orientarnos
en el espacio.

Pero hete aqui que la atraccién gravitatoria se opone al empuje del agua en sentido
direccional. Y la logica terrestre por la que vamos siempre a reposar sobre el suelo,
no se cuniple en la inmersion.

Frases tales como "'del piso hasta aqui hay mucha agua' o '"'si me voy al piso el agua
me va a tapar’’, son manifestaciones cotidianas en el inicio del aprendizaje acudtico.

La atraccion del fondo, del abajo, impregné nuestra vida. Iiste dejarnos ir,
relajadamente hacia arriba...;hasta donde ?...;qué es esto magico del flotar ? Un
aprendizaje que relativiza nuestro conocimiento. Que nos permite liberar las
fantasias, con todo lo que ello implica. Nos complace, nos asusta.

Y en esa bipolaridad fluye también nuestro lenguaje ténico, de la placidez de la
-relajacidn, a la brusquedad del enderezamiento. Con la privacion de superficies
- estabies que permitan reequilibrarnos desde la flotacion, el apoyarse adquiriendo
nuevamente la planta de los pies la capacidad de "plantarnos’ en el mundo
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vertical, (al cual nos adaptamos ontogenéticamente), no es siempre un armonioso
movimiento. Cuando la maduraciéon hava consolidado los mecanismos posturales,
todo aprendizaje que modifique los dominio equilibratorios logrados, necesitars del
respeto de esta nueva, gradual y siempre individual readaptacién postural.

El flotar, Ia falta de peso sobre las piernas, la conquista de la libertad de
movimiento, es algo que fascina. J. Cohen cita en su trabajo "Sensacién y
percepcion auditiva y de los sentidos menores", el relato de W.Young en su vivencia
de la ingravidez: "Dulce ¢ inexorablemente, empecé a flotar sobre el piso. Me
sorprendio que el reino de la ingravidez se siente realmente como mds natural que
nuestro reino cotidiano controlado por la gravedad... Era dificil recordar donde era
arriba y donde abajo. Podia empujarme con los dedos de los pies lo bastante
vigorosamente para flotar y recorrer toda la longitud del compartimento'.

Para disfrutar de esto en la experiencia acuatica, es necesario que el medio o los
mediatizadores educativos, provean riqueza y gradualidad en los estimulos. La
exploracion libre y constante en la naturaleza o en la clase, sera el instrumento de
adquisicion del conocimiento de si, en ese medio tan caracteristicamente especial. El
impregnarse sensorialmente (viso - tictilo - propioceptivamente) permitira elevar el
umbral de aparicion de reacciones defensivas, como las que pueblan los defectos en
el aprendizaje de natacion, por ejemplo. El libre juego de los mecanismos
posturales reflejos, sin tensiones parasitas que los entorpezca, dara sostén a la
motricidad. Y la seguridad emocional fluira en la optimizacién de su tonismo.

En esta vivencia acudtica, que permitira el transito de la accion a la representacion
espacial de este entorno, toma relevancia el considerar las informaciones visuales.
Innumerables variantes ofrece al respecto el aprendizaje en este medio. La
cristalinidad o turbidez del agua, condiciona severamente la accién. Los
adolescentes que han entrenado en piscina, expresan puntualmente como una de las
dificultades para su desempeno en aguas abiertas, el mirar y no ver, el fantasear
con la profundidad o lo que pueda haber bajo la superficie.

Si el agua es cristalina, la visién de la profundidad también condiciona el
desenvolvimiento. Merlau Ponti la considera "la mads existencial de todas las
dimensiones’ dado que no estd en el mundo. No es caracteristica de las cosas. Se
accede a ella como vinculo indisoluble entre las cosas y el vo, de ahi su compromiso
cmocional.

La refraccién de la luz modifica la percepcion de las distancias, de los tamanos,
debiendo reaprenderse el ajuste motor a dicha informacion.

Si el.agua esta en movimiento, la luz distorsiona la vision de la quietud del piso.
Perceptivamente, el fondo se mueve. En el inicio del aprendizaje, deberi
reaprenderse tdctilo kinestésicamente esta percepcién_distorsionada, rescatando la
constancia de estabilidad sobre la que podra equilibrarse. - )
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La vision de dos planos, un fondo y una superficie, confunde la nitidez de la
informacion, y la relativiza al 4ngulo visual desde donde se observa.

Ya sumergidos, si la visibilidad lo permite, en mirada horizontal entre ambos
planos, veremos el constante dinamismo de los cuerpos en las mds variadas
posiciones. Sin apoyos visibles, fluctuando en ese espacio. Merlau Ponti manifiesta
que nuestras funciones biolégicas dan un "sentido" a nuestro cuerpo en el mundo,
"nuestro arriba" y " nuestro abajo'' se adheriran al lugar "natural" que este debe
ocupar. El ver el cuerpo o un objeto invertido en el espacio quita el ""sentido" que
da en gran parte, el significado a la percepcién.

¢Qué es el ir hacia arriba, cuando se esta contenido en un volumen celeste en el que
el cuerpo puede girar sin limitaciones externas, en cualquiera de sus ejes?. Los
cambios posturales desde vertical (cabeza arriba) hasta la inversion (cabeza abajo),
pasando por todas las posiciones intermedias enlazadas en el dinamismo acuatico,
exige severamente los potenciales de orientacién.

Permanentemente vemos nifios que al pedirles se desplacen por arriba, oscilan en
diversas profundidades sin poder provectar su eje corporal respecto a algiun
horizonte espacial.

Las participantes del equipo juvenil de nado sincronizado, emergen a la superficie
durante su entrenamiento, interesadas vivamente en los datos verbales de la
ubicacion de su cuerpo en posiciones invertidas. El "estds casi en la vertical”, "tus
piernas estdn retrasadas', "'tus pies deben salir mds", atestiguan la necesidad de
aferrar su autoconciencia perceptiva al sistema de coordenadas espaciales
desarrolladas bajo la gravedad terrestre.

Los adolescentes del pre-equipo de natacién reinciden en el error de ubicacion de

‘los pies al aprender la vuelta americana. Sus rostros desorientados requieren la

guia del profesor para saber si lo hicieron abajo, en la superficie o por encima del
agua.

Si nos aventuramos a una visién subacuatica hacia arriba, hacia la superficie
espejada y cambiante, las parcialidades sumergidas de los cuerpos se reflejan en
formas invertidas. Confusas formas siamesas, que se desplazan arbitrariamente
(video).

En el primer contacto con la inmersion, espontaneamente los parpados se cierran, y
volverdn a abrirse natural y progresivamente al conquistar ]a adaptacién. Este

-momentaneo déficit visual afecta la estabilidad y con ello, el hipertonismo . -

resultante se observara externamente en asinergias, inseguridad, bloqueos, temores.
La contencién afectiva en-esta etapa, posibilita su regulacién, deviniendo entonces
nuevamente la capacidad de exploracién motriz. La complicidad del docente, un
gesto, una mirada pueden ser definitorias.

[P o) ISRPISR R U A b ¥ | NN A I P

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



El espacio acudtico

El mantener los ojos cerrados constituye un signo de hipertonismo general, que
refleja en lo emocional la inseguridad que le imposibilita asimilar la realidad.
Aparecera entonces el sobresalto. Las conductas defensivas frente a la pérdida de
equilibrio, nos acompainan desde los primeros dias. Estas sensaciones conforman el
origen de nuestros miedos.

Wallon cita textualmente "resultado de excitaciones relativas a rupturas de
equilibrio, el miedo estd unido a todo desorden que sobrevenga en el dominio de las
actitudes". Las situaciones inusitadas, donde lo que creiamos conocer deja de serlo,
1o que vemos no es tal, lo que sentimos no nos es habitual, son parte del temor, que
desencadenan la forma individualmente temperamental con que cada ser resuelve
su aprendizaje.

Pero atn abriendo los ojos al sumergirse, el espacio acuatico es muy pobre en
puntos de referencia que puedan ser soporte de la ubicacién espacial. El arriba de,
abajo de, cerca de, se vivenciaron bajo la accién de la gravedad con relacién a
objetos determinados. De este mundo cotidiano, que llevamos dentro nuestro, se
pierde el control visual al sumergirse.

Por ello es fundamental, sobre todo en la actividad con ninos, la inclusién de
objetos que les permitan mantener concretamente las relaciones, en la transicion a
la conquista de esta nueva inmensidad. Y, tal como ocurrid en el origen de la
inteligencia, "las acciones y sus coordinaciones, consolidardn las relaciones entre las
estructuras de conceptualizacion y las de ejecucion motriz"". (Da Fonseca,
Psicomotricidad).

Relacionando en el siguiente fragmento del texto de Piaget, "'La construccién de lo
real en el nino'", la similitud entre el mundo sin objetos y egocéntrico del origen de
la inteligencia y el mundo difuso e indeterminado del inicio del aprendizaje
acudtico, tomaremos mayor conciencia de esta dificultad.

"Un universo sin objetos es un mundo en el que el espacio no constituye en absoluto
un medio solido, sino que se limita a estructurar los actos del sujeto: es un mundo de
cuadros, en el que cada uno puede ser mds o menos conocido y analizado, pero que
desaparecen y reaparecen de manera caprichosa. Desde el punto de vista de la
causalidad, es un mundo donde las conexiones entre las cosas son enmascaradas por
las relaciones entre la accion y sus resultados deseados : la actividad del sujeto es,
pues, concebida como el primer y tnico motor. Finalmente, en lo que se refiere a los
limites entre ¢l yo y el mundo exterior, un universo sin objetos es un universo tal que
¢l yo se absorbe en los cuadros externos, por no conocerse él mismo, pero también el
universo en que estos cuadios se centran sobre el yo por no contenerlo como una cosa
entre otras, y por no sostener entre ellos relaciones independientes de él"'.

Nuestro mundo sin objetos, es un medio que se ignora en la accion. El interés se
centra cn el movimiento desarrollindose en un tiempo y un espacio diluido a su
alrededor. Un mundo en el que debe atreverse a su autoexploracion para llegar a
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diferenciarse de €], pudiendo entonces observar y actuar desde alli hacia el exterior.
Un mundo que podri domiinar con una nueva perspectiva de la aceion,
enriqueciéndose en su dimension terrestre humana. Y al llegar a este grado de
habilidad, poder ignorarse a si mismo, con la disponibilidad corporal que permitira
resolver las situaciones mds complejas.

Los atacantes en hockey subacuitico por ejemplo, para convertir un tanto toman
orientacion con respecto a un arco, al tejo que lanzaran, recibiendo de otro
comparnero que le efectia un pase en avance, atento a los defensores del equipo
contrario, y muchas veces desde movimientos de giros laterales o invertidos. De alli
que una de las capacidades mas importantes a tener en cuenta, es la ubicacién en el
Juego.

Estas exigencias deben considerarse como necesarios déficits en los distintos niveles
de aprendizaje, de las diversas actividades acudticas. Desde el rol docente debemos
saber que es este un medio donde se relativiza nuestro bagaje anterior, que
casualmente es nuestro patrimonio de estabilidad desde el que partimos cada vez que
nos aventuramos a un nuevo aprendizaje. Dentro de tanta confusién perceptiva,
debemos tomar en cuenta ademas, que emocién y representaciéon son conductas
opuestas que no existen asociadas, y que una inhibe a la otra. Asi el miedo
imposibilita una percepcion objetiva y las imagenes mentales pueden postergar la

emocion.

Si atendemos la necesidad del proceso educativo caracteristico del Reaprendizaje
postural, e incluimos objetos transicionales de los que puedan valerse fisica o
mentalmente para experimentar el medio, concientes ademas de que su historia
perceptiva difiere absolutamente de las caprichosas formas, luces y sombras,
distancias y posiciones que pueden generar conflictos emocionales, estaremos
permitiendo a nuestros alumnos el maravillarse plicidamente, en la conquista de
esta nueva libertad.

Terapéuticamente, muchas veces se aconseja aprender actividades acuaticas, y no
siempre se tiene claridad del compromiso a que se somete a la personalidad toda de
ese ser. Asi como también, respetando el proceso adaptativo, esta eleccion puede
convertirse en una técnica de excelencia en la estimulacion re-educativa.
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— (HACIA DONDE VAMOS EN LA METODOLOGIA
DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS?
Dr. Juan Antanio Mareno Murcia (Espafia)
Facultad de Educacion. Universidad de Murcia

Resunten
1 El interéds por la natacion y las actividades
r;.. sacudticas se lia venido incrementando
L= progresivamente durante los iiltimos ajios. La
© explosidn general en el empefio por el
andlisis y tratamiento de la aptitud fisica ha
producido avances en diversas dreas de la
ciencia del deporte que también han
estimulado la investigacion en el marco de
las actividades acudticas.
Este concepto (actividades acudticas) ha sido
acufiado recientemente en nuestra sociedad, pues a lo largo de la historia el agua ha sido
entendida bajo distintas concepciones (Moreno Guiiérrez, 19995 a, 1995 b, 1998 a), de las
cuales, la mds conocida ha sido el termine de natacion. El ser humano no ha poseido la
" Sacultad instintiva de nadar desde el comienzo de la historia, sino que ésta ha sido
adquirida, esencialmente determinada por factores sensoriomotores y perceptivo motores
muy elaborados { Da Fonseca, 1994}, aungue en etapas iniciales observemos claros
indicios de reflcjos natatorios. El aprendizaje de la natacion, como cualquier otro
aprendizaje adaptativo, no estd inscrito en los genes de la persona, al conirario de otras
especies como los peces y los anfibios, que desarrollan a lo largo de su evolicidn
estrategias de adaptacion acudtica muy caracteristicas. La posicion bipeda de la persona
la marcado la diferencia con el resto de los animales, pues su actitud postural y el natural
equilibrio de su cuerpo le ha permitido realizar movimientos en tierra y en agua.
Alolargo de la historia, para la enseflanza de las actividades acudticas se han seguido
diversas metodologia; su evolucidn ha ido desde los estilos mds tradicionales, utilizando
para ello el mande direcro v la asisnacion de rareas, hasta los estilos que hacen intervenir
al participante mds cognitivamente. Dada la imporiancia de dichas estrategias en el
proceso de enseiianza-aprendizaje de las actividades acudticas, en el siguiente articulo se
realiza una revision bibliogrdfica de los métodos inds conocidos a lo largo de los arios v
finalmente se apuesta por una metodologia que responde alas exigencias de las
cnsenianzas nets contemnpordneas.
Patabras clave: Actividades uendricas. Naracion. Enseiianza. Aprendizaje. Metodologia.

Trayectoria histdrica de las metodologias en las actividades acuaticas
educativas

La ensenianza de las actividades acuaticas ha evolucionado considerablemente desdc
mediados del siglo XVI hasta la actualidad. Desde la aparicién de las primeras t€cnicas -

natatorias, como eran el nado trudgeon o el estilo tijera, hasta los estilos mds depurados
de hoy en dfa y pasando por las diversas corrientes pedagdgicas de cada momento,

hrtn-ilvownu afdennrtac camfofd 1 Hmoreia him IV ING
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consideramos necesario realizar una aproximacion a toda aquella ensefianza que ha sido
significativa a lo largo de este periodo.

En el primer manual de natacién "Colymbetes”, publicado en 1513 por Nicolaus
Wynmann y reeditado en 1968 por el Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid,
el autor no queria renovar la ensefianza v el aprendizaje de la natacién para reducir el
peligro de ahogarse, aunque de todos modos el libro contenfa algunas ideas bdsicas
acerca de las técnicas y métodos de natacién en general y del estilo de pecho (braza).
Recomendaba fardos de juncos, cinturones de corcho, vejigas de animales y otros
artefactos para ayudar en la natacidn pero observaba que esas ayudas de flotacién
impedian los movimientos del nadador y que con el ejercicio continuo el aprendiz estaria
pronto capacitado para prescindir de ellos.

#En la misma linea y posterior a Wynmann aparece el italiano De
Bernardi quien escribié "Un concepto completo de la natacion basado
Ben nuevos estudios de la gravedad especifica del cuerpo humano”, cuya
»traduccién aparecié en Alemania en 1797 y dio a las actividades
acudticas un nuevo impulso. Las enseflanzas de De Bernardi estaban
“basadas en su investigacidn fisica de la flotacidn en el agua, llegando a
“afirmar que el aprendiz debfa en primer lugar estar convencido de la
flotacion en el agua y de que los objetos que ayudan a flotar como
vejigas de animales, cinturones de corcho, botellas, etc., tienden a
desanimar al aprendiz. Atn con todo ello cometi6 errores fundamentales como: la
creencia de que el cuerpo humano es 1/11 mas ligero que un volumen de agua igual, lo
que unido a la falta de conocimiento lo hizo aplicar a todas las personas sin excepcion.
Ponia objecién a mantener el cuerpo horizontal en el agua porque crefa que era muy poco
saludable, llegando a decir literalmente que..."los drganos internos y las arterias estdn
sometidas a una presién intensa, el pecho es presionado”, decia que el nadador debia
mantener el cuerpo flotante, consideraba que la flotabilidad del cuerpo era suficiente para
mantenerlo en ]a superficie del agua. Enseii6 que los movimientos erréneos podian
perjudicar la habilidad innata del hombre, insistiendo en que el estado natural es el de
reposo, utilizando el movimiento sélo para propulsar el cuerpo a través del agua. Pero
adn asi se le puede recordar como el primero que propuso la ensenanza de las actividades
acudticas sin implementos auxiliares.  _ _

Continuando los estudios de De Bernardi, el alemdn Guts Muths en "Kleines Lelirbuch
der Schwinunkunst zumSelbstunterricht” (1798), (pequeiio texto del arte de la natacion
para la instruccion de uno mismo), describia su método pero insistia en el uso de
implementos para la flotacién. Desarrollé el "angulo” para proteger al instructor de
natacion de los efectos daninos de permanecer de pie durante periodos prolongados
dentro del agua; también le capacitaba para observar mejor al nadador y corregir sus
posibles defectos.

Por otro lado, Guts Muths también disefid implementos para facilitar la ensefianza de los

estilos de pecho y el mds popular estilo de espalda fuera del agua, pero sin tener en
cuenta lag diferentes consecuencias de la ley de gravedad, las fucrzas de reaccidn y ¢l

momento de inercia, que a causa de la diferencia de densidad y de la gravedad especifica
entre el agua, el aire y la tierra, requerian una actividad muscular y esquemas de fuerza,
aunque los movimientos eran similares en la forma. Sin embargo, comprendid que el
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nadador debfa conseguir primero cierto grado de confianza; por esa razén usaba el
sistemna de tres puntales: adaptacién al agua, ejercicios en tierra, y ejercicios de natacién
en agua. El método de instruccion de Guts Muths estaba en consonancia con el espiritu
del tiempo que le tocd vivir, siendo la instruccién el principal método utilizado y siempre
de una forma individual.

El dngulo técnico de la instruccién desarrollado por Guts Muths se aceptd como bueno y
fue desarrollado y perfeccionado por Pfuel para el entrenamiento militar; é| desechaba
todas las formas de ejercicios fisicos destinados a desarrollar confianza y ponia énfasis
en los gjercicios en seco y la natacién estilizada en concordancia con el tiempo que vivia.
Algunas partes de este método han sobrevivido y estdn en uso porque son muy
convenientes para el instructor, requiriendo poca habilidad pedagdgica.

S1 hemos observado que durante estas décadas los ejercicios fuera del agua eran
utilizados con asiduidad para el aprendizaje de la natacidn, en 1843 un especialista
llamado Fuda publicé su Philonexia, donde refuta todo ejercicio fisico fuera del agua, al
igual que la utilizacion de los implementos de flotacién como podian ser las tablas,
cinturones de corcho, vejigas de cerdo, o paquetes de juncos.

Continuando con las investigaciones de Fuda, Hermann Ladebeck (1914) describid un
método en el que no se usaban implementos de flotacién y que en muchos aspectos
estaba en concordancia con las nociones modernas de natacion. Su metodologia se
basaba principalmente en hacer practicar a los principiantes en la piscina para los no
nadadores, con el objetivo de familiarizarlos con el agua. Los ejercicios comprendian:
salto de carpa, salidas de obstaculos, zambullidas y movimientos vigorosos con las
piernas en posicién supino; como implementos de ayuda usaba cuerdas y escaleras.
[.adebeck reconocié ademds la importancia del estilo de espalda en la ensefianza de los
principiantes pero sus esfuerzos no alcanzaron el debido respaldo y el método de Pfuel
continué predominando como los de Spies en los ¢jercicios gimndsticos.

El trabajo metodoldgico en la parte poco profunda de la piscina fue continuado por
Wiesser después de la Primera Guerra Mundial. En 1925 publicé "Natnrlicher
Schwinununterricht” (instruccion natural de la natacion) basado en los trabajos de
Gaulhofer y Streicher de la "gimnasia natiral*-donde se ofrece una alternativa real al
método de instruccion en el campo de la educacidn fisica que habia prevalecido hasta
entonces. Gracias a su trabajo es posible conducir la instruccién en grupos y desarrollar
desde el punto de vista psicoldgico los planteamientos de la natacidn en nifios que estin
en sus primeros anos escolares. Su método reconoce la necesidad de la ensefanza
multiforme de la natacidn, de tal forma que el principiante comienza la instruccion con
ejercicios de adquisicion de confianza, juegos, zambullidas y otras formas colectivas de
ejercicios bdsicos: posteriormente aprende Ias técnicas de natacién donde el escoger
brazadas simultineas o alternativas es una cosa opcional.

~Enlaantigna R. D. A segtn Lewin (1983) el planteamiento que se aceptaba a mediados

de siglo XX era el siguiente:

I. Laensenanza bisica de la natacidn se subdividia en dos etapas que estaban
intimamente relacionadas: destrezas bisicas y técnica de natacion:
Usaban los implementos complementarios para animar al aprendiz a captar el

to
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nuevo elemento y para que se apercibiera de sus propiedades fisicas.

3. No utilizaban los implementos para tronco, exceptuando a Jos disminuidos fisicos
y psiquicos.

Fue en 1951, cuando Lewellen realizé una de las primeras investigaciones acerca de los
metodos en la ensefianza de las actividades acudticas. Investigd los métodos globales
(consiste en aprender la tarea practicindola sin dividirlas en partes) y parciales (consiste
en aprender la tarea desglosdndola en partes) en natacién sobre una muestra de 104 nifios
de una edad media comprendida entre los siete y los nueve afios. Para el método parcial
empled el sistema parcial progresivo de fa Cruz Roja, que consistia en un tipo de
ensenanza analitica-progresiva, pasando de la inmersidn/respiracidn, a la
flotacion/deslizamiento y por dltimo terminando en la propulsién. El objetivo que
predomina en este método es el utilitario, estando orientado fundamentalmente al
aprendizaje de [a natacidn para formar nadadores que se salvasen y para salvar a los
demds. Los estilos que trabajan son el crol y la espalda sin la ayuda de ningin tipo de
material. Se utilizan vasos de poca profundidad, siendo la relacién alumno/profesor
bastante fluida. La edad recomendada de inicio en este método es a partir de los 4-5 arios,
pudiéndose usar incluso con adultos. El autor sefiala que desde el principio del proceso
de aprendizaje con el método global se presentd al alumno una actividad total. Lewellen
practicé la unidad en la medida en que intentd alcanzar el esquema global de la brazada.
Como principal conclusidn de este trabajo se deduce que en relacion con el desarrollo del
estilo apropiado y de la destreza para lograr la distancia, el método total era superior al
de la Cruz Roja.

Las investigaciones se sucedian y en 1955 Godlasky realizé un estudio donde comparaba
dos grupos universitarios del altimo ano que estaban aprendiendo a nadar. Su disefio de
investigacién consistié en encontrar que diferencias existian entre dichos grupos, cuando
uno de ellos comenzaba a aprender a nadar con el estilo "perrito” y posteriormente
pasaba al estilo crol, mientras que el otro grupo comenzaba directamente su aprendizaje
con el estilo crol. Tal investigacidn confirmé al autor que los resultados obtenidos en los
dos grupos coincidian, por lo que no existian diferencias entre los dos procedimientos.

En un intento de contrastar los métodos utilizados en natacidn.con otros deportes
encontramos a Nielmever (1958), quien dirigid un estudio sobre una muestra de 366
estudiantes, durante 10 semanas, en tres actividades distintas: natacion, voleibol y
badminton. El disefio experimental consistid en dividir los integrantes de los tres
deportes en 4 grupos, dos de ellos fueron enseriados con el método analitico y los otros
dos con el método global. Los resultados revelaron que los estudiantes del grupo que
trabajaron con el método global aprendieron a nadar mas rdpido, nadaron mas metros, a
mayor velocidad vy con mejor estilo que aquellos que trabajaron con el mélodo parcial.
Hay que tener en cuenta que aunque el grupo global nunca realizd pricticas parciales, si
sc les dieron explicaciones v demostraciones de elementos parciales.

Anos después Knapp (1963) afirma que en educacién fisica y recreacién las habilidades
lo conforman todo, entendiendo que ol todo no es la'suma de las partes. Por cilo, ¢l
alumno debe enfrentarse desde el principio al conjunto de {a habilidad (excepto en tareas
peligrosas que se realizardn con ayudas; por ejemplo. al principio del aprendizaje de una
tarea motriz acudtica). La ejecucién del todo sélo es fragmentable en partes por la
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aparicidn de las dificultades en algin punto del aprendizaje pero, a su vez, estas zonas
dificiles estén en funcién de cada individuo, lo que quiere decir que un individuo no vive
en movimiento como parte si lo aprende con facilidad y ésta es mayor si se han tenido
experiencias previas en aprendizaje, tanto en el alumno como en el profesor. Algunas
veces el alumno aprende mejor con el método parcial sélo porque estd acostumbrado a

aprender con €l, sucediendo lo mismo con el profesor al utilizar el método que le es mas
familiar (Lawther, 1968).

Los estudios sobre fa utilizacién de un método u otro contintian con Holtz (1967). quien
compard el método manos-pies de Silvia con el método de la Cruz Roja. El método de
Silvia surge como reaccion a los métodos analiticos tradicionales. Las manos y los pies
se corresponden neurolégicamente con amplias dreas sensitivas y motoras del cuerpo
humano, por lo que la autora de este método considera que deben ser los puntos mds
importantes en el comienzo del aprendizaje de las habilidades acuaticas. Consiste en un
tipo de ensefianza global donde su progresién fundamental es
propulsidén/respiracién/flotacién y manteniendo como objetivo el utilitario/educativo. En
este sistema los movimientos propulsivos de crol y espalda se introducen en las lecciones
iniciales, realizando desplazamientos largos ya que el alumno no gasta energias para
mantenerse a flote. Se utiliza con nifios de cualquier edad y requieren una gran cantidad
de material. El estudio se realizé con una muestra de 76 alumnos universitarios capaces
de recorrer 25 yardas a crol o espalda elementalmente, a los que se les dieron 12
lecciones de 35 minutos cada una. Holtz descubrié que los alumnos enseniados con el
método Silvia podian nadar mds tiempo y continuamente a crol y espalda que los que
fueron ensefiados a través del método de la Cruz Roja. Asimismo, no se retrafan ante un
posible miedo a mantener la cabeza dentro del agua, paso inicial para dominar la técnica
respiratoria de los distintos estilos.

Un siguiente paso en la investigacidn de la metodologia a utilizar fue el dado por
Johnson (1972), afirmando en distintas investigaciones que la mayor parte de las
habilidades acudticas pueden ser ensefadas mas rapida y correctamente por el método
elobal/analitico/global que por el analitico/progresivo.

A partir de estas investigaciones son muchos los autores que se han lanzando a proponer
otros métodos de ensefianza en las actividades acudticas, conjugando las.progresiones en
el aprendizaje de las habilidades acuiticas, los métodos de ensetianza y los objetivos a
conseguir. El método "Catteau y Garoff” es uno de ellos y se desarrolla en Francia en
1968, con influencias de la escuela de psicomotricidad de dicho pafis, siendo por ello uno
de sus principales objetivos el educativo junto al utilitario. El tipo de ensefianza que
sigue es el analitico/progresivo en vaso poco profundo, aunque en algunos momentos se
intercalan ejercicios globales con atencidn dirigida a alguna parte del gesto. La
progresion cn el aprendizaje de las habilidades, que se produce aproximadamente entre
fos 6 67 afios, es la siguiente: equilibrio, flotacion, respiracion y propulsion. Es un
método utilizado para la competicién y por ello se progresa en primer lugar de forma
simultinea en el estilo crol v espalda para luego introducir la braza. Para su aprendizaje
se utiliza material auxtliar como flotadores en la respiracion y flotadores y tablas en la
propulsion. Como innovacidn en la estructuracidn del espacio acuitico se recomiendan 2

2 “ ..
m~ de superficie de [amina de agua por alumno.

Todo esto se produce en el continente europeo mientras en América del Norte surgen
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diversos métodos de ensefianza por estos afios. Uno de los mis destacables es el método
"YMCA" (Young Men Christian Asociation), que aparece en 1972, siendo desarrollado a
partir del método de la Cruz Roja. Son programas de iniciacion a la natacién muy cortos
(aproximadamente una semana de duracién), que se continian en programas que duran 2
6 3 arfos para los alumnos asociados a dicha organizacién. El programa estd pensado para
edades entre los 6 y 12 afios pero puede extenderse a jévenes y adultos. El vaso de
aprendizaje debe ser de poca profundidad y para la ensefianza de las tareas motrices
acuaticas sélo se utiliza fa tabla como material auxiliar. El tipo de ensefianza utilizado es
el analitico/progresivo, con introduccién de ejercicios globales y su progresién
fundamental es respiracion/flotacion y propulsion. Este método se diferencia de Jos
demds en cuanto que las clases las da el profesor (25-30 alumnos por educador) pero con
la ayuda de 5 6 6 lideres nadadores avanzados que colaboran en la iniciacién de los
principiantes. El orden de progresién en los estilos de natacién es el siguiente: crol,
espalda, braza, de lado, mariposa, introduciendo en todos los niveles los saltos. También,
a diferencia de otros métodos, se realizan dos sesiones formales semanales y ana
recreativa, persiguiendo por tanto los objetivos utilitario, competitivo y simultaneamente
a ambos, el recreativo. Asi, se pretende que el programa desarrolle actividades de
salvamento y socorrismo, waterpolo, saltos, submarinismo, etc.

Diem y cols. (1974) a través de su obra "Ayudas para el aprendizaje de la natacién”
apuestan por la utilizacién del material auxiliar (flotador, barra flotante, jos brazaletes).
Establecen un trabajo inicial con los padres, con la intencidn de generar una situacién de
independencia del nifio en ¢l agua. Para la ensefianza de las habilidades acudticas utiliza
como medio el juego, utilizando habilidades tales como inmersion, saltos, flotacién y
deslizamientos.

Ya en Espaiia, en la escuela de natacion "La Almudena™ en Madrid, Fernando Navarro
desarrolla desde el afio 1977 hasta 1980 su método de ensefianza, inspirado por sus
vecinos franceses bajo el método de Catteau y Garoff (1974). La escuela estaba orientada
para conseguir alumnos preparados para la natacidn y waterpolo, dindole importancia,
por tanto, al elemento propulsivo sobre todos los demis. Los nifios comienzan el
aprendizaje a los 4-5 afios y la consecucion de los objetivos tiene Jugar a lo largo de
varios afios. A diferencia del resto de métodos de ensefianza se utiliza un vaso mixto,
empezando la iniciacién en la parte no profunda de la piscina y utilizando solamente .
como elementos de flotacion las tablas. Su método se caracteriza por un tipo de
ensefianza analitica progresiva con uso del global, donde progresa simultdneamente en
las habilidades de respiracién, flotacién y propulsidn. Los objetivos que persigue son el
uttlitario, el deportivo y el recreativo.

sigutenie >»

Calot. Con ¢l deporte no se juega.
Ediciones de fa Flor, Buenos Aires, 1987
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(HACTA DONDE VAMOS EN LA METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS?
3 Juar Anienio Marena Mureta (Espaiia)

4 EETIOr

En la misma década surge otro foco de ensefianza en
Espafia. Aparece el método de "Natacié a I'escola” que
es un programa desarrollado por la "Comisid de
_:Nataci6 Elemental de la Federacid Catalana de
- -Natacié" en el afio 1978. Su objetivo es conseguir
Zunificar las formas de trabajo de ensefianza de la
natacién en la escuela en la Regién de Catalufia. Es un
TEECprograma que se trabaja a largo plazo al perseguir un
objetivo educativo, aunque también tiene en consideracion los aspectos deportivos,
utilitarios y recreativos de la actividad, afirmando que en este Gltimo el simple hecho de
asistir da lugar a su consecucién. El tipo de ensefianza utilizado era el analitico
progresivo con intercalacién de ejercicios globales. Para la progresion en el aprendizaje
de las habilidades acudticas distinguen dos tipos: uno para vasos profundos (respiracién,
propulsién y flotacién) y otro para vasos no profundos o mixtos (respiracién, flotacién y
propulsién). En orden progresivo pasan del aprendizaje de los estilos crol y espalda a los
estilos de braza y mariposa, aconsejando que en un vaso de 25x12 m no haya mis de 60-
80 alumnos. Recomienda que hasta los 11-12 afios sélo se deben preparar para la
natacion competicién y a partir de los 13-14 anos deben pasar a otras especialidades
como el waterpolo, saltos, natacidn sincronizada, salvamento y socorrismo, etc.

Fuera de Espafia siguen surgiendo otros métodos. Esta vez le toca al método
"Infaquatics”, que es una evolucién del método de la Cruz Roja desarvollado por Murray
(1980). Estd pensado para aquellos padres que quieren dar clases individuales a sus hijos
con edades comprendidas entre | y 5 anos bajo un objetivo fundamentalmente utilitario,
aunque éstos no dominen la natacion. El aprendizaje debe ser de forma jugada y
placentera para el nifio. El tipo de ensetfianza utilizado es el analitico progresivo, donde la
progresion fundamental va desde la inmersion/respiracion a la flotacién/deslizamiento y
terrminando por la propulsion. En este método se recomienda el uso de vasos de poca
profundidad, no siendo necesario material especial. La progresién en el método
Infaguatics es la siguiente: ejercicios de adaptacion al agua (control respiratorio,
inmersion, flotacion y deslizamiento), ejercicios de propulsién (movimientos de piemnas,
movimientos de brazos, deslizamiento con movimiento de piernas y deslizamiento con-
movimiento de brazos) y ejercicios de coordinacién (coordinacién de brazos y piernas y
~coordinacion con la respiracion).

Al otro lado del Canal de 1a Mancha. en Gran Bretafa aparece el método "Corlett”. - - (345
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Propuesto por Corlett (1980), estd orientado a nifios de menos de cinco afios aunque se
puede aplicar a cualquier edad. Propugna clases con madre e hijo, guiando el profesor las
actividades desde fuera de la piscina. Como elemento diferenciador del resto de métodos
aparece el tratamiento que hace de !a introversién, manifestando que es un factor que
puede frenar la ensefianza de la natacidén. Utiliza todo tipo de material auxiliar
(flotadores, manguitos, pelotas, aros, etc.). que le permite al nifio desenvolverse en la
parte profunda del vaso aunque recomienda el inicio por la parte poco profunda.
Establece tres niveles en el aprendizaje de las actividades acuiticas; uno primero que
denomina "renacuajos”, donde se pueden usar elementos de flotacién y donde se
persigue, de forma prioritaria la consecucion de varias habilidades acudticas. En un
segundo nivel aparecen los “pececillos”, donde ya no existen ayudas de material auxiliar
pero si se sigue mejorando en las habilidades, siendo uno de los principales objetivos de
este nivel conseguir nadar de forma elemental un ancho de piscina. Por dltimo, establece
el nivel de "delfines”, donde se persigue el dominio de la gran mayoria de habilidades
(salto, inmersidn, flotacidn) y la ejecucion correcta de los estilos de natacidn. Utilizaba
simultdneamente el método global y el analitico y su progresién en las habilidades
acudticas es similar a la seguida por la asociacién "YMCA": respiracion, flotacién y
propulsién, aunque se intercalan ejercicios de cada habilidad. Los objetivos que se
persiguen son el utilitario, recreativo y el competitivo, progresando en crol y espalda
simultdneamente, pudiendo, si el nifio tiene fa tendencia, hacerlo en braza.

Los esparioles Franco y Navarro (1980) a través de su obra "Habilidades acudticas para
todas las edades” engloban el proceso educativo en tres etapas (aprendizaje, iniciacién y
orientacién o especializacién) utilizando como habilidades acudticas mds importantes y
en este orden, la flotacidn, la respiracion y la propulsién. Para su puesta en practica
utilizan el juego, descomponiendo las acciones técnicas de los estilos de natacién a
través del método analitico/progresivo.

Un salto muy cualitativo y cuantitativo en la ensefianza fue la aparicidn del método de la
francesa Agnes Mantileri en 1984 y la argentina {(Cingliano, 1989). Con la publicacidn
de "Los mifios y el agua" (Mantileri, 1984). una de las grandes obras que han servido de
guia a la inmersa mayoria de educadores de nuestros tiempos, propone una metodologia
basada en el juego donde pretende que el nifio sea feliz, auténomo y que estd a gusto en
el agua. Propone un aprendizaje donde la experiencia del mundo acudtico se realice sin
tropiezo, motivado por la inquietud de expansion del alumno. Para ello es necesario crear
un ambiente de juego y de alegria, donde el educador actie como animador y los
acompanantes se sitlien como un refuerzo de vigilancia, en el bordillo con ayuda
individual, momentdnea y totalmente ocasional. Esta autora propone la gran profundidad
para el nifio desde un inicio, ayudindose para elio de material educativo diverso como
pucden ser los juguetes, soportes individuales, lineas de agua y varas limitando espacios
a la medida de los alumnos. Las etapas que propone van desde los juegos de
manipulacidn del agua. pasando por los desplazamientos en equilibrio vertical cn
profundidad y la inmersidn total con respiracidn acudtica, finalizando con la propulsion
en posicidn horizontal.

En Espana son varios los autores que contindan la linea marcada por la "Escuela de la
Almudena” en Madrid y la propuesta realizada por la Federacién Catalana de Natacidn.
Como apunte de algunos de eilos resaltan Gaspar de Molina (1985), quien utiliza para la
consecucion de los objetivos especificos la siguiente progresion pedagdgica, en la que se
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ensenan los correspondientes contenidos: respiracién, flotacién dindmica,
desplazamientos elementales, flotacién dindmica/estitica vertical, saltos bdsicos Y giros.
Vaquero (1985) que es otro continuador de dicho trabajo, establece una metodologia
basada en la flotacién, respiracidn y propulsién. La progresién en el estudio de cada uno
de éstos variard segln las referencias del profesor, la naturaleza del alumno y sobre todo

el material de que se daspone de ahf la importancia de éste (piscina profunda o poco
profunda, que hard que la escuela se divida en subvienes y que la progresion sea
diferente). Recomienda la siguiente metodologfa: propulsién, respiracién y flotacidn,
utilizando para ello un método de ensefianza global/analitico/global si el profesor es
experto, y un método analitico progresivo si es novel.

Como uno de los métodos mas recientes y con una mayor definicién en sus objetivos por
niveles y por etapas encontramos el de Patrik Schmitt (1989) y el de Andoifi y Parigiani
(1989). Es un método que tiene un tipo de ensefianza basado en el analitico progresivo
con uso del global, donde la progresién en habilidades acuéticas es la de
flotacion/inmersién, equilibrio, respiracién y propulsién, consiguiendo objetivos tan
matizados como son el utilitario, deportivo y recreativo. Establece tres niveles
diferenciados: el primer nivel denominado "del descubrimiento... a la adaptacién” se
subdivide en dos fases, una primera donde hace descubrir el medio a través de la accidn
continuada y una segunda fase donde el alumno se adapta al medio y se desplaza
globalmente. En el segundo nivel llamado "descubrir los principios comunes a los
desplazamientos acudticos” se persigue la mejora de la relajacion de la nuca a partir de
un trabajo de piernas, se intenta identificar cudl es el ritmo mds eficaz para cada
desplazamiento y por tltimo descubrir y luego escoger los sentidos de los
desplazamientos. En el tercer nivel llamado "aplicar estos principios a los distintos
estilos” se busca un maximo rendimiento en la ejecucion, aprendiendo los distintos
estilos, salidas y virajes en natacién.

En la misma linea, llluzzi (1989) en su tesis doctoral afirma que la ensefianza de las
actividades acudticas consiste en un movimiento de exploracidn a través del cual se usa
solamente el entorno acudtico para la estructuracion del aprendizaje y movimientos
acuaticos. Para ello utiliza el material y el juego en las piscinas, apoyandose en las
implicaciones que esto tiene para la ensefianza de las habilidades acudticas en los nifios
preescolares. Toda su propuesta estd basada en el aprendizaje a través de los principios
pedagdgicos comunes en la educacién del movimiento. El educador usa el
descubrimiento guiado y la resolucidn de problemas, utilizando para ello preguntas y
organizando las habilidades acudticas hacia las areas de concepto, a través del uso de las
propias habtlidades (Gilliom, 1970; Logsdon y Barrett, 1984), para evitar que se caiga en
un error tradicional v para hacer florecer movimientos relacionados con las habilidades.
Bajo su perspectiva, pregunta a los nifios cuestiones abiertas y cerradas, las cuales son
anotadas en un informe y a su vez van acompanadas de demostraciones y reforzamientos
del educador.

Bajo los principios de este planteamiento, los nifios son animados a experimentar bajo
una gran variedad de situaciones y condiciones. La ensefianza acudtica es organizada en
7 dreas o habilidades: entrada en el agua. flotacion, empuje y deshzamiento, control de la
respiracidon, movimiento de los brazos, movimiento de las piernas y combinacién de las
habilidades locomotrices. Inicialmente. en una primera fase el nifio explora en inmersién
sus habilidades, identificando su propio nivel de dependencia. El rol del educador es el
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de provocar procesos de exploracién que promuevan los cambios iniciales usando
preguntas como ";quién puede...? o "muéstrame cémo puedes hacerlo...". En una
segunda fase se integran las habilidades que han sido aprendidas de forma separada en la
Fase tnicial, usando otras situaciones problema y preguntas para promover un mayor
ndmero de habilidades acudticas (Illuzzi, 1989).

Posteriormente y continuando con sus trabajos iniciados en la década de Jos 80, Fernando
Navarro en 1990 contintia indagando en el estudio del aprendizaje de las actividades
acudticas, insistiendo en que la etapa de aprendizaje abarca desde que el alumno parte de
cero hasta que resuelve satisfactoriamente las tres progresiones clasicas: familiarizacion,
respiracidn y propulsién, matizando que para poder decir que un nifio sabe nadar debe
haber alcanzado los siguientes puntos:

*

Una completa familiarizacién con el agua.
Saber respirar correctamente.

Realizar una distancia minima de recorrido.
Saber zambullirse.

Pedagdgicamente es necesario: "vencer el temor al agua” (cuando el alumno sepa flotar
cotrectamente, deslizarse, tanto en posicién ventral como dorsal, zambullirse sin temor al
agua y respirar perfectamente) y buscar la "coordinacién de movimientos" (cuando el
alumno coordine movimientos de los miembros superiores e inferiores, junto con la
respiracidn y, mas adelante, con el estilo completo).

Aunque existen diversas opiniones sobre cudl debe ser el final de esta etapa. Para
Guilbert (1969), consiste en nadar S0 m en una o dos pruebas: para Menaud (1966) a los
8 afos el alumno debe nadar 50 m libres con salida, a los 10 afios 100 m libres con salida
y a los 12 afios 200 m libres con salida. Sin embargo, el problema no estriba
necesariamente en la eleccidn de una determinada prueba para justificar la culminacién
de esta etapa. Su finalidad es clara: el nifio debe saber nadar.

Las actividades acudticas en los afios 90

Pero es en 1990 cuando verdaderamente se empieza a diferenciar lo que es la natacién de
competicidn bajo un objetivo utilitario y competitivo de lo exclusivamente educativo.
Pérez (1990) dice que el trabajo en natacidén educativa es un proyecto a largo plazo que
ha estado en letargo y tiene que despertar ya, proyecto que puede aportar nadadores; pero
¢stos deberan entrenar fuera de este programa, pues su objetivo no sélo debe ser €se sino
también el aportar individuos que en general sean mds capaces, con hibitos sanos, con
interés por la actividad fisica, no sélo en un periodo corto de su vida sino a lo largo de
ésta. El trabajo en natacion educativa abre un amplisimo abanico de posibilidades
didicticas que enriquecerdn al alumno y pueden hacer mas atractivo el medio acuitico
para los profesores. Establece la siguiente metodologia: flotacién, respiracion,
propulsion, desplazamientos bdsicos. afirmacion de respiracion/flotacion/deslizamiento,
saltos basicos. giros, equilibrios, lanzamientos, impactos, recepciones, arrastre y ritmo.

En esta miisma linea, y también en 1990, aparece el método de la "Escuela Municipal de
natacion de Madrid" desarrollado por el Instituto Municipal de Deportes, continuando
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con las propuestas llevadas por Fernando Navarro en 1980. Este programa puede
desarrollarse en vasos profundos y no profundos. con ayuda de todo tipo de material
auxiliar. Las edades en las que se inicia el aprendizaje van de 4-6 afios hasta 14 afios. Se
progresa fundamentalmente en crol y espalda pero si algdn alumno tiende a la braza, se
le desarrollara en la braza, cambiando incluso los tests especificos. Las caracteristicas del
método son: una ensefianza global/analitica/global y analitica/progresiva con intercalado
de cjercicios globales, se progresa simultaneamente en respiracién, flotacién y
propulsion, aunque la propulsién sea la mds trabajada en los primeros momentos de
flotacion y los objetivos son principalmente el educativo (a largo plazo), utilitario y
competitivo.

Para su organizacidn, la escuela establecia dos grandes nicleos, de los que el primero era
el "grupo de familiarizacién", que a su vez se subdividia en otros dos grupos de trabajo.
Por un lado, el subgrupo que engloba a los escolares que rechazan el medio acudtico,
bien, porque sientan ansiedad o miedo al agua bien por anteriores experiencias negativas
o bien por el desconocimiento del medio y por consiguiente la falta de seguridad que les
produce. La escuela perseguia en este grupo los siguientes objetivos: buena adaptacion al
medio, pérdida del miedo y estado de ansiedad y vivencias placenteras en el agua. El otro
subgrupo corresponde a los alumnos que aun dominando el medio acuético y siendo
capaces de responder favorablemente a las tareas motrices que el profesor les proponga,
tienen dificultad para nadar de forma sencilla y natural. Los objetivos que se planteaban
para este subgrupo eran los siguientes: desarrollo de las habilidades bésicas, educacién
motriz, sentido practico, utilizacién del medio acuatico para su disfrute y eliminar las
fatigas y esfuerzos superfluos que la natacién les supone. Por (ltimo, el otro gran nicleo
de alumnos se integrardn en el denominado "grupo de aprendizaje” que, salvo raras
excepciones; lo forman los alumnos de mayor edad cuya autonomia natatoria les permite
desplazarse en el agua nadando con cierta naturalidad v coordinacién bésica. En este
grupo los objetivos generales que se perseguian eran los siguientes: conocimiento de la
técnica, plena autonomia de las habilidades bdsicas, depurar las destrezas motrices de
que disponen, rendimiento dptimo que les proporcionen placer por nadar en particular y
en general el gusto por la practica deportiva.

También Joven (1990) tras su experiencia obtenida con su programa de natacién
educativa en la escuela diferencia claramente dos fases en el aprendizaje de las
actividades acudticas: familiarizacién, conocimiento o adaptacion al medio y dominio del
medio. En la primera fase se tratan las primeras etapas incluvendo la autonomia en el
agua y en la segunda fase se refiere a la capacidad de resolver todas las situaciones que
se pueden presentar en el medio acudtico. Para llegar al dominio en el medio acudtico el
autor sefiala que es un punto clave lo que se denominan habilidades acudticas,
entendiendo por éstas los desplazamientos. giros, saltos, equilibrios, lanzamientos,
IMpactos, recepciones, arrastres, construcciones y ritmo.

Algo similar es el planteamniento de Guerrero (1991). que parte de la transferencia al
medio acudtico de los objetivos que constituyen la educacidn psicomotriz. El método o
estrategia para su aplicacion es siempre el juego, haciendo vivenciar al nifio su
aprendizaje a través de formas ladicas y siempre gratificantes. La progresién que
estublece en su programa es la de facilitar una habituacién al medio, favoreciendo el

proceso de formacion del esquema corporal a través de reforzar la educacién de la
respiracion, favorecer una regulacidn del tono postural. desarrollar el ajuste y control
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postural, contribuir a la estructuracién espacio-temporal, desarrollar conductas
perceptivas con objetos y favorecer la proyeccidn hacia los demds a través de su cuerpo.
En su planteamiento difiere de otros autores, manifestando que no es recomendable el
utihzar material auxiliar, aunque si que opta por la utilizacién de material recreativo
(tapices, aros, pelotas, etc.). Su propuesta parte de la utilizacién del descubrimiento
guiado como estilo de ensefianza mds apropiado para estas edades.

En este mismo sentido se desenvuelve el método de Défossé (1992), propugnando
después de 10 afios de experiencia el aprendizaje de la natacidn a través de situaciones de
cardcter global con polarizacién de la atencidn y que en ninglin momento aborda
separadamente los tres principios fundamentales de la natacién, como son: flotacién,
propulsion y respiracién. Tiene un objetivo claramente utilitario y educativo y los tres
pasos fundamentales del método son: bisqueda de la libertad de movimientos,
respiracion, inmersion, flotacion y el nado natural. Es un método en el cual el tiempo-de
aprendizaje no esta limitado, utilizando para ello el aprendizaje mediante el ensayo-error
y la transicidn de apoyos fijos a apoyos inestables. Los materiales utilizados son las
perchas, las paredes de la piscina, las corcheras, es decir, los elementos materiales

basicos y minimos en una piscina.

Es continuo el avance que se produce en estos afios en la metodologia del aprendizaje de
las actividades acudticas. Y como promotores de una ensefianza basada en las actividades
acudticas y no exclusivamente en la natacién como deporte surge en 1992 el programa de
natacién escolar del grupo SEAE (Servei de Ensefiament i Asesorament Esportiu) v
promuigado por Cabanes (1992) que establece unos claros contenidos tedricos a seguir.
Estos contenidos se basan en la familiarizacidn con el nuevo medio de los 3 a los 4 arios,
el descubrimiento de la flotabilidad de los 4 a los 6 afios, los primeros desplazamientos
entre los 5 y 6 afos, a continuacién una mejora de las habilidades acudticas elementales y
por tltimo trabajar la diversidad de destrezas acudticas y perfeccionamiento técnico. Sus
criterios metodoldgicos se basan en crear un ambiente motivador, muy similar al de
Mantileri (1984), en proponer situaciones de ensefianza que inciten a la exploracién y al
descubrimiento, evitando el imponer nada, potenciar aquellas situaciones que privilegien
Ja propia iniciativa y darle muchisima variedad a la actividad.

Algo mis reciente son las aproximaciones de Jean Vivensang (1993) sobre la pedagogia
moderna de la natacién. En su proceso pedagdgico se exponen cinco etapas, muy
relacionadas con las propuestas por Cabanes (1992): toma de confianza, descubrimiento
de los equilibrios, dominio de los equilibrios, inicio de la propulsién con mejora de los
apoyos y de la respiracidn, dominio de los estilos espalda y crol, de los virajes
conrespondientes y de las inmersiones v propulsion con dominio de los estilos mariposa y
braza moderna, de los virajes correspondientes, cle las inmersiones y de la bisqueda y
transporte del maniqui. Utiliza el descubrimiento guiado como método de ensefianza.
Matiza que el educador debe provocar y estimular las diferentes posibilidades de
movimiento del nifio, estando dentro del agua con €l o desde el borde del vaso. Su
progresion metodoldgica en las habilidades acudticas la basa sobre todo en el equilibrio,

la respiracidn y la propulsion.

Albarracin y cols. (1993) abogan por desarrollar una primera fase denominada
"adaptacidn al medio acudtico”, donde quedan contemplados los desplazamientos -
bdsicos y especificos del agua. ejercicios de flotacion. exploracion de este espacio,
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iniciacion a la adaptacion de la respiracion en el agua, apneas en inmersion, etc. El
siguiente paso metodolégico es el trabajo de las habilidades motrices bésicas (saltos,
giros, lanzamientos, equilibrios, coordinaciones) y especificas (propulsidn). En todos
estos contenidos intercalan los juegos y actividades netamente recreativas.
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(HACIA DONDE VAMOS EN LA METODOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS?
Dz luan Astomio Moreno Maigia (Espadia)

<< Qerigr

Otra serie de autores (Conde y cols., 1996) insisten en un
lanteamiento de "actividades acudticas” en Jos enfoques de
nsefianza en las primeras etapas mas que en el simple
{termino de "natacion”. Este planteamiento no se centraen la
busqueda de unos modelos de movimiento estrictos y
cerrados sino que se preocupa por dotar de un amplio
enriquecimiento motriz al nifio. En este proceder pedagégico
§se destaca la importancia de la "transferencia proactiva-
tfacilitacion proactiva”, es decir, que las experiencias o
{aprendizajes vividos con anterioridad van a influir o transferir
dde forma positiva sobre aprendizajes posteriores. Este bagaje
en el medio acuatico dotard al nifio de una importante base
que posibilitard en etapas posteriores la capacidad de reproducir de forma comprendida
cualquier tipo de gesto y que culminard con ayuda de una intervencién lgica y
significativa por parte de! educador en €] aprendizaje de los diferentes estilos natatorios.
En las primeras etapas de la ensefianza plantean un trabajo de afectividad que va
evolucionando hacia una relacién profesor-alumno. A partir de la consecucidn de esta
relacién se consigue la confianza que es esencial para lograr la familiarizacién del
alumno con el medio acudtico. A continuacién empieza el trabajo de habilidades
(flotacion, desplazamientos y trabajo de la posicion dorsal) y trabajo de propulsion. Una
vez el nifio tiene el dominio de la posicion dorsal o de espaldas {cambios de direccion,
cambios de posicidn, las remadas) se pasa progresivamente a la posicion ventral
{movimientos globales con los brazos imitando el estilo crol) terminando hacia los 7
afios con la consecucién de un domino sobre el medio acudtico y el aprendizaje de los
cuatro estilos de natacion.

Por dltimo, Del Castillo (1997) en su programa de actividades acudticas para los infantes

manifiesta que este debe ser un proyecto educativo completo centrado en el verdadero

protagonista que es el nifio. Su programa tiende hacia la consecucion de la autonomia del

nifio, permitiendo que cada chico descubra y consolide los patrones motores que le

permiten desplegar su actividad en el agua con éxito. En su proceso de ensefianza-

aprendizaje se ayuda de la utilizacion de apoyos manuales, material auxiliar, etc.,

poniendo en prictica el principio de la "variabilidad en la practica”. En su progresidn de

ensefianza parte del control de la respiracidn y continua con el trabajo de las habilidades

acudticas bdsicas: equilibrio (flotacién), cambio de posicidn (girar, voltear),

desplazamiento ("nadar”, bucear), manipulacién de objetos (coger, lanzar), entrar al agua = =~ ~ 102
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(zambullidas) y salir del agua (trepas).

La ensefianza de las actividades acudticas del afio 2000

Tras una rapida revisién de los diferentes planteamientos metodoldgicos en la ensefianza

de las actividades acudticas, nos atrevemos a ofrecer una propuesta, que recoge muchos
elementos utilizados por los anteriores autores y que consideramos de obligado

cumplimiento para que la educacién en el siglo que viene sea verdaderamente integral.

En esta propuesta (Moreno y Gutiérrez, 1998 a) consideramos imprescindible el
aprendizaje de unas habilidades motrices previas a las habilidades deportivas para
conseguir un posterior dominio del medio acudtico. Estas aclaraciones no coinciden con
los planteamientos de ensefianza de algunos técnicos, pues muchos de ellos adelantan el
aprendizaje de las habilidades deportivas acudticas (natacidn, waterpolo, etc.) a la previa
adquisicidn de las habilidades motrices acuaticas (flotacién, propulsidn, respiracidn,
etc.). Aqui, apostamos por un proceso de ensefianza-aprendizaje que cumpla las bases
necesarias para la correcta formacién en el medio acuitico.

Nuestro planteamiento parte de una familiarizacidn con el medio acudtico a través de
juegos tanto de aproximacidn (terrestres) como en el vaso de agua (poco profundo), para
pasar posteriormente al trabajo de las habilidades motrices acudticas. como queda
recogido en otro trabajo (Moreno y Rodriguez, 1996 b). En un principio buscaremos el
desarrollo de la flotacién, respiracién y desplazamientos, entre los que resaltamos la
propulsidn a través de juegos o formas jugadas. Con un trabajo minucioso y globalista
conseguiremos que el aprendiz conozca esencialmente los elementos basicos para
moverse en el medio acudtico. Una vez se consiga este conocimiento se puede dar paso
al trabajo de las habilidades deportivas acuaticas, empezando a investigar sobre las
acciones bdsicas en natacién, pues su bisqueda facilitard el dominio del resto de juegos
deportivos acudticos, aunque éste no es el objetivo de dicha propuesta.

Por ello, apostamos por un trabajo inicial basado en los juegos motrices acudticos, en
donde se busca un juego apropiado para los procesos madurativos de los alumnos a
través de los juegos de coordinacién motriz'y los juegos de estructuracién perceptiva.

Juegos de coordinacion motriz

Estos juegos se fundamenta en que los nifios a los 3 afos pueden moverse en el agua con
ayuda, hacia los 4-5 afios control:m mejor la iniciacidn de un movimiento, las paradas v
los cambios de direccidn; a los 5-6 afos dominan el equilibrio estdtico e involucran el
desplazamiento en el juego. siendo al final de esta etapa, aproximadamente a los 9 anos,
cuando pueden relgjar voluntariamente un grupo muscular, consiguiendo realizar
movimientos coordinados. Los juegos acudticos que proponemos son los siguientes:

o Juegos de motricidad gruesa: coordinacion dmamlca ¢global. equilibrio,
respiracion y relajacion.

o Juegos de morricidad fina: coordiriaciones segmentarias.

o Juegos donde intervienen otros aspectos moiores: fuerza muscular, velocidad,
control del movimiento, reflejos, resistencia. precisidn. confianza en el uso del
cuerpo, eic. i
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Juegos de estructuracion perceptiva

« Juegos que potencien el esquena corporal: conocimiento de las partes del cuerpo.
Pasando del nivel del cuerpo vivenciado (hasta los 3 afios), al nivel de la
discriminacion perceptiva (de los 3 a 7 afios) y al nivel de la representacién mental
y de conocimiento del propio cuerpo (de 7 a 12 afios).

o Juegos de lateralidad. Tespecto a la lateralidad. tendremos en cuenta que hasta los
cinco afos el nifio utiliza las dos partes de su cuerpo de un modo poco .
diferenciado. En este sentido, los planteamientos hidicos tendran un caracter
global y enriquecedor a nivel segmentario. Entre los 5 y 7 afios, que es cuando se
produce una afirmacidn definitiva de la lateralidad, seguiremos potenciando el
descubrimiento segmentario y, por Gltimo, a partir de los 7 afios, cuando se
produce una independencia de la derecha respecto de la izquierda, serd cuando el
trabajo analitico y de disociacién segmentaria cobrard mas relevancia.

e Juegos de estructuracion espacio-temporal: es en esta etapa cuando el nifio
empieza a reconocer y reproducir formas geométricas, tomando conciencia de la
derecha e izquierda y enriqueciendo sus nociones de arriba, abajo, delante, detrds,
posiciones (dentro, fuera), tamano (grande, pequefio) y direccidn (desde aqui, hasta
alld). Con todos estos recursos el nino podra escoger otras referencias ademds del
cuerpo y podrd situarse en otras perspectivas.

e Juegos de percepcion espacio-visual: percepcion visual (partes-todo, figura-fondo.
nocidén de direccidn, orientacion y estructuracion espacial), captacion de
posiciones en el espacio, relaciones espaciales, topologia (abierto-cerrado, etc.).

» Juegos de percepcion ritmico-temporal: percepcion auditiva, ritmo, orientacion y
estructuracién temporal, etc.

e Juegos de percepcion tdctil, gustativa, olfativa, auditiva v visual

e Juegos de organizacion perceptiva

En relacién al material de ayuda total con respecto a la ensefianza, deberemos evitar su
uso en piscinas poco profundas, ya que planteard problemas posturales y de movimiento.
Por ejemplo, la burbujita, obligara a desplazamientos en posicién vertical, no
contribuyendo a la adquisicion del esquema corporal en el nifio. En piscinas profundas
este tipo de material nos servird para dar seguridad al nifio y completar el proceso de
familiarizacion, aunque no se utilizard en la totalidad de la sesidn habituando al nifio a
una falsa autonomia.

Hay que centrarse en la diversidad de aprendizaje de los alumnos, pues considerando el
papel activo concedido al sujeto que aprende, debemos plantear diferentes juegos como
situaciones problemiticas, utilizando la resolucidn de problemas, el descubrimiento
cutado y la dindmica de grupos como estrategias bdsicas instruccionales. Todo esto,
unido a la puesta en comin vy didlogo, estimulard el pensamiento divergente en el grupo,
potenciando la critica curricular y social en relacion con la dindmica seguida en clase o
con el valor desmesurado de la competitividad en nuestro contexto social. Los estilos de
ensefianza mis acordes para el aprendizaje de las actividades acudticas serdn aquellos

‘que promuevan un "aprendizaje significativo”, dando lugar a que el nifio descubra su

capacidad intelectual, tomando decisiones, llevando a cabo iniciativas, descubriendo
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posibilidades y, en definitiva, buscando respuestas. En esta linea se debera alentar ¥y no
manipular a los alumnos, hacerles saber siempre sus avances de forma positiva, convertir
clertos ervores en €xitos, proponer contactos tranquilizadores, saber guardar la calma
cuando el alumno se suelta del borde y ensefiar a valorarse a si mismo de sus
posibilidades. Para ello, el educador ha de tener a los alumnos en el campo visual; en el
agua detras de los alumnos, y en el borde, de rodillas o dentro del agua.

St desglosamos el tipo de intervencién pedagdgica por edades, durante el perfodo de 0 a
2 anos se debe utilizar una estrategia en la prictica global y cuando el educador se esti
dirigiendo a los padres, tutores o responsables lo hard mediante una estrategia en la
practica global polarizando la atencién. Los nifios exploran el entorno y aprenden a
través del ensayo-error y por modelado. Pero cuando el educador se dirija a los padres,
tutores o responsables, aplicard Ia instruccién directa. De igual forma en el trabajo con
los padres, se utilizardn dos estilos de ensefianza, en funcién del tipo de trabajo a
desarrollar: asignacion de tareas y microensefianza.

De los 2 a los 4 afios, proponemos el empleo de una estrategia en la practica global y una
_ estrategia en la prictica global polarizando la atencidn sobre las habilidades motrices
acudticas. La técnica de ensefianza serfa por indagacion o mediante la bisqueda. Por lo
que respecta a los estilos de ensefianza, en esta etapa se aplicardn el descubrimiento
- guiado en el desarrollo de las primeras habilidades motrices acudticas y la resolucion de
problemas para el desarrollo de la familiarizacion.

— Entre los 5 y 7 afios se contintia utilizando una estrategia en la practica global y una
estrategia en la practica global polanizando la atencidn. En esta etapa ademds de utilizar
la técnica de ensefianza por indagacién o mediante la bisqueda, también se utiliza la

— instruccidn directa o reproduccion de modelos. Para la consecucidn de los objetivos de
esta etapa se utilizardn estilos de ensefianza tradicionales (asignacion de tareas),
participativos (ensefianza reciproca), cognoscitivos (descubrimiento guiado y resolucién

- de problemas) y creativos.

A partir de los 8 hasta los 12 arfios se les seguird dando prioridad a los ejercicios globales
frente a los analiticos, siendo el método global-analitico-global el ideal para dar
soluciones a situaciones problema en el medio acuatice.-El trabajo en el agua se
planteard siempre en forma de grupos. aunque también en ciertos momentos sea
necesario utilizar el trabajo de forma individual. Al tener el alumno un cierto dominio, la
asignacion de tareas adquiere una preponderancia frente a los demds, aunque se seguird
planteando el andlisis de las situaciones a través de la solucién por parte del participante
(descubrimiento guiado). Por otro lado, el mando directo puede ser utilizado con cierta
frecuencia en sttuaciones puntuales.

La mejora fisica debe producirse a través de un trabajo indirecto en la ensefianza-
aprendizaje de las habilidades motrices acudticas. Por otro lado, en estos programas, el
aprendizaje de las técnicas de natacion vendra al final del proceso, lo cual se conseguird
s1 sc¢ insiste en aplicar actividad al alumno desde las primeras sesiones.
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Subdivision de la técnica
de los estilos

Esta clasificacién es la conocida internacionalmente para los
estilos de competencia en natacidn.

Crol
Estilo Dorso
Hos Pecho
- Mariposa

‘Existen otros estilos que no son de competencia. Sus nombres
varian en cada regién, segin las costumbres del lugar.

1. Marinera o nado de lado. Con un brazo sobre la superficie o
con los dos brazos bajo la superficie.

2. Dorso elemental o alemana. Con movimientos simétricos y
simultidneos de la brazada, y patada de rana invertida.

3. Nado de perrito.

4. Nado de rio o trudgeon. Crol con cabeza sobre la superficie,
patada de tijera.

5. Estilos cornbinados:

Brazada de mariposa, patada de crol.
Brazada de mariposa, patada de pecho.
Brazada de mariposa, patada de tijera.
Brazada de pecho, patacla de crol.

+ Brazada de crol, patada de pecho.

« Marinera con patada de crol.

Brazada de crol, patada de mariposa (delfin).
Brazada de pecho, patada de mariposa.

.

*
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148 AP 4 . AVSION DE LA TENICA DE LOS ESTILOS

El siguiente cuadro sindptico, divide la técnica de los estilos
con el objeto de facilitar la descripciony comprensién de cada una
de sus partes:

[ Cabeza

Posicién del cuerpo
Tronco

’ Apoyo
Patada
Recuperacion

Apoyo
Estilo 4 DBrazada )
Recuperacion

Inspiracién
Respiracion
Espiracion

Coordinaciéon

MECANICA DEL NADO DE CROL

PosiCION DEL CUERPO

Horizontal.

149
Cabeza

Rompiendo la superficie del agua con la frente, entre el naci-
miento del pelo y las cejas, vista dirigida al piso y al frente; giran-
do sobre su eje longitudinal, evitando contraccién forzada de los
musculos del cuello y de la espalda.

Tronco

Rompiendo la resistencia frontal con los hombros, presentan-
do la superficie mds reducida posible al avance, formando linea
recta con cabeza y extremidades inferiores, girando sobre el eje
longitudinal.

Extremidades inferiores

En linea recta con tronco y cabeza, ligeramente a un nivel un
poco mas bajo, manteniendo los tobillos extendidos y flexibles,
siempre bajo la superficie, girando sobre el eje longitudinal.

OBJETIVOS DE GIRC SOBRE EL EJE LONGITUDINAL

Facilitar la recuperacién de la brazada para que el radio de
rotacién del hombro sea menor.

« Lograr que la fase mds vigorosa del apoyo sea bajo el centro
de gravedad.

+ Facilitar que las caderas permitan que los pies pateen a los
lados.

» Facilitar la inspiracién.

Parabpa

Movimiento alternado y ritmico, que se ejecuta de seis a ocho
veces por ciclo de brazos, con objeto de estabilizar y alinear el
cuerpo, asf como ayudar a la propulsién, disminuyencdo la resis-
tencia. Es recomendable incrementar la flexibilidad de la articu-
lacién de los tobillos.
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Apoyo

Movimiento que se inicia con‘la extrem‘idad extendic}a cerca de
la superficie, dejando caer la rodilla y continuando con la coFtracaz
cién de los musculos anteriores delhmuslo, para presionar el agu
hacia atras y abajo, con la cara anterior del muslo, piernay pie.

Recuperacion

Movimiento ascendente de la extremidad, que se iniciq cuando
ésta se encuentra dirigida hacia el piso (dlagonsfl), y termina rom-
piendo la superficie delagua con el talén, después de haber presio-

C.

MECANICA DEL NF-IO BE CROL 151

nado el agua con la planta del pie hacia atras y arriba durante todo
surecorrido. En este movimiento, la extremidad se encuenira siem-
pre en extension.

Tipo de patada

« Ondulante de seis a ocho movimientos; para distancias cortas
(100, 200 metros, velocidad).

« Recta dedos golpes por ciclo cle brazada; para medio fondo; para
nadadores con buena flotabilidad (400 a 1500 metros, fondo).

« Cruzada de dos golpes por ciclo de brazada; para medio fondo y
fondo; para nadadores con recuperacion amplia por falta de flexi-
bilidad en la articulacién del hombro, con objeto de neutralizar
el desalineamiento del cuerpo (fondo).

Brazapa

Movimiento ritmico y coordinado que da propulsién.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



159
Brazada continua

« Ventajas.

+ Aplicacién uniforme
de fuerza.

+ Mayor porcentaje
de fuerza.

« Mayor aceleracién
de velocidad.

Apoyo

Se inicia después de haber entrado la mano en el agua, para
(luego) deslizarse hacia el frente y abajo; presionar el agua hacia
atrds con la palma en extension, describiendo una “S” o una “?”,
conel brazo flexionado (codo alto, 90 a 100°), presentanclo los pla-
nos mas amplios del brazo para empujarse de una superficie ma-
yor y llegar a quedar con éste completamente extendido, con la
palma de la mano frente a la cadera, realizando un movimiento
progresivamente mas acelerado. Produce deslizamiento del cuerpo.

153

Tipo de recuperacion

Alta, con el codo y hombro [lexionaclo (es 1o mds recomen-
dable). '

Media, con el codo y hombro semiflexionados.

Baja, con el codo y hombro extendido (es la menos recomen-

dable).

Recuperacion

Se inicia antes de sacar la mano del agua, por medio de una ele-
vacién del codo y deslizamniento de éste al [rente, mediante la cual
se saca la mano del agua, con la palma [rente a la cadera, con el
codo alto y los musculos de la extremidad superior relajados. Lle-
var la mano por medio de un balanceo en el cual sirva como punto
de rotacion la articulacién del codo y del hombro; deslizando la
mano hacia el frente, describiendo una linea recta paralela al cuer-
po; pasando la mano frente al hombro antes que el codo, hasta en-
trar la mano en el agua, con el codo a inayor altura, procurando no
salpicar agua; realizando un deslizamiento hacia el frente y abajo
para obtener profundidad e iniciar el apoyo.

REsPIRACION
Movimiento ritmico, coordinado con el trabajo de los brazos.
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Distancias largas

Se toma aire con mayor frecuencia, cada una o dos brazadas
cortas; se toma aire con mucha frecuencia, cada cuatro o cinco

brazadas.

Inspiracion

Este movimiento consiste en realizar un giro o torsién, con
suavidad, de la cabeza sobre su eje longitudinal, hacia el lado que
sea mas comodo para el nadador, en el momento en que el brazo de
ese lado estd terminando el apoyo, cuidando no despegar la cara
delaguay que el oido yla mejilla siempre se encuentren en contac-
to con el agua. Se toma aire en cantidad moderada porunlado de la
boca y abajo del nivelde la superficie del agua, en el hueco de la ola
formado por la cabeza. El movimiento violento de ésta acasiona
pérdida del ritmo, y gran cantidad de tomas de aire producen fatiga.

Espiracion

Cuando el brazo del lado que se tomd aire inicia su recupera-
cién, la cara se mueve hacia adentro del agua, para expulsarel aire
durante el apoyo del brazo; y al iniciar nuevamente el ciclo de bra-
z08, repetir esta coordinacidn. La respiracidn del aire se hace por
nariz v boca, aumentando un poco la energia al término del apoyo

del brazo correspondiente,

Reglamento
Estilo libre
» Quiere decir que el competidor puede nadar cualquier estilo

(siempre se utiliza el nado de crol, por ser el mas rapido).
+ En las pruebas de combinado individual y relevo combina-

do, no se puede utilizar el dorso, pecho o mariposa, en lugar

¢ del nado libre.
« En el nado libre, el nadador puede tocar con cualquier parte

de su cuerpo la pared en las vueltas y en la llegada.

PII

TECNICA DEL NADO DE DORSO

Se distinguen dos formas:

1. Crol de dorso o crol de espalda, el cual se hace con movi-
miento alterno de piernas y brazos.

2. Dorso elemental o brazada doble de dorso: en el cual el
movimiento de los brazos es simétrico y el trabajo de las
piernas puede ser con patada de rana (similar a la de pe-
cho), o bien, con patada alterna igual que en crol.
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PosictoN DEL CUERPO

Horizontal.

Cabeza

Elagua debe llegar a la linea media de la cabeza, al nivel de los
oidos; la vista debe estar en direccién contraria al avance y hacia

arriba.

Tronco

Se busca un plano horizontal, con la cabeza cercade la superfi-
cie, disminuyendo la resistencia {rontal.

Extremidades inferiores

Aligual que en el nado de crol se busca que permanezcan lige-
ramente abajo de la superficie y alineadas con el tronco.

Parapa

Movimiento alternado y ritmico. Se ejecutan de seis a ocho
patadas por ciclo de brazos. Su propdsito fundamental es estabili-

zar el cuerpo.

Apoyo

i . s P e . . .
. Movimiento que se inicia con la extremidad extendida y hacia
abajo de la superficie, elevando la rodilla y continnando con la

o
H

.

TECNICA DEL NRDO e DORSD 187

contraccién de los musculos anteriores cel muslo, para presionar
el agua hacia atrds y arriba, con la cara anterior del muslo, la pier-
nay el pie. Termina rompiendo la superficie con la punta del pie.
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Recuperaciéon

Movimiento descendente de la extremidad, que se inicia cuan-
do ésta se encuentra horizontal, paralela a la superficie, produ-
ciendo elevacidn a la cadera. Termina con la extremidad en diago-
nal hacia abajo, después de haber presionado el agua con la planta
del pie hacia atrds y abajo durante todo su recorrido.

En este movimiento se encuentra siempre la extremidad en
extension, haciendo puntas para evitar frenar el avance disminu-
yendo la resistencia.

Brazapa

Se inicia atrds de la cabeza en el nivel de la linea media del
cuerpo o del hombro correspondiente, entrancdo la mano en el
agua con el dedo menique primero, continuando con un pequerio
deslizamiento para busear profundidad.

Apoyo

Se inicia presentando las superficies mds amplias de la extre-
miidad superior (plano anterior), presionando el agua en direccién
contraria al avance (hacia los pies). Mantener el codo en posicién:
alta flexionando el brazo hasta 90°, describiendo una “S” con la
mano en extension a un lado del cuerpo. Este movimiento debe
terminar a un lado de la cadera, presionando el agua hacia el piso
para facilitar la elevacion del hombro durante la recuperacion;
debe coincidir con la recuperacién de la pierna del mismo lado.
Debe evitarse presionar el agua hacia los lados, ya que esto provo-
ca desplazamientos laterales en zigzag.

t

ITT
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Recuperacién

Consiste en sacar la mano saliendo primero el dedo pulgar
(palma hacia adentro), con el brazo complemment; extendlido
hasta hacer contacto de nuevo con el agua, habiendo girado la pal-
ma de la mano hacia fuera. Por tanto, la mano debe describir un
medio circulo que se inicia, desde la cadera, pasando por encima
del cuerpo y terminando atrds del hombro o cabeza. 'ara tacilitar
el movimiento de los brazos o apoyo debemos girar sobre el eje
longitudinal del cuerpo (45"). Presentar el plano mas reducido (:10
la extremidad superior, tanto al entrar ésta en clagua como alsalir.

ResPirACION

Inspiracion

Tomar aire por la boca cuando el brazo se encuentra realizan-
do la recuperacién.

Espiracion

Soplar aire por la nariz, con fuerza, para evitar que cf agua
penetre en ésta, cuando el brazo contrario al refericlo ¢n la inspira-
cion se encuentre realizando la recuperacion.

Reglamento

Dorso

» Enlasalida, las manos deberdin tomar el banco de salida y los
dedos de los pies deberan estar abajo de la superficie.

« Durante el recorrido, deberd conservar el cuerpo sobre la
espalda, no girando sobre su eje longitudinal mas de 90 gra-
dos, a excepcién de las vueltas, debiendo regresar a la posi-
cion reglamentaria deciibito dorsal (boca arriba) inmediata-
mente después de que se despegue de la pared.

Alguna parte del cuerpo del nadador deberd romper la su-
perficie del agua durante el recorrido, excepto en la salida y
en las vuelias, donde la cabeza del nadador emergerd, como
méaximo, a quince metros de la pared.

-
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A

-

+ En las vueltas deberd tocar la pared con cualquier parte del X CN
cuerpo. ;

+ Enlallegada debera tocar la pared estando colocado sobre la

espalda.
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Patapa

Se consideran fundamentalmente dos tipos de trabajo de las :
extremidades inferiores: T~

Patada de cufia. Consiste en un movimiento muy amplio del
trabajo de piernas en el apoyo, con separacion grande y natural de
rodillas, en la cual, al juntarlas, se pretende comprimir el agua
para buscar el impulso hacia el frente.

Patada de ldtigo. Esla que se ha adoptado por la mayor parte
delos nadadores de alto nivel, ya que los estudios han demostrado
que proporciona mayor fuerza, velocidad y economia cle esfuerzo.,
Laseparacidn de las rodillas en e] apoyo es pequefia y antinatural.

La funcién de la patada en el nado de pecho es de propulsicn y
estabilizacién. Se ejecuta una patada por cada brazada.

Apoyo

Consiste en extender las extremidades describiendo con los
pies un movimiento circular hacia afiera y hacia atrds, para el cual
‘sirve como eje la articulacion de las rodillas, presionando con la
blanta del pie y parte interna de la pierna el agua hacia atrds, para
que toda la extremidad inferior se eleve (se acerque a la superficie
delagua). El apoyo debe adquirir su maxima velocidad durante su
tltima cuarta parte del movimiento, permaneciendo las rodillas
cerca una de otra, mientras que los pies se separan al inicio del
apoyoy se juntan al término del mismo. Esta fase es un movimien-

to ¢xplosivo.
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Recuperacion
i

Consiste en efectuar una flexién de las extremidades inferiores
llevando los talones hacia los gltiteos. Proctirese que este movimien-
to sea relajado. Sin separar demasiado las rodillas, realizar una
flexion de éstas. Al llegar los talones cerca de los gltiteos, hacer una
rotacién de los pies hacia afuera de la linea del cuerpo, al mismo
tiempo que la punta del pie se acerca a la rodilla correspondiente.
Esta fase en mds lenta que el apoyo.

" Brazaba
Existen dos variantes de la brazada:

Brazada deslizante. Se caracteriza por mantenerse dos o tres
segundos con el cuerpo totalmente extendido. Es apropiada para
las personas que estdn aprendiendo.

Brazada continua. Al terminar 1a recuperacidn de los brazos,
enlugar de sostener la flecha (dos o tres segundos), se inicia inme-
diatamente‘ el apoyo de los brazos. Se recomienda utilizarla en
competencias.

Apoyo

. Se ini;:ia con los brazos extendidos hacia el frente, palmas ha-
cia afuerd y bajo la superficie, presionando el agua hacia atras, aba-
joyalos ladqs‘c;on el plano anterior de la extremidad y dejando los
codos en posicién alta, cerca de la superficie, pero abajo delnivelde

TEQNICA DEL NRDO DE PecHO 165

los hombros. Es decir, que mieniras se mueven las manos y los
antebrazos, el brazo permanece en posicién relativamente fija.
Cuando las manos llegan a la altura de los hombros deben tratar de
reunirse otra vez, simulando la figura de un corazoén inverlido.

Recuperacion

Con los pulgares hacia adentro se lanzardn las manos de abajo
del nivel de los hombros hacia el frente, por abajo o sobre la super-
ficie del agua, con las palmas de las manos dirigidas al piso.
Durante este recorriclo, los brazos deben girar o rotar de manera
que al llegar al frente queden con las palmas hacia afuera.

La cabeza debe terer una posicién inlermedia, no [lexionarse
demasiado, tampoco levarse muy alta, la contraccidn exagerada
del cuello y espalda produce hundimiento de cadera y extremida-
des inferiores.

Respimacion

En este nado, la inspiracion se ejecuta elevando la cara a la
mitad del apoyo de brazos, para ejecular la inhalacién al finalizar
el mismo. Cuando los brazos ejecutan la recuperacién (trayectoria
de atras hacia el frente}, la cara deberd entrar en el agua mediante
la flexién no exagerada del cuello, para realizar la expulsion del
aire, durante larecuperacién de los brazos, tomando aire cada una
o dos brazadas.

COORDINACION

Cuando los brazos estén terminando el apoyo, las piernas
deben ejecutar la recuperacién, de tal forma que el nadador esta
prdcticamente encogido o agazapado. Al realizar el apoyo de las
piernas, los brazos ejecutan la recuperacién y en esta posicién de
total extension se permanece dos o tres segundos. Es conveniente
recomendar que durante la brazada, los codos no se acerquen al
cuerpo.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



Reglamento

Pecho

» El cuerpo deberd mantenerse, enseguida de la salida y las
vueltas, en deciibito ventral (sobre el pecho).

+ Los brazos y las piernas deberan ejecutar movimientos si-
multdneos y simétricos, en plano horizontal.

+ Las manos se impulsardnal frente, porencima o por abajo de
la superficie del agua y hacia atras, sin que rebasen el nivel
de las caderas, excepto en las salidas v en las vueltas.

« En la patada, los pies deberdn dirigirse hacia atras v a los
lados, pudiendlo romper la superficie, pero sin realizar movi-
mientos en plano vertical, patada de delfin o tijera.

+ Eltoque enla pared, en las vueltas y en la llegada, deber4 ser
con las manos, simultdneamente a cualquier nivel, estando
sobre el pecho, pudiendo sumergir la cabeza después del
altimo ciclo de brazada antes de tocar.

« Durante cada ciclo completo de una brazaday una patada, la
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cabeza del nadador deberd romper la superficie clel agua.
Excepto en la salida y en las vueltas, donde podra ejecutar
una brazada y una patada, sumergido; debiendo romper la
superficie del agua con la cabeza antes de que las manos lle-
guen, en la segunda brazada, a su limite cle movimiento hacia

atras.

TECNICA DEL NADO DE MARIPOSA

Surgid como una variante del nado de pecho. Ocupa el segun-
do lugar en velocidad de los estilos de competencia, es ¢l estilo mads
dificil de realizar en cuanto al vigor fisico que s¢ necesita para efee-
tuarlo.

PosicioN DEL CUEBRPO

Se procurard tener una posiciéon horizontal, paralela a la super-
ficie del agua, aunque en este nado, por el movimiento de brazosy
piernas (apoyo y recuperacién), el cuerpo realiza un movimiento
ondulatorio, reducico a partir de la cabeza hacia los pies. La parte
superior del tronco y la cabeza realizan un movimiento de ascenso
v descenso provocado por los movimientos anteriormente indica-
dos. Debe buscarse siempre estar cerca de la superficie.

Paraba

Recibe el nombre de patada de delfin, y es un movimiento
similar al de la patada de crol, con la diferencia que en este estilo se
mueven las piernas simultineamente, debiendo buscarse flexibili-

dad en la articulacidon de los tobillos.
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Apoyo

Enprimer término descienden las rodillas, por lo cual los talo-
nes se acercan a los gliiteos. A continuacion, por miedio de la con-
traccién de los musculos anteriores del muslo, se extienden las
rodillasy presionan el agua conlos pies en extensidn, impulsdndo-
se con los empeines el agua lacia atrds y hacia el piso, producien-
do elevacién de la cadera. En este nado se efectian dos moviniien-
tos de piernas por un ciclo de brazos. La funcién de la patada es de
propulsion y estabilizacién.

169

Recuperacion

Se inicia con las piernas en posicion cliag011i11 y”extenf:}u.}gs
hacia el piso, con la cadera cerca de la superficie. Ln t:.isC{{"t ploslcxionr;
deberan elevarse, presionando el agua con la pld,md e [‘OSi px{;’l
hacia atrds y hacia arriba, hasta llegar a romper,ld cat;per icie de
agua con los talones, provoczmdo descenso de la cadera.

lJ
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Apoyo

Se inicia con los brazos extendidos al frente, con las palmas de
las manos hacia afuera. A continuacién deberan tomar cierta pro-
fundidad las manos para presionar el agua hacia los lados (afuera)
buscand_o’que al igual que en otros nados, los codos mantengan
una posicién elevada (flexionados). Después, acercar las manos
hacia la altura del abdomen aproximadamente ¥ separarlas otra
vez alaaltura de la cadera, por lo cual podemos decir queelapo :)
Eie la brazada describe 1a figura de un reloj de arena o de una ggi—
arra.

B

Recuperacién

Deben salir los brazos con las palmas hacia arriba, buscando
que sea como consecuencia de la inercia producida por el apoyo
para lograr que el brazo tenga como caracteristica la relajaciér{
muscular, con una elevacién ligera de codos: éstos son la primera
parte dela extremidad que sale del agua. Por tanto, los brazos des-
cribirdn un circulo con las manos, teniendo como eje la articula-
cién del.hombro. Las palmas de las manos deben presentarse a la
sgberﬁme del agua, girando durante el trayecto de la recupera-
cion, hasta entrar nuevamente en el agua con las palmas hacia

221
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afuera, aproximadamente al nivel de los hombros, con los codos
elevados para evitar la resistencia mientras no se inicie el apoyo.
La recuperacién es baja debido a que como el movimiento de las
extremidades superiores es simultaneo, los muasculos de la espal-’
da no permiten realizar una recuperacion alta.

RESPIRACION

Efectuar la inhalacién durante el final del apoyo de los brazos,
antes que éstos salgan a la superficie, para iniciareldescenso dela

“cadera y meter la cara en el agua durante la recuperacion de los

brazos. La elevacion de la cabeza no debe ser excesiva; simple-
mente se realiza un surco con la barbilla en el agua. La exhalacién
se realiza durante el apoyo de los brazus. -

COORDINACION

« Primera patada (apoyo). Debe efectuarse cuando los brazos
entran en el agua (inicio del apoyo), logrando un deslizamiento,
que es mas fuerte y largo.

» Segunda patada, debe ser igual a la primera enamplitud e inten-
sidad. Evitar que desaparezca debido a la [atiga. El apoyo debe
realizarse cuando 18s brazos terminan el apoyo, lo cual nos sirve
para ayudar a impulsar los brazos en la recuperacion.

Reglamento

Mariposa

« Elcuerpo deberd mantenerse, enscguida de la salida y las
vueltas, en decibito ventral (sobre el pecho), excepto en
las vueltas.

« Los brazos deberdn ejecutar movimientos simultineos, lle-
vandose al frente por fuera del agua.

« Enla patada, los pies deberdn moverse en forma simultdnea
aunque no estén akl mismo nivel, haciéudolo en plano ver-
tical.

» Eltoque en lapared, enlas vueltas y enla llegada, deberd ser
con las manos simultdnearmente a cualquier nivel.

» Enla salidayenlas vueltas podrd ejecutar una brazada y una
0 mas patadas, sumergido.
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Reglamento
Comabinado
» Individual. Orden de ejecucion, mariposa, dorso, pecho y

libre.
« Relevo. Dorso, pecho, mariposa y libre.

Digitalizado por:/I.S.C. Heéctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



b2t

Salvamento

Los riesgos de sufrir accidentes al practicar algiin deporte son
inminentes, sobre todo al practicarlo en un medio que no nos re-
sulta natural. :

En este capitulo pretendemos dar la informacion precisa para
salvar del peligro a quien, durante la practica de una actividad
acuatica, sufriera un accidente.

CARACTERISTICAS DE LOS LUGARES
DONDE PUEDE NECESITARSE
EL SALVAMENTO

Alberca.

Rio.

Mar.

Lago o laguna.
Presa.

Los siguientes son los factores que deben tomarse en cuenta al
realizar maniobras de salvamento.
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Caracteristicas de lugares acuaticos

Presa

Lago
laguna

Rio

Mar

Alberca

Temperatura

Calidad del agua

Profundidad

Piso

Corrientes

Remolinos

Resaca

Basura

Flora

Fauna

Rocas

YA

i Dimensiones

257

CAUSAS QUE PUEDEN ORIGINAR
EL ACCIDENTE

No saber nadar. Cuando una persona cae al agua por descuido
o es empujada, o bien, si se lanza sin saber la profundidad.

Calambre. Congestion. El calambre es una contraccion muscu-
lar que se presenta cuando la persona tiene mala condlicion {isica,
no calentd antes de entrar a nadar. La congestion se presenta cuan-
do nada después de haber comido o de haber ingerido bebidas al-
cohdlicas.

Lesion. Cuando una persona se golpea con algin objeto o
cuando, allanzarse al agua, se golpea con el fondo o se resbala.

Nanufragio. Cuando se vigja en una embarcacion y ésta sufre
un percance, por lo que los tripulantes se ven obligados a lanzarse
al agua.

Fatiga-cansancio. Se presenta cuando una persona lleva mu-
cho ttempo en el agua o cuando estd demasiado lejos de la orilla, o
bien, cuando no tiene buena condicion fisica.

ETAPAS PSICOLOGICAS
DEL ACCIDENTADO

Autocontrol. Cuando la persona estd lemerosa, esperando la
ayuda; el salvavidas puede incluso hablarle y decirle lo que vaa
hacer. Asi, se facilita mucho el rescale.

~ Panico. La persona no esta consciente de lo que hace, se halla
desesperada y tiende a sujetarse del que lo va a ayudar, dilicultan-
do ast el rescate, pudiendo provocar también que los clos mueran
ahogados.

Desmayo. La victima esta inconsciente y el que lo ayuda puede
llegar sin temor y asi realizar el remolque de la victima.

FORMAS DE PRESTAR AYUDA
A LA VICTIMA

Fuera del agua o indirecta. Cuando la victima se encuentra
cerca de la orilla y se le pueden lanzar objetos conio una cuerda,
un salvavidas, una pelota o una tabla. También se le puede dar el
extremo de una garrocha, para ser remolcada a la orilla.

Dentro del agua o directa. Cuando la victima estd lejos de la
orilla y se llega a ella nadando; dependiendo del estado psicolégico
en que se encuentre, se realiza el tipo de ayuda que se requiera.
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Formas de prestar ayuda
a [a victima,
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959
ENTRADAS EN EL AGUA

Caminando o corriendo. Cuando la victima se encuentra en
zonas bajas como una playa, cuidando siempre no perderla de
vista.

Clavado. Una vez se comprueba que hay suficiente profundi-
dad y claridad en el agua, se lanza de clavado para legar a la vieti-
ma. Esta entrada se utiliza cuando la victima se encuentra a una
distancia no muy lejana. Se llega por abajo.

Zancada. Se realiza cuando la persona se encuentra alejada y
el agua esta turbia. La caracteristica de esta entrada es que permite
mantener la cabeza fuera del agua y no perder de vista a ta victima.
Se realiza con un impulso horizontal para entrar en el agua, dando
una zancada con las piernas separadas, lanzando el pecho al frente
v teniendo los brazos abiertos. Una vez en el agua, las piernas se
cierran con un movimiento enérgico ent forma de tijera y se presio-
na el agua con los brazos hacia el frente.
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ACERCAMIENTOS

Por la espalda sobre la superficie. Se utiliza el nado de crol
trudgeon o nado de rio, pero con la cabeza fuera del agua para lle-
gar hasta la victima. Esta se toma por la espalda y se realiza el re-
molque, evitando asi que la persona nos vea y pueda tomarnos,
dificultando el rescate y poniendo en peligro la vida de ambos.

Lel

aceRciventos 261

Por enfrente. Se llega de frente a la viclima y a unos tres
metros se realiza una inmersidn (de navaja o tonina), para llegar
por abajo.

Existen dos opciones:

a) Girar a la victima, tomdndola de frenie a la altura de los
muslos y girada de modo que quede de espalda, para asi
realizar el remolque.

b) Despuésde la inmersién, salir por la espaldadel accidenta-
do y realizar el remolcque.
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ROMPIMIENTO DE TOMAS
MAS PROBABLES

Es recomendable que las técnicas de rompimientos de posi-
bles tomas, que se describen a continuacion, se realicen preferen-
temente al tomar aire y al sumergirse, con objeto de que el acciden-
taclo afloje, tratando de buscar emerger.

Al cuello por enfrente. Se toma con una mano la muiieca del
brazo que estd mas arriba y se presiona hacia el cuerpo: conlaotra
mano se empuja del codo correspondiente a la misma mano, hacia
arriba, dé manera que la cabeza pueda salir por ahi, sin soltar
mufieca y codo, se gira a la victima de forma que quede de espal-
da a nosotros, para evitar otra toma y asi realizar el rescate o re-

molcque.

)
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Al cuello por la espalda. Se realiza la misma técnica anterior.
Este procedimiento se aplica unicamente cuando el accidentado Al tronco por enfrente, brazos libres. Se empuja enérgica-
se encuentia de espaldas al salvavidas. mente a la victima poniéndole una mano en la barbilla ylaotraen
la nariz, ayudandose con los pies sobre de la victima,
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9646 . 8, SALVAMENTO

Al tronco por enfrente, aprisionando brazos. Se introducen
las manos en medio de los dos cuerpos (separando un poco de la
cadera) hasta llegar ala altura de la barbilla y con la ayuda de los
pies en el cuerpo de la victima, se empuja fuertemente,

ACKPIIENTO DE TOMAS MAS . . BLES 67

Al tronco porla espalda con brazos libres. Se tomaelcuelloo
la nuea de la victima con la mano mas cercana, dandole una maro-
ma al frente por nuestro hombro, obligandola a soltarnos.
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Bajo el pecho. El que ayuda nadara de pecho y el otro se colo-
card en decubito dorsal por debajo de éste. Manteniendo los bra-
zos extendidos y tomdndose de los hombros del otro. También
puede ayudar con patada,

REMOLQUES

Cruzado al pecho. Se toma a la victima estando el guardavidas
por la espalda. Se pasa un brazo por arriba del hombro de la victi-
ma, cruzando el pecho, hasta llegar a la axila contraria. Se coloca a
la victima sobre la cadera del que ayuda, para mantenerla a flote, y
se remolca de lado (estilo marinela).

LAOWOUEes 973

Aprisionando brazos por la espalda. Una vez conlrolada la
victima, se enlazan sus brazos por la espalda, tomandolos por en-
cima de los codos con un solo brazo del gnardavidas. Se presiona a
la victima contra el cuerpo para que no se suelle,
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De control. Se coloca a la victima en dectibito dorsal sobre el
pecho del guardavidas, el cual pasa sus brazos bajo las axilas del
accidentado para controlarlo, tomando con una mano la mufecay
con la otra el antebrazo, por abajo del codo, de una de las extremi-

dades.

VET

ROLOLEs 975

Cruzado a la barbilla. Se pasa un brazo por debajo de las axi-
las de la victima hasta alcanzar el maxilar inferior con la mano y asi
ponerla sobre la cadera a un costado para mantenerla a flote.
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FORMAS DE SACAR A
LA VICTIMA DEL AGUA

De bombeo. Suponiendo que la victima se encuentre flotando,
se le toma con una mano del cuello y con la otra de la plerna mas

FOPNAS DE SACRF vicrma 277

lejana. Se procede a darle un giro al mismo tiempo que flexiona-
mos las rodillas para mantenernos por debajo de ella v asi cargarla
sobre los hombros, apoyandonos en su abdomen. La mano que
estd sosteniendo las piernas va a tomar la mufeca mas cercana a
ella, para poder maniobrar con una mano suelta.

. /
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En parte profunda. Se lleva a la victima a la orilla, ponemos
sus manos sobre el piso y apoyandonos en ellas salimos del agua,
evitando asi que la victima vuelva al agua. Una vez fuera, le toma-
mos las manos cruzdandole los brazos y realizando tres intentos de
sacarla para realizar el tirén final, mientras la victima va subiéndo-
se de un giro destorciendo sus brazos, para quedclar sentada en la
orilla y poder continuar con la ayuda.

IET

FORMAS DESACAR.  vicTma 279

En parte baja, alberca o similar. Se lleva a la victima de bom-
bero hasta la orilla. Poniéndose de espaldaalapared, se recuestaa
la victima sobre el piso. También se puede salir de la alberca conla
victima cargada de bombero, subiendo por la escalerilla y sacando
a la victima con ayuda de otra persona en cualquier parte cle la
alberca.
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TECNICAS DE RESPIRACION
ARTIFICIAL

Boca a boca. La mano derecha del socorrista sujetard la cabe-

za del accidentado en el nivel de la frente, extendiendo el cuello

todo lo posible hacia atrds; la mano izquierca se colocard en la bar-
billa, manteniendo la boca del sujeto y elevando la mandibula.
La insuflacidn del aire se hard por la boca del accidentado. Se evitard
hacerlo en forma brusca para que el aire no penetre en el estémago.
Es recomencdable comenzar con cinco a 10 insuflaciones rédpidamente,
una tras otra. Después se contintia con insuflaciones periédicas cada

“#inco-segunclos aproximadamente, manteniendo este ritmo hasta la
recuperacién espontdnea de la respiracién o hasta la llegada del
médico. La respiracidén artificial iiene el mismo efecto si delante de
1a boca del accidentado se coloca un pafiuelo abierto, con lo que se
evita el contacto directo del sujeto.

LET
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089 2. 8, SALVAMENTO

Sheaffer. Se coloca a la victima boca abajo, sus brazos hacia
arriba, flexionados a la altura de la cara y con las palmas hacia el
piso, una sobre la otra, apoyando la cara sobre una de las mejillas
para que quede de costado.

Elsocorrista se coloca por detrés de 1a victima a la altura de su
cadera e hincado sobre una sola pierna. Las manos se colocan aba-
jode los omoplatos, dejando libre la linea de la columna vertebral.
Sg presiona con los brazos extendidos para provocar la exhala-
cién. Se cuentan tres segundos y se repite la presién hasta que la
victima respire por si misma.

TECNICAS DE Respira.. AR 283

Nielsen. Se coloca a la victima igual que en el caso anterior. La
persona que ayuda se coloca por enfrente hincado sobre una sola
pierna, quedando ésta enfrente de la cabeza de la victima. Se colo-
can las palmas de las manos abajo de los omoplatos y dejando libre
la linea de la columna para efectuar una presion en forma vertical,
con los brazos extendidos completamente. En este momento se
produce la exhalacién. Después de la presion, se toman los codos
e la victima para facilitar la inhalacidn.

Al principio se realizan los movimientos al ritmo cle nuestra
propia respiracién, y una vez que la persona empiece a respirar
por si sola, se sigue al ritmo de ella.
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affer-Nielsen. Se coloca a la victima en la
> las dos anteriores, con dos personas auxi-
ara hincado sobre una pierna y colocando las
ta de la espalda, hard la presion con los bra-
1és de la presioén, se incorporanylevantan los
lo. Laotra persona se coloca a horcajadas por
. Coloca las manos a la misma altura que el
movimientos coordinados ejercera la presion

TECNICAS DE BESPIRRC, AT I———

e, 285

Silvestre. Acostar de espaldas a la victima. Procu -

a2y ponerle

rlacabeza

una toalla por debajo, en el nivel de los omoplatos. POm eem—
con la barbilla levantada, cuello extendido.

iede tocan-

Arrodillarsele frente a la cabeza, que una rodilla ¢ ———..—————_

do sus hombros.
Se le toman las mufiecas y se le colocan en lu parte

—_Anferior del

térax, inclinandose hacia adelante para ejercer una pr

sion firme.

Aflojar la presién y desplazarse hacia atrds para levan
zos del accidentado, hacia atrds y hacia afuera, lo ma

“dar los bra-
s separado

vuelven o

posible. Sus brazos deben Locar el suelo. Después s

= por minu-

juntar sobre el pecho y se repite la operacion 12 vece:
to, hasta que la victima se recupere. -

é
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I¥. CONSIDERACIONES DIDACTICAS PARA LOS PROFESORES.
ASPECTOS METODOLOGICOS

Se presentan a continuacion algunas consideraciones que deben formar parte del ideario del pro-
fesor de natacion y que el recordarias pueden hacer que las actividades sean mds interesantes y

significativas, asi como que nuestros clumnos trabajen en un ambiente de seguridad, motivados vy
aprendan.

“

Los objetivos que planteemos deben ser adaptados a nuestro grupo y deben ser posibles,

Siempre hay que evaluar el aprendizaje de nuestros alumnos, de este modo sabremos si el frabajo
gue hemos planteado estd bien fundomentado v si se puede seguir avanzando.

Es importante controlar el ritmo de la sesidon, no debe ser excesivamente intensa toda fa clase.

nuestros alumnos no podidn seguir el ritmo, fampoco debe ser apdtica pues la actividad se vuel-
ve s0sa Yy aburrida. -

Es importante utilizar material, pero hacerlo con medida vy evitando gue los alumnos dependan
excesivamente de él.

Conviene modificar las formas de organizar la sesidn v 1os grupos . debemos fomentar la relacién v

hacer la actividad varada. Bl cambio de organizacion puede hacer ver una actividad repetida de
modo diferente,

LOS ESTILOS DE ENSENANZA

ta via por la cual el profesor puede lograr los diversos objetivos que se proponga s a lo que lla-
mamos estilos de ensenanza. £l estilo o elige el profesor de acuerdo con los objetivos v las tareas,
ademds de las caracteristicas del grupo.

Los estilos de ensenanza mds uliizados dentro de los diversos aprendizajes que corresponden alas

actividades fisicas son:

— Mando directo.
— Asignacion de tareas.
— Ensefianza reciproca.

— Descubrimientos guiado.

Estas corrientes pedagodgicas se diferencian fundamentalmente en la mayor o menor participacidn
de los alumnos en la eleccidn v realizacion de las actividades.

— Mando directo. Estilo de ensenanza muy usado gue pretende provocar una respuesta de los
alumnos en un tema determinado, por medio de un estimulo (orden de! profesor, imitacion
dada...). La respuesta v el estimulo son decisiones tomadas por el profesor,

— Asignacion de fareas. En esie esfilo de ensenanza el profesor determina las tareas que son las
partes esenciales de la aclividad en cuestion, La division de la materia en tareas puede tomar ias
siguienies formas: 1 4 5

) b
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- Una sola tarea para todo el grupo o clase.

« Una secuencia de tareas para toda la clase, atendiendo at cumplimiento de un movimiento
dado o una actividad dada. ‘ ‘

* Una serie de tareas, dentro de la tarea principal de varada dificuliad y basada en los andlisis de
las partes de la materia.

Hay una mayor parficipacion del alumno, aunaue la responsabilidad del profesor es mayor. La pre-
paracion previa corresponde al profesor, asi como la cantidad de trabajo en la ejecucién y en la
evaluacion. El alumno toma la decision en cuanto a las tareas a efectuar sin estimulo del maestro,
se autoevalla y valora a los companeros. ’

- Ensefanza reciproca. Este estilo de ensenanza propone el trabajo por parejas en el que el com-
panero se encarga de la observacion de una tarea dada v le suministra Ia informacion at que la
ejecuta. Se mantiene el nivel del maestro y del alumno de igual forma que en el modelo anterior
en cuanto a la estimulaciéon y ejecucidn, pasando la evaluacion a depender del alumno en casi
su oldlidad.

— Descubrimiento guiado. Es el modelo por €l que el profesor plantea una serie de problemas en
las tareas que se estan ejecutando y que el alumno debe resolver, Bl maestio debe esperar lo res-
puesta del alumno vy no infervenir salvo en casos necesarios, y sdlo para dar sugerencias.

£l alumno debe interesarse, responder, etfc. El profesor nunca dala respuesta, siempre la espera del
alumno y una vez dada, la refuerza. '

— Resolucién de problemas. El profesor presenta los problemnas acorde con la materia y segdn los
objetivos que pretenda mejorar mas. B alumno se plantea las cuestiones, busca soluciones, descar-
ta las que no considera adecuadas, todo efio de forma individuatl y las fleva a la prdctica para des-
pués anaiizar su resultado y autoevaluacion. Después se expone en grupo los resultados a los proble-
mas planteados que pueden o no ser comunes. Este método a través de la presentacion de proble-
mas busca desarrollar la habilidad para encontrar alternativas, exploranas y elegir la mas apropiada.

-~ Ensefianza individualizada. Bl alumno actla por si mismo en lo concemiente a la toma de deci-
siones, de la ejecUcion y evaluacion. Son competencia del profesor las decisiones relacionadas

con el tema y organizacion de la materia. &l programa individual se lleva a cabo por cada indivi-
duo independiente.

Cada uno de estos estilos de ensenanza es utilizable en Natacidn, pero la utiizaciéon de unos u otros
tendid mucho que ver con el objetivo perseguido.

Cenhrandonos en el objefivo ufiitario y teniendo en cuenta el tiempo hdbil para la consecucidn del
mismo v un factor importante como es la peligrosidad del medio, son aconsejables los estilos:
«Mando directo» y «Asignacion de tareass. En estos, el profesor tiene una mayor intervencién
pudiendo poseer un control mas directo sobre cada alumno, lo cual disminuye el riesgo de peli-
grosidad, adémés de poder llegar a los objetivos propuestos en poco tiempo gracias al segui-
miento de unos pasos ya previstos y programados.

El estiic de «Ensenanza reciproca» también podria ser aplicado para el logro de un objetivo ufilita-
rio, pero no resulta tan aconsejable. Debe tenerse en cuenta la edad del alumno. Esta deberia ser
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superior a 8-10 anos, ya que el alumno debe poseer cierto dominio de si mismo y capacidad de
andalisis, debe observar y corregir los errores del companero observado, ademds de evaluarlo.

Conviene no confundir los sistemas de ensefanza generales que aqui hemos clasificado y defini-
do, con los métodos especificos de actuacion en la ensefianza de la natacién y que diversos auto-
res han recoplilado en sus libros. Asl, los métodos de actuacion fommardn parte del sistema de ense-
nanza que el profesor haya elegido. Recordamos que fos mas famosos métodos especificos de
actuacion (citados por Navarro, Vivensang.-Catteau y Garoff, efc...) son el analitico o frabajo por

partas cislado dentio de un aprendizaje. e global o trabajo conjunto y el sintético compendio de
los dos anteriores.

SECUENCIACION DEL TRABAJO SOBRE LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS PRIMARIOS

Los objetivos especificos de la Natacidn en relacidn a un objetivo utiitario constituyen un com-
pendio o sucesion de problemas, No se frata de una adaptacion espontdnea o inmediata al
medio acudtico, sino que se trata de aprender a nadar.

Este compendio o sucesidn de problemas, es decir la Familiarizacién, la Respiracion, ta Flotacion,
la Propulsion y los Saitos se unen para constifuir una progresion conjunta. El problema consiste en la
secuenciacion de las mismas, es decir, cudl es el orden iddneo de combinacion entre ellos para
que los alumnos aprendan a nadar mds rdpidamente.

Hay distintas opciones al respecto. Muchos autores han propuesto métodos y progresiones de los
distintos elementos y de la combinacion entre ellos. Esta va a depender del objetivo basico que se
pretenda con cada uno de ellos y del fipo de piscina, asi como del material a utilizar. Pero en cual-

quiera de los casos ¥ siempre que el aprendizaje parta de cero, el primer elemento que se va a tra-
baiar serd la Farmiliarizacion.

Hay diversas corientes en cuanto a la ordenacion de los demds elementos. Asi, técnicos franceses

como Catteau vy Garoff y el método americano de Red Cross son de ia opinidén que la progresion
debe ser

Flotacién, Respifacién y Propulsion
Creen que debe trabagjarse en piscinas poco profundas v sin material auxiliar.

En cambio, para otros el aprendizaje debe hacerse a gran profundidad, con material y con un
orden de sucesidon opuesto, es decir;

Propuision, Respiracién y Flotacion

Siguen esta tendencia los técnicos Guitbert, Manaud y el método «Manos Pies» de Charles E. Silvia.
Nosotros vamos ¢ partir de la base de qué el elemento principal dentro de un objetivo utilifario es
la Propulsion, v que el primer elemento que se debe trabgajar es la Familiarizacién. La ordenacion

de los demds elementos estard en funcidn del tipo de piscina.

Asi, en una piscina profunda los objelivos primarios serén:
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Familiarizacion, Respiracién y Propulsiéon
Y los objetivos secundarios:

La Fletacion vy tos Saitos

La base del frabajo reside en la Propulsion, en el aprendizaje y experimentacion de sensaciones
propulsivas. En cambio, en una piscina poco profunda la ordenacioén seria:

_Familiarizacion, Respiracion, Flotacién, Propulsién y Saltos

Se trabaja sobre un eje, la Flotacion, que favorecerd la aplicacidn de los demds elementos. La pro-
porcion det trabajo de cada uno de ellos estard en funcién del nivel de aprendizaje.

Cuando hablamos de ordenacién dg‘los_e_l_efmemos y 10s enumeramos por orden de preferencia
no pretendemos que se entiendan como elementos aislados, sino gque debe tenerse en cuenta
que existe una estrecha relacidn entre ellos. La progresion de cada elemento en st mismo y la eshre-

e cha relacion con los demdas ocasionan un frabajo asociado en el que no se puede hablar de obje-
fivo «puro». Slempre se frabaja un elemento (Objetivo primario), pero los demds de forma asociada
o coplementaria (mds o menos importante).

Por tanto, esta relacidn permite alternar ios objetivos especificos sin oponerse al objetivo general
{cbhietivo Utilitario). Pueden mezciarse y alternarse siempre que los ejercicios sigan una progresion
- en cuanto a dificultad.

Pedagdgicamente, es necesaro primero vencer el temor al agua. El alumno debe familiarizarse vy
tormnar confianza sabiendo fiotar correctamente, deslizarse tanto en posicidon ventral como dorsal,

zambullirse sin temor al agua y respirar periectamente, infentando buscar la coordinacion de los
movimientos. ‘

Para ello hay que perfeccionar y coordinar fa progresion de movimientos de los miembros superio-
res e inferiores junto con fa respiracion y, mdas adelante, con estilo completo.

La base de un buen éxito se encuentra en la no precipitacion y en la adecuacion de los frabajos
al nivel que se vaya adquiriendo.

ASPECTOS METODOLOGICOS A OBSERVAR

Debemos tener en cuenta dos aspectos diferentes al planteamos la organizacion de un curso de
natacion utilitaro. Primero hemos de plantearnos los aspectos generales de organizacidon del curso,

— gue son aquellos que se refieren a la estructura y mecdnica del mismo. En segundo lugar, debe-
mos plantearnos todos aquellos aspectos que influyen en la organizacion de una sesidn, para de
esta manera poder construir cada una de ellas de la forma mdés adecuada posible.

ASPECTOS GENERALES DE ORGANIZACION

Consideramos cinco aspectos fundamentales que inciden en la estructura organizativa del curso:
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— El n® de alumnos que componen cada grupo.

- La distribucion del espacio v su disponibilidad,

— EI'n® de horas de que consta el curso y ef n° de horas de cada objetivo especifico.
-— Los estilos de ensehanza v los métodos posibies a ulilizar dentro de elios.

— la posibitidad de evaluacion del proceso de aprendizaje.

El n” de alumnos que componen cada grupo

Ei n° de alumnos por grupo dependerd de su nivel, de la disponibilidad de profesores, de la edad,

del espacio de que se disponga y dsl tipo de piscina: aunque ios factores determinantes serdn el
nivel v la edad.

Cuanto mayor sea el nivel gue posean los aiurnnos, mayor podila ser el n° de componentes del
grupo. :

Cuanto menor sea la edad de los alumnos, el grupo serd menos NUMercso.

No es aconsejable sobrepasar nunca el n® de 20 alumnos por profesor.

Podemos establecer una serie de modelos en cuanto a n® de alumnos que configuran un grupo
atendiendo a la edad y considerando el nivel de iniciacién:

— A partir de 9-10 anos puede trabajarse adecuadamente con grupos de 15 alumnos por profesor.
— De 6 a 9 afos el n° maximo de alumnos por por profesor oscilard entre 10 a 12.

— De 4 a 5 afos es preferble trabajar con un n® no mavyor de 6 alumnos por profesor.

— Con nidos de hasta 3 anos de edad debe trabagjarse de forma individualizada. |

Esta clasificacion variard segun sea €l tipo de piscina, En PPP e n® de alumnos por profesor puede
aumentar ligeramente, mientras que en PP es preferible que se reduzca.

Atendiendo al planteamiento estructural del grupo, el profesor puede dividiflo en subgrupos, dejar-
lo como unidad o consideraro como-un conjunto de individuos independientes. Suele usarse pre-
ferentemente la estructuraciéon en subgrupos que puede ser fija o flexible. Como fija se entiende
aquella forma de estructuracién duradera a lo largo de todo o gran parte del curso (timestre,

grupo de sesiones segln objetivo especifico.). Como flexible se entiende aquella que es variable
en cada sesién o en cada actividad.

La estructuracidn en subgrupos fijos es la mds utilizada porgue resuelve mejor ios posibles proble-
mas cotidianos que pueden presentarse.

La formacién de los subgrupos puede ser establecida por el profesor de forma aislada o conjunta-
mente con el grupo, por los alumnos, por sorteo, por niveles...

La distribucion del espacio y su disponibilidad

Normalmente el espacio disponible en ias piIscings es requUCIan genldo g g conciaencia de vanos
grupos a la vez, Esta coincidencia de horarios unido a la metodologia empleada por el profesor
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nos determinard la posibilidad de utilizaro de diferentes formas. Debemos tener presente también
la profundidad, la forma de la piscina vy la disposicion del material que deseemos.

Podemos estiucturar el espacio de diversas formas:

-sin imitacién de ningan tipo

— por calles

——por espacios multiformes timitadas por cuerdas y/o corcheras,
N de horas fotales y N2. de horas por cada objetivo especifico
Generalmente el n® de horas totales de que se compone un curso ulilitario oscila entre 15y 25, En
funcion de la edad de los alumnos y del mayor o menaor dominio de los objetivos especificos que

se prefendan, varard la duraciéon del curso.

La estructuracion del programa seguird el orden de consecucion de los distintos objetivos especifi-
cos interrelaciondndose totaimente tal y como se ha visto en apartados anteriores,

Mds adelante trataremos la elaboracion del programa en cuanto a obijetivos al referirmnos a dife-
renfes lipos de programaciones segun sea la piscing empleada.

Estilo de ensenanza

El profesor puede recurrir a varios estilos o sistermnas de ensenanza que han sido expuestos anterior-
mente y que por tanto ahora sélo son citados.

— mando directo

— asignacién de tareas
— ensenanza reciproca
— descubrimiento guiado

— 18solucién de problemas
— libre

Pero al hablar de objetivo utilitario ha de atenderse bdsicamenie a los métodos de ensenanza que
pueden ufilizar dentro de esfos estilos. Estos son:

— método anaiitico
— método global

— método sintélico

147
- 123

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



— Metodo globat Es el que llega a la ejecucion de la materia de aprendizaje partiendo s1empre
del movimiento completo, hasta que se haya resuelto.

Es mas apropiado cuando se aplica a habilidades que son una unidad estrechamente enlazada.
Los alumnos ven la habliidad como un todo v Ia practican como tal.

Autores como Niemeyen v Silva lo consideran como el mas adecuado parg ia natacion,
— Méetodo andalitico: Es et que descompone el movirmiento en sus partes haciéndose el aprendiza-
je por separado y combindndolas progresivamente hasta conseguir la correcta secuencia.,

Presenta dos posibles formas:

+ cada parte puede ser aprendida por separado v luego combinada en su globalidad al final de
Ia secuencia

+ el aprendizaje puede ser por partes progresivas; se aprende una parte, sequida de otra, via com-
binacidn posterior de ambas; luego, se aprende una tercera secuencia que se combina con las
otras dos, y asi sucesivamente

Presenta el inconveniente de la posible incapacidad de relacionar ias partes con el todo.

— Meétodo sintético: Es un combinacidon de los métodos antericres que ayuda al alumno a relacio-
nar las partes con el todo. Puede también considerarse como sucesidn de métodos (Ei.: mét. glo-
baly. £ alumno adguiere una nocidn inicial det movimiento; trabajando después partes especificas
del mismo para finalimente uniras en el movimiento global. '

Posibilidad de evaluaciéon del proceso de aprendizagje

No debe buscarse una determinada prueba para evaluar el proceso de aprendizaje. Lo que s
puede hacerse es delerminar una serie de factores que nos indiquen el grado de dominio del
medio que se ha alcanzado. Para ello podemos observar la consecucion de 4 puntos:

— Existencia de una completa familiarizacion con elpgu_o_._

— Una respiracién corecta. .

— El nado de una distancia determinada.

- Una minima nocidn y control de zambullidas.

Para ello es necesario:

— que el nifo venza el temor al agua. Diremos que lo habrd logrado cuando sepa flotar, deslizar-
se entendiendo prono y supino, zambuliirse sin temor al agua vy respirar adecuadamente

- que coordine movimienios de miembros superiores e inferiores junto con la respiraciéon prove-
cando un desplazamiento eficaz.

ASPECTOS METODOLOGICOS ESPECIFICOS DE UNA SESION

La organizacidn de una sesién vendra determinada por los objetivos a conseguir, 1os medios de que
disponemos y de las taredas que pretendemos llevar a cabo,

148
124

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



No obstante, hay una serie de aspectos metodolégicos especificos que hay que tener en cuenta
al organizar una clase:

p—

. La distribucion del grupo en el espacio
2. B flempo de participaciéon del alumno,

3. La actuacion del profesor.

e

. La distribucién del tiempo de clase.

%3]

. Bl factor seguridad.

6. Factores referidos al alumno: principalmente el miedo v la motivacion.

7. La eleccion de material auxiliar vy ejercicios.

1. Distribucién del grupo en el espacio. Vendid determinada por el reducido espacio del que se
suele disponer y por la forma de 1a piscina y su profundidad. Los alurmnos pueden distribuirse en 3
formas:

— Posiciones formales: 1os alumnos ocupan un espacio elegido por el profesor donde lievard a
cabo las tareas. Esta forma de distribucion favorece el conlrol de los alumnos, existe mayor disci-
pling de grupo vy se aprovecha mejor el espacio cuando es escaso.

Et uso de corcheras puede ayudar a dividir la piscina segin convenga. La delimitacion del espa-
cio reporta un mejor aprovechamiento y un mejor control.

— Posiciones informales; el alumno elige su propia situacidn en el espacio. No hay formaciones
definidas, las agrupaciones vienen mediatizadas por las propias actividades y el espacio dispo-
nible. En este tipo de distribucion, las situaciones son mas motivantes y normalmente mas dind-
micas.

Pero fiene el inconveniente de que se requiere mds espacio v presenta mdas dificultades de control,

— Posiciones mixtas: combinacion de las 2 anteriores. Las tareas se realizan en distintos lugares v
hay intervencion fanto del profesor como de los alumnos. Es el tipo de distribucidon mas usado ya
que potencia las ventagjas y limita los inconvenientes de las olras dos.

2. Bl tiempo de pariicipacion del alumno. Conviene gque el alumno participe de forma activa el
mayor tiempo posible. Para ello es importanie la ejecucion de ejercicios dinamicos con los que el
nifo se sienta motivado.

3. Lo actuacion del profesor. En primer lugar, ef profesor debe tener siempre ia actividad programa
da, evitando las improvisaciones que pueden perjudicar al dlumno.

Por otro lado, ha de buscar los mejores métodos de informacidn, teniendo en cuenta en cémo la

dirige v a quien la diige, para evitar en lo posible el aburiimiento del aiurmno asi como las explica-
ciones demasiado largas.
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El profesor debe colocarse de forma que pueda comrolar la actividad en todos los aspectos i (mpor-
tantes: informacidn, coneccidn, segutidad. ..

Por ultimo, el profesor debe tratar de ampliar y de reciclar sus conocimientos para no guedarse
estancado, pués los medios técnicos y pedagdgicos evolucionan con ra pidez, de tal forma que lo
gque hoy consideramos totalmente avanzado, en poco tiempo se nos queda destasado.

4. Distribucion del tiempo de la clase. Ei tiempo de sesion debe estar bien repartido: debemos tener
en cuenta la duracion de la informacion, las cotrecciones, colocacién y recogida del material...

El profesor debe considerarlo en el momento de plantearse unos objetivos a conseguir en las dis-

tintas sesiones. En resumen, deberia disponer-de 45 o 50 minutos de actividad para ef alumno en
sesiones de una hora de duracién,

5. Factor seguridad. Este factor tiene importancia en la sesidn de un programa utilitario en el que
en un principio los alumnos ne disponen de una minima autonomia en el medio. Al organizar una
sesion se ha de tener este factor muy presente vy distibuir al grupo de tal forma que favorezca el
confrol de los alumnos por parte del profesor. No obstante, la importancia de la seguridod depen-
derd del tipo de piscina que se utilice y en funcién de ésta serd necesario un tipo de material u otro.

4. El miedo v la motivacién. El profesor debe tener en cuenta que muchos de sus alumnos entran
por I* vez en contacto con un medio distinto al habituadl, recibiendo unas sensaciones muy diferen-
tes a la que vive nomalmente. Ha de fratar de reconocer a aguellos alumnos a guienes un con-
tacto brusco podria provocar una respuesta negativa y buscar para ellos otro tratamiento, otra
forma de consequir una experiencia mucho mads agradable. En el case de que el alumno tenga
miedo, la accidn del profesor no debe reducirse a la verbal, la imitacién o la. ayuda mecénica sino
gue debe tener presente que la actividad y la afectividad no deberian ser nunca disociadas.

El otro aspecto importante es la motivacion, el profesor s un elemento moderador en la actividad
asi como el ente de donde deben salirlas decisiones y ejemplos que sean de utilidad para os alum-
nos.

La actitud del profesor hay gue tener en cuenta que es muy observada. Siempre debe tratar de
mantener el grupo motivado por las actividades propuestas., Lo - e

7. Eleccion del material auxiliar y ejercicios. El material utilizado en la clase es de gran importancia
en la consecucion de objetivos, ast como su calidad de efemento altamente motivante.

Es un elemento que faciiita la organizacion y el controt de la sesién.,

Dos son las formulas bdsicas de traducir concretamente en una préctica los objetivos previstos: las
formas jugadas y los ejercicios sistematicos. La eleccion de uno u ofro estard primordiaimente en
funcion de las caracteristicas del grupo, jugando bdasicamente un papel motivador. Aspecto pri-

mordial serd comprobar que el juego o e;ercsc;o escogido responde totalmente a la obtencién del
objetivo programado.
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ANEXO

Eiemplos practicos de planificacion y desarrollo de un programa
- PISCINA PROFUNDA ( +) :
- PISCINA MIXTA - PISCINA POCQO PROFUNDA -

Nota: en la distribucidn por sesiones y objetivos, figuran dos siglas a observar: -asteriscos, que en fun-
cion de su nimero (de 5 a 1) configuraran la importancia det trabajo mencionado en la sesion. -En
el apartado referido a piscinas mixias al margen se determina la parte de ia misma en gque se rea-

_lizard el trabajo, parte profunda (PP), o parte poco profunda (PPP).

NOTA: En el programa propuesio en piscina profunda, se considera que en las diez primeras sesio-
nes, se uliliza materal de ayuda total, a excepcidn de los trabajos especificos, en los que ya se indi-
ca su supresion.

MAM = Material Auxiliar Movil,
MAF = Material Auxiliar Fijo.

151
127

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx





