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Ficha |

Nombre: | Al acecho | Intencion:

Tiempo: | 20 min. Mauateriai: - Objetas para colocar en el centro

Espacio: | Espacio abierto

de los circulos.

|

Tema con El significado del Instrucciones: : Dividir el grupo en equipos de
que se movimiento en la | ocho participantes.
relaciona: | formacién ?

perceptivo-motriz !
;Oué
observar? !
Desarrollo: | Se coloca un objeto de tamano mediano al cenuo de un circulo —si es

llamativo mejor-.

Se colocan los integrantes de cada equipo alrededor del objeto a una
distancia aproximada de 3 metros del objeto.

1. A una sefial se desplazaran para tocar el objeto que estd al centro, una vez
que lo hicieron, regresar a su lugar.

2. Van a ir al centyo a tocar el objeto, pero van a hacer un movimiento de
desplazamiento cada vez que haya un sonido, si no hay sonido , no hay
movimiento. Repetir la accién aproximadamente tres veces.

3. Van a ir a tocar el objeto al centro, van a desplazarse al oir el sonido, pero
van a tratar de recordar qué partes del cuerpo ocupan para desplazarse con el
primer sonido, con el segundo y con el tercero.

Se hace una pausa para reflexionar sobre la parte del cuerpo que movieron
en cada momento.

4. Se desplazarin a tocar el objeto, pensando en qué parte del cuerpo
mueven y al llegar al tercer sonido se les pedird que regresen a su lugar con
los mismos movimientos que utilizaron para avanzar.

Después de
la actividad

Responder las preguntas de la actividad 4 del bloque I del programa de
estudio. ' '
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Ficha 2

Nombre: | Lenguaje corporal Intencion:

Tiempo: | 20 min Material:

Espacio: | Espacio abierto

Temua con

La coordinacidon como Instrucciones:

que se . elemento ntegrador en

relaciona: la formacién
perceptivo-motiiz: base
de una motncidad
inteligente.

cQué

observar?

Desarrollo: | Movimientos centrales

Los alumnos tomarén un lugar en el espacio, a una sefial cerraran los o0jos,
imaginando que un tubo de cristal entra por el centro de la cabeza y que va
penetrando sintiéndolo en medio de la cabeza, en medio del cuello, en
medio del pecho, en medio de los intestinos y sentirlo entre el sexo y el
recto. Este proceso debe hacerse muy despacio, después de varias
respiraciones en armonia corporal.

Una vez que ubican su eje corporal se les pedird que a una sefial hagan una
contraccidn con una partecita de su cuerpo llevando ésta a que se “pegue” al
tubo de cristal, se hace tantas veces como sea necesario hasta que sientan
como en volumen del cuerpo se reduce, imaginando que cada parte que
movieron se pegd al eje corporal, reduciendo su capacidad de movimiento.
Se simbolizard en el pizarron para utilizarlo después y cuando vean la
imagen sepan que se hardn movimientos centrales.

Eje centrall/’:é/'[é\\Mov. hacia adentro

Movimientos periféricos

El movimiento periférico como su nombre lo indica es el que sale justo al
contrario del anterior; esto es, que cada vez que haya un sonido, una parte
del cuerpo busca desplazamiento hacia la periferia corporal y as{ cada
segmento que trabajé hacia el centro del cuerpo, ahora ird saliendo, primero
de su lugar, luego en el espacio vital, luego lo mds lejos posible de su
cuerpo su simbolo sera:

W\k————‘—-ﬁje central

Mov. hacia afuera___—— &

Después de
la actividad
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Ficha 2 cont 1

Nombre: | Lenguaje corporal Intencion:

Material:

Movimiento Orgénico

Cuando se habla de este tipo de movimiento se refiere a aquél movimiento
que no tiene una forma precisa, sino que nace de un arrebato, a una
respuesta, a una sensacion, un movimiento anarquico en apariencia pero que
puede mostrar un estilo, un cardcter. Viene de las artes plisticas y el
movimiento en este caso es, con los dedos de la mano principia en un punto,
recorre ¢l espacio y regresa al mismo punto o principia en un punto y
termina en otro, para el trabajo de percepcién motriz se busca que diferentes
partes del cuerpo (segmentos) ocupen el espacio (niveles, trayectorias,
ocupaciones, volumen). Cada segmento recorrerd —en la medida de sus
posibilidades- el espacio dibujando ese movimiento orginico, es decir,
como un garabato que puede comenzar muy lento, seguir lento imprimiendo
una carga de energfa que hace como si se engrosara una linea para terminar
super rdpido. Una vez que se ha comprendido se pueden realizar variantes:
empepes a velocidad lenta, imprimirle energia y terminar rapido.

. "l

Movimiento Geométrico

Contrario al anterior, este tipo de movimiento se basa en la linea, precisa,
elegante, fria, casi siempre con la misma carga de energfa, se busca que sea
lo mas firme, que no cambie hasta que no se complete una figura
geométrica, para este movimiento intervienen diferentes segmentos, esto es,
lo que vaya pidiendo-el cuerpo. En esto no hay problema, lo que se busca es
terminar la figura, as, si se va dando un rectédngulo con x parte del cuerpo
se termine ese movimiento y se contintie con alguno nuevo que haya salido.
Pueden formarse figuras pequenisimas de tridngulos, cuadrados, entre una
pierna y un brazo o con la cadera, con la espalda, etc., lo importante es que
siempre tenga ly forma lineal.

Después de
- la actividad
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Ficha 2 Cont 2

Nombre: | Lenguaje corporal | Intencion:

Tiempo: | 20 min.

Muterial:

Espacio: | Espacio abierto

Tema con

La coordinacién como Instrucciones:

qite se elemento integrador en
relaciona: la formacion
perceptivo-motriz: base
de una motricidad
inteligente
;Qué
observar?
Desarrollo: a) Una vez que se hayan experimentado los 4 movimientos formar

b)

9)

cuatro equipos que realizardn uno de los movimientos ensayados
estructurando las nociones de espacialidad y temporalidad para
pasar a un trabajo individual.

El equipo se pondré de acuerdo cuéntos tiempos irdn hacia delante,
con qué parte del cuerpo, luego hacia un lado, con otra parte del
cuerpo, luego hacia el otro lado o puede ser hacia atrés, arriba, abajo
etc., hacia donde ellos quieran, los tiempos deben vanar siempre, por
ejemplo, 9, 5,7, 3.

El trabajo individual serd desarrollado ritmicamente. Caminaran por
el espacio llevando el tiempo fuerte en su caminar, a una sefial, haran
el movimiento que se indique de los aprendidos durante los 10
tiermpos para regresar a caminar con el ritmo de la cancién. Se les
vuelve a pedir que ejecuten otro tipo de estos movimientos tratando
de que identifiquen bien Jos 4 movimientos como herramienta de
lenguaje.

Para pasar a Expresion corporal se hardn equipos para que ellos
inventen una coreografia en- base a los cuatro movimientos ya
aprendidos para desarrollar un tema en que predomine uno de los
movimientos como “leit motive”, esto es, que si escogen el tema de
“la represién” con cudl de los 4 movimientos se sentirfan fuertes
para adecuarlo y darle significado a su expresién, los otros tres son

complementacién. Buscar un principio un principio, una parte media
y un final.

Después de
la actividad
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Ficha 3

Nombre: | ltinerarios , Tntencion:
Tiempo: | 30 min. Material:
Espacio: | Un drea fijada en el patio.

Tema con

Importancia de las Instrucciones:

que se nociones de
relaciona: temporalidad v
espacialidad. ,
cQué Trayectoria, espacio, tiempo.
observar? L
Desarrollo: | Eliges ser un gis de color —recordar que no es lo mismo ser de color rojo,

azul, verde o negro-.

Como gis de algin color, desplazarse en el espacio y dejar pintada la marca
o linea (tu itinerario), Sales de un punto y llegas a otro. Recuérdalo porque
vas a regresar por este mismo.

Una vez que ya lo tengas, piensa en qué forma le vas a dar a tu cuerpo
mientras te desplazas (emplea movimientos internos o periféricos, de
acuerdo a tu color).

Ahora vas a darle un sonido, ;qué soporte sonoro le puedes dar a ese
itinerario? Ahora recérrelo de espaldas mientras regresas y quizd le pones
otro soporte sonoro que identifique tu regreso.

Traza con 10 compafieros un espacio en el que cada uno va a recorrer su
itinerario y que seguramente al hacerlo de manera simultdnea tendrdn que
hacer ajustes.

Pdénganse de acuerdo de ¢6mo en un mismo espacio se pueden mover; si el
estimulo sonoro tiene que ser el mismo o qué puedo ajustar para ocupar este
espacio y este tiempo compartido.

Después de
la actividad

1. ;Se emplea la proxemia, el tiempo y el espacio?

Dibuja a modo de explicacion qué es el empleo del tiempo y el espacio en la
proxemia. S

2. ;Cudl es la funcién de la orientacién espacial y temporal?

Escribe una cuartilla en la que precises esta pregunta.
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Ficha 4

Nombre: | Diseno perceptivo Intencion:

Tiempo: | 60 mun. Muaterial: Cartoncillo blanco y negro por

Espacio: | El salon de clase cada integrante, 3 gises de
colores primarios. cinta adhesiva
toallas himedas desechables.

Tema con

La sociomotricidad en | Instrucciones:

que se la formacidn

reflaciona: perceptivo-motriz

;Qué

observar?

Desarrollo: | Fijan al suelo con la cinta adhesiva el cartoncillo color negro.

Sus gises los partirdn a la mitad y tomardn tres en cada mano.

La consigna serd estar sentado frente a su cartoncillo y cerrar los ojos.
Esperar a escuchar la musica y mover sus dedos en el aire al compis;
paulatinamente mover las manos, los brazos y a una sefial se inclinardn
frente a su cartoncillo y dejardn que la musica penetre por todos sus poros
sin pensar, identificar sus sensaciones y buscar el movimiento orgénico.

Una vez que se termina la mdsica, se les pedird que observen su trabajo;
pudo ser que los colores se mezclaran obteniendo colores binarios -morado,
verde, naranja- y que ese movimiento orgdnico en cada uno es diferente y
observaran el trabajo de otros. Despegardn su cartoncillo.

Cerrar nuevamente los ojos vy al escuchar la musica dejarse llevar por el
ritmo recorriendo con sus dedos la forma geométrica de la cartulina.
Empezar a rasgar tres figuras de diferente tamario y forma que no tengan
nada de la parte rectangular de las orillas.

Una vez que terminen, abrirdn sus ojos, depositarén todos los sobrantes en u
recipiente, se limpiardn las manos y colocardn el cartoncillo blanco en el
suelo como se realiz6 con el cartoncillo negro.

Se pondrédn de pie, analizardn el espacio que les proporciopa 1a_<_:_artuhna y al
escuchar la musica procederdn a colocar sus tres figuras en diferentes
posibilidades de espacialidad.

Durante el tiempo que dure la musica jugardn con el espacio colocdndolas
de diferente manera, de tal forma que al acabar la musica ya tengan una idea
de fijar sus figuras en el espacio que més les haya gustado.

Una vez terminado y con los o0jos abiertos, tomaran sus gises y al compds de
otra misica enmarcarén sus figuras con colores y con un gis negro firmar su
obra.

Después de
[a actividad
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FORMACION PERCEPTIVO-MOTRIZ
A TRAVES DEL Ritmo [

MATERIALES DE APOYO PARA EL ESTUDIO

semestre
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LA FORMACION PERCEPTIVO-MOTRIZ DE LOS
ALUMNOS DE EDUCACION BASICA MEDIANTE LAS
ACTIVIDADES RITMICAS Y DE EXPRESION CORPORAL

FORMACION PERCEPTIVO-MOTRIZ
A TRAVES DEL Ritmo

- BLOQUE |
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isenstein, Angela (coord.) (2000),}
“‘Continuidades y rupturas en las clasesy
de educacion fisica”, en Repensando laj
educacion fisica escolar. Entre Ia‘
educacion integral y Jla competencia
motriz,  Buenos  Aires, Ediciones}
Novedades Educativas (Proyecto En laf
escuela), pp. 1-5.
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edeuela - Ediciones Novedades Educativas

Proyecto on 2

y ruy pmras
clases de

- TN
1,

Educacmn%’Flsica

Introduccién

}u

£l estudio de la historia de las disciplinas escolares peynite alcanzar un
doble proposito. inicialmente, tiende un puente que liga ef presente con el
pasado y asi ilumina las practicas, otorgzmcoles parte de» su sentido.! En
segunda instancia, da “pistas” para orientarse en el futuro. £n este copitulo
se presentan algunos elementos que identificaron a la educacién fisicaen su
proceso de institucionalizacién en el interior de la escuela. Se mtenta, acle-
més, sefialar sus diferencias con las propuestas y prescripciones def presen.
te. Estas Gltimas permiten reconocer diferentes concepcicnes respecto de
las metas de la educacidn fisica y de ia ensefanza para alcanzartas. Para
hacer maés gréfica la discontinuidad se presentan a la vez, y a modo de ejern-
plo, dos clases que corresponden a diversas concepciones ¢ momentos en la

“historia de la enseflanza de la educacidn fisica escolar.

La educacidn fisica ayer

£n el proyecto de constitucidn de fa nacidn y de la sociedad argentina, uno
de los mecanismos modernizadores y civilizadores por excelencia fue el
sisterna educativo. Dentro del disefio del sistemna, la educacion fisica se con-
figurd como asignatura escolar precisamente en los primeros afios del siglo
XX.2 Suentrada ala escuela puede vincularse con la intencidn de afcanzar la
integralidad en la educacién de los nifios, La educacién fisica habria de com-
pletar, a partir de la educacién corporal y 1a formacién moral, la educacidn
intelectual garantizada por los demads ramos. La educacidn del cuerps pare
cia una exigencia emanada de la higiene y de fa economia, La formacién del
caracter podia también ser entendida en términos de preparacion para el

H H 3
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De {a educacion integral a la COMPEYENCIA mOTRIZ

Angela Aisenstein

Afrontar esa tarea supuso poner a los nifios en contacto con algunos
contenidos especialmente seleccionades, que debfan ser transmitidos o
adminisirados de una manera particular. La primera discusién que pare-
cié saldarse es la que aludia al sistema: la escuela moderna y masiva se
organizé a partir del sistema simultanec de ensefianza.® Para los peda-
gogos del siglo XIX y principios de siglo XX, la mejor forma de organizar
la educacidn escolar era aquélla que permitia educar a muchos nifios a la
vez, teniéndolos ocupados constantemente y bajo supervision permanen-
te del maestro; su éxito radicaba en concentrar y dirigir 1a atencidn si-
multdnea de todos los alumnos (Hamilton, 1989). De alli que colocar a
un maestro al frente de nifos de edad homogénea, a los que se habria de
impartir idénticos saberes a partir de idénticos métodos, parecia la res-
puesta ideal,

La segunda cuestién que comenzd a discutirse en las primeras décadas
tuve como centro el tema del métodoy, dentro de éi, los contenidos edu-
cativos.® Mediada' la primera década de 1900, la discusién sobre los
contenidos “mas educativos” parecia resuelta desde ia normativa. Desde
la revista £/ Monitor de i3 Educacion Comin, el Consejo Nacional de Educa-
cidn® publicd frecuentemente articulos, conferencias y sugerencias di-
décticas, en los cuales indicaban cudles debian ser los contenidos peda-
gogicos de la educacién fisica; gimnasia metodizada, juegos y rondas con
canto.

De aquella funcidn, aquellos métodos y estos contenidos, se desprendie.
ron tipos de précticas/formas de ensefanza. A modo de ejemplo de esas

précticas, se transcribe una ¢lase tipo publicada en el Monitor de la Educacion -

Comn, tomo XXXVIil de 1911.
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“Clase numero 9

T

Primer momento: Formacidn. Contramarcha por parejas alternada al cen-
tro dea dos; al centro de a cuatro; variacién a un lado (derecha o izquierda);
al frente y a la retaguardia, tomar distancia. Variacién oblicua {con pasos
aprendidos y actitudes idem).

Segundo momento: Juego. Formacidn. Distintos pasos de carrera.

Tercer momento: Respiracion (con doble extension lateral de brazos). Apli-
cada cuatro veces”.
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Continuidades y rupturas en las clases de educacion fisica 3

El deporte, que crecia como fenomeno cultural en las ciudades, fue intro-
ducido primeramente en el curriculo de 1a tormacion de profesores durante
ia década del '40. Entonces eraensefiado con metodologia gimnastica. Pos:
teriormente se.adoptaron métodos especificos aportados por fos desarro
lios producidos en &l seno del propio campo deportivo.

Sin pretender afirmar que ia educacién fisica ha perrnanecido inmutable
desde aguel pericdo .cuestion que implicaria negar, entre otras, fa influencia
de la corriente eficientista (Davini, 1995) que introdujo en el drea de la acti-
vidad fisica en 1a Argentina la planificacién por objetivos conductuales-, es
posible encontrar algunos elementos que se mantuvieron en ja ensefianza

desde entonces y hasta fines de la década del '70 aproximadamente. Uno de
o5 elementos que permanecieron fue la ensefianza a partir de un modelo,

llamada también “basada en el comando” (Mosston 1978), o por "instruc:
ci6n directa” (Sdnchez Banuelos, 1986). Puacde decirse que aquélla respon:
de, globaimente hablando, al modelo de la "clase tipo” anteriormente pre:
sentada. Todas estas formas de ensefiar tienen en comin el apoyarse en una
concepcidn de aprendizaje como mecanismo de imitacién o adecuacion a un
modelo. Esta concepcidn de aprendizaje supone que “hay problemas mutores
cuya solucidn eficiente se concreta enuna alternativa? de gecucidn motns que
puede ser bien definida. Cuando el profesor, ante la unsedanza de estelipo du
problemas motores, proporciona 3l alumno una informacion direela sobreda solu:
cién de ese problema, concretdndole como dehe realizar su ejecucion, diremuos
que estd utilizando una técnica de ensedanza medianle instruccidn directa”
((Sanchez Bafuelos: 235).

{2 Instruccidn directa supone el aprendizaje de respuestas especificas ante
estimulos especificos. La aplicacion de lo aprendido, es decir, la transferen-
cia del a‘prendizaje. se da cuando existen identidad de elementos entre la
situacién de ensefanza y la situacion real (S&nchez Bafuelos, 1986}

La educacion fisica hoy

pueda decirse que, a partir de la década dei 70, la ensefianza de la educa:
cidn fisica comienza a ser pensada de modo diferente. 5 A lavez, losapories
de otras teorias explicativas del aprendizaje sirven de estimulo para el dise-
Ao de nuevas formas de ensenar. E! “descubrimiento guiade”, la "resolucion
de problemas” (Mosston, 1978), la “ansefianza mediante la blsgqueda”
(Sanchez Baduelos, 1986), ponen ef acento en los aspectos cognitivos e inte:
lectuales de todo aprendizaje motriz. A la vez sefalan una variacién en el
concepto de transferencia, que encuentra sintonia con la premisa de signifi:
catividad y funcionalidad del aprendizaje. Desde esta nueva concepcidn, se

considera ap;endid%aqu?,l saber o hacer que permite resolver situaciones
igitalizado por: 1.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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Angely Alsenstein

De la educacion integral 4 Ly COMPETENRTIA MOTRIZ

600 -

nuevas y diferentes de las abordadas por el sujeto en el momento de apren-
der. A esta disposicién o capacidad de las personas para manejarse
psicornatrizmente en contextos cambiantes se la denomina competencia
motriz (Ruiz Pérez, 1995).

Aparecen también nuevas funciones para la educacién fisica escolar. Sin
perder ias expectativas vinculadas con la salud (posibles de reconocer en la
funcién higiénica de principio de siglo), y cuestionada la tarea moralizadora
por su alto componente reproductor y clasista ( Bracht, 1996), aparecen
nuevas funciones a atender. Estas asumen como expectativa que los alum-
nos logren una mayor disponibilidad de su propio cuerpo, sean alavez com.
petentes en sus desempefios personales y sociales, y tengan juicios propios
a la hora de tormar decisiones. '

Cabe dejar en claro que la competencia motriz supone apropiarse y contar
con diversos tipos de saberes en relacién con las acciones propias y ajenas:
declarativos, procedimentales, afectivos y metacognitivos (Ruiz Pérez, 199 5).
Estos saberes se organizan en esquemas o programas. Segin Schmidt (1976),
un Programa Mator General “es un conjunto de coordinaciones motrices subya-
centes auna clase de movimientos”, En estas coordihaciones, el aprendiz no
retiene toda la informacién y los detalles de cada una de sus acciones, sino
almacena las refaciones que se establecen entre la accidn a realizar, %as: con-
diciones iniciales y los movimientos que efectivamente ejecuta, constituyen-
do reglas generativas. Con esto puade pensarse que el aprendizaje motor
supone I3 creacion de reglas generativas de accionas, Estas reglas se abs-
traen dela practica. La variacién en las condiciones de esa practica (hipdte-
sis de fa variablidady permite provocar nuevos paradmetros de respuesta
(Schmidt, 1985).

‘Estas reglas genéricas estarian probablemente referidas a aspectos tales
cemola trayectoria de los objetos, a forma de acluar sobre fos objetos, las
diferentes formas de llevar a cabo una accidn,. " (Ruiz Pérez: 76)

Desde esta perspectiva, fa ensefianza ¥, dentro de ella, la practica, no con.
siste en la repeticién més o menos mecdnica del movimiento a aprender sino
que es untipo de repeticion enla cual e sujeto debe estar plenamente imphi-
cadoen el proceso de construccion de Ia habilidad, La variacién en fas coin-
diciones de la préctica aporta cierto nivel de interferencia contextual que
obliga a un mayor esfuerzo cognitivo para resolver fas nuevas situaciones.

Factores que varian:

1) Condiciones espaciales de la tarea {dénde se lleva 2 cabo: cuales son las
referencias espaciales). -
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2) Condiciones temporales (velocidad, ritmo, secuencia en la realizacidn de
la tarea).
3) Condiciones instrumentales,(tipo de material empleado).

4) Condiciones humanas (relativo a las interacciones que se establecen du-
rante la practica, sean provocadas u ocasionales).

A modo de ejemplo de esta segunda manera de pensar la ensefianza, se
presenta una clase de educacion fisica para el primer ciclo de ia EGB. Si se
toma como referencia o prescripto en los Contenidos Basicos Comunes, el
contenicdo motriz de la clase pertenece al blogue de la gimnasia.

La intencidn es trabajar el programa motor general del salto. Esta accidn
puede descomponerse {sblo a los efectos del analisis) en tres acciones fun-
damentales relacionadas respectivamente con el impuiso, el vuelo y la caida,
Se ha de proponer una situacién de ensefanza organizada a partir e {a
hipétesis de la variabilidad. Es intencién de la propuesta ofrecer variaciones
en cada uno de esos tres componentes del salto.

La propuesta

Dado que se ha de trabajar con diferentes materiales, cuya provisidn no
abunda generalmente enla escuela, se decide una urganizacién de troba-
jo en pequefios grupos y por estaciones, Esta opcidn reduce fos tiempos
de espera y garantiza cierta intensidad de trabajo. Ademds de permitir
cierta administracion de los recursos, colabora con produccidn de inter.
ferencia contextual; se variard asi de estacion en estacion y también en el
interior de cada estacidn.

Cada estacién ha de proponer una tarea con acento en alguna de las accio-
nes o momentos del salto. A la vez, se presentaran distintas opciones para la
realizacién de esa accién, Con respecto a la variabilidad, las condiciones que
mas se modificaradn son las instrumentales y espaciales.

Las condiciones humanas se han de mantener constantes, dado que todos
los saltos son individuales y los pequeiios grupos se mantiencn hvariables
en su compaosicién.

Las condiciones temporales sélo variaran si se sugieren cambios en la ve-
locidad o se altera la secuencia de rotacién de astacidn en estacién,

La intervencion del docente apuntard a rescatar los saberes procedimenta-
les, declarativos y metacognitives con que cuentan los alumnos y las alum:
nas, y a destacar aquelios saberes que producen’durante la tarsa,
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PARTICULARIDADES DEL MOVIMIENTO HUMANO

Nuestro andlisis de las actiludes y de los movimientos en fun-
cién de las “motivaciones primarias” no establer‘e distinciones fun-
damenlales enire 12 conducla Wy el comporTamicilo mumul
No obslante, pensamos junto con I Gantherct que desde el cormieit-
zo de la evolucién ontogénica se manifiesta el cardcter humano del
movimienlo, “;Podemos admitiv. que existan determinadas catego-
rias de la conducta que sean comunes al animal y al hombre y en
cuyo interior nada permila distinguir el plano de lo vital del plano
de lo humane, v que éste no se dc:ataque de aquél sino por una cale-
goria suplementaria de posibilidades?... Si perm a
Ia idea direclriz_que nos ha guiado hasta aqui, es evidente, por el

contrario, que debemos eucontrar en toda calegoria de la conducla
“ Hamana Ta senal de lo humano”. §

~""Pero, jen qué se revela el cardcter especificamente humano del
movimiento?

Por una parte, las actividades motrices, si estdn siempre en re-
lacTén con una motivacion, pierden su cardcter “instintivo” y Ia
gjecucion motriz puede diversilicarse adaplangose mas sulipenia a

—hsituagtor La plasticidad del movimiento se torna notable y los

esquemas rmotores innatos son casi inexistentes.

Por owa parte, las motivaciones_primarias vy orgdnicas estin

modificadas por las influencias culturales v sociales. De esa manera,

se puede afitmar que el marco social determina, en cierta medida,
el contenido y aun las formas de la actividad motriz.

PLASTICIDAD DEL MOVIMIENTO HUMANO
Y SISTEMA NLERVIOSO

Si amlizamos las ecaracteristicas del mundo animal no podre-
mos dejar de senlirnos conmocionados por esa caracteristica expre-
sada per A, Vandel: “En todos los grandes {ilums del reino animal
la evolucién se orienta, de modo constante, hacia la adquisicitén de
un sistema nervioso complejo, correlative de un psiquismo eleva-
‘do, de modo que podemos afirmar que el desarrollo del sistema
nervioso y del psiquismo vepresenla la tendencia fundamental de
la evolucién animal”.

Progresivamente, a medida que nos elevamos en la escala ani-
mal, comiprobamos que el sistema nervioso cumple, cada vez con
mayor sutileza, las funciones siguientes:

50

1 — Asegurar la direccién y la coordinacién central de la
actividad newromotriz, en funcidn de las afcrenciny sen.
soriales.

2 — Coutener, en forma de circuilos genélicamenle detevini-

nados, “modelos de conducta” mis o menos complejos vy
descargarlos en funcién dc estimulos particulares.

Analizar, filtrar e integrar las aferencias seunsoviales para
coustruir una representacién del mundo exterior adupta-
da a los niveles de rendimicuto especificos del  animal

{Monod).

%

Esta terceva funcién se desarvolla, sobre todo, a partiv de los
mamiferos, en los que el neopalio adquiere wna extensidn  muy
grande.

E;ug elamente, nuevas zonas molrices van_ g permitiv sustituir
movmnmtos metamente autom%ﬂnwndm por los cenlros e
la d Dase del cranes, por movimieulos mucho mias adecuados a las
condmlones \,m“’mes del maedio. ~Los pliumlvs o han escapads u
esta regla lilogénica, ya que desde la aparicion de sus primeros re-
presentautes observamos la formacion de lu tendencia esencial y ti
pica del grupo que consiste en el aumenlo del volumen y del des-
arvollo cerebral, a la que se afade, aunque tal vez sélo a tlitnlo de
consecuencia, la rednceion de la ewra y la disminucion de los me-

e

dios de defensa. Esla tendencia_a la “cevelvalizacion’” llega a su

"‘“*’fmfobstante, e mumento comsierable del volumen el cerchro
es ¢l resultado no sélo del desarvollo de las zonas seusoriales y mo-
trices, sino, sohre todo, del exmquccunu,n!o de las zonus de asocia-
eibn. Estas zonas son las fllimas en alcanzar T madurez, y en suo
nivel es azaroso hablar de localizacion si no es en forma de una
especializacién, cuestionable en todo mowmento, en especial en el
individuo joven.

Si comparamos las zonas de asociacién, por ende zonas de
plusticidad, del homhre con las de los diferentes mawiferos, se com-
pruecba que son inexistenles en los mamiferos inleriores (insective-
ros), muy débilmente desarrolladas en los roedorves (2,2 % de la
superlicie en el conejo) y un poco mas exlendidas en los carnivoros
{34 % en el gato); en los primates se exticuden considerablenieute
{11,3 % en el macaco; 16,9 % en el chimpancé); en el hombure,
representan el 30 % de la extensién de los hemisferios que, por lo
demds, se han desarrollado en superficie. Si queremos conprender
las muiltiples posibilidades que resultan de ello, debemos referirnos a
lo que dice el célebre cibernético Wicner: “Una mdiquina que se
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influentt Fxlraizamos de Tanner algunos dat : :
' el catebro, es probable que no haya una nueva formacion

i

“Tiales primarias y después im ‘ _
Néteirios que-esos-estuchosmorfoldgicos conlirman rigurosamente tus

esforzara por reproducir el magnifico Instrumento que es el cerebro
humano, deberfa ser tan grande como el rascacielos glel ceutro
Rockleller de Nueva York. Le haria falta casi tanta corriente comno
a esa ciudad... Finalmenle, un cerebro artificial sélo alcanzaria el
rendimiento de un hombre medio, salvo en el campo de los cilculos
malematicos”. _

En estrecha relacién con el enorme desarrollo de la neocorteza,
el lapso de maduracién de las estructuras (net‘x.'iosas y, en parl%cu-
lar, de las filtimas aparecidas en la flIg)jgcncsmB aumenta co.nszdc-

rablemente. El sistema nervioso del recién
bado, por lo que pernIAmeECe, por espac

roloncado, sensible a la

de células nerviosas después del séptimo mes de vid.a jutrauterinu
aproximadamente; pero las células y las fibras nerviosas crvecen y
cambian” de apariencia de diversas maneras. .
Nueve meses después del nacimiento, el cerebro ha adquirido
un “pese equivalente_al 50 % del de_un adulto, y a los dos ailos,

(2

De Crinis (1932) y Conel (1952) completan de una manera
interesante estos datos macroscopicos. Ll primero vealiza la descrip-
cién y el estudio histoldgico de 68 cerebros humanos cuyas edades
oscilan de 15 dias hasta 13 afos.

El cerébro del mifio de 15 dias no presenta todavia ninguna
prolongaciéa dendritica, pero el del nifio de 1}) semanas actisa un
esbozo muy nitido de prolongaciones. El estudio del cerebro de 11

meses permite coucluir que el drea molriz primavia es la mas avan-

1 e

as areas primarias auditivas y visuales.

ebro, luego vienen las areas seuso-

zada de todas las parles ¢

observaciones que hemos hecho mis atrds acerca del ovden de in-
tervencién de las difevenles [unciones. En lo que concierne al des-
arrollo del irca de Droca, que representa uno de los cenlros del len-
guaje, antes de los 14 meses la maduracién celular no alcanza el
estadio al cual habia llegado la regién motriz tres meses antes. El
desarrollo de esas dos éreas sélo es comparable hacia los 17 me-
ses. Sefialemos que la maduracién tardia de esta zona explica las
posibilidades de “despluzamiento” de esta localizacién cuando se
producen “accidentes”.

El 16bulo frontal se desarrolla alin mis tardiamente. Aunque
haya pruebas de que una cierta maduracién se produce en la regién
frontal hacia el 11? mes, quizd sélo en el 49 afio los procesos zu}-
quieren un desarrollo comparable al alcanzado por la region molriz
a los 11 eses.

52

En rigor, el conjunto_de los estudios mueslra «ue las dreas sen-

silivasy, sobre (o600, sensoriales, S& TITmEmtran relrasadas en rela-
cion con las dvens miotrices—y-1a8 drens de asoCiacidn-se-encuentrm’
“TefTasadas en relacidn con las avens Teceploras pritmarias. heciente-

“mente, el estudio de la maduracién Jel Wipocamps «ue interviene
en los circuilos que comprenden las estructuras subeorticales y que
esquemdlicamente corresponden a la inlegracion enmocional desde
el punto de vista del desurrollo se encuentran, de igual modo, muy
retrasados respecto de las dreus sensoviales. No es exagerado emi-
tiv la hipétesis de que los “estimulos sociales”, muy cargados en el
plano afectivo, desempeiian un iwmportante papel en la madureacion
de esta region. -

A este respecto, la mayoria de los autores admiten en Ja actua-
lidad que algunas eslructurag cevebrales permanecen ne especilica-
das. “La parte mayor y wis vital de o poblacién neurduica per-

manecé en condiciones de juveniud ontozénica, eximida de la
Timalidad de un"desting univoco’ (Weiss),

Esta juventud ontogénica es fa base anatdwmica de fa notable
plasticidad para el ajuste que caracteriza al nivel humano y le cons
cede la partienlavidad de escapar al determinisino gendlico ahsoluto.

¢

Consecuencias referentes a la motricidad humana

‘No eabe ninguna duda de que Ja extension de las zonas de aso-
ciacién y la conservacidn de su plasticidad, que se opone a la espe-
cializacion y a la rigidez de los civeuilns, permite al howmbre oscapar

.de_las conductas_estereotipadas descritas con el nombre de bnslintos
por Lorenz y Tinbergen. En parlicular, Ja [ase terminal de Ta con-.

“diréla_que conduce a la apropiacién del ohjeto vl o ot ehiming.

“gion del agente peligroso, no depende en el howbee.de mccanismos

preformados transmitidos genélicamente, Asi pues, la conducla mo-
triz és indeterminade y en el nivel humano queda por inventar. Re-
tendremos esta particularidad como uwna de las mds Importantes
caractevisticas de la motvicidad humnna, tante mds tenicado en
cuenta que, en el curso de esta fase de la maduvacion posnatal, el
prganismo posee cxtrema sensibilidad relerente a las condiciones del
amnhiente fisico, social y cultural. Asi pues, las praxis o sistenmas de
movimientos toordinados en funcion de un resulludo o de wuna in-
tencién, que son el resullado de la experiencia individual del com-
portamiento, se oponen « las coordinaciones innatas y sen (iplcas
de la motricidad humana.

Cuanto mds descendemos en la escals animal, mds tambitn la
herencia fija en forma idéntica y automatica la conducla motriz cn
toclos los animales de ln misma raza; cuanto mas aseendemos en la
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escala hacia el hombre, mds se puede modificar la conducta en [un-
cién de las variaciones del medio.
La extersién de las zonas de asociacion tiene por efecto no so-
lo Tiberar al iombre del det ferminismo_del mero aulomatisino, TotoT,
sino_que es también el elemento determinaive de la concienlizacion
¥ del desarpllo de la “inteligencia”. Este instrumento superior de
gontrol llega lilogenéticamente a ubicarse en el marco de las regu-
laciones fxamlonxcas dotando al sistema nervioso de un dlsposmvo
de regulacin apto para la eleccién, para decidir que una actividad

serd suspendlda o que tal olra se podra expresar,

La conlucta se convierte de ese modo, segin la expresion de
Mac Dougal, en le manifestacion de una determinada especie de es-
fuerzo en direccién a un fin; nosotros lo hemos llamado el aspecto

“intencional | si pues, a las variables inmanentes ae
a -conducta, o necesidades, se superponen las variables coguitivas.

En este nivil, el ajusle motor puede estar inducido por una verda-
dera represintacién mental, tanto més, cuanto que el desarrollo de
la funcién simbélica permite al liombre situarse a clerta distancia

respecto delinstante presente y de lo inmediatamente til. _Los ajus-

tes. coordintdos euprdxicamente serian inconcebibles fuera del len-

frzza}e ¥ délpensaniienio, Ls el pensamiento el que estructura la pra-
xis, Por lo demis, los Lmlmjos de Wallon y Piaget ponen de mani-
fiesto, de tn modo notorio, cémo la &Chvlddd molriz representa un

soporte maerial necesario para asegurar el pasaje de Io sensorio-
motor a lo representativo.

54
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I{I. EL MOVIMIENTO COMO MODO
DE EXPRESION |

El estudio de las conductas humanas consiste en observar al
hombure en movimiento en la dialéctica de sus relaciones con el medio,
De ese modo, el movimiento aprehendido como date inmediato nos
Heva u descubrir el cuerpo comoe unidad, como “totalidad primor-
dial”. Il hombre dispoune de su cucrpo pava actuar y para expresarse
en presencia de situaclones a las que debe s arse vy 1o solo reaccio-
nar. Peto para captar la conducta motriz del hombre se lo puede

abordar desde puntos de vista muy diferentes que harian sumawente

compleja una clasiflicacién Gnica con pretensiones de abarcar todas
las dimensioncs del fendmeno estudiado. De modo que en ol capiudo
precedente hemos encavado una elasificacidn en relaciin con las neve-

sidades del organismo en situacidén (véase pdg. 45). Los movinien-

tos son_descritos, entonces, como moclos nhietivos de relacion entre
un_organismo y Un edio de OUJEI0S ¥ _personas. A este vespeclo,
hemos distinguide una actividad de tipo adaplativo eon un cardeter
intencional definido por el fin a alcanzar, y una_aclividad de explo-

_xacién no especifica que pone en [uncién a Tas eslructiras neuroldui-
_cas, sede de una actividad metabélica constante. Pero si bien Tos

movmuentos pueden comprenderse segiin su modo de conexién con
T Tiedio; expresan sin embargo una delerminada manera de ser de
la personalidad _en situacion’’, y revelan emoGiONgs y SENUIMISHIos

que ella experimenta. Ll caracter expresive del movimiento nos re-
mite a la persona y no a un objelivo exterior que es preciso alean-

zar. Desde esta perspectiva no se lo encara bajo su aspecto transitive,

" es decir, en funcién de su elicacia en relacidén con el dominio del

ohjeto, sino como signo, a través del cual se trunsparenia una subje-

tividad. )
Cuando se “expresan” por medio de los movimientos, los scres
vivientes se mamhcstan como sujetos en relaglon mun_mﬁn (1»

TLetoclje personas sin que, inicialmente, ha Mﬂrni intencion
5

o mira_conscienle. [l primer modo de expresion es e natirateza
espontdm,a y traduce el dinamismo del organismo que vive su pre-

sencia en ¢l muando.
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_ng_es culouces una mera mauilestacion de Ja subjetividac

Pero el movimiento del hombre se despliega en presencia de la
mirada de les demnds y, de ese modo, adquiere una relacién de signi-
ficante a significado. [En otras palabras, solo existe retomado por
otro “ser expresivo” que lo acoge y lo interpreta._La expresién ya
, §Ino que

se trapsforma en “expresidn para los demas”

werpo con sus ach i uelle por
medio de lo cual aparezco ante los demds; de modo que adquiere una
importancia primordial en la relacion con las personas porque “cada
manifestacién del existir se proyecta en el cuerpo, No hay sentimien-
to_que no implique un gesto o mimica para ser” {Chirpaz). Seriale-
mos, a4 este respecto, que Ias conductas no verbales se adelantan a la
expresion verbal para proporcionar los indices mas veridicos de la
actitudd en las relaciones interpersonales. Podemos intentar fingir
upa actitud benevolente o amistosa con palabrm

casi reflejo, una crispacion del rostro, pueden Traicionarnos y ellos son

mas Aerjdichs que. los enunciados verbales, Lsas modilicaciones son,
a veces, de orden reflejo y se Lraducen en rigidez o en un aspecto
més duro de la aclitud. Otras veces, ﬂdqmexen un cavdcter intencio-
nal y manillestan por ello wna verdadera inquietud por transmitic
un wensaje; la expresion .sc.transforina en comuuicacibun,

LA EXPREJION A TRAVES DEL DESARROLLO DEL NINO

Hemos orienhdo nuestro modo de comprender la conductla mo-
triz en dos_direcciones: la de la accidn transit

_to expresixg. La molricidad transiliva que se ejerce sobre un objeto
con ei proposito de modificarlo posee un caracter pragmdtico o utili-

tario; el movimiento expresivo traduce la subjetividad.

ANTERICRIDAD DE LA E‘{PRESION RLSPECTO DE
LA TRANSITIVIDAD

La pesibilidad de ejercer dominio sobre el mundo y de situarse
en continuidad con 8l desde el comienzo, le estd negada al Liombre.
La inmadurez prolongada e su sistema nervioso y Ln demora de sus
centros 2 As0CIACIGL en comenzar A fincionar, si bien le olreden

perspectivas de progreso, también lo vuelven tributario de su_medd,

la del, movimten-_

fero esta adaptacion Sera una victoria sobre su invalidez inicial. De
modo, pies, que la unidad de la persona, su adecuacién y sus movi-

ey

mientos no son un don; se los debe cqunistar y nunea ge logran de
una vez y para siempre. La transitividad pura, es deeir, la e~[1(‘ cia
del movimiente volunlario no es la primera nauunh( a_del mownt-

P

miento humano. Pero mientras sus aclos no son atin susceplil les de
procurarle direclamente las cosas indispeusables, el nifio dispone de
otra fuenle de veeursos. “Los primeros gestos que e procuran utili-
dad son los gestos de expresion’”.

Estos gestos, a veces incoercibles, que traducen las necesidades

prinavias del nifie, representan otros tanlos siguos para los que lo
circundan, y cuya intervencién benélica provocan. La eficecia dol

gesto en el mundo_fumano reside en primer lugar en su significacion

TONO Y EXPRESION EN EL RECIEN NACIDO

Spitz describe al recién nacido como provisiunal y relalivamente
aislado del mundo exterior mediante un umbral de percepeion muy
clevado. Iise eslado coveesponde a la etapa preabjetal y naveisista
primavia, descrita por el psicoandlisis, y o lu etapa impulsiva segin
Wallon. .

El recién nacido oscila entve un estado de_insalisfaceldn v wn
estado_de quietnd paralelos a las reacciones ténicas vasomotrices y
motrices mamfestadas. Lin estado de necesidad, vemos que se alier-
nan descargas ténicas masivas con agitacién molriz incoovdinada, y
lnego e Ia satisfaccion, una haja en el tono. Como lo ha sefialado

Wa on,w_clcs_dﬁkﬁl._ imiento, didlogo del nino _con el nundo se

_realiza_a través de las relaciones Iouico-emociounles, junlmuente con

la_actividad digestiva y respiratoria. El nifie “vive en un eirculo
ténico cerrado Idonde predominan 1as reaccioncs automdlicas y del
‘cual sale mediante descargas ténicas _reaccionales (los gritos son un
ejemplo de e ld) o de fases de relajacién relativa (SUE‘:AO)” {Duvand
de Lonssmven)

Eslas escasas observaciones nos permilen cestacar en este esta-
dio dos datos esenciales:

— la vineulacién entre el estado tanico y la necesidad;
—- las variaciones del tono como modo de expresién de las amo-
ciones primarias, '

Muy pronto el nifio comienza a establecer relociones entre sns
deseos y las circunstancias exterioves; el refllejo condicional se hace

posible._In esta época, el nifio_percibe el rostro humano y muestra

ante su Jlesencxa reacciones tomms coordinadas que le permilen
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se"mrlo con los ojos, lo cual conduce, entre el segundo y tercer nes,
“ o una reaccion minitea muy imporlante; la sonrisa indice del desper

“Tar del_nifie_al_entoruo hymano,

Charfotte Biihler y René Spilz han ohservado las veacciones de
nifios cle muy tierna edad ante la mimica de las personas que se les
aproximaban; comprobaron que algunas reacciones estaban bien ca-
raclerizadas, y en el curso del primer afio de vida variaban segin la
edad. Cualquiera que sea la mimica de la persona que se aproxima,
se gbservan en un comienzo reacciones “positivas” es decir, que

detérminan la sonrisa del bebe [hacia los dos meses). Spitz defline
los elementos delermmantes de la 1eaccxo 1: una faz humana vista de

Lrio tonico-emocional,

frent 4 Teferminada
forma constituida por la frente y los. ojos. Mis tarde el nifio mani-

festa una sensibilidad mds diferenciada ante esta mimica. Uua cara

sonriente o familiar suscita en el bebé una sonrisa como respuesta,
pero una cara regaflona o un rostro extrafio despiertan, en lal caso,
reacciones que se pueden identificar con el disgusto: llanto, susto, in-
quietud.
A la edad dg seis meses, el nifo dispone de toda una_gama para
%&15 mociones, es decir_expresarse en el senlido exaclo de
terniino y lo. bastante rica como para datle una ampha superiicic de
“lmﬁ}m}m 1L0 ieaio it a0, 1LS o emocnomﬂ ]e par-
ticipacién humana, deserito por Wallon.
El estudio detallado de esta fase de la evolucién es rico en ense-

flanzas en lo que se refliere al estrecho lazo que une la funcién onica
con los medios relacionales del lactante. Ll tono desempeiia, por un
lade, un papel preponderante en la adquisicién de la concicncia de
si y en la distincién del yo y de los demds; por el otro, es sobre la
base de_una hnena equilibracién del tono.que pedvd~desrrrotrrso—ia-
f:zncaou transiliva del movimiendo, por cmle de la actividud wvolun-
taria_eficaz_y coordinada.

““En efecio, el [enémeno esencial de esta fase es la disminucion
del fondo ténico acompaiiada por una reequilibracion, lo cual se Lra-
duce mediante la desaparicion de los reflejos.arcaicos y la disminu-
ci6n de las reacciones hiperténicas en las excitaciones, lo cual permite
una mayor precision en las actividades de orientacién.

FACTOR HUMANO Y EXPRESION EN EL RECIEN NACIDO

Esas modificaciones de la motricidad del recién nacido, en el
sentide de una mejor adaptabilidad, dependen esencialmente de dos
factores. Por una parte, de la maduracién de la corteza cerehral que

A I Sl e,
se traduce por medio de la entrada en juego progresiva del haz pira-

T4

| oseran

wiidal, desapareciendo la motricidad subcortical (palidal}, y por la

olra, del caricler favoral, le o deslavorable del medio humano en el
que_vive el nifio, el cual in{luye con:zduahlcmentc «m!n e_§0 gguili:

Los trabajos de_Spitz subrayan la importancin de

humana_alectuasa que vodee al pifio y, en particular, de b wctitud

afectiva de la mLuhc, no sélo para el Jesartollo del nito sino para su
estado tonico.

Pero mucho anles de que el nifio se mueslre scusible a
sion. mumc;a,_,arros estimules.saciules como el contacto culineo repre-
seatado por las caricias, los besos, lu manipulucion en el momento de
laatenciés,—deben  deSERmipeElimy T TMjorianie papel_en el desarrollo
“delbehé.Ta psicologia animal, svbre todo, nos proporciuna los
“datos telacionados con ese lipo de estimulacién.

Weininger (1953-1956) toma dos grupos de ratas separadas de
su madre en la época del destele y alimentudas idénticinente. Du-
rante 21 dias, diez minutos porv dia, el experimentador loma a los
ratones de uno de los grupos y los acaricia. Enscguida se los coloca
a todos en sitnaciones chocantes, inmovilizados, en ayunas, dorante
48 horas, luego sou sacrificados y se realiza Ja autopsia,

En relacién con los animales que se han beneliciado con cari-
cias, tos animales frustrados presentaron, ademds do un mayor femoy’
Lna notable isminucion (el qusarrolo ponderal y oseo Yy uikl mienoy

la_expre-

“Yesistencia_al stress, como lo lestinoniohan el estado de Tos visteras

y la iutensidad de la reaceién de alarma cdrlico-supravrenal consecu-

tiva. -
Un concepto de orden general parvece desprenderse del conjunto

de experimentos e se lnmcmn acerca de esle lewa . ggnlo wias rico

en estimulacion sea el universo del animal joven, mejores

S
( El *maternaje” como terapéutica psi
los casos de debilidad profunda y en las grandes regresiones enta-
les, corrcspomh, a la ulilizacién sistemdtica de lodos los medios que
en )]aan 05 contactos cutdneos en todas sus formas.

La expxesmn emocional es, en pzunex térinino, un Hamado espon-
taneo del nifio a su medio bajo el impulso de sus necesidades, pero
muy pronto la actitud de los demis, en 1)Lu‘licu!;u' o actitud de la
madve, tendrd una influencia sobre el sentido de fas manifestaciones
expresivas que cada vez se Lavdn mds cspecificas.

Il desarrollo de la motricidad pirnmidal voluntavia junlo con la
maduracion girmrtt raducen, en el plano
mxcma( ransinva, en 6l ineloranienio de fas pasih icLulv'
de ajuste al medio; en el plano de la molricidad expresiva, en una
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_variaciones ténicas ligadas a

mejor adaptacién de las reacciones espontineas a las condiciones
‘ﬁmﬁ-ﬁiﬁa‘c‘imﬁ&w debme Iiu_‘.wNu oby tamte;esta u@lpacfﬁmfﬂ'g'&'ga-
nizar reacciones especificas, lanto en el plano transilivo como en el
expresivo, serd atn por mucho tiempo tributaria de las variaciones
no controladas del fondo ténico, vinculado asimisinb con las reaccio-
nes emocionales y la situacién afectiva del nifio,

Un nuevo paso importante se electia en el orden de la expre-
sién, cuando hacia los ocho meses las reacciones del nifio no estan
sujetas ya (nicamente a las excitaciones inmedialas, sino que tradu-
cen la existencia de todo un pasade vivido.

El nifio serd_entonces capaz de diferenciar a la madre, identifi-
cada con lo Blze&jemcado con lo malo, respon-
“diendo en cada caso de modo adecuado en el plano expresivo. Los
psicoanalistas lo llaman la “triangulacion”. _Las primeras manjles.
taciones del “cardcter” se vislumbrardn en el estilo de las reacciones

expresivas; la rigidez y la relajacién, de ese modo, van a signilicar

algo, v 1as teacciones tonico-eniocionales traduciran la estructur

“TaTelacIon entre el sujeto v st iniverso vivido.

e

EXPRESION Y I\’IOVIP»*IIIZNTOS LSPONTANLEOS

lad del recién nacido se compone de las
los afectos primwmrios.

Asi pues, Tos—mevimientos—espontinens, traduecion de ese dina-
mismo del organismo vivo, no poseen la misma significacion que las
manifestaciones provocadas o rellejas. No obstanle, si bien la signi-
ficacibn difiere, su evolucibén seri concorvdanle, ya que asi como los

automatismos y reflejos primarios estarin progresivamente iwejor

ajustados a las necesidades, las reaccior anico-emocionales estardn
cada_vez mis.modeladas por la_experiencia vivida del niflo en su
medio_social ..

‘En las reacciones espontineas, el cuerpo no es una herramienta
‘orientada hacia un objcto cualquiera exterior a él, gino que vive su

presencia_en el mundo como unidad originaria [undamental, conio
““Cuerpo propio”. lista presencid en el mundo s¢ 16 Tevelarn al mminv
mediante el descubrimiento del placer v (el (BIOT & ITaves (e &i cor-
porerdad I Emocion, én este estadio, solo serd una delerminada

“¥iimica, traduccién de algo vivido, pasajero perq que podrd inscri-

birse profundamente en el cuerpo del nific e influir “inconsciente-
mente” en sus reacciones futuras,
En esas condiciones, el didlogo ténico va a proseguir con los

~demds. Ll resultado de ese didlogo serd legible dirvectamente en las
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reacciones corp'or‘ales y en las mimi‘;;}s del nifio, es decir, en sus
actitudes y movimienlos espontaneos. 1] tono.es,cn clecto, ol lejido
con el cual se fabrican las actitudes y la mimica. V

[ ideniijicacion representa una fucela de ese didlogo. Tor me.
dio de la identificacién el nifio “internaliza” un aspecto de olra per-
sona y se transforma en funcion de el de xflodo (ue es uni tcmlcm'zm
a la unificaciéu y permite una concordancia del nifio con su medio,

De mauera, pues, que el nifio va a inlegrar las actitudes do fos

demds y a senlitlas literahuenle en sy _cuerpo, en virtud de su pro-

“pio-huego o mﬁcuu consecuencia, vivir en l‘calkidz.lfl,
“corporalmente, Jos senlimientos de 5 agresivos o hicn
“afectosos.. ' - —
T A través de la experiencia vivida de su cuerpo, el nifo va a
estructurar las situaciones emocionales y afectivas ca un determing-
do ntmero de esquemas ténico-cmocionales espec%flcaps. A 1\1.c_msdu
se Imw_c_xpx:esado,,ese hecho diciendo que a-los dos anos el nifio s

incapaz de diferenciarse de los demds y que parece confundirse con

las personas que lo rodean.
Tt = anbrert Y,
wAwp(u:ar,‘,da.me_WWo, errrer et w_ul_m‘ /
de_afirmarse. La crisis de personalidad se evidencia por un veplicgue
~Jol nifio cn si mismo, por un esfucrzo puva lberarse de la domiiae
' . P L . 1 LY
cidn del medio. Esfuerzo “negalivista”, es fa edad del No, de Yo y
de Mio, durante la cual adquiriva la conciencia de que su personall-
dad es distinta de los modelos que se habia fimpuesto, ‘}i,[:il(_jl disenbs v
verdaderamente la_existencia de los demis [rente a ¢l, § a comenzar
2 cary - T N TE " - — - —
_[aformacion de su “yo social”, La moleslia anle los dends se man
(estard mediante reacciones de conlinenciy y de prestancia quc expre:
san las dificultades para establecer la armonia entre el cuerpo y cl'

medio.

|

- DE LA EXPRESION ESPONTANEA A LA EXPRESION
CONTROLADA O SOCIALIZADA

La armonia entre el cuerpo y el medio se cxpresara nwdi‘:mle
una soltura en Ja expresion corporal que solo es posihile cuu?t‘mﬁd
" §iijeto 5¢ sienle @ gusto en su medig social en estado Qc e:rmpa{m cou
&1 Al contrario, ¢l malestur en la relacion con tos demids se mant-
“Tiesta por el envaramienlo de la actitud, la f‘ullm‘ah; Emlm‘uluimi‘v,
incluso, los niovimientos inarménicos. La fension 1{'1@'101’ se oxterios
rizard por medio de crispaciones y liberaciones tonicas inconscicn-
les.
Pero la aronia no quiere deciv “erpresiing pecfecta”, I(_)f:n:ﬂ
significaria la manifestacion plena de lo que es la peesona sin mingue
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na reserva. La expresiéu espouldnea del nifio era la afirmacion del
“yo”; la expresion controlada somelida a la inlluencia de los centros
corlicales representa una expresion personal que lraduce una deter-
minada manera de ser del “yo”. La expresién pierde su espontanei-
dad cuando el nifio se da cuenta del eflecto que produte en los demas
y cuando, precisamente, busca producir un efecto. Iaciu Jos cualro

_aflos, el nifio_se vuelve alenlo a sus aclitudes; es la jedad comica’ en

la que multiplica las muecas, [as sontisas y los Rocicos con [os cuales
Tata @8 “Lacerse interesanle”. Medianle elwm
car con los personajes socialés nolables: policia, maestro, bomberg,
cow-boy, campedn. Senlird gusto por 1as lranslormaciones y los dis-
fraces%WéﬁSs que los psicoanalistas consideran este periodo
particularmente decisivo en la formacién de la personalidad. Por
su parte, G. H. Mead subraya que el yo humano se dearrolla merced a
la posibilidad de asumir y de comprender una gran diversidad de
actitudes que permiten el intercambio con los demds. A este vespecto,
la conciencia del rol es el signo propio de la aptitud social.

A partir del momenlo en que el individuo ha adquirido con-
ciencia del efecto que su presencia y su mimica producen en los
demds, necesariamenle su ajuste se procucird sobre la buse de lus
normas ldcitamente admitidas. Ll “no conlormismoe” aparvente del
adolescente vepresentlard el Glimo enflrenlamiento enive ¢l clemento
personal y el elemento sociul, en la [ijacién del personaje.

Ast pues, la socializacién de lu conducta tiene como rvesullado
permitirnos, mas alld de Iu e\presién espontdnea que en ultima ins-
tancia es sélo impulsividad, dar a los demds una imagen de nosotros
mismos conforme a lo que se espera de nosotros, merced a determi-
nadas actitudes, determinadas mimicas y a un estilo en el lenguaje y
un culdado en la vestimenla apropiados.

Para_que la presion y las sugerencigs sociales no consli ituyan

_una ahenacmn de la persona, es preciso gue el personaje se armonice

con las aspivacioues del sujeto. El factor de ese eshierzs do-ermuite
brio y de control} Jamas Total ni delinitivo, es “el ideal del yo” como
concientizacién de un ideal de personalidad o de un determinade esti-
lo de vida. :

De modo pues que la expresitn auténtica de una personalidad
que 'S¢ manifiesla en 505 §estos, elitudes v palahras no puede ser
purn_espontaneidad, dete—trsrribtr-en delerminados moKIeEs §o-
ciales”, por lo tanto esl:i modelada por un control veluntario de la
mimica correspondienle a un verdadero aprendizaje social. La auten-
ticidad reside en un buen equilibrio entre los modelos del superys,
que denotan la adaptacién necesaria a las normas sociales, y los
modelos correspondientes a las tendencias personales, expresién de la
voluntad de afirmarse. Sin duda, los gestos y las actitudes naturales

corresponden a ese estado de equilibeio, muy incierlo y muy inesta

ble. Las experiencias vividas del sujeto en sus relacivues con el
medio humano, segiin el cardcler empdlico o tc;nuz\'o de este Uliimo,
;euen una influencia considerable sobre “la daturalidad de o expre
sion”, en particular sohre la actitud corporal y la gestualidud, en su

relacion con la persvnalidad global,

EL GESTO Y LA MIMICA EN EL DIALOGO CON LCS DEMAS:
DE LA EXPRESION A LA COMUNICACION

Soslenido por un dinawismo interno, verdadero impulso de cre-
cimiento, el organismo liende a permauecer en equilibrio con su me-
dio. En el pIano social esle eqm librio se Uu'a a caho por o d¢
Ta coincidencia y el iulercambio. ,L.\b(‘ humanoe uo lmmin vivie

Mhﬂwm de reaccidn o por rellejo, sino e
se exlerloriza y_se expresa. Ls decir, que se muaniliesta como ser
Liumano en un medio humano. Lsa expresion es, en un comienzo,
gritos, gesliculaciones y variaciones Lonicos; luego esa espontaneidad
expresiva dejurd lugar a la comunicacidn cnando por medin de Ja
mimica y sus geslos querentos “signilica” algo pava el otroo Ta
geslualidad adq icre, eulonces, el sentido de un mensaje y o oesta
orientada por una inlencionalidad consciente o incousciente, segdn el

sentido que le ‘{litl)ll)dm()& aese Herming
Ay

LA EXPRESION AUTENTICA YV EL CLU L PO

Tos lmImjr)s que Lratan acerea de la expresion y hn corunicacion
consicderan casi siempre de modo hnplicile que s6lo existe el lenguuje
verbal y que toda comunicacién se wuiua por m[c\mu!m de Ta pala-
bra. Por el contrario, pensamos que la relacidn con los demas sc
realiza, en un comienzo, por intermedio del cuerpor “Por medio del
¢uérpo es que estamos presentes anle los demds y, con &, ante el
munde”.

Las reacciones gestuales y mimicas traducen un doble cqml;lmu
en la persona: equilibrie con su medio y equilibrio iuterno. dia-
logo oscila entre dos polos: la tendenciu hacia el otro o una rlcfmlm
contra la agresidn dd otro. [sta doble polaridad permite o Freud
distinguir a los “narcisistas” centrados en ellos mismos, independicn-
tes, dominadores y agresivos; y a Jos “erdticos”, aladus al umov de
otros, temicndo perderlo y viviendo en un estado de dependencia con
respecto a los demds. [l didlogo y la expresion anléntica suponen
un buen equilibrio (pero no igualucidn} cnlve estas dos tendencing
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fundamentales que iraducen el poder de establecer relaciones con los
demds mientras se vive inlensamenle la propia vida interior,

_ Ll modo de relacién con los demas se traduce en el plano psico-
ldgico por medio de impresiones subjetivas de simpatia y de anti-
patia; en el plano lisiologico, per medio de medilicaciones (Suicas.

ono y psiquismo estdn asi ligudos y representan dos aspeclos de una
misnia_Junciof, _La concepeion de esta unidad fundamental psicoso-

“mitica nos peruite comprender que no hay emocién sin alguna ex-
presién somdtica tonica. Las variaciones del tono postural, “malerial
con el cual se fabrican las aclitudes”, estin, en consetuencia, en rela-
cién de dependencia respecto de las reacciones psiquicas, de los con-
flictos psicoldgicos y de la ansiedad o de la angustia del sujeto, Para
Reich, “sin saberlo el pacienle, su musculatura estrinda es el asiculo
de espasmos pevmanentes que constituyen su avinadura muscular,
La rigidez muscular representa la parte esencial del rechazo y no el
resultado o el acompafiamiento de ese rechaze”. Tanto es asi que
Reich llega al conceplo de identidad funcional entre las actiludes mus-
culares y caracterolégicas susceptibles de influirse o de reemplazarse
reciprocamente.
La expresion del cuerpo, sobre todo en sus manilestaciones té-
nicas, es la traduccién en otro registro de las reacciones emocionales

y afeclivas profundas, ya sean couscientes o incouscicntes. Sea la

Lo que resulla ingompatible con la expresién auténlica es por nn
lado To meditado v caleulado, y por el otru, la artilicialidad, el cnva:

ramiento y el amaneramiento. Por el contrario, lo quic [a caracteriza

y

R

es la soltura y la naturalidad.

expresién ténica de ovden nilmico, gestual o verbal, sienym@ repre-

“senta e verdadero Tenguaje aleclivo que es posible descilrar,

" Como lo hemos precisadoya; gse lenguaje ténico y gestual no es
puramente espontdneo, sino que bLasindose en la esponlaneidad obe-
dece a toda suerte de criterios socioculturales. En particalar, puede
ser mids o menos “‘conveniente”, segiin los criterios admitidos, dejar
transpaventar las emociones, De ahi los clisés de acuerdo con los
cuales algunas razas son o reservadas o bien exhubcrantes,

Ll control de la espontaneidad gestual, realizado por la experien-
cia progresiva de los diferentes modos de ser a través de las identifi-
caciones sucesivas, no significa que la gestualidad expresiva sea
consciente. En el sujeto equilibrade, gue Hamaremos “disponible”,
el control veoluntario se linita a un acto de “censura” que permile
actuar a la espentancidad en tanto que elta es compatible coun lo que
socialmenle se admite. A partir de lo que, en el plano afectivo, se
vive en una situacidén, y de la posibilidad de experimentar los senti-
mientos_del otro.(a través de lo que él dice y de To que yo creo de
él) muy natural e inconscientemente, mi postura y mis gestos expre-
san lo que siento.

El acto de expresar consistird, enlonces, en exleriorizar una idea
y un senlimiento por medio de una reaccién corporal inconsciente
pero controlada que tendra cardcter maniliesto para el interlocutor.

80

s

on el dialogo con los demds, Ta dindmica normal die las iIlII!IEiI{lH
comprende al mismo tiempo expresiones persislenles y expresiones
pasajeras. las expresiones persislenles wadueirdn uona delerminada
“astructura caractecoldgica” cowo modo habilual de_ser-en-clniunido

Y estilo de exislencia, lo cual nos permile reconocer a una persona
m de andar, de sostener el cuerpo o por ,‘)1 purte.

Pero el individuo no debe adaptarse a un solo medio, de modo
que por turno debe representar personajes dilerentes. "[Cf‘flu multipli-
cidad de conciencias de si necesarias no es posible asimikuta a vna
multiplicidad verdadera ya que la estructnra cavacleraligivn desent-
pefia el papel de wn dinamismo ovganizador que preside la unilica-
ciéu de las tomas de perspectiva. En este doble enfoque, L soll
la {lexibilidad y la coherencia_de lus sucesiones mauifieslan, en d
“Shijeto normml, tacapacidad de un ajusle sin alicnacién, es decir, siu

porder ta caracteristica oviginal de sn_personalidad " Ts Tormas y Ta
“Plasticidad de Tas_expresiones pasajeras no dejun d@ tener relueion
con la originalidad y riqueza de la personulidad que traducen.

Pese a las posibilidades de inhibicion y de control que se pmeden
ejercer sobre la wimica y fa gestualidad y pese a fas posibilidades
de simulacién y disimulo, la expresion del cuerpo habla con mayor
clocuencia de la persona que la expresién oral. La actitud positiva
o negativa con xespecto a los demds, se maniliesta nccc.':szn'imnemc
por medio de reacciones ténicas que se graban en los miisculos del

rostro.

Asi pues, la expresién somdtica y eu parlicular lus vaviaciones
ténicas, traducen fielmente Ias reacciones alectivas y son signilicali-
vas de la forma en que es vivida la velacion consigo mismo y con

los demads.
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1V. EL ASPECTO TRANSITIVO DEL
MOVIMIENTO HUMANO

LAS PRAXIS Y SU MODO DE ADQUISICION

En relacion con el mundo exterior “el cuerpo es ol que realiza y
el que recibe” (Berges). Asi pues, se puede avulizar la gestualidad
en sus relaciones con el objeto y, desde un punio de vista subjetivo,
en sus manifestaciones expresivas. [se doble andlisis nos ofcece dos
perspectivas complementarias acerca de los movimientos. Bl estudio
de la motricidad expresiva nos ha permitido aporlar algunas preci-
SIOKCS acevea d(" LIS lCdL('i(HlCS Llit‘LlW 15 Y f‘ln(}(‘ll).ll.dh.“ (g1e sooexles
riorizan_mediaule reacciones [Guicas v molrices, esboutdneus o con-

i

ML
o incouscienles. Lo anolricidad rensitivg se

elw so(ue el (}U}cw (,ou, HLrds mumﬁrjum’u, si_curacterisiioen /:m-
dantenial @5 1a eficacia. Pero csta eficaciu no es un dou primilivo; s¢
adquiere.; i “Fu el comienzo ¢l objoto y el si wismo s conlunden;
después, ¢l objeto esld mias alld y para mi antes de convertivse, nlie-
riormente, en el objeto en 517 (Dagel).

Saliemos en qué medida el componente ténico-emocional prima-

1~3o desempeiia un papel cupital al respecto. Su rregularidad puede

“desorgunizar todo ¢l mecanismo de la mnmpuhw,mn, alterar la apa-
ricidn de la permanencia del objeto y perturbar la realidad del su-
jeto”. I'ranqueac ritmer estadio y puesto el objelo a_distancia,
lo efectivo y lo transitivo permanecen inlimamenle Hondos por iuter-

“medio de Ta molivacion (ue es la Iuerza a partir de la cual se organiza

la molrTeidad Transitiva.

v,
T motivactSi evoca el aspecto adaplative de la conducta vy,
este respecto, la accién que conduce al objele, en ¢l curso de la fasc
final de la conducta, puede tener un caracter apropiative o defensivo
(véase pig..41) segiin el andlisis que ya liemos hecho. Pero la ae
cion sobre el objeto puede no tener ningin fin pragmndlice, es decir,
no tener ninguna relacién con las molivaciones fundamentules apro-
plativas o defensivas. En tal caso, hay un placer lisado a la aceidn
Lropiamente dicha fuera del fin a aleanzar, y el ohijcto solo serd un
intermediario; es lo ¢ue hemos deltnido como ru,!wumr/ lidica.

e ———
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Este proceso de abandono del asedio que implica un distancia-
miento en relacién con el objeto, aun cuando se manifiesta en un
nivel animal, caracleriza mis especificamente el nivel humano y de-
sempeiia un papel considerable en el desarrollo de la funcidn cog-

nitiva.
In resumidas cuentas, la motricidad transitiva se _ejercerd a la
ragmalicas y de las achividades

vez en el curso de las aclividades p ctividac
Tidicas, e implica la regul’acién minﬁg.)zs?.(b Ta cooperacion de los
'm%‘ﬁfmmme permiten ug buen ajuste_del moyi:
niERte al hin propuesto. Lo que hemos llamado “iutencionalidad”.
'EE:;;;_mncﬁmtgwsiwnif‘ica, precizamante, que una fmalidad mas.
“pos.consciente de las acciones preside la ejecucién de todoy-log T
mientos coordinados.

—— .

COORDINACIONES INNATAS Y COORDINACIONES
ADQUIRIDAS '

En algunos casos el ajusle motor es innato y.el dominio del ob-
jetd es posible merced al juego de_coordinaciones que forman parle
mifeﬁm. Esle lipo de conducta, quelcorresponide a 1os
Fclos instintivos de los clasicos, permite un estado de equililivio con
un elemento fijo del medio. Xn el pivel humano, esos automalismos

lunatos son noce numerosos v deslinados a desaparecer, Ademas del
m%% supervivencia del recién nacido en
efcurso de los primeros meses, citemos Jas‘eflejos arcaicos™ que
‘c}:qhsm?ﬂil‘ﬁl(lﬁlj—lﬂhzlci{i el t»_el;g_egjw_'riié“g:?ﬁa vida. "Desde la supresién de los
reflejos arcaicos, la entrada en juego de la motricidad piramidal o
voluntaria de tipo intencional va a permitiv la adquisicién rapida de
numerosos automalismos en el curso del primer afo de existencia.
Fsos automatismos, asi como las diferenles actitudes: marcha y des-
plazamientos en general que se realizan merced a la existencia de
estructuras funcionales comunes a la especie, no se desarrollan por si
mismos y no son la mera revelacién de automalismos preexislentes.
La ontogénesis nog g que en su desarrollo los_dones heredita-
Tos jTH‘IMmedio se enlrelazan de modo constante, habi-

dgtuenta ae ese poder del organismo de aLitqes_t_t;yg,ljur"u‘bﬁ.‘,ﬁfgg‘]f_dzo
‘Jel contaclo practico con el mundo exterior, Tl ajuste a una situa-
Tion puede no ser inmediato ni automialico.” La formacion de nn
nuevo sistema de respuesta, de una nueva estructura funciomal, se
imponen: es el_fenéimenp de aprendizaje que adquiere una importan-
cia considerable en el hombre y que nos proponemos estudiar aqui.

lucta.

[l aprendizaje peruite adquirir nuevos “esqueinas” de conducta,

96
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La repeticion los fija en forma de conduclas_estabilizadas: los hihi-
Los. ‘

El habito_es, por ende, un producto terminal del aprendicaje y

- i T - "
por ello se opone a los aulomaliziios nualos y a la improvisacion

molriz en presencia de una siluacidn nuevi. Cuando el hiabilo Tuglor
. g S - s s . T T o) = —
& Suhﬁlelﬁf*lhf&iﬁ,_{“_{lf‘“;‘(l"i 6o+ pari cxiolt Tl puesta ¢l Juego de

28 8L

“movinientos. coordinados, s le puede -dar. el nombre “de.“hiabilidad
motriz” (Munn). -

- ~a expresién neuroldgica praxis es, poco mds o menos, sindnimo
de hahilidad Wiowiz v desigia_sislenias de.novinicilos coordinados

_en Jueion. de_un. resullado. o de png-prtencion, Por otra parte, las
praxis se adquieren, Lsta adquisicion puede proveniv de la expe-
riencia del sujeto o de la educacidn. La educacién se puede [ijar co-
mo objelivo: en el aprendizaje de la praxis, el wero liecho de poper
al niiQﬂ_‘f,xjggV{p“_}y una situacién-problema a fin de que pueda rvealizar
su propla experiencia_de adquisicion, Con mayor Ircctencia, cl ol
jetivo es la trausinision de un saber gestual que depende de lus expe-
riencias anteriores; de ese modo, se trasmiten de generacion en gene-
racién las “téenicas del cuerpo”, para utilizar la expresion de Marcel
Mauss. Para euseiiar, por ejemplo, a un nifo a valerse delcughillo
y del tenedor se le colocarin en las manos indicindoscle.chma gihe
ulilizay Tos dedos.” Esta forma de aprendizaje cmplea la seind verbal,
Sea para estimular el acto de_aprendizaje, sen puva v inlormacio-
"nes que adquieren valor de cousignas en lu ejecuciin, Tin este cjem-
“Plo, el acto es comparlido por el educador y ¢l nifio, pero el perfec-
cionamiento en el andlisis y su rmayor precisién pueden hucerle desem-
pefar, al fin, el papel mas importante a aquel que enseiia el movi-
miento. Asf pues, podciamos afirmay en dltimo andlisis que_si bien

los movimienlos humanos realizan efectos subordinados a las Teic-
ciones_instninates—primordines {dhmentacion, delensa, invesliga-
cion, orientacién), su modalidad de desarvollo, es decic su_“téenical,
ha recibido una profunda influencia de la suna de las experiencias
humanas anterioves. FPor cide, las conductus motrices del cuerpo
humtaneestar-socializadus, segiin le expresion de Pelosse. (Contribu-
tion d Pétude des usages corporels traditionnels). A este respecto
debemos sefialar que nuestras sociedades [uertemenle industrializa-
das se han empobrecido en cuanto a movimienlos tradicionales de
cardcter cxpresivo, al tiempo que el hagaje de gestos e eficacia tée-
nica no lia cesado de aumentar. Parcce que en el danbito del movi-
mienlo asistiéramos a una evolucidn comparable a la observada en
el del lenguaje. Asi como “los lingiiistas han reconocido en el acto
de comunicar un mensaje la funcién esencial del lenguaje hablado,
relegando a una condieién seeundaria fus fusclones expresivas Yy
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estélicas”, del mismo modo la preocupacion por ¢l rendimiento meci- automatizadas de una munera esteicla: por el contrasio, son el rosul-

nico del movimicato humano cs lo que concentra la mayoria de las ; tado (13_}_1’.0’\'imicntos.1‘11:'15 "““"‘iﬂ?_ﬁ relulivamnente automdticos. A
investigaciones kinesiolégicas. esta cutegoria de hablhdadcs perleneeen un gian ndmers de actos
que conuponen nuestra vida colidiana. . . e e
“2) A la segunda calegovin pertenceen las habilidudes Hiurices
LOS DIFERENTES TIPOS DE PRAXIS: que resultan de los movimicostos automalizados el su Cn‘):;1.,}4;§u.;.
INTENTO DE CLASIFICACION ¥hicn divigidos- mm_gy_&) p'ero 1o poseen B a:‘ono‘il:;;l )vp.czz‘-
. sonal UG gslin estereolipudos. Un cjemplo Tpice vos [0 ofrecen

Precisemios nucvamente la definicidn que hemos adoptade para muchos ejuercicios glmnaslicos y éfu,)muwm
caracterizar las praxis: sistemas de movimientos coordinadoes en fun- “En el campo del trabajo dehemos auregar a ot calesudia la
cion de un resultado o de una intencion, A partiv de esta deflinicidn mayoria de las taveas conlindus n los ehre ‘ros, qu'<n(- T zi:‘
podemos diferenciar las praxis segin su intencién en praxis con in- facilidad de su tarea con un relative wiade de cjercicio v una 51;_
tencién transitiva, praxis de cardcter sinbélico y praxis con objetivo truceién limitada pueden obtener un nivel sufivicnte du Cuirr}iv"ci‘(t\
estético. Las praxis con inlencién transitiva implican una aecidn di- y de automatismo clv los movimicntos. o
recta sobre el objeto con miras a modilicarlo. Las praxis simbélicas “3). A la tercera categoria pertenceen las habilicdos R

estdn en relacion con el deseo de coniunicarse, es decir, de transmitir ‘ que resultan de
un mensaje gestual a los demds. Tn esta calegoria cncontraccnios
gestos que presentan diferentes niveles de abstraccién y que van del
mero remedo de un gesto usual a un verdadero cédigo gestual pura-
menle convencional, Las praxis con miras estilicas Tienden a trans-
mitir, de igual mod(} un mensaje, perc la intencidn aqui estd cen-

J‘f

[ los difercntes movimicnlos sulvima!ive | 15, lus cunles.
sin f:mburgo —cen su complejo—, no poscen wn bl ado de aute.
matisme porvque los diferentes movirnicntos son solalivatiente  inde-
pendientes unos de otross ineluso cosia irdependencin .
condicion para que s¢ cucucntren, e oconjunle, ealyi

dinados al [in ¢

relilivig es una
‘ cioanenle aburs
1os pmponmnm (e que puede oy cierly orade

ju
trada mis en la cualidad formal de ese mensaje que en su precision. : -
je 1 de variacion. [ 4_Ll&bdululu ~CatsLiven, _por Jotento, tetodd
Obscervemos que numerosos gestos que cn 11uc:>t10~:, dias parccen lener ( lenis — -
‘ estructuraimente tinido en ung forn. dete o il ttie
una funcién cstética no son otra cosa que gestos cn olro ticrpo menle, do Tas labilidades t el il ---..._.~’ LN
s . , . N ‘1CI1C C(, Cl‘s anlitaades que a({qmum» Jns u{;ntu- .x:c(u ux[
transilivos: es el cuso, por ejemplo, de tn dunza y de lns aetividudes ST ~ SIS Y Hados
i : . Ho, 7 [ v CHyo T thu‘ dunque sulonelivo "y uarlorie en _nlis d.{,» '
dcporlu‘us como la ghnnasia artistica, que utilizan gestos -utilitarios wr——{—%—-——A——a-—g e
e ] o notalachanee oo o ) mucnlus, exige no obstante una J[LE um \!“mm
al igual que instalacion v aparalos. | inreligencia para 1a comdnmcmn _y_ el
Las praxis simbélicas y estélicas poseen siempre un alte grade cn“m’mi’@it‘c’én IGEN oijm'u% (que el ulf{{'m Seopr IJL)IIL,
« . er 3 ’ A - - - ‘ ii
do socializacién pov tener una finalidad en relacién conr la expresion - “Ineluso aqui, aunque se e Goal
& < este i \‘) ([ll(‘ [ !:'ﬁ

. ‘. e e e
Yy I& CONMNICaclioln. LdS I)I&\!:; con C-’JldClel tlﬂ“‘illl\’() 1)‘.10(.]{.'1] estar It

muy proximas a las reacciones instintuales o, por ¢l conlravio, muy
socializadas. Es verdad quec en socicdades del lipo de la nuestra se
manifiesta cada vez mds el cardcler socializado, que se traduce me-
diante una codificacidn y un lecnicisimo méas acusados,

picccdcntw, la personalidad del obrero no ticne saa.or
Ao que_predamina-es—elaulonatisimo. '

influenciag

13
4) Finalmente, es preciso vecordur las habilivwdes motrices
que resultan de movimientos automatizados relalivannie

i

md(%pcn-
dientes y —en su complcjo—- muy subocdinadas ul objoive a alean-
zar, que es la razén de su coovdinacién, cs decir, de las habilidades
iguales a las comprendidas cn Ia mlcfnmu precedente por su nwecanis.
mo inierior, pero en cuya aplicacion c,L **IL«“!CUL&L{b clectaal pusee una
participacion predominante, de modo tal (e cn su e canjunlo piorden
toclo cardcter de aufomatisina y adequicrea otro plenamente p:-s'fsuuzd.

Segin la rigidez de la codificacién se puede dejar a la iniciativa
y ala Labilidad pcuona[ un mayor o menor sitio. En funcidn de
estos criterios, Cemelli, seguido por Marco Capol y Leén Walther,
ha dividido en cuatro calogoxms las habilidades molrices coordina.
das de manera “cuprdxica”

“1) En la primera categoria se pueden colocar_todas las habiii- Eu sintesis, encontramos ac quis esas Lubilidades personales que si bien
dades ,1_1101;,‘_1,03;,,_ (que no estdn esiricta y rigurosamente defis udas v son el resultado de los movimicntos autemdticos yoestructucados pre-
adaptadas al [in propuesto; son el resultado dQWM sentun, sin embargo, notas individuales tan particulares que constitu-

3 coordinados en determinadas pereepeiones; estas habilidades no cstin_ yen cl elemento pn;domumz,t(,. Asl es, par ejemplo) fa habilidad de
fa
£3 gg 9y
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los obreros que realizan su trabajo con sentido artistico; los artesa-

nos.en_el sentido mas, cibal e 13, Dl brzr.

A guisa de conclusién podemos bosquejar una clasificacién de
las praxis tenicndo en cuenta lo mejor posible los distintos datos ex-
puestos.

Sefialemos, como cousecuencia e este eshozo de clasificacién,
que el cavicter estereotipado de las praxis transitivas ¢s tanto mads
acusado cuanto que predomina la preocupacién por el rendimiento.
En cuyo caso el cardcter humano ,del movimiento es postergado en
ELovecho de _sus cataule:mtlc&s niecanicas. lin ocasiones ocurre cue
sujetos creativos que se alejan de las formas rigurosamente codifica-
cas v que utilizan habilidades molrices del tipo cuatre legan a mejo-
ves resultados. [Bs_el caso de un artesano ingenioso que descubye
_una nueya habilidad o el de un atleta que ha escapado a la influencia
de su entrenador y descubre una nueva lécnica. Lste caso se ha
presentado durante 103 Glfimos Juegos Olimpicos en el salto en allo
cuando, anle la sorpresa general, el titulo lo gané un atleta que
franqued la barra de un modo desconocido hasta eatonces. Cuando
sobreviene un acontecimiento tan excepcional, debemos admitr que

muy pronto el W‘fﬁmf—m& 5 W, ¥E Nnaliza, se diseca, se codilica.

S ensezmnzd en Ull Cas0, SB vche tElIl I‘l“’lda COII’EO 1’15 [f‘CIll(,ZIS qne
Io han . pleged;&c. T = it
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90 LA EDUCACION FISICA BN La EDUCACION PRIMARIA LOS CONTENIDOS DI LA EDUCACHIN FISiCs RS

» Precision: en fa velocidad y en s direccidn.

+ Eficaciu: en fos resultados intermedios v finales,

» Leonomin: e b wibizacion de la energla nerviosd s sl requetidas,

« Armonin: en e complanentariedud de Tos estados du contraedion y descons

truceidn wiitizados,

£ evidente que L esrucira del sistema nesviene v o Suncwonaiadad el -
rato locomntor son kn doble vertiente evolutiva leyada al crevimionto infutiis won
faciores necesarios pero no sulicientes para of deswreollo de Tu capacidad voordiniva,
puds 4 esta hay que autriche con el gjercivio de fa purcepaion ¥ gnosis i bos Tao
de propia corporalidad, asi como los de la espaciafidid y winpordidad,

Cuando el buen fupciomimivnto de lu capacidad coondinativa siive o o esae
sion del acto volunorio o ideomator plasmado en habifidades comdretas, fuhbeonw.
de control y pjusie del acto motor.

En funcidn de tas estructuras comporates y modabidides sersariades que se ns
gran. nos refernmos )

o Coordinachin dindmica gencral: wsponsable ded aposte de ' globulblad oo
propio cuerpo gue sucle, por Lo general, noplicis focotmaon

o Covrdinacion dindmice segmantaria) nteord booafcrenonn doe L divensa,
modatidides sensorinles con una deterinada zona -segmentania- corpural Jocalizads
en los wicmbros distales (nane, pig) de oy segmentas superivres ¢ inferures,,

Esta dltima es de vital importancia paca [z obiendidn de un buen contral y sjosee
del acto motor puestu gus: ,

¢ asurme un rol fundamental en la consolidacion de a dominuacia de u L
lidad, .

o o5 foewr inherente @l estructuracion espaciv-tetporal ¥, por Ginle, a
adyuisicion de las hubilidudes motrices bisicas.

1.5. La segunda capacidad tangible: la coordinacion

b

E} haber ponderado la corporalidad (1.1}, la espacialidad (1.2.) y la temporali-
dad (1.3.) como sustratos de la capacitaciGn motriz del individuo nos Heva a confi-

gurar fas fonnas de capacitacion pcm@tivo»mu:rﬁz bisicas: ln de equdlibracion corpo- ~ Objetivos terminates - E
rai, ya analizada, y fa de coordinacion. §
(recuérdese el grifico 17) :
La coordinacitn no sdlo integra los clementos pereeptivo-motores que hemos El trabajo de la capacidad coordinativa responde a 13 siencidn de los fuubie
tratado, sino que parte de su calidad y eficaciu depende de los factores de cupaciticidn dades esenciales sigulentes:

" fisico-motriz bisica. Es puzs un conceplo complejo, multifuctorial, implicado de « La mejora de la plasticidad en el ajuste motor del nitor ex decir, 2 mejora
forma constante en el movimicnio humano, puesto que, por sencillo que funcienal- de su calidad y de su ovelocidad de adupiacian motriz o i dive AU
mente y estructuralmente ésie sea, catramos en ef dominio de las coordinaciones. ciones @ lus que sc enlront

Podemos definir la coordinzcion como la capacidad de regular de fpr:ma pre- « Elaumenio de su bagaje de experiencias motrices, que se produce e fonna
cisa la intervencidn del propio cuerpo en la gjecucidn de la accidn jusia y necesaria simulidnen u la perspectiva de mejora de lus capacidades de adaptacion,
segin la idea motriz prefijada. » Desarrolia lus posibilidudes de ajuste a una nueva sitwacion expertinentada,

Come “constante” de la aceién motriz es por consiguiente, uno de los factores e Refuerza cienos fuctores de ejecucion: agilidad y vivacidad en ke accidn,
responsables de proporcionar calidad al movimiento mediante: . y fomenta el curdcter dindmico Je fu moteicidnd inlanul.

i o

Cj .
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92 LA EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA

—~ Orientactuncs y procedimivitos diddcticos

El pluniamiento de trabujo de os aprendizajes téenicos-propios de 1 motrici-
dad adubte- se prientd u Ja adquisicién de courdinuciones Tormalizadus en funcién de
unia cjecucidn bien precisa y delinida (sulio de sltura, dro de guncho en baloocesto... ).
£l aprendizaje requicre, en numerosas stuaciones, ser de tipo anulitico. Son aprendi-
zajes que requieren una buena cantidad de tiempo para alennzar una fuse de automa-
tizucion.

Por el contraria, ef trabujo cducativo de fa cupacidud coordinativa. en su sentido
ampiio, pone en juego la motricidad global del mino y su esquema motriz inicial de
claboracidn creciente. Recudrdese 3 tal cfecio ¢l proceso analizada por Boanel:

ESQUEMA CORPORAL INCIAL ESQUEMA CORPORAL ESPECIFICO

Yuxutposicion de aeciones e salivipuadon purcinl o estreeln dependenciin de agciunes
Pausas eatee Tus a0C0NeS mme o reduccion de patsis o subardinucion de uny aceion 3 otea

Independencia de nccivnes cuordinaciones maltiples ¥ complejos

Grdfico 28: Cuedro sindpiico del proceso de covrdinaion (Bonnet 1983 n SUL

Mientras que la “repeticién” de Ix uctividad es la que prima en los upreadizijes
wécnicos, la diversificacidn es, para nosotres, muche mis importanty, puesto que va
a permitic al nifo, a pantic de un mismo esquena motriz de base, i confruntacion
con o situsciones muy diversus que fe oblizan cu cada ocasion a un reajusie v a una
adaptacidn de su coordinucion en funcidn de los cumbios de siwacidn,

Todo ello conjuga:

« Los gestos nuturales propios del nifio.

+ L2 adaptacidn a un aparato/ objeto movil.

+ La udupacidn u ja accidn de los companeros.

« La adaptacién a los upuratos fijos.

P2
<
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Contreras Jordan, Onofre R. (1998), “Lal

coordinacion como sintesis de losj
aspectos perceptivo-motrices” y “Las}
habilidades y destrezas  motrices:f
delimitacion conceptual”, en Diddctica de
la  educacidn fisica. Un enfoquej
constructivista, Barcelona, INDE (La
educacion fisica en... reforma), pp. 189-
190.
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LOS CONTENIDQS PERCEPTIVO-MOTRICES Y LAS THIABILIDADES., 139

5. LA COORDINACION COMO SINTESIS DI LOS
ASPECTOS PERCEPTIVO-MOTRICES

Todos los clementos perceptives expuestos con anterioridad conftuven en la
capacidad humana de coordinacidn, Ln clecto, esta incluye, no sdlo, Ju corporali-
dud, la espacialidad y la temporatidad, sino que ademds incorpora, para su clicaz
funcionamiemto, uspectos refenidos o las cualidades fisicas bdsicus, manifestandose
todo ello, ab menos inwciahimente en las Hamadas habalidudes v destrezas bisicas.

La coordinacidn es un concepto ampliamente delinido dicidndose de él que es
o capacidad nenromuseular de ajustar con precisivn to guevide y pensadu de
acuerdo con la itnagen fijada por ta inteligencia notriz a la necesidad del movi-
miento o gesto deporiivo conerero!0, Por tanto, los elementos integrantes del con-
cepto son los de precisidn, tanto en velocidad como en direccidn; eficacia, en resul-
tados finnles ¢ intermedios; econonda, en I wtilizacion de encrgiu; y armmonfa en
cuanto a la adecuacidn contruccidn- descontraceion muscularn

La coordinacidn se puede clasificar en dJos tipos, dindmica gencral y segmen-
taria. La primera hace referencia a un movimicnto globul en el que guedan implica-
das muchas regiones musculares, suponen actividades de locomocidn en I mayoria
de los casos. La segunda, tambidn Harml espectfica implica movimientos segmen-
tarios o analiticos, se trata, en suma, deda telacidn entre fa vista y alguno de los sey-
mentos corporiies (ojo-mann, ojo-pic, ojo-cabera, ete).

170, Atvarez del Vilka, C.t La preperacicn fisica del fithol basade exc ol wtlotivime, p. 477 Yidi-

torin} Gyinnos. Madrd, 1987, .
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190 DIDACTICA DE LA EDUCACION FISICA

Ahsolutamente Higado a la conrdinucidn se muestra ¢l concepto de disociacion
que podemos definic como Tuactividad voluntaria del sujeto que consiste en accio-
nar grupos musculares independientemente unos de otros, para conseguir movi-
mientos con fines o intencionalidad distintas,

6. LAS HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES:
DELIMITA CION CONCEPTUAL

La Freratura especializadi ne aleanza un acuerdo de cavdcter general sobre of
diferente s nifiendo de los términes babitidad y destreza, hasta el punto, que la
mavoria e b ratadistas optan por considerartos términos sindnimos, a cuyos efcc-
tos esta - wcon und tinica definicién, Sin duda colabori a esta confusidn ta traduc-
cidn ing’ 2u de los indicados términos, y su mayor dilusién cientifica, en donde la
patabra - 470 hace referencia o habitidad, destreza, pericin, arte o téenica, mientras
gre Rene e ain ability estd referida a habilidad, capacidad. wlento, aptiiad o dote.
Ge o sue ambos térinos sdlo cotneiden en la primera acepeidn, habili-
dud, miv oo que en las restantes establecen ligeras diferencias que mereee la pena
somentu..

Una primera diferencia cs la establecida por el mundo cientfico'?! que consi-
e las Tebifities” como genericamente determinadas e inmodificables con a préc-
tea o enpetiencia, Sin embargo, “skilt” se describe como la pericin en una determi-
nlatwe s yue puede ser modificada o desarrollada con la prictica, representunde la
casacidit partieular de mejorar una actividad espectfica, Asf pues, ¢l tiemino abilit
supane una cagacidad o taleato innato, mientras que skifl supone una destreza, arte
o pericia adguirida, Bn todo cuso, nuestra referencia gendrica a las habilidades y
destrezas. ia nacemos entendidndolas como skifl, es decir como capacidades suscep-
Uhles de educaciin y mejora,

Por tanto, ta habilidad, de esta forma considerada, sc ha definido por
Guthierie!7* cavv “la capucidad, adquirida por aprendizaje, de producir resultados
previstos ot ¢ mdvima de certeza y frecuenteniente, caon el minime de dispendio de
tiempo, dr enwigia, 0 de ambas cosas”. En el mismo seatido Singer!? define ta
habilidad motriz como “toda aquella accidn muscuwlar o movimicna del cuerpo
requeride para ki cjecucidn con xito de unt acto deseado”.

t

171, Ver por todos Sehidy, RAL Mawnr Learning & Perfomance, Champaign, Human Kine-
tics fooks, 1991,

172, Citado por Knupp. Do Lar hebifidud en ¢l deporte, Tditodal Mifon, Valladalid, 1981,

113, Singer, R El aprendizoje de lus acciones motrives en ¢l deporte. Bditoriad Hispano-Curo-
pan. Pareclona, 1986,

Digitalizado por: I.S.C. Hector Albefto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx

. ...A_.i.‘}


http:aprl.:ndi:.uj

UNIPUEBLA

UNIVERSIDAD DE PUEBLA S.C.
INSTITUTO DE PUEBLA
Secretaria de Educacion Publica del Estado de Puebla
Subsecretaria de Educacion Superior

‘ZadoT

eanoesd
5059,090/
ouepy

)

oAlNjoAd

f

g

k|

Maestria Internacional
Semiescolarizada  ff

1ep
| op

81108/ ‘peprouiow g

o
c
D
&
o

€7,

€n

Desarrollo Educativo
Terminal en

pepisiaaiun
o)usieUBLUS

do

1

«UQIoBUIPIOOD

Hop
o)

“Pedagogia de la Motricidad”™

Teoria v Practica del Entrenamiento Optimo Evolutivo

Director Pedagdgico
Lic. Mario A. Lopez

SIGLD RX1

Programo infernocional de
Copocmadn paro los

Recursos Humonos de lo Bducoman,
Ciencias de lo Achvided Firen,

el Departe yle Solus

Association Internotioncle des Fucoles
Superieurss D'Education Fhysiqus

Modulo TV )
LaFormacion Motora 2 J
MEXICO
‘ 030
T e 150 e Ao b core

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



LA COCRDINACION

Lic. Mario Lopez

PRIMERA APROXIMACION -

El concepto de Coordinacién Motriz nicialmente fue analizado desde una perspectiva
fisiologica, en especial neurofisiologica. Sin  descariar este imporante enfoque
interdisciplinario, hoy este concepto debe ser abordado desde un  enfoque

transinterdisciplinario, es decir que la_coordinacién es concebida como una conducta
total, que integra aspectos motores, cognitivos y socioafectivos.

Concepto de Coordinacion:

La Coordinacién es una Capacidad Total, fundamentalmente neuromuscular,
Integradora por excelencia. Expresa al hombre como toialidad y establece uma
conjuncién entre la corteza y el sistema muscuiar. - ‘

La Coordinacién es ¢l encadenamiento significativo dé 13 conducta:- Hablar de
coordinacion es hacerlo en relacién a un objeto-fin. .
lepresenta la direccion significativa v con sentido de la conducta humana. Coordinar
implica concretar una intencion.

Siempre se coordina en funcion de aigo que estd en situacién y en relacion al espacio,
el tiempo, los objetos y la percepcién de mi propic cuerpo.

Constituye por su caricter aglutinante, el eje principal de la Educacién Fisica.

Definiciones de Autores varios

kL)

Para una mejor ubicacion hemos seleccionado una serie de definiciones de diferentes
autores, con el propouito de establecer un adecuado marco tednco sobre este tema,

J. Le Boulch: “Organizacion de sinergias musculares para cumplir un objetivo por medio
Se un ajuste progresivo denominado oraxis”

B. Meinel: "Es un orden objetivo en la relacion de los movimientos, que se viene

:Oﬂformandg = la ccntroyergia activa con el amhiznte, medianiz 2] entrenamiento Y el
adiestramiento”

ot
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D. Blisquez: “Interaccion armoniosa y en i0 posible econdmica de musculos. nervios v
sentidos, con 2! fin de traducir acciones cinercas precisas v eguiiibradas (motncidad
voluntana) y reacciones rapidas v adapradas a la situacion (motricidad refleja).

Morehouse y Miller: “Control nervieso de las contracciones musculares en la realizacion
de los actos motores .

C. Alvarez: “Capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido v pensado, de
acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz | a la necesidad de movimiento o
gesto deportivo concreto™.

J. Legido: “Organizacion de sinergias musculares adaptadas a un fin y cuyo resultado es el
ajuste progresivo a la tarea’™. .

G. Del Castillo: “Capacidad de sincrontzacion de a accion de los musculos productores de
movimento, agonistas y antagonistas. interviniendo los mismos en el momento preciso con
velocidad e intensidad adecuada™.

¥. Schmit: “Capacidad de seleccionar y hacer actuar a los musculos necesarios para dicho
movimiento, dependiendo de! proceso dz la voluntad™.

L. Diem: “Es la direccidn consciente que permite encadenar los movimientos en secuencia$

significativas. ordenandolos u oponiéndolos. Esta conjuncidén se leva a cabo sin
innibiciones, v con un adecuado emplieo de fuerzas. Depende del sistema nervioso.

H. Haag: “Proceso simultaneo del sistema nervioso y muscular con el objetivo de ejecutar
movimientos”.

W. Hollmann: “Cualidad de sinergia muscuiar que permite combinar la accion de los
diversos grupos musculares para la realizacion de una serie de movimientos con un Maximo
de eficiencia y economia’ “Funcion del sisiema nervioso central v de ia musculatura
esquelética durante la ejecucion de un movimiento en una secuencia cinética dirigida’.

‘CLASIFICACIONES DE COORDINACION

Existen distintas form as de clasificar la Coordinacion. Esias respcnden a diversos criterios.

. Segun su origen:

* Innatas
= Adqguiridas

63
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Segtin el centro regulador:

*  Cerebral

s erebeiar

*  ¥edular

Segun el grado de inervacidn:

1 Intramuscular
*  Intermuscular

Segun las leyes de maduracidén:

*  Proximal (i‘/Iayor)
@ Distal (Menor)

- Segtin la cantidad de grupos musculares participantes:

*  Pequefia
*  Grande

Segun el nivel de ajuste perceptivo-motor. (Clasificacion cualitativa):

* Gruesa

" Fina

Segtin la postura y relacidn espacial:
. Estitica

a Dinamica

Segun su orientacion:

*  General
" Especifica

.,
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® Segiin los aspectos constitutivos:

= Dindmica Generai
»  Segmentizaria (pie. mano, cabeza. eic.)

e Segin ¢l recepior sensorial:

Gl Yisomotora
»  Tactomotora
* Audwomotora

-

Estas clasificaciones no deben comprenderse en forma estatica ¢ rigida. sino de modo
flexible y aun con posibilidad de vincularse entre si. Por ejemplo:

s Coordinacion visomanual
» Coordinacion tactomanual

COMPONENTES DE LA COORDINACION

La Coordinacion a nivel de analisis presenia diferentes componeutes. Estos suelen ser
denominadas “capacidades de coordinacion”

Weineck establece los siguientes componentes:

. Capacidad de reaccidn
° Capacidad de ritmo
. Capacidad de equilibrio
_® Capacidad de orientacion espacial
- ~Cupacidad de diferenciacion kinestésica

«# Schnabel estabieca como capacidades coordinativas de base:

® control motor
- Adaptacion motora
® Aprendizaje motor

Frey detine que los componentes de la capacidad de coordinacidn mas imporiantss son

vl

» Faculiad de adaptacion

@ Facuitad de reaccion

o Facultad de controt

° Facultad de combinacion
- tacultad de orientacion

0314
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o Facultad de equilibrio
o Facultad de desireza

Slume establece las siguientes capacidades de coordinacion:

: capucidad de zpureju-
% miento da los movimicntes
capucidad —
. d:. capacidad de diferenciacidn
Jircecida
v
control
capacidad de =quiiibno
| r capacidad
— capucidad de onentacion de apreadi-
—s .
I 1 zaje metor
_I__ﬁ cspacidad de ntmo
eapacidad TN o e
i idad i
capacidad dJe reaccidn
adaptacidn I P J
ll ‘— capacidad de transiormacidn —

Figura 9 ¢
Esquema que resune la ciasificacion de las capacidades de coodinacion (segin Blume. [981).

DESARROLLG DE LA COORDINACION

El hombfz ndce-con un sistema nervioso potencial genéticamente predeterminado. Las
posibilidades de expresion de las capacidades de este sistema serian a priori ilimitadas y
aparentemente las mismas para todos. Dependera de la compleja interaccion que el ser
hum ino tenga con su medio. el grado de desartoilo que alcance.

El Dr. Y. Camus afirma que el hombre a lo largo de su vida manifiesta solo un 20% de

estas Dotencmndaaes_ dependiendo en gran medida de !a correlacion gque exisia entre las

pusiciones zensiees o la infiuencia dei z2aiorno =20 Jdon

)pmarnO\ ala va i

€ actua No pretes ndemos

d
rica discusion Tnawura-nurura © Cfactores geneucos versus medio

ambiente . pues umano Y mucho falta
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s indiscutible que ambos determinan el jesarrollo
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Ei sistema nemioso Consiituve una forma especiai de organizacion que presenia en el

misiérico. Estas no uenen

71
1aCimIento Una oroliferacion de neuronas en 2! coriex he
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practicamente contacto enire si. A Jo largo del proceso de maduracidon nervipsa
(mielinizacidn), cada neurona desarrolla numerosas ramificaciones denominadas
arborizaciones dendriticas. v esiablece progresivamente una red muy densa de conexiones
sinapticas. Al principio las sinapsis se hallan en un estado “1abil”, es decir que existen.
pero esperan ser activadas o habilitadas para convertirse en operacionales.

Siguiendo las leves de maduracion, proximo-distal v cefaio-caudal, el hombre
progresivamente va estableciendo diferentes v jerarquizados niveies de control motor (tono.
equilibrio. postura, motricidad, precision). Paralelamente a dichos procesos. el hambre en la
interaccion con su medio. “va habilitando™ los circuitos necesarios que demanda cada
situacion en particular. La habilitacion de estos circuitos permitiria su estabilidad y en
consecuencia la progresiva construccion-organizacion def sistema nervioso.

Expresado en otros términos. nacemos con un “precableado” que progresivamente se va
mielinizando 'y disponiendo para ser habilitado. La experiencia habilita dicho precableado,
es decir, operacionaliza el nivel potencial del que disponemos genéticamente. La
experiencia seria “la llave” que habiiita la corriente dentro del ¢ircuito.

Es menester recordar que esta aproximacion neurologica de la habilitacion de circuitos
neuromotrices. no se agota en si misma. pu"SI’O que el acto motor es un fendmeno toral:

covno socioafeciivo-motaz. I e e L

L.a habilitacion del sistema nervioso es el tema central del Desartollo v la Formacién
Motora. De la habilitacion progresiva de estos circuitos depende la capacidad-habilidad del
hombre de construir una red o estruciura funcional apta para resolver situaciones-probiema
que el hombre enfrenta en su vida de refacion.

Sibien existen personas “incoordinadas” o con deficiencias o alteraciones en alguna faz del
acto motor (privaciones sensonales. actitudes psiquicas fallidas. debiiidades coordinativas.
etc ), la mavoria de las personas que desarrollan actividad fisica depertiva no tienen
problemas patologicos, no han ienido una adecuada habilitacion de dichos circuitos
lerviosos. vy muchas veces se los considera equivocadamente “incoordinados” sin serlo. De
alguna manera. son “analfabetos motores™.

“Sujetos que han habilitado pocos circuitos. dispondran de un acervo motor - con p;ocos
recursos. limitado en sus posibilidades v poco creativo. Por el contrario. sujetos que hayan
habilitado cportunamente una gran red de circuites, construirdn un acervo motor

mas plastico y mds creativo. mejor equipado para enfremtar con mayores.

posibilidade: de éxito el sinfin de situaciones-problema que plantea la interaccién del
hombre-en-movimiento con su medio.

Desde esie zunio Je visia Ia Formacion Motora es el resuliado de un proceso de
Estimulacién Adecuada (oportuna. justa. diferenciada. sistematizada. saludable v

fundamentada), cuyo objetivo Ninal es la habilitacian de la mavor cantidad de circuitos
preestablecidos.

[
P

G36

Digitalizado por: I.S.C. Héector Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



I

A partir de esie planteo. ha surgido la dencminada hipdtesis de ia variabiiidad. o

“variabilidad de la pracuca’.

“variedad de contextos de pracuca’ o “variedad de

experiencias’. mencionada por prmera vez por Moxiey (1979) v tratada con mavyor
protundidad por Schmiit. Esta plantea fundamentalmente como deberia estar organizada g
praciica para favorecer la adquisicion ¥ desarrollar la capacidad coordinativa.

DESARROLLO DE LA COORDINACION
Y PRINCIPIO DE LA VARIABILIDAD

Criterios ¥etodolégicos:

Sustentado en la hipotesis de la vanaouidad. para habilitar estruciuras coordinativas v
desarrollar asi las multiples capacidades predeterminadas por la naturaleza humana,
proponemos la siguiente estructura:

AREA
MOTORA:

a

. Aspecto Perceptivo

* Vanar los receptores que se estimulan
*  Variar el campo percepuvo v de trabajo
*° Variar la estructura espacial

*  Varar la estructura ritmico-temporal

*  Variar el mundo de ios objetos

Aspectio Motor ; A

*  Combinar 0 habilitar con otras habilidades
motoras “antes, durante v después”
Variar ¢l orden de relacion
¥ Variar las alternativas tecnicas
* Wariar las respuesias ante un problema

o

Aspecto Orgdnico
*  Ejecutar en condiciones aerobicas
* Ejecutar en condiciones  aerobicas-
anaerooicas alternadas .
Zretutar 2a condiciones alacticas
i,

* Ejecuiar 2n condiciones lacicas

Aspecto Corporal
* Vanar ias calidades de #jecucion

in

1 s
[y
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AREA

COGNITIVA:
= Variar la informacion
= Variar las estrategias
= Varnar los estilos de ensenanza
*  Vanar los planteos de aprendizaje
= Vanar los fesdbacks
AREA
SOCIOCAFECTIVA:

- Variar- el predominio de {as capacidades
afectivas que se comprometan
= Vanar las dinamicas de los grupos
*  Variar las formas de organizacidn de los
grupos
»  Vanar los “climas de clase”

© Seguni a7 concencion” de homibre-conductas dela~que- se desprende-la concepcion- del. . -

movimiento, del aprendizaje y de la ensefanza, surgen distintas propuestas para el
desarrollo de la coordinacion. < “

.=

Hirtz propone esiructurar el desarrollo de esta capacidad en pasos especificos:

Aumentar dificultad por vanacion.

Ejercitar limitando el tiempo.

Acoriar pausas emntre £jercicios.

Relacionar con desarrollo de las capacidades condicionales.
Perfeccionamiento de los patrones de movimiento
Perfeccionar capacidades coordinativas.

Técnicas deportivas e ——
Combinacion de capacidades condicionales v coordinanivas.

R L;J‘Jf—

e
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24 | - 038

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



o2

Ao

(2000), “Descubre

todas estas incognitas”, en Expresiong

corporal y danza, Barcelona, INDE

(Biblioteca temdtica del deporte), pp.§

61-71.

L

e




0vo

j 9

"EXPRESION CORPORAL Y DANZA 61

i

i
i

o
TR e .
5 D R R S LAV R

|
6 e

Descubre todas estas incégnitas
I
|

La espacialidad

Todos podemos comprobar que los nifios de temprana edad y algunos ‘

ancianos tienen ciertos problemas para orientarse en determinados lugares, se
suelen perder con facilidad.

£l desarrolio de actividades para el conccimiento espacial pretende poten-
ciar en hosotros la capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa nuestro
cuerpo y dentro del cual somos capaces de orientarnos.

La evolucion de la conciencia de la estructura y la organizacion del espacio
se construye sobre una progresién que va desde una idea subjetiva, propia de cada

La primera o idea sub/etlva se refiere al periodo de la educacxon infantil y
parte de la primaria en que el nifio ocaliza objetos en un espacio confuso con el
espacio gque ocupa su propio cuerpo.

En la segunda o idea objetiva, la persana ya es capaz de discriminar la
mdependenaa del espacio ocupado por su cuerpo v el ocupado por cada objeto.
Este es un nivel que la Educacién Secundaria ernpleza a madurar notablemente.

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE |
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Con el fin de reforzar los componentes de la espacialidad cada sujeto
debe reconocer su prop/o esgaao que es el gue envuelve su cuerpo en cualqu;er

accion que realice, el espacio préximo, propio del drea o zona por la que el sujéto

se mueve y el espacio fejano que es el entorno o paisaje en que se encuentra y

que alcanza su vista,
Hablar aquf de la nocidn de espacialidad nos va apermitir tratar tres

aspectos esenciales para el desarrollo de la expresividad de cuerpo en cualquier
espacio de trabajo: el de fa ori entac:on espaci ial, é'l' de Ia estructuracson Y e de !a

orgamzacnon espaci al

ia orientacién espacial

La orientacion en el espacio la podemos definir como Ja.aptitud para man-
tener constante la lOcaIizacién del propio cuerpo tanto en funcién de la posicién

de los objetos en el ¢

‘estemos situados.-

La orientacion espacial siempre estd presente en nuestras acciones motri-

ces y es precisamente en muchas situaciones de expresion ¢orporal y de la danza

donde este aspecto torma mucho interés

Cuando hablamos de la espacialidad, debemos c?nsiderar ta lateralidad
como la responsable por excelencia de la capacidad de orientacién en el espacio
pero que en el presente texto no trataremos por no corresponder a un contenido
especifico de la expresién corporal y la danza?, 4

Uno de los aspectos a destacar en la practica de la danza es que te permi-
te trabajar de manera muy completa tanto la zona derecha como izquierda del
cuerpo independientemente de que uno sea zurdo o diestro... giros, saitos, des-
plazamientos, se suelen trabajar de manera indistinta hacia ambos costados.

La estructuracién espacial |

La estructuracion espacial esta compuesta por diversos puntos de vista de
relaciones espaciales que la persona ha de saber utilizar para poder trabajar en la
organizacion espacial.

Podemos clasificar las relaciones espaciales en fundién de cdmo las vamos
adquiriendo a lo fargo de nuestra evolucién; asi diferenciamos entre:

a)_Relaciones topoldgicas: son las relaciones elementales existentes entre
los objetos: vecindad, separacidn, orden, sucesién, continuidad...

(2) Para mayor conocimiento de los aspectos implicados en la lateralizacién motriz, el lector puede
encontrar informacidn en Castafer y Camerino (1993): La educacidn fisica en la ensedanza primaria.
INDE: Barcalona. '

BIRLIGTECA TEMATICA DEL DEPORTE
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b) Relaciones proyectivas: se fundamentan sobre las topolégicas y respon-

den a la necasidad da : situar, en funcién de una perspectiva dada, iom

elementos de un mismo 0 objeto n relacron a los demas

fQ) Relamones euc/rd:anas 0 métricas: denotan Ia capacidad de coordinar

los Objetos entre si en relacion con un sistema o unas coordenadas de referencia.
Ello implica poner en juego medidas de longitud, de volumen y de superficie. De
hecho son el tipo de relaciones’ 4ué hgmos de u b’l‘zar uando pretendemos dibu-

Jarun paisaje. .

Trabajamos el espacio.
4

f

i
La organizacion del espacio

i Los dos aspectos fundamentales que acabamos de tratar; la orientacion y
la estructurac;én espacial constituyen {os pilares base que posibilitan que poda~

~ mos organizar el espacio cuando nos interese.

| La organizacién espacral combma el espacio que percibimos (ﬁguratwo) ¥

el espacio que intelectualizamos (representativo},
a) El espacio figurativo de tipo perceptwo se presenta en los periodos
evolutivos de 07a 2 afios, y de 2 a 7 afios. Se basa en Ia wvenaa motriz y percepti-
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va inmediata que los nifos y niflas poseen del espacio, que es fa que le permite
establecer implicaciones cada vez méas complejas sobre el mismo.

b),Flespacio.representative-aparece a partir de los 7-8 afios, cuando el
nifio adquiere de forma progresiva y durante la adolescencia la capacndad de ana-
lizar jos datos perceptlvos mmed atos v e!abora relaciones espac:afes de mayor

jcomp!ejvdad

Ahora ya se manifiesta una descentracion regpecto al propio cuerpo y una
mayor capacidad de representar y ubicar los puntos de vista y juicios sobre las
relaciones espaciales.

Esta fase goza de un establecimiento progresivo y perfeccionado durante
las etapas de la ESO que permiten afinar en gran “medida Ias posxb hdades repre-

sentativas y-expresivas tanto a nivel individual como grupal

Ello permite que chicos 24 chicas de secundaria sean capaces de inventar
corgograflas |nd;wduales y cfe grupo bastante comple;as asi como constru:r _esge-
nograﬁas (vestu‘ el espacto para una deter mada repf '“‘entacson)

La temporalidabd

La temporalidad corresponde al segundo elemento de estudio de la
nocidn de todo lo externo al cuerpo.

El movimiento humano es un fenémeno que se desenvuelve en el espacio,
tal como acabamos de ver, y que a su vez se realiza en un tiehp_o

El tiempo, entendido en su sentido flsico, no , coincide con el que podemos
entender por tiempo psicoldgico, segtn el cual una determinada duracion puede
variar en su extensidn asl, por ejemplo, la fraccién arbitraria de una hora puede
parecer larguisima o muy breve seglin el tipo de situacién personal con que la
ocupemos. ’

Ef andlisis del factor tiempo lo podemos hacer desde una doble vertiente:

de unorden (por ejempio una cancion).

b) El aspecto ¢uantitativo: dado por la percepcién de los intervatos de
duracion. Es equiparable a lo que para el tratamiento espacial es la distancia {por
ejemplo medir en segundos el tiempo que se tarda en recorrer X metros).

Mientras que fa organizacion del espacio implica de modo especifico a
nuestro sentidq_visual, la organizacién temporal interesa particularmente a los
sentidos_ auditivo.y al cinestésico-o.de.movimiento,

También comprobamos que en la coordinacion de movimientos la suce-
sion ordinaria del tiempo tiene mucha mas importancia que la implicacién "pura-
mente” espacial.

De la misma manera que hemos considerado en el apartado de |a espacia-
lided, distinguiremos entre orientacién, estructuracién y organizacién temporal.

a) El aspecto gualitatiyo: dado por la percepcién de ung Qrgamzac;on y

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE
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Orientarse en el tiempo

'Si bien el tratamiento del espacio permite ver su “ocupacién® y la orienta-

cion, en funcién de la lateralidad, que sobre él imprime el cuerpo, sin embargo el
tratamiento de lo temporal no permite ni tocar ni “visualizar” ninguno de sus
componentes estructurales anteriormente citados. Pero el cuerpo deviene un ins-
trumento que puede hacer visible la "ocupacién” temporal a través de su capaci-
dad de manifestacion ritmica. ° '

- - a7

i -

EI r;tmo

 La estructura del tiempo de las diversas secuencias del movimiento corpo-
ral nos conduce a la capacidad de organizacién temporal que solemos entender

por el ritmo,
| El ritmo no es simplemente un factor perceptivo, sino o que desempena un

papel fundamental en la mejora de los m mowmxentos que “hacemos de manera

automatica, a nivel inconsciente.
i Asl detectamos la existencia de tres sistemas que intervienen en el desarro-
Ho de Ia capacidad ritmica:

. * a) La percepcidn ritmica, originada por una | reaccion inmediata a un esti-
mulg sonoro Existe una sincronizacién entre el estimulo sonoro y la respuesta
‘que damos, fruto de una Feaccidn y anticipacién a una melodia o ritmo concreto,
Es un proceso que se va edificando y mejorado airededor de los 7 afios.

I b) La consciencia del ritmo, de los tipos de formas ritmicas, es el fruto de
los procesos de asimifacién, distincién y comprension de las estructuras ritmicas.
Todo este conglomerado es la base de una buena organizacién temporal que
podriamos denominar como el "horizonte temporal” propio de cada individuo,
originado por la representacién mental de datos temporales pasados y futuros.

© <) La ejecucidn del ritmo es el Gltimo nivel de la capacitacién ritmica que,
depend;endo del aprendizaje, hace que seamos capaces de elaborar ' conductas.
compiejas y voluntarias.
La estructura y 1a organizacion del tiempo

| De una manera similar a como hemos hecho en el apartado de espéciat%-
dad. Dentro de este apartado podemos concretar tres componentes basicos:

J a) £l orden como responsable de ia distribucidn sucesiva e irreversibje de
Jas caracteristicas y y camb{os de los hechos Y mtuac;ones que nos acontecen

b)_La duracidn corresponde 3 la representacxon ded tlempo fisico medido

en segundos mnnutos horas... que separa dos puntos de referencia termporafes.”

Es equivalente al concepto de distancia espacial,

' o) La acentuacidn, responsable de ofrecer el punto de referencia central
de la estructura temporal Cuando existe smcron zamon entre estimulos sonoros
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acentuacién produce un efecto estimulante y dindmico que afecta positivamente
a toda una serie de factores que hemos de considerar como objetivos de trabajo:

periddicos (cadencias) y un tipo de accidn motriz determinada v(gj‘ro: sgi

EXPRESION CORPORAL Y DANZA '

by B e

usculacion y tonificacion !

Aspectos indirectamente implicados en la efercitacidn del ritmo enL la expresion corporal y

fa danza.

t
i

» Soltura y armonia (muscular, en cuanto a que permiten la alternancia
justa entre los estados de contraccion muscular y los de relajacidn correspondientes,
»_Musculacign, puesto que ayuda a la gjercitacion del tono muscular,
* Resistencia a /a fatiga, mediante un soporte sonoro podemos superar o

LR IA A et

retardar el limite de la sensaci¢n subjetiva de cansancio.

Cualquier objeto, movimiento o sonido puede servir para hacer ver ia
nocién temporal del ritmo por su infinita variedad de manifestaciones y expresio-
nes. La danza, en todas sus variedades, se sirve de estas posibilidades.

Desde que nacemos poseemos un légado de ritmos corporales espontaneos
que son experimentados de manera bastante instintiva.

Nt ot PR

N v b i € o s b #0484t b e e e e e e e

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE j

¢

S e e

EXPRESION CORPORAL Y DANZA _ 67

‘

Existen, en efecto, ritmos corporales y musicales que los seres humanos
utilizamos de una doble manera: .
**Desde un punto de vista racional, pensando todo lo que hacemos con el

ritmo. !

"+ Desde un punto de vista afectivo y emotivo, que tiene su origen en
nuestra personalidad y que permite expresar o suscitar "sentimientos” (asi hay rit-
mos tristes, alegres, excitantes...). Este aspecto afectivo de los ritmos sonoros y

gestuales lo podemos encontrar en distintos medios de expresién: colores, for-

mas, materiales, arquitecturas, gestos... ‘

Divertirse creando.

¢Cémo podemos practicar?

En relacion a la espacialidad

El hecho de experimentar la relacién de nuestro cuerpo con el espacio,
nos permite:
» Diferenciar entre el espacio individual, grupal y de los objetos y mate-

riales de nuestro entorno. i
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+ Localizar objetos en el espacio en funcion de nuestro propio punto de

vista. ‘
¢+ Saber localizar objetos en el espacio en funcién del punto de vista de

otros.

» Ser capaz de proyectar el propio cuerpo en el espacio que nos envuelve.,
« Saber combinar los elementos que estructuran el espacio para organi-

zarlo de manera siempre distinta.

Para poder llevar a cabo todo esto podemos plantear situaciones practicas -
como las que seguidamente sugerimos: ;

Concentrdndonos en las expresiones faciales y corporales.

En relacién a la temporalidad

Trabajar los distintos componentes de la temporalida(JJ nos permite: "

* Reconocer frases musicales compuestas con ritmos de dificultad progre- ‘
siva. } ‘
*» Disfrutar de las actividades de improvisacion y composicion de la expre-
sién de nuestro cuerpo en funcién de los elementos musicales.

+ Explorar los ritmos propios {organicos).

* Explorar el cuerpo como instrumento de obtencién de sonidos.

+ Confrontar {os ritmos que podemos hacer con los ritmos colectivos, del
grupo. . Crear y recrear.

<3
a -
wba
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i = Sensibilizacion hacia los sonidos y ritmos exteriores.
: » Explorar del medio como fuente de obtencidn de sonidos.

- Todo ello es posible adquiririo a través de:

. = Utilizar el cuerpo para la creacion de ritmos simples y complejos.

|« Realizar improvisaciones ritmicas de forma individual y colectiva.

©» Utilizar el ritmo como estimulo de la actividad creativa, tanto individual
como colectiva.

[ Utilizar el ritmo como reqgulador deél esfuerzo y la resistencia muscular.

i = Crear simbolos (graficos, gestuales...) para la representacion de estruc-
turas ritmicas, '
= Interpretar ¢4digos gestuates: danzas, movimientos, produccién de soni-

dos...

0
|
i
:
i

;Lo tengo claro ahora?

i enfre grdgn‘ ddracion y acent
Pdr que el ntmo ayuda;é tfabajar la soltura, Ia

BIBLIOTECA TEMATICA DEL DEPORTE "
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3. EL TIEMPO

.2 danza contribuye a desarrollar una mejor toma de conciencia del cuerpo.
una mejor percepcidn del espacio y del tiempo. La educacion ¢n la danza y por la
danza es considerada incompleta si ao profundiza en el tema del tempo.

Tras el andlisis en fos puntos anteriores de los elementus cuerpo v espacio quis
siera plantear, a continuacidn, algunas reflexiones ea torno al tiempo. Reiterar. una
vez mds. gue estos res temas, al hablar del movimiento humano. son nseparubles.
£l hecho de watarlos, a nivel tedrico, en diferentes spartados tiene como finalidad
darle muayor precisidn pedagdgica.

3.1. La percepcion del tiempo

Es una nocidn mds abstracta que la p:,n.epcmn espacial. de ahi fa dificultad
gue tiene el nifio pura adquirir dicha nocidn.

La percepeidn del tiempo siguiendo a Fraisse (1967 se compone de dos
aspectos: el primero, se rchue al nrden. v distribucion L.GI\UIOWKd de [o\ cambios
0 acuntecimientos suvesivas v representa el uspecto cualiative del tempo: el sequn-
do. se refiere a ka duracién y representa el aspecto cuandtativo del izem;\o

Respecto a la percepcidn del orden. este autor alude a que el orden es perci-
bido inmediatamente. sin que el individuo engu que realizac ningzuna activided per-
cepiiva. cuando los estimulaciones sucesivas son capaces de oryanizarse ellas. mis-
nws..Considera ¢l autor que parat que haya percepeion de una vrganizacion, los esti-
niulos deben ser de fa misma nawraleza

En relacidn o la percepeign de fa duracidn, sefulae que Ia duracidn representa
la medida en minutos y segundos del intervalo comprendido entre dos estimulos. La
percepeidn de [a duracion, al conteario de fu percepeidn det orden. surge de unu ela-
borucion activa de fos datos sensoriales. pury apreciar los intervalos que sepacan los

aeonecimientos.
Para Piaget e Inhelder (1981 {u nocidn del tiempo. se basa:
En su forma aeabuda, sobre res cluses de aperuaciones: 1 una seriucion de tos acon-
tecintdenms. constitwiva del ordent de sincesion temporal: 20 wn gjusie de ios ingerve-
los entre los aconteeintientos, constimgiivag del ordon e scesiin sempoals 51
métrica remporel {f somog de e mérica espacial {p. 10)
Plaget (1978) ha estudiado i evolucidn de la nocidn det tempo en el nifo.
Merece [a pena hager una cita larga del autor sobre b interpretacion psicoldgica de

fis noctones temporiales.

Digitalizado por: I.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx

[



80

197 LA DANZA EN LA ESCUELA A

El tiempo_constituye wia commdinacion de les movipuerios de distintas velocidades:
navinienos del obyeto pura ef tiempo fisico o movimienos del sujeto para el newpo psi-
coliigico [ ], B tante gue la idea de fa velocidad mo ha sy adquarida bajo una foma
operdativa, ey dectn como relaciin enre el espucio recorvido (o ef trebajo realizado. etc)
v e dintensigi comin d los distintas velocidades. que es precisamense ¢ tiespo. el
orden temporal se continde con el vrden espacial v & duracidn con el caming recorrido.
(.o AsE pues. fu consirnccion del tiempe conyenca Cuundn lus disuntas velocdades se
compurart entre si. velovidades de s actividades Inananas wiio como Je los movimign-
toy nrdteriales, ¥ esta construccion se teming con la cosrdinacion de esas velocidudes:
lus noctones de tienpo v de velocidudes son, pues corvelativas {p. 271},
Desde el punto de vista del autor, Ia nocién del tiempo se elabora a partir de
_las relaciones espaciales y cipemdticas que . determinan la  velocidad.
" Cntogensticamente en la organizacién emporal diferenciamos dos perfodos: ef pre-

operativo y el operativo.

El primero. se caracteriza por la subordinacidu de las relaciones lemporules a |

las espaciales. y por la dificultad de establecer seriaciores crunoiomcab vl

“Hos acontecimientos. Respecto 1 la duracién. el nifio analiza fa duracidn en refacién
al resultado de fa accidn, gsocia fa duracion del despluzamiento a su longitud y con-
secuentemente «mds lejos mds Iiempo» mdepcndlenaemente de la velocidad
En el petiado operative &f nifie diferencia el orden espacial del orden tempo-
ral de los acontecimientos y por razonumiento deductivo establece | jones de
causa v efecto entre diversos hechos sucesivos. En relacion con la duracisn el nifo
Tlega Lxl conocimiento de un tempo homogéneo parque es capaz de mdcpenduar fa
duracién del resultado de la accidn y entiende los conceptos de sucesidn. simulta-

neidad v velocidad.

3.2, El ritmo: concepto

Bl ritmo es uno de los grandes fendmenos de ta vida y una earacteristica pri-
wordial de fa nawraleza viviente, En ella todo sigue un vinuo perfecto. las estacio-
nes del afio se suceden ritnicamente, el dia sigue o la noche. las fases de fa luna. la
didstole v fa sistole del corazdn, Jas tases de la respiracidn, todos estos fendmenos <e
producen siguiendo uit fitmo propio para cada uno de ellos.

Es evidente que son muchus las acepeiones de lu palabra ritmo, por eilo, este
concepto, que afecta a todos fos niveles de la conducta humana y subyace en la pro-
pia naturaleza det hombre. es wn dificil de determinar,

Lo expuesto anteriormente, quizd explique tas muchas definiciones Jel con-
ceptir ritma, algunas de ellas, 20 funeidn del aspecty dustacida por su augor, pongn

@

shdnfasis en aspectos weiiporales, musicnles. Je periodicidad. de nwocinnents

FUNDAMENTACION TEGRICA Y PLANTEAMIENTO DIDACTICO 103

A continuacidn. exponemos algunas de estas definiciones.

«Qrganizacidn o estructuracion de los fendmenas temporales (Le Bouleh | 978. p. 300, )

Lamour (1976, p. 43) propone dos definiciones una general: <&l ritmg es.da

mgmzracwu de los fendmenos periddicos que se desurrollun-en ol tiempos. Otra
mds es especifica «El m’mu es la cualidad temporal de lus conductas periddicas»,

Este mismo autor en (198 1a p. 59-60) define el ritmo en funcidn de cuatro

aspectos fundamentales: of tiempo. 1.1 organizacion. la percepcidn. la pedodicidud,

— El tiempo porgque todo ritmo es temporul.

~— Laorganizacion porque todo ritmo nos conduce 4 sstructurar las sefiales en
grupos subjetivos. Por ejemplo «fuerte- dibil». 0 «largo-corton.

— La percepcidn porque todo ritmo debe manifestar sus caructeres esenciales -
enel lrmite del presente (del tiempo actual} que nos acompada. Por el con-
trario. si la penodxcxdad es larga como sucede en {os dtmos cdsimicos (Ufas,
noches ...}, utilizamos el érmino ciclo,

— La periodicidad porque todo dumo debe ser sostenido por un hilo coducror
que {e da su unidad. su coherencia. De ucuerdo con estos cuairo aspectos
Lamour define el duno de la manera siguiente «El rmnc) ey | L organiza-
cidn temporal de la perivdicidad percibidas. T

Abbadie y Madre ( 1976, p.33) atirma gue «el ritme es una arganizacion de la
duraeion v osirge de las aeentuaciones -,

Rigal 11987, p 57ul influenciado por fas deseripciones de Fraisse v Platén defi-

ue el mo como «la repetician reguiar o periddica de una estrucnira ordenaday,

Batalha (1985, p. 19) propone lu siguienia delinicion «Agrupumiento de valo-
res dongde se establecen relacianes enere sus feferenciufes». Explica, adenuis. cada
uno de los teomines como sigue:

— Agrupamienio de valvres de significado muay amplio. lo que permice englo-

bar las variables pertenecientes 1 los diversos dmbitos de conacimiento.

~— Reluciones de orden v propurcion. de cantidad y cualidad. de periodicidad
v estructura. en las cuales ¢onceptos Jiversos son posibles.

— Referenciales que en este estudio apuntan hacia las estructuras dindmica-
temporales del movimiento v de o mdsica, no impidiendo con todo que
sean solo estructuras de orden temporal. o para aquelfas que por ejemplo
se dedican al «designs. de orden espacial,

Estu misima autora en (1986, p. 13) opta por escoger la variable remporal v fa

nocion de regulacidad emporal como concepto bisico de rizme,

A Tu vistd de o expuesio observamos Jue oy términos s repetidos ¢n las
diferentes definiciones son orden v organizacion, De acuerdw con o principios sub-
vacentes 4 extos vocublos subseribimos la vonocida definicion que hace Plawsn, el

Fino N pd oo et o e et .
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2.3, Ritmo y movimiento

En e! plano motor. la ordenacion de los movimientos se estructuran en base a unos
momentos de tension v otros de relajacidn. En este sentido, el concepto de ritmo viene
dado. sobre todo. por la organizacién del movimiento humano y por ende. casi todos los
aestos que realizamos siguen unas reglas mds o menos fijas, lo cual. permite decir que se
siguen bitjo unos £sqUENIAS MIMICOS. i Que aparecen con una regularidad.

El ritmo forma parte de las acciones motoras y tiene un efecto positivo sobre
la ejecucion de las mismas. Sustiene Le Boulch (1978. p. 201) que «la caracterisii-
ca fundamental de un movimiento es de orden temporul». La estructura temporal que
implica una duracién v una sucesidn ordenada de los tiempos correspondientes a tas
acciones. le da al movimient Unidad, annonia y estética.

" "De los muchos efectos positivos del rtmo en el movimiento destacuriamos.
fundamentalmente, dos:

— El efecto regulador que ejerce sobre el sistema nervioso v el sistema mus-

cular, implicando un mejor ajuste motriz.

— El efecto eficaz sobre la creatividad y expresion en el trabajo en grupo.

3.4. Ritmo niotor

Tomando en consideracion que el concepto det ritmo viene dado, sobre todo.
por la vrganizacion. del movimiento. podemos atirmar gue el ricmo motor es muy
personul: de hecho no hay Jos individuos iguales. y va cambtando paralelamente con
la maduracion y el desarrotlo perceptiva-motor, a lo lurgo de la vida. ‘

Lamour (19854) realiza una clasificacion de jos ritmos motores ardendndolos
en seis grupos de movimientos. que van desde tos mds eitmicos husta los (ue no <e
rigen bajo esquemas repetitivos o periddicos. Su taxonomia se centra en la duracién
de los movimientos en el tiempo. demostrando. que no todas las ucciones motrices.
que realiza el individuo, son ritmicas: el ftmo es un cuso particufir de’l ricidad

_humauna..

— Movimientos periddicos: Toda accion caracterizada por una sucesion regu-
lar de acentuaciones periodicas. Por ejemplo indir. correr. aplaudir.

— Estructuras_repetiivas: Reproaduccidn idéntica del movimiento. presen-
tando en su estructur interna diferencias cualitativas de duracion e inten-
sidad. Por ejemplo: diferentes pasos de danza, como el vals. en los que se
repita siempre la nisma estructura.

— Estruciuras o pepeitivas: Movimientos realizados sobre un HEmpn cons-
tante. percibido o no explicianienic. es decin T0PMAS MOMoRs gie o se
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repiten en 5z;rie§ idénticas a eflas mismas y que forman una intelegibilidad
temporal basada’en dJatos periddicos subvacemes. Por ejemplo: Ta danza
cldsica, el patinaje artistico, el patinaje sobee el hielo..

— Estructuras ape iddicas: Todos los ejercicios realizados sin que sca posi-
ble determinar de forma significativil un elemento repetitivo en la motrici-
4§i‘ud_'_del'sujc(o'.. Por ejemplo: lus deportes colectivos, improvisacion en la
expresién corporal. en la danza..

itmos: Todos los movimientos con una duracién muy corta, es

structuras temporales cortus sin periodicidad percibidu. Por ejem-
_plo: lanzamiento de disco, un blogueo.... l '

— Las actitudes: Todos los ejercicios realizados con_inmovilidad mds o
menos prolongada, ejercicios isumétricos. por ejemplo: el'yogal

RS S S

3.5. Analisis de los componentes ritmicos

Entce los autores que dedican su atencion a los componentes ritnucos. desta-
camos los trabajos de Batatha (1980. 1985, 1986) concretumente, las ideas que la
autory presenta. en el estudio de 1985, svbre ente temi. resultan de wran interés v ela-
ridad para los profesionales que abordan lu educacion rtmica. Pasamos. por tanto. a
presentac una sintesis de su estudio. donde analiza en primer tugar . la_estructura
Atmica y en segundo la capacidad ritmica. o

_Laestructura _n’r_mim es Jdetinida como -una ruptura en ta regularidad de la
cadenciaw. Esta ruptura puede ser obrenidu por la inwoduccidn de acentos r’uene; n
débiles. o por Lu asociacidn en [a misma secuencia de tempos cortos o largos. En este
sentido. clusifica las estructuras ritmicas en ‘

— A/_nfglf{:ﬁms. A_i qepenqcn de lo acentuacidn de los tiempos en tuertes y débi-
fes. o '

— Temporales. atin a los valores de los intervalos de las sedales y duracidn
de los tiempos.

Ambas estructuras pueden ser observadas y analizadas. en la actividad motriz. a
partic de {os upoyos, es decir, de lus trunsterencias de peso en intensives y temporales.
y a través de la dindmica de las contracciones-relajamientos en que la energia depende
de la carga emocional (fuertz o débil) v se desencadena en cierto tiempo. i

En relacidn a la capacidad ritmica diferencia:

— La capacidad rinica Jde predominancia perceptiva que hace referencia a
la capacidad que cada uno tiene de percibir v discriminar lus variaciones
temporales, intensivas o las esteucturas demicas Je un determinado ntode-
lo. sea el visual imotor o simbolicay o auditivo. R
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- {.a capacidad rmmuz de pre *cimnuzanua motpra reterida a lu posibilidad
gque cada uno tiene de reproductr 0 sicronizarse con SsUuCtures ritrmicas
p«:nodmas o equivocns, bien & teavés de la motricidad tina ¢ de la global,
swun modelos audicivos, vissales o tictiles,

La estructuca ritmica es organizada a partir de tres sistemas gue interaccivnan

reciprovaments y que interfieren en la capacidad ritmica. A saber:

— La mzpuiw)n rinnicu provocada por und percepeidn inmediaa v natural,

Ems:c una si “heronizacién efectiva entce el estimulo y la respuesia, fruto de
una renccmn no voluntaria 1 un ritmo.

—lar ::amralz'"u cognitiva hace referencia a la discriminacion de formas oit-
‘micus sucesivas. Para una buena organizacidn temporal hay que conside-
rur tas Fases de asimilucién y distincién que llevana ia comprensién de las
astructuras ritmivas. En est
capaz de proyectar datos pasados y fituros que constituyen el honzame
_tempora) de cada uno.

- La egecm." _motora Tepresenta e} aspecto motor ¢n la reproduceion e

- interpretacion de las estructuris ritrnicas. La ejecucién motora va d depen-
der de l.m cua ;dade% psicomotoras v del 4prend|zne

3.6. Tiempo y ritmo

En la educacion ritmica no podemos separac el tiempo del ritmo. entre ambos
conceptos existe una intima carrelucién. Afirma Fraisee (1976.p. 15y que gl £1imo se
50 de las durggiones anto en et plano cuantitativo

el s.uahmuvo

El tiempo, respecto al movigiento. esti relacionado con lu duracian que
duracion corta menos tempo: duracion
la durncion de cada una de fas

implica realizar una pecion motriz, es decir
farga mds tempo, Respecto d fa misica, ef tiempo es
partes del compis musical.

Si gjecutamos una aceion oAz con un soporte musical, Jiremos que «2sta-
mos en el dewnpo»s siempre y.cuando exist und sincronizacion o cuordinucidn entre
la accidn v la velocidad de ia pulsacion de lu musica. En caso.conirarto siamos
«fuera de. tiempo».

Hecho este breve prolegimenn, Juisidrunos expanat. siquiery sucinmaments.

PEEos CORCEPIOS Gue tieaen relicion von el tiempo voel rit

as fases. el nivel de replesenmcmn mental es.
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— Pulsacién: por pulsacion entendemes los batimientos regulures, con iguales

intervalos de tiempo entre st y con la misma intensidad. que sirven de base al
resto de la estructura musical. v

En el rjnc?mento que iz‘x ;Jecucién de las acciones motrices se realizan sivuiendo
uQJ misica, la pulsacidn puede servir de upoyo para la estructuracion de-l movi-
miento. .

— Acentuacién es el aumento de [z intensidad o energia aplicada en determinado

batzm;ento‘de la pulsacuﬁn o de un muvimiento gn relacidn con los otros. Asl, el
agemo‘?sm relac.&m}adc con la intensidad o eneryfa que curacteriza deenminada
pulsacion o movimiento. )

— D . €1 14 musIcy, nage rereréncia a 4 1y 19 on & i
1 ha fo p
uracon net t mp) d n sonido v, 1 €1 movy

miento. al tiempo que lleva realizar una accidn.

. e thirgo-corton

— Pausa en e} soaido implica que haya silencio y en el movimiento que no hava

produccién del mismo.

t e ¢ foyele " . an H s
Compds es ¢ada uno dg las partes de jgual duracion de una obra musical.

ERPEIPPpN

--.Pdtro'nﬂutmn‘m sonoro: secuencia de soaidos v pausas con duracidn variada e
intensificada irregulurmente 0 Ao pur acenos.

— Patrin ritmice de movimiento: secuencia de acciones vanadas, con diferentes

duraciones, intensidades. pausus. velovidad.,,

— Frase musical; agrupacidn de sonidns o noas musteales con un principiv v un tin

JJJJ1J1J1)

Frase de movimiento agropacion o dicoroo mos nnentos o ageieies,
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3. CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES

Introduccién: Un cuerpo adjetivado

Durante la educacién primaria, el movimiento creative, que implica poner de
manifiesto el fenguaje del propic cuerpo y el de los dends, deviene un aspecto
fundameatal en el desarrollo de la personalidad. En estas edades evolutivas los nifios

i viven su cuerpo en razén de dos directrices bdsicas:

o un elevado nivel de simbolismo y

» una necesidad de relacidn con los demds.

La experiencia corporal, dotada de contenido emocional y afectivo, contribuyen
a que emerjan con mayor facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves

i para cada etapa evolutiva.

Para la consolidacion de la consciencia corporal producida a través de los

inevitables cambios de esquema e imagen corporal (apartado 1.1.), se hace
« imprescindible la experiencia de utilizar a totalidad del cuerpo en el juego simbdlico.

Es indudable que, en la edad infantil, el comportamiento motor, la espontaneidad, el

" gesto, la postura son los medios de expresion bisicos por excelencia, y por encima
. del de la “palabra”,

La posibilidad que tiene el nifio de expresarse creativamente estd directamente

influenciada por la situacién educativa y por el espacio operative del que puede
. disponer el nifio, y del material diddctico que le ponemos al alcance.
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Lenguaje corporal y lenguaje motor

Solemos referir el trabajo de expresin y de lenguaje corporal a otras discipli-
nas, en §u mayor parte “artisticas™ teatro, mimo, danza, pldstica... entendidas como
materias a las que hay que recurric para ampliar el currfeuld de la educacién fisica.
Bajo ssta concepeibn ignoramos el potencial creativo que deipor sf posee la manifes-

idad. Ello significa des-
pojar 2 1a educacidn fisica de su potencial creative y expresivo.

La tan considerada “expresién corporal ” adn inteata Ioér:u* su propia definicidn,
formular sus principios, amplinr sus investigacioues; es por etlo que el trabajo educa-
tivo centrado en la motricidad infanti} debe, ademds de adecuar y utilizar las aporta-
ciones de otras disciplinas artisticas, encontrar sk propio 'arte’, empezando por ver
en el lenguaje motor un portador de comunicacién que, mediante el movimiento, no
es mis que la disposicién del nifio para resolver problemas de naturaleza cognitivo
-motrices y para perseguir la cautidad (experiencin) y cualidad de los esquemas mo-
trices que va incorporando. .

Ast pues, wna elaborada educacion motriz de base, desde el momento en que
desarrolla ¢l lenguaje motriz creativo, ha de pretender incidir sobre la inteligencia
motriz. ‘

Ello se traduce, a nuestro entender, en no concebir una relacidn univoca entre
la educacién fisica y lo “muscular” y con el modelo “geométrico” del movimiento;
sino que es necesario experimentar acerca de las mdltiples posibilidades del lenguaje

motor.

Todas estas posibilidades de lenguaje motor se derivan, en titima instancia, de.

las formas primordiales del lenguaje universal: el lenguaje de los gestos que, pese a
1a evolucién filogenéticamente creciente del lenguaje verbal y de las actes figurativas
y gréficas, mantiene adn inalteracdo su valor, con aspectos comunicativos universales
tales como el cardeter agonistico-competitivo del juego que surge de un grupo en el

“que interactian varios individues,

Del grupo al equipo

Si el nifio entiende ef concepto de grupe, comprenderd el concepto de equipo,
concepto que supone un mayov nivel de abstraccign.

Toda puesta en comin también se lleva acabo mediante la creatividad y la
imaginacidn; son elementos imprescindibles que los propies nifivs han de desarrollar
ante las situaciones novedosas e imprevisibles.

Son prototipos de situaciones que el rifio ird encontrando y asimilando en el
sagranaje normativo del juego deportivo y su diversidad codificativa, segtin sea la
distinta nuturaleza de la disciplinn deportiva en la que inteructiie.

En torno a ello no podemos omitir el nivel de reflexién que apunta Parlebds
{1975, p. 59 y 62 ) en referencia a la doble comprension, personal y de grupo del

juegoe deportivo:

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE 113

o El juego depérrivo es el suefio de una persona. ponjue pone en escena la
jt’magi:zac:’du del sujeto: jugar a ladrones y policias, o a quién es el lobo no son
Trsinutciones neutras; Practicar el judo, el rugby o la espeleologia siempre pone en
marcha un mwido de imdgenes y de pudsiones internas...; la significacién se hace
~accidn. ‘

' o Fl juego deportive es también el suefio de un grupo, puesto que el juego
s deporiive de tipo colectivo es una situacién de “comotricidad” : conunicacion motriz
(en que la cooperacion, la contra-comunicacion y lu oposicidn se entremezclan. Una
Csituacion sociomotriz de esta Indole es, segin el lenguaje deportivo, un “encuentro”
que da lugar a “cambios” : pases, intercepciones, golpeos, placajes, fintas, contactos,
| demandas y respuestas. ' i

: En esta etapa de educacién primaria se hace necesario poner en marcha la
- iniciacidn deportiva. '

] Ante tal riqueza de aspectos de raigambre sociomotriz que conforman la adje-
tivacién del cuerpo y la actuacién motriz propias de la edad evolutiva de cada nifio,

confeccionamos nuestra interpretacién en el siguiente diagrama:

Tucgn

colective

%
(S i

», & maginacion
f creatividad "%’3("&

S

~
s i

INTROYECCION

! CAPACIDADES SOCIO-MOTRICES

! Gréfico 31; Blogue de contenidns de las capacidades socio-motrices.
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3.1. Interaccién y comunicacién |

Si entendemos que el hombre, y en el caso que nos ocapa, el “pequefio del
hombre”, se halla de forma continuada en los puntos de interseccién de la red comu-
nicativa que genera todo sisteina de relaciones soclales, comprendemos que nos en-
contramos frente a una constante: la dialéctica dutre el yo y los demds. En ella se
conjugan iferaccidn y comunicacidn, no sdlo enterdidas, de modo restrictivo, como

algo relaiivo a la conversacién diaria, sino como partes de I conducta motriz, objeto
de nuestra accidn educativa.

Frente al sentido amplio del concepto accidn encoftmmos el de interaccidn,
que comprende todo lo que hay de accidn y reaccidn entre dos o mils personas. Ambos
coneeptos revierten en Ja noci6n de sifuncidn, base del intercambio con el entorno.

A su vez, deshilvanande la idea iniciada, el conccptlo de accidn Heva implicita
la nocién de estrategia, que, empleamos con el fin de conseguir determinados objeti-
vos; objetivos que, siguiendo la ley de equilibracidn cognitiva (Plaget, 1978) y de
homeostssis (como principio de determinismo bioldgico) abastecen la necesidad de
tender a una equilibracidn en las situaciones de intercambio con el entorno.

" Asl pues, esta nocidn de “estrategia’ no es exclusiva del lenguaje tictico depor-
tivo que bien conocemos, sino que estd en la base de toda conducta sociomotriz,
extrapolible, pues, tanto al dmbito de la expresidn como al del juege colectivo, que
expondremos mds adelante.

Toda interaccién comporta “ida y vuelta” entre emisor y receptor; la comunica-
cién, en cambio, se centra preferentemente en “la ida”, en la emisidn, realizada con
| propdsito de expresar algo. No es nuestra intencidn profundizar en la diferencia
entre comunicacidn e interaccidn, puesto que lo que nos interesa es su mutua depen-

dencia.

a. Es la edad de potenciar la sociabilizacién

El movimiento es ¢l medio bisico por el cual el nifio entea en relacién con los
dermds: es movidndose cuando experinienta sus niveles de capacitacion, y es movién-
dose cuundo empieza a conlrontarse con los demds y a verificar que fos demds poseen
caracteristicas similares a las suyas. Y es de este modo que llega al deseo y/o nece-
sidad de colaboracién, sosteniendo reglas comunes y buscando el placer del juego.

Por consiguiente, resulta decisiva la intervencién del educudor, que, con sus
propuestas de trabujo, debe transformar este 'movimiento’ que en un pricipio tiene
lugar enfre los otros, en movimniento con y hacia los demds. Nos ceflimos a una edad
en fa que el egocentrismo caracteristico de la etapa anterior, centrado en el propio
yo y en el objeto, estd ya superado. Se hace necesaria la puesta en comin con los
demds del propio yo y de los objetos.

LOS CONTENIDOS DE LA EDUCACION FISICA DE BASE 115

- Objetivos terminales

Para tal fin, el juego motor colectivo representa un tipo de actividad con
valores altamente socializantes.

La socializacidn significa aceptar progresivamente al grupo como algo
positivo en la realizacién pemoml' ast es en la realidad del adulto y, por
tanto, hay que iniciar dicho proceso desde la educacién primaria, atendlcndo
a sus fundamentos bdsicos, que podemos establecer en:

» Promover el conocimiento de la diversidad de aspectos de los demds
compaiieros: emotivo, intelectual, cardcter, motor, social...

» Facilitar vias de acceso para la relacidn con los demds.

o Explicar la impéitancia de la colaboracién como instrumento indispensable
para realizar con £€xito las actividades que precisen de ella.

¢ Percibir y adaptarse al ritmo de trabajo del/de los compafierofs.

i~ Orientaciones y procedimnientos diddceticos

« induciendo al nifio a ponerse en condicién de observador de la actividad del
compafiero. ‘

+ concediéndole un papel activo en el seno del grupo.

s entendiendo la educacién como proceso comunicativo.

La comunicacidn constituye un factor esencial de socializacidn; se evidencia

" que la necesaria capacidad comunicativa, Ja competencia comunicativa, se fundamenta
Pen el 'aprendizaje’ de tal socializacidn, y ésta siempre se inscribe como un proceso
" que se ha de desarrollar dentre de las coordenadas de espacio y tiempo. En consecuen-

l
P
:
i

{

cia, podemos entender que los procesos de transmisidon y de aprendizaje son, en
primera instancia, procesos comunicativos.
La educacién ffsica no se halla ajena a dichos procesos ya que puede ofrecer
una doble tarea:
« Desarrollar la identidad comunicativa del proceso de ensefianza-aprendizaje,
mediante la revisién del grado de relaciones del educador con el grupo.
e Potenciar la funcién de transmitir faceltades comunicativas mediante la ac-
tividad fisica.
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PROLOGO

LOS RITMOS BIOLOGICOS

La psicologia del ritmo no pucde pasar por alto los rit-
mos biolégicos que afectan a todos los procesos vitales, de
la célula al organismo. Dichos ritmos tienen, desde el punto
de vista de la psicologia, una triple importancia:

Lo Algunos de cllos se hallan muy préoximus a los ritmos
de la actividad-humana,.como los del corazén y los dc 1a res-
Qu‘amon Como tales, se perciben siempre en el caso de la
respiracion y sélo algunas veces tratdndose del corazédn (pal-
pitaciones).

22 Se perciban o no, el psicélogo del ritmo comprucha
que existe una relacidon o al menos algunas concordancias
entre los ritmos bioldgicos y los de la ZlCU\.'Id 1d. En un sen-
tido mas Gcnel:ff eustcn "m’llowns sugnstnas entre unos y
otros en el plano de las estructuras y de los mecanismos.

30_Los ritmos bioldgicos ticnen, en fin, como vamos a
Ver, una gran repercusion en nuestra vida cotidiana. No obs-
tante, no trataremos este problema cn toda su complejidad.
Harfa falta dedicarle una obra en particular.

1, NOCIONES FUNDAMENTALLES

Para mayor claridad de la cxposicidén conviene precisar
un vocabulario que la fisica ha forjado, pero gue se adapta
a los estudios de bioldgia.

Un ritmo biolégico  pucde siempre describirse como un
FRAISSE. 1 Digitalizado por: 1.S.C. Héctor Alberto Turrubiartes Cerino

hturrubiartes@beceneslp.edu.mx
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sistema oscxlarte en el cual se producen sucesos idénticos a
mtermlos de tlempo scnmblemcnm wualm

1dent1cos se lhma perfodo” (o ciclo). "Inversamente, la f: e-

cuencia es ‘el mamero de periodos por unidad de tu,mpo En

el curso de un periodo, el ritmo presenta una seric de esta-
dos suceswos_ﬁfg_s_g_ .

© Laacrofase (Hatperc y REINvERG, 1967) es la cima de |
funcién sinuso.dal que mejor s¢ ajusta_a la scric de los \A{a.lp-
tes empiricos de un ritmo.

 la _a amplituc del ritmo corresponde a la semidiferencia del
infervalo de variacidh cxistente cntre las dos Lrubta&; {0 pi-
cos), positiva y negativa, del fendmenao oscilatort

Dos ritmos scran suzuggg{_{gg; cuando tengan c.l mismo pe-
riodo ¥ sus fases sean concomitantes o regulanmente distan-
ciadas. Hallaremos de nuevo el problema de la sincroniza-
cidn entre los ritmos fisicos y Ios “bioldgicas” y Lnt ~l_opwbpo-
l6gicos v jos de la actividad,’

Al perfodo de un ritmo de rcferencia pucede icorresponder
un_solo_periodo de otro ritmo, que se llamara_monofdsico.
Es el caso del ritmo actividad-suefio del adulto ‘con referen-
cia al nictémero *. A un perfodo de un ritmo puicdcn corres.
ponder dos o varios periodos de otro ritmo, que cntonees se
llamard_pol 1f1>mo“’ ‘ ) | ‘

Uno o varios factores del entorno determinan' la aparicion
y la situacién de las fases de un ritmo en la escala del tiem-
po. Son los llemados Zeitgeber o ?EE'EE‘P. izadoves.

Entre los_ritmos bioclégicos propi'nm,ntu dichos, distingui-
mos 10s ritmos exégenos y los ritmos en ddgenos.

Un ritmo es exdgeno si Tsue¥iEtendia y su periodo depens
denmxa de estimulos periddicos. Es [Ficil com-

probar -que ‘un ritmo es exdgeno si cesa cuando se 1&. bustmc
a las mﬂuencms periddicas que lo determinan.

Un IILmo €S, erzydogeno si.sigue manifestandose por lo me-

e

nos durante algn tiempo una vez que las c.onchuonu exter-
“nas se hacen wniformes, es decir, si es auto-mantenido por el
~organismo. Por otra parte, pucde darse el caso de mante-
nerse el Titmo aunque ‘moditicdndose su periodo.

Un buen ramero de ritmos bioldgicos son endodgenos, y
muchos autores, entre los cualecs nos contamos, ni siquicta
hablan de ritmos bioldgicos st no es tratando de riomos en-

[}

i{: * Periodo de 24 horas que suponc el dia v o noche, (N de R

awh

RN
Los ritmas hiologicos 19

ddgenos, que no pucden confundirse cntonces con los tropis.
mos y los tactismos.

No obstante, el calificativo de _enddgena caracteriza un
ritmo--bioldgico. sin-prejuzgar _su origen. Para que un ritmo
sca enddgeno es preciso que haya un «mecanismos oscuamc
Sobre esto, es necesario preguntarse cual sea la nmaturaleza
y el origen de ese mecanismo. (Ex _hereditaric? Si lo es,
la genética deberd hacernos ver qUé, al cruzar las especies
o las razas que difieren por la presencia o la ausencia de un
ritmo bioldgica o por el perfodo del ritmo, se puede influir
sobre dichos fendmenos. ¢Es innato? Esta cuestion no se re-
duce a la primera, ya que, sobre todo ¢n los mamiferos, po-
demos pensar que el ritmo se ha adquirido ¢n ¢l ciirso de la
vida fetal. Incluso cuando ci ritmo no aparcce hi-ta despuds
del nacimicnto, la cuestidon del origen sigue peadiente, pues-
to que pudicra aparccer tanto en un cierto estadio de la ma-
duracion como despuds de haber sido expuesto a los ritmos
del cntox'n :

prcwunt 5. P!.lgdt. aﬁrm r sin cmbarﬂo quc la 21(.1{

\dad ritml-

~ca ¢s_una propicdad fund’mumai de la naturaleza viva, . Peto

frente a cada ritmao podénios pru'untamos cQué cs 1o que
determina su perfodo? ¢Qué es lo que le pone en actividad?

Desde este punto de vista, mds descriptivo que nterpee-
tativo, se pucde intentar la clasificacion de los ritines biolod-
gicos del siguiente modo: '

a)  Ritmos espontdugos.5-Su periodicidad porece entera-
mente auténoma y comienzan a actuar de modo ¢spontineo,
Tenemos un chmplo de ellos en los ritmos del metabolismo
ccluiar y de del corazén. Sus variaciones no dependen de varia-
cIoACs ritm icas, sino de obtnnuios aislados, p. ¢j., la cleva-

‘czon de la tumpemtma

Yl Los ritmos desrznmdumdm —Solamen

se distinguen

de los pumcm«; en 'quc ‘basta una uummon no pcnodlcad

para ‘desencadenarlos. Ejemplo : si una planta de judias se
ha desarrollado ba o una luz constante, es suficiente que
se encuentre una sola vez en la oscuridad para que aparez-
can los movimicntos oscilatorios de las hojas.

¢) Ritmaos. inducidos —Siendo de cardcter pcmochco es-
pontaneo, su periodo pucde estar influenciado en cierta me-
dida por el de otro ritmo, siguicndo un fendmern de sin-
cronizacion. Asi, el ritmo = de las ondas cerebrazles pucde
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sincronizarse con un ritrmo lumincso externo. Si el inductor

‘ icesa, el ritmo « torna a su frecuencia béasica.

/' d)_Ritmos adguiridgs—Su periodicidad viene engendra-
| da_por.un..ritmo. exterior. También se les llama ritmos
¢ condicionados "zl tiempo, segin la terminologfa de Paviov.
* FeokriTova hizo evidente su existencia en 1912 en su labora-
torio. Dando alimento a un perro cada 30 m, éste no comen-
zaba a salivar hasta casi el final del perfodo de los 30 'm.
Al interrumpir el refuerzo producido por el alimento, el fe-
némeno periddico adn continuaba durante algunos cicios. Fe-
némenos idénticos se han hecho patentes en conductas de
evitacién.

.

Vuelven a hallarse fendmenos andlogos en el condiciona-
miento operante de SKINNER con el programa de refucrzo a
intervalo fijo (fixed interval o F.I.). Entrc refucerzo y refucrzo
hay un plazo, siempre el mismo. En esa situacidn, ¢l animal no
comienza a rcspondcr mas que despuds de una pausa més o
menos larga que sigue a cada refuerzo. Asi, el 50 % de las
respuestas se presentan durante los dltimos 30°s de un in-
tervalo de 2 m. Esos ritmos adquiridos tardan e? quedar es-
tablecidos, perc ofrecen una gran cstabilidad en'las cspecies
superiores (Riciiues, 1967). ,

Por otra parte, el animal puede resultar condicionado por
un ritmé més complejo que la simple 1'epoIClOI;IA Asi, palo-
mas sometidas a un ritmo de 15 s de ahmcntau}on 15 s de
pausa, 15 s de alimentacién, 90 s de pausa, etc., manifiestan
una actividad periédica al final dc las pausas y ese ritmo
contintia durante varios ciclos si se suprime el alimento
(Popov, 1950). FERSTER y SKINNER (1957) han descubierto tam-
bién que una paloma puede adaptarse a una periodicidad
compleja que comprenda dos intervalos sucesivos diterentes.

Estos ritmos '1dqmr1dos no se reducen a meras curiosida-
des de laboratorio. E] ritmo.del hambre, si se inscribe en el
atadro circadiano. de nuestra ’\ctmdad tzene um estlucnua
ww&lgui{as;w especialistas tendran dificultad en admuitir que

clasifiquemos los ritmos adquiridos entre los ritmos biologi-
cos. Los ritmos adquiridos son, no obstante, ritmos, endége-
ngs,. pero poderiios preguntarnos si el mecanismo que los
controla es de la misma naturaleza que aquellos de que de~
—penden los_demds ritmos biolégicos. En efecto, el periodo
U’He estos altimos’ parece relanvamcmc fijo y caracteristico de
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la cspecic. De todos modos, su fijeza es solamente relativa
y pucde ser modificada ligeramente cambiando las condicio-
nes del entorno, lo cual demuestra su plasticidad., En ese
caso, el periodo nuevo es «adquicidonr.

La importancia del estudio de los ritmos bioldgicos, es
decit, de los cambios periddicos de la actividad, ha justifica-
do la aparicién de una nucva diSClle’lﬂ. la czonologia 0 es-
tudio de la cstructura temporal de los procesos bioldgicos.

2. DE LA CELULA AL HOMBRE

Histéricamente, los hombres han sido mds sensibles a dos
ritmos de los fendmenos naturales en que vivian que a las mo-
dificaciones periddicas de los organismos vivos. Clertamente
sc¢ han dado observaciones ocasionales, pero, en general, los
sabios carceinn de aparatos de obscervacion suficientemente
sensibles para detectar camibios que a menudo eran muy te-
nues. Ademads, a pesar del envejecimiento de todos los orga-
nismos, la constancia de los medios internos ha sido mas no-
table que sus fluctuaciones periddicas. Mds exactamente, los

sabios_han tenido tendencia a interpretar los fonomuws de
oscilacion como u:uu! etones de la honreostasis y como fases
sucesivas de un proceso de retorno a un cquilibrio incesan-
temente amenazado. Por el conlrario, tenemos gue pensar
que la_homcostasis se realiza frecuentemente por progcesos

cuya_periodicidad es en gran manera independiente_dg las
: B e e st

«pecesidades» del OTEanisTiig:

Ademads, estas dos nociones de periodicidad v homeosta-
sis no se contradicen, y cada vez se comprende mejor que la
homeostasis se recaliza a través de las actividades periddicas
cuyos limites se inscriben en el mismo corazdén de los pro-
cesos de mantenimiento, Scgiin los problemas, un autor pres-
tard mds importancia a la cstabilidad, otro a la periodicidad;
pero Csos pProcesos son comph.rm. (08

.a_importancia acordada a los ritmos bioldzicss ha cre-
¢fdo con el descubrimiento’ progresivo de la naturaleza _en-

'do? cna de muchos de cllos, es decir, al constatav que la su- su-

i e lo que se suponia ser los cstimulos fisicos de Tas
ciones no_provocaba-la- ck&ap.n weidn, @.ﬁn e losrit

mos bialdgicos.
Los_ritmos_bi ologicos de los vegetaics fueron los prime-

ros en captar la atencion. Es cier{d que hay anotaciones anec-
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déticas que datan de la mds remota antigliedad, pero sola-
mente en el siglo Xvill comenzaron los estudios sistematicos.
Hacia 1730, el sueco LiNng concibid el principio de un reloj
basndo en el abrirse de las flores. Aquel rcloj, dicen, se hizo
en Upsala; a cada hora correspondia la actividad
diferentes. Sefialaba la hom,_,d@_ﬂs‘gl“ las 3,5 de [a fiatana, cuan-
do las flores de sal 251t Comenzaban A ABTiFse, hasia la media-
“noche, cuando volvian a cerrarse las del cactus.
No_se_trataba todavia mis que de dcscnp_cmnt.s_ Poco a
poco_se_.descubric’la’ hdependendia. de los movimientos. de
1as fléres o-de-las..hojas.con _re; luz v ala tempe-
ratura. '
© Fendmenos scmejantes se describieron entonces.en fsio-
logia animal. El genovés Ch. Criossar, en conferencias pro-
nunciadas en 1831 y publicadas en 1843, mostrd la oscilacidn
cotidiana de la temperatura de las palonias, que baja duran-
te la noche y vuelve a clevarse en el dia. Hizo ver, asimismo,

speclo a

de Hores.

gue la privacién de alimento no suprime este ritmo térmico.

Sin embargo, solamente despuds de 1950 este tipo de in-
vestigaciones alcanza un gran desarrollo al generalizarse la
aclimatacién artificial y aparecer medios modernos de cédleu-
o cuy:\ aplicacidn sc hace posible wéwwmdl
y humana. Ya no es posible hoy dia presentar solamente algu-
nos ejemplos sugestivos. En realidad, la periodicidad es carac-

teristica de todos los organismos vivientes a- pai §n de los uni-

Gelilares, Estos Titmos pusdar Tvidénciarse  tanto ei Tas
m:ﬂgm@n los_drganos.o_en la_misma hctmdac del
orgamsmo de los seres mencs y mas diferenciados.
“TPodrian preseritarse (68 ritimids biol dgicos parliendo de las
especies, pero su exposicién resulta mds comp&%r‘xslb‘c siose

hace temendo en cuenta su Frecucncia.

3. LOS RITMOS RAPIDOS

Incluiremos en esta categoria todos los ritmos cuyo pe-
riodo oscila entre algunas fracciones de segundo y alrededor
de 20 h, Se ilaman ultradinos.

En el reino vegetal, se pucden citar entre los movimicntos
més rapidos los de las pestafias y flagelos o los de las vacuo-

elas pulsatiles. Las plantas tienen con frecucncia movimien-

gtos oscxhtonos cuyo perlodo varia de una a varias horas,

: “ L PN I B
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tales como los de revolucion de los tallos volubles, de los
zavcillos, de las hojas (BatLauvn, 1964),

En c¢stos ritmos enddgenos no nos ¢s posible hacer eviden-
te ¢l papel wunpgmdo por algln otro fendmeno periddico
quc hava podido inducivios. Pero a veces es Preciso que no
cese de manifestarse alguna condicidn externa para que ellos
s¢ mantengan, como, p. e, €l peso en los movimlentos de
revolucidén. , .

Er csas frecuencias hallamos los ritmos del enséfalo, los
del corazén y los de la respiracidn, que nos inicresan de
modo particular, pues a menudo se ha traiado de relacio-

narios con las conductas ritmicas del hombre. i

Las oscilaciones eléetricas de los centros nerviosos son
particularmente netas sobre la corteza cercbral. Este feno-
meno, conocido ya desde 1875, se¢ ha hecho evidenie v se ha
cstudiado por primera vez por I Biroer en 1929, Por mudio
de [a tdenica de la clectrocncefalogralia se detectan de esc
modo ondas de {recuencias diferentes:

Las ondas delta, cuya frecuencia varfa de 1 a 35 ¢ps
» theta, » 4a 7 ' a
" alla, » 8 a l3 »
» beta, » 14230 »

Las manifestaciones clectroencefalogrificas no son sino
resultantes de la actividad de las neuronas que so sincroni-
zan c¢n oscilaciones complejas cuya resultante oz mas lenta,
a consccuencia de la dispersidn temporal de las actividades
clementales.

El problema se reduce a saber cudl es el proceso respon-
sable de esa periodicidad. Las fuentes son, indudablemente,
multiplcs, v podemos pensar en la existencia de un mando
central subceortical, sobre todo cn ¢l case de que haya sincro-
nizacion de los dos hemisferios. Pero tambidn podemos su-
poncr que exista autorritmicidad de un fragmento de tejido
nervioso despuéds de haber sido separado de sus relaciones
laterales y subcorticales. ¢Hay un contagic eléetrico de tipo
fisico con neuronas que se convertrian en pilotos al desem-
pefiar el papel de pace-niaker? ;0 no se tratard mas bien de
influjos recurrentes de tipo permancnte que, sobreviviendo
a la causa quec fes ha hecho nacer, scguirian bombardeando
las neuronas? Estas responderian sélo pummcmﬁcw'-‘ a con-

Vi M
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4 Psicolog.. del ritino

secuencia de su perfodo refractario correspondiente a la ne-
cesidad de respetar un ciclo de recuperacion de la excitabi-
lidad (FEssarp, 1957).

El corazén posee una autonomia funcional que no ticne
el sistema nervioso. Mientras el clectroencefalograma «pla-
~no» es reconocido como la mejor prucba de la muerte de un
organismo, el corazdn separado del organismo puede seguir
palpitando durante horas e incluso durante dfas enteros si
se_le mantiene irrigado.. , ~
" Esta autonomia funcional se debc a las propicdades ritmi-
cas del tejido nodal caracteristico del miocardio. Hay dos
nudos principales, pero el sinusoidal impone su ritmo a to-
dos los demads scgmcntos del tejido nodal. Normalmente, ese
ritmo de 120 a 150 ciclos por minuto queda f{renado por la
accién constante del nervio pneumogdsirico, que ascgura un
ritmo de sobre unos 72 ciclos por minuto, ritmo que varia,
como es sabido, por el cjercicio, la temperatura del cuerpo
y no menos con las manifestaciones psicoldgicas, como la

L. emocion.

El ritmo respiratorio, que tiene una frecuencia de 15 a
20 ciclos por minuto aprO\mmdamcntc en el hombre adulto,
estd subordinado a un centro respiratorio situado a nivel del
butbo raquidco. Dicho centro ticne una actividad periddica
auténoma, lo que puede hacerse evidente al constatar que se
mantiene después de seccionar todas las conexiones nervio-
sas por las cuales ledlCl’tl‘l actuar de modo reflejo algunos
estimulos.

La periodicidad de la actividad de dicho centro esta con-
trolada principalmente por la venosidad de la sangre, que

depende de la tasa de CO, y de 0, Queda también influen-

ciada por numerosos mecanismos respiratorios reficjos de
origen pulmonar y circulatorio y, finalmente, por influjos pro-
venientes del cdrtex, que hacen posible cicrto cont*‘ 1 volurn-
tario.

Esos ritmos, como acabamos de ver, son to}dos espontd-
neo—s_“ymhé dependen, en su regulacién periddica, de ningin
otro ritmo, a excepcién del ritmo del E.E.G., quie puede ser

“arrastrado, dentro de los limites de sus posibilidades de va-
" riacién, por estimulos visuales periodicos. Pero la acelera-
cidn o el retardo pueden ser producidos por estimuios no
periédicos.

0g0
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4. LOS RITMOS CIRCADIANOS

A la succsidn cotidiana de los dias v las noches (o ritmo
nictemeral) corresponden los ritinos biolégicos y los de la
actividad de todos los organismos, sin excluir al hombre. Hoy
dia se les llama ritmos circadianos porque su periodo pucdg
ser un poco superior o algo inferior a las 24 h cuando los

‘sincronizadores del ambiente (luz, humedad, temperatura, ot-

cétera) quedan suprimidos, Esta constante diferencia que se
observa entre cl ritmo «en libre curso» de un orgavismo y el
ritmo nictemeral de 24 h es, actualmente, el argumento mds
sélido para poder suponcr que csos ritmos circadianos no
son adquiridos. Afladamos a esto ¢l hecho de que, en algunos
casos, podemos desencadenar un ritmo circadianc ¢u un or-

ganismo sin necesidad de que jamas haya sulrido la influen-
cia del nictémero

-A) Los ritmos circadianos en los vegetales.—I.n lista de
los fendmenos de fisiologla vegetal que ofrecen un ciclo cir-
cadiano no cesa de enriquecerse proporcionalmente al aumen.
to de nuecstras posibilidades de deteccién y de medida. La
division de fas células, la transpivacién, la respiracion, la fo-
tosintesis, la rapidez del crecimiento, los movimicntos de las
hojas y de las flores varian re oulmmcu(c de intensidad segin
la hora del dia.

B) Los ritimos circadianos en los animales.—No son me-

Syt nos conocidos. Todo el mundo sabe que hay aninales diur-

nos y animales nocturnos. Se cncuentra la actividad circadia-
na en los seres vivos mas simples, como la wimecba y el pa-
ramecio, pero solamente a parvtir del momento on que se da
una organizacion ceiular con un ntcles bien detlerininado.
Es bicn sabido que los ritmos circadianos no solamente

vse refieren a los ciclos vigilia-sucfio, sino también a todo el

conjunto de las funciones_fisioldgicas.

C) Los ritmos circadianos en el hombre.—>» presentan
caractercs muy originales. Como en la mayoriz ¢ las espe-
cies, no se establecen sino de modo progresivo a 1o largo del
curso del desarrollo. El suefio del lactante es polifdsico con
relacidn al nictémero y._no se hace monofdsico sizy hasta la
edad de cinco afios aproximadamente. No obstants, se esta-
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blecen algunas variaciones circadianas (heterogencidad de las
fases de vigilia y suefio) a partir de la sezunda o la tercera
semana de su vida.

Los ritmos de muchas funciones tienen primeramente,
como el suefio, periodos inferiores a las 24 h v ¢l desavvolio
de su caracter de circadianocs se establece poco a poco. Algu-
nos parecen desarrollarse independientemente; otros, por el
contrario, como el pulso, la temperatura central, la excrecidn
urinaria, la eliminacién del potasio y del sodio, se establecen
casi al mismo tiempo a partir del scgundo mes. Otras secre-
ciones, como la de la creatina y despuds la de la creatinina,
solamente manifiestan su cardcter de periddicas al cabo de
algunos meses. Se da una periodicidad circadiana de [a re-
sistencia eléctrica cutdnea algunos dias despuds del naci-
miento.

Ademds, la amplitud de esos cambios periddicos nu cesa
de aumentar durantc los primceros anos de vida del nido e in-
cluso se producen cambios en la situacién temporal de las
acrofases (HeoLuorUcoe, 1968).

Nada en csta evolucién parcce permitirnos afirmar el ca-

racter enddgeno de esos ritmos, aparte de dos hechos de im-
portancia: .

a) Lous niftos que son alimentados a su demanda, tienen
ritmos de vigilia-suefio que pueden ofrecer una diferencia de
una hora con relacién al ritmo nictemeral cuando se hacce
de un modo sistemdtico. Parcce, pucs, manifestarse un ritmo
circadiano que no se ajusta a los sincronizadores del ritmo
nictemeral sino después de varios meses (KLEITMAN y EN-
GELMANN, 19531

b) Hemos observado la hecterocronia del desarrollo de
yarios ritmos bioldgicos. Se constata también sujindependen-
cia cuando el hombre altera su ritmo de vida. Las fases de
.algunos ritmos se desplazan mientras otras pcil manecen es-
tables durante cierto tiempo. Esto demuestra que dichos rit-
mos no dependen simplemente de las variaciopcs del meta-
bolismo ligadas al ciclo actividad-reposo. 1

'

En el adulto han podido estableccrse ritmoi circacdianos

el pulso, de la temperatura, de la cecleridad del corazon, de

la presidon sanguinea, de la nsp iracion, de la actividad cere-
c:3bra de las excreciones uriniarias (potasio, sodxo, magnesio,
,,,,Fosfato de 17-cetosteroides, etc.), de la composicién de la san-

I R M
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gre, de las mitosis, de las variaciones de volumen del higado
y de su contenido en azucar, de la susceptibilidad a diferen-
tes productos (en funcidn tambidn del ritmo de las comidas).

La acrofasc de esos diferentes ritmos no coincide, como
pucde verse en el cuadro que a continuacidn presentamos.
Pero esas difercncias no significan que haya noczsariamente
una dependencia funcional.

Esos ritmos bloldgicos tiencn numerosas consecuencins
fisiopatoldgicas y psicoldgicas. Sicmipre han presceriig los mé-
dicos que las medicinas se tomen a horas precisds del dia
(al levantarse, en las comidas, al acostarsc), baséndose on
obscrvaciones clinicas o costumbres. Se sabia, p. ej., que
existia un ritmo nictemeral de la tasa del azéoar 20 la san-
gre y que habfa de tenerse en cucenta en caso e diabetes
para scialar el momento de las inyecciones de insutlina, Pozo
a poco se descubren influencias diferenciales de cirrtas sus-
tancias, particularmente de los psicotropus on vulacidn en
cicrtos casos con el ritmo circadiano de las moncaminas,
As{, WarrLsTrda (1968) ha dekcubierto que, en ¢l animal, la
imipramina reducia el periodo de actividad si s¢ administra-
ba al principio, mientras lo aumentaba si se administraba
al final.

Ly mas general que haya una variacion circadiana de la
susceptibilidad o de la resistencia a las agresiones v a las
drogas, que sc ha cvidenciado primeramente en las ratas,
despuds en el hombre (Havsire y Remnerrg, 1987).

El comportamiento. estd asi cn rclacién con los ritmos
bxo égicos. Bien entendido, los ritmos de la actividad y del
sueno, como los de las comxdas, ¢stan en interaccion directa
con numecrosos ritmos fisioldgicos. Pero hay también una
evolucién circadiana de la fatiga ¢ incluso de la duracién del
tiempo de rcaccidn simple (G. Oufrox y Fraissg, 1970). De
una mancra general, Kegrratax (1963) ha mostrado que la
realizacién maxima en un gran ndmero de tests se daba en
el punto medio del periodo de vigilia

D) Cardcter ritmico de los ciclos circadiancs --A prime-

ra vista se podria pensar que la actividad cirvcadizna de

plantas y los animales no presenta mds que rcacciencs a los
cambios de fuz y temperatura que corresponden a las fases
del nictémero. Si bien esas condiciones desempefian, en ver-

dad, el papel de sincronizadores, no ¢s menos cierts que csas,

moc Lﬁcamoncs ritmicas obedecen a una ley periddica con
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Sede Tipo de variable (N]
Cerebro EEG total 16
Epidermis  Mitosis 193
Orina Diuresis 1

K 5
17-CS 4
Mg 8
Fosfato 10
Sangre Polinucleares i3
Linfocitos 15
Monocitos I5
Hematdcrito 4
Vs 4
Plasma
o suero  17-0H €S 13
Testosterona 4
Glucoproteinas 4
Organismo  Temperatura
eniero oral 11
Dinamometria 10
Peso 10
Pulso 10
TA sistélica 10
TA diastélica 10
Espirometria de 10
vértice

Fig. 1.~Ritmos circadianos humanos. {Scgun HaLsuRrg, el al.,
1969, Ver también REINBERG (A.),

Toxicol.,
r::cherche,
7]

03,

1971, 2, pag. 245)
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regulaciones  propias,
modos:

como pucde demostrarse de varios

a) Desfase de los ritnios—Si se cambian artificialmente
las fases del sincronizador, invirtiendo, p: e}, la sucesién de
luznoche, la adaptacidn no se realiza inmediatamente, lo
cual hace manifiesto que no nos hallamos ante simples reac-
ciones reflejas frente a cambios externos. La readaptacion
puede a veces ser bastante lenta. El hamster dorado, que es
un roedor de actividad nocturna, puede, si se invierten las
fases de oscuridad y luz, necesitar mds de un mes para in-
vertir enterarmnente el ritmo de su actividad (Mozain, 1987).
TouLouse y Préron (1907) habian hallado retrasos del mismo
orden para el ritmo de la temperatura central de las enfer-
meras que pasan de un servicio diurno a otro nocturno.

Sin llegar a la inversién, es decir, a un desfase de 12 h, la
actividad pucde desplazarse; es ¢l caso de un trabajador que
cambia de cquipo y tambidn el de un vinjero a quien un
avion hace franquear en pocas horas varios husos horarijos.
Este dltimo caso se ha experimentado tant en ¢l animal

como en el hombre. Los ritmos biolégicos_noe =2 sincronizan
D6 ne slacronizan

&._..J:meowgcm idad suu}o sino al

tiempo ug;ﬂkgldo pam
ritmos

S AM
A

:zbo de varios dias, y el

adapt atacxon g Jﬁu.c, con los diversos

Esas maQaptacionm Hevan consigo fendmenes de fatiga,
trastornos-moerviosos,.dificullades .gastrointestineie, pertur- .

baciones del suenio, y. plmtman serios pmb,- 1.0a_vida

c‘cﬂfos pzlotos de linca y en la de los obreros que ' bea cam-
biar con frecucncia de cquipo. Las exigencias socindes y las
realidades bioldgicas estdn a menudo en conflicto. ~

b) Mantenimiento de los ritios en condiciones de vida
corzsmmcs... ST Un Titmo es cnd’ég:,eno “deberd mianténerse
“Clando se suprimen las variaciones cxternas que eran sus
sincronizadores, en particular las de la alternancis luz-oscu-
ridad. En gencral, se constata ¢l mantcnimiento ¢z los rit-
mos bioldgicos, pero su periodo se hace civcadianu, es decir,
que puede diferir ligera pero sistemdaticamente de las 24 h.

Los cfectos del mantenimicnto constante cn i« luz o en la
oscuridad no son los mismos c¢n todas las especics. La amorti-
zacién del ritmo y la variacidn de su pericdo pueden cambiar,
Asi, un estornino sometido a una luz continua de 30 Ix con-
serva un ritmo de 24 h, que, sin embargo, se reducird a 23 h
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con 300 Ix (AscHorFr, 1960). Entre los animales nocturnos ¢l
aumento del nivel de claridad mds bien elevaria la duracion
del perfodo. Un animal nocturno, como el hamster domdg,
conserva mucho tiempo su ritmo de actividad en la oscuri-
dad continua, pcro el perfodo se alarga cuando estd en con-
tinua luz (MoRrin, 1967). En los animales diurnos < efecto
es a la inversa.

Esas variaciones artificiales pueden parangonarsce con las
que se producen en funcion de la latitud, Mas alld del circu-
lo polar, los pajaros contintian viviendo en verano siguicndo
un ritmo de 24 h, aunque la claridad no cesa a lo largo de
meses enteros, si bien varia sisteméticamente (EMuE, 1966).
Los hombres hacen o mismu, por otra parte.

En las fases del nictémero el ritmo de luz-oscuridad va
asociado con frecuendia a cambios de temperatura. Si la luz
ticne una gran importancia, los cambios de temperatura on
las zonas medias de 107 a 35°C tienen poca influcncaia, Bse
caracter distingue nctamente los ritmos circadianos de los
rdpidos o de los anuales. Un primate, mantenido aislado en
condiciones de luz, ruido y temperatura constantes, prescnta
un ritmo de 23 h en su pulso y asimismo un ritmo de acti-
vidad (apoyarsc en una palanca para obtener su alimento)
de la misma duracion (Lovers, 1967).

Con estos hechos pueden compararse las experiencias rea-
lizadas desde hace unos diez anos por unc o varios hombres
viviendo en refugios ¢ grutas enteramente aisladas del mun-
do exterior desde el punto de vista del ruido v de la lu:z (ex-
periencias que se tlaman «de libre curso»). No tienen ningun
punto de referencia temporal y pucden organizar su \f’;’da. 2
su libre arbitrio y regular libremente la iluminacién artifi-
cial, contentandose con dar aviso a los cxperimentadores de
todos sus actos. ;

De los varios resultados obtenidos nos fijaremoes solamen-
te en que los hombres (o las mujercs) a\slqdos conscrvan en
general un ritmo de suenio-vigilia dg tipo circadiano algf} sle
perior a las 24 h'. Tambi¢n _el ’pcrxodpf de Iaa t%'n'lpgxiat.um‘du“
cuerpo puede alargarse y asunisimo dsferenmfmsc hgmamu‘m,‘
del de la actividad. Cuando los hombres estdn en grupo, sus

| Algunos autores han tratado de rclacé‘onar el hcclj‘o de que se en-

cuentren ritmos circadianes que se aproximan a las 24 'h 6-24 h 18}:(351

341 hecho de que el dia lunar tiene un perfodo de 24 h 8. Esta coinci-
c‘;dencia, que nada prueba, plantea una nueva cucstmr&.!

[
i

ot

ritmos circadianos ticnden a sincronivarse (M. APEZLBAUM

1
Las ritmos hicugicos 3

Yy
colaboradores, 1969y,

No obstante, en varias exneriencias ha podide abservarse
que pasaban a ritmos circabidianos que han podids mante-
nerse esponténeemente durante algunas semanas. Sidicho
ritmo cspontines se refuerza por un ritmo impucsto de hiz-
oscuridad (34 h de luz, 14 h de oscuridad), puede miatenerae
durante dos meses (Sirrre, 19729, Al patrecer, la temperatura
central sigue siendo siempre circadiana. Iy

El distanciamiento entre la actividad y los ciclos del nie-
tabolismo son aqui muy patentes. El sujeto ademds no se
apercibe de la regularidad de esos ciclos circadiano o circa.
bidiano. En general, subestima en casi la mitad ol tiempo
transcurrido. :

) El establectiniento de ritinos circadianos.—Dentro cdel
ciclo de 24 b es posible organizar comportamicntos ritmados
del mismo periodo. Asi, se podrdan adiestrar abcjas, peces,
gallinas, etc., para que acudan todos los dias a buscar su
alimento a la misma hora v en el mismo lugar. Pero debe-
mos insistiv en el hecho de que cse adicstramiento no resul.
ta posible mds que si estd basado sobre un ritmo ‘circadiano,
Esos ritmos adquiridos ligados a la alimentacion pueden no-
dular los de actividad relacionados con los periodos de ilu-
minacidn, tanto mds cuanto las condiciones externas scan
mas constantes.

d)  La dificudtad para establecer ritmos no circadiaiios,
Se ha buscado el rodo de inducir ritrmos que difieren nota-
blemente del nictémero. Resulta muy dificil tanto en los ve-
getales como en los animales o en ¢l hombre. Asi, 42 han cul-
tivado tomates sobre ciclos muy diversos de § a 48 h, man-
tenicndo una cantidad igual de luz y oscuridad. En ciclos
de 20 a 30 i, el desarrolio cra novmal, pero sujelas a otros
periodos las plantas se estropeaban (retraso del crecimiento,
color amarillo de la hojas), También ha podido estublecerse
el movimiento de las hojas de las plantas de judias :n perio-
dos de 20 a 28 h, pero se ha fracasado cuando crran de 18 h.
Un ritmo de 18 hide luz y 18 h de oscuridad pertuia el rit
mo de actividad del grillo, sin que llegue a adaptarse a un
ciclo de 36 h. Por el contrario, se conocen algunos cjemplos
de habiluacion a un semiciclo circadiane o a ciclos dobles
o triples, llamados entonces circabidianos o civvatiriianos,
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Si se someten las plantas de soja a alternativas de 8 h de luz
seguidas, segin los planteles, de fases de oscuridad de 10, 16,
22, 28, 34, ... 66 h, comprobaremos que las plantas no flore-
cen de igual manera. Los planteles mejores son los someti-
dos a periodos de 8416 h, de 8§ +40 h y de 8466 h, es decir,
aquellos que gozan de luz cada 24, 48 6 72 h (Esae, 1966).

Cogi¢ndolos a raiz de su nacimiento, se han podido adap-
tar algunos pollitos a un ritmo de 8 h de oscuridad y 4 h de
luz (EMME, 1966); del mismo modo, algunos monos, tales
como los macacos rhesus, sometidos a dos medias horas de
claridad en 24 h, pueden presentar un ritmo semicircadiano.

En el hombre, las notables diferencias individuales hacen
poco sistemdticos los resultados. No obstante, podemos de-
cir que si los hombres se adaptan a ciclos de 21 a 28 h en
cuanto a su actividad y suefio (KLriTMAN, 1963; Loppan, 1960),
ciertos ritmos bioldgicos, particularmente el de la tempera-
tura y el de la excrecidn del potasio, son muy estables. And-
lisis delicados demuestran ademds que en esos casos puede
haber superposicion de dos ritmos, uno circadiano y otro que
corresponde al periodo impuesto (CoNrOY y MiLLs, 1970).

Se puede adaptar a un hombre a un ritmo de 12 h. W, Ja-
mis citaba ¢l caso de un oligofrénico a quien habian podido

hacer vivir sobre ese ritmo durante varias semanas, pero que,

habia tornado répidamente a un ritmo de 24, Ya hemos di-
cho que, en experiencias «de libre curso», se ha hallado que
algunos hombres presentaban espontdneamente ritmos de ac-
tividad de alrededor de 48 h, permanecicndo el ritmo de la
temperatura circadiano.

e) La ontogénesis de los ritmos circadianos.—Algunas ve-
ces esos ritmos se presentan espontdneamente desde el naci-
miento. Asi sucede con los pollos o el lagarto. Incluso ratas
mantenidas durante 25 generaciones bajo una iluminacién
permanente manifiestan ritmos circadianos de la aclividad.
No sucede lo mismo con todos los animales; son numerosas
las especies cuyos ritmos circadianos han de ser inducidos
por el nictemeral. Otras especies, y es el caso del hombre,
ofrecen a su macimicnto una actividad polifdsica cotidiana
que se transforma mas o menos rdpidamente en actividad
monofisica. Lo mismo se dice de las diversas funciones bio-
légicas cuyos ritmos no aparecen hasta un decterminado es-
tadio del desarrollo.
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1. INTRODUCCION

La evolucién social del concepto de cuerpo tiene especial relevancia en la comprension
del hecho expresivo. Segiin se haya contemplado a lo largo de la historia asi se le habra
dado un papel mas o menos justificado. En la escuela a su vez el cuerpo ha significado
ideas muchas veces contrapuestas: como objeto de represién, como receptor de castigos o
premios, como medio de sacrificios, como exponente de ideologias militaristas, etc.

En los ultimos afios, unido a corrientes de reivindicacidn del cuerpo como parte in-
separable de los aspectos intelectuales v afectivos de-la personalidad humans, ha surgi-
do un concepto de cuerpo enormemente capacitado para la expresién y la comunica-
cién. Unido a este impulso se contemplan con mayor admiracidn las posibilidades
corporales para el movimiento estéticamente bello y se habla frecuentemente, y no sélo
en entornos especializados, del lenguaje corporal.

Gran avance por su parte han tenido los estudios sobre los lenguajes expresivos tanto
sobre comunicacidn verbal como en el campo del arte (plastico, musical,...}, provocando
todo ello un mayor y significativo acercamiento de éstos al concreto mundo del lenguaje
del movimiento corporal.

Sin embargo, alrededor de todos estos aspectos interrelacionados, se crea una espe-
sura v la confusién llega a la escuela cargada de dificultades para situar cada parte en su
justo lugar. Precisamente, ese initerés de la escuela en clarificarlo todo para su mejor en-
seflanza y desmenuzamiento de los temas es un factor que en este caso puede resultar
muy dificil de conseguir. Nos encontramos por tanto con una materia complicada y atn

. poco estructurada, donde abundan las experiencias aisladas de los docentes de educa- %
cidn fisica y donde muchas veces su avance e imparticién con los alumnos esta salpica-
da de dificultades. ,

Desde las nuevas directrices de la Reforma educativa en que estamos actualmente in-

mersos, se apuesta fuerte por la incorporacion progresiva de este conjunto de conteni-
dos en toda la ensefianza de la Educacién Fisica obligatoria,

- 2. LA EXPRESION CORPORAL EN EL DESARROLLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA

2.1. La Expresion Corporal

Orientaciones de su prdctica

La Expresién Corporal en términos generales y en relacién con su préctica efectiva
ha estado siempre mucho més unida a espacios fuera de la escuela. En Ja disciplina tea-
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tral y en la danza, relacionada con los actores y las bailarinas a partir de los estudios de
R.'V. Laban y de las escuelas de actores que solicitaban la importancia del trabajo fisico
como Meyerhold y Grotowsky, entre otros. )

" Desde la perspéctiva terapettica y ayuda psicolégica como propone Moreno median-
te su técnica de Psicodrama o desde las propuestas de trabajo interiorizado del yoga, de
la bioenergética, de la eutonia,...

En nuestro entorno mds préximo a lo educativo se han hecho esfuerzos interesantes
en este campo desde la Animacién Sociocultural (amalgama de saberes para la interven-
cién social y cultural) en lo que se ha llamado Educacién no formal. Pero las actividades
mas proximas a la expresién corporal han estado siempre recogidas en una disciplina
denominada Expresién Dindmica, donde se reconocian no sélo la parte corporal sino
" también la dramética, la plastica y la musical. ‘

En las Escuelas de formacién del profesorado este esquertia es el que se mantiene a
nivel de Departamento y de algiin modo se entiende la gran relacién que deberfa exitir
entre tales materias en la escuela. Como antes se dijo, se trata de lenguajes donde la cre-
atividad y espontaneidad del alumno ocupa un gran relieve y precisamente seré ese des-
pertar de las capacidades lo que se le pida a la escuela.

En definitiva, la Expresién Corporal tiene diferentes orientaciones en su pracnca (es—

cénica, terapéutica, metafisica, y pedagégica), y nosotros profundizaremos en este tema
en lo que nos es propio.

2.2, Elementos y factores a tener en cuenta

Elementos:

Alrededor del eje del Cuerpo, se entiende que aparecen los siguientes elementos:
-~ Energia.

- Espacio.

— Tiempo.

~ Creatividad.

Los cuatro participan en el hecho expresivo en s{ mismo y consiguen que el movi-
miento, inicialmente considerado como una accidn fisica mas o menos mecanica, reco-

bra una cualidad como es la intencidn consciente con una componente princapal de co-
municacion.

Asi, podemos resumir que:

ACCION FISICA + INTENCION = Movimiento Expresivo

Factores a tener en cuenta:

La realidad educativa de la Expresién Corporal hace que tengamos que tener en
cuenta las caracteristicas siguientes, a modo de factores que menen cada uno sus in-
fluencias en el proceso de ensenanza-aprendizaje:

058
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- El/La Alumno/a.
- La dinamica del grupo.

- Ellla Profesor/a: sus conocimientos y actitud.
~ La Programacién y su metodologfa. -

— Las instalaciones y el material.

- La actitud del entorno.

Muchas veces el ambiente alrededor del maestro-a que quiere programar actividades
de E.C. no es muy favorable. Existe aun cierto rechazo anclado en el desconocimiento y
la desinformacién de muchas personas que relacionan esta materia con actividades im-
propias de los nifios y demasiado femeninas, cuando no otros “fantasmas” que pueblan
las mentes de gentes y que animaran al maestro a superar los obstaculos.

Conceptos

Como va he dicho anteriormente la falta de estructuracién de la materia en el ambito
escolar hace que sea preciso “echar mano” de las investigaciones y experiencias realiza-
das por personas que no proceden del terreno pedagégico o bien que desarrollando una
labor docente, no es precisamente en el marco de la ensefianza de la Educacién Fisica.

Daremos aquf algunos conceptos mas destacados que tienen transferencia directa a
nuestro ambito, como son:

Y. Berge:

“Término comodin que engloba muchas actividades todavia mal definidas, mal
situadas entre si, y que atin buscan su camino. Supone expresar nuestros senti-
mientos méas ocultos, hacer compartir lo que pensamos, pero que no sabemos ex-
presar, reencontrar el contacto con la naturaleza y con el otro; darnos cuenta un
poco de nuestra necesidad de autenticidad”.

P. Stockoe:

“Lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones,

sentimientos y pensamientos con el cuerpo, integrandolo con el resto de lengua-
jes expresivos”,

- M. Schinca:

“Disciplina que estudia y profundiza en el empleo del cuerpo, buscando un len-
guaje propio a través del trabajo corporal”.

En lineas generales la Expresién Corporal quiere favorecer en la persona una bis-
queda y en lo posible un encuentro de su propia espontaneidad ofreciéndole cauces para
sacar hacia afuera sus capacidades creativas siempre dentro del marco del movimiento
o lenguaje corporal.

¢Cémo encaja este propésito en la dinamica propia de la clase de Educacién Fisica?

Este es, en esencia, el reto al que los profesionales debemos responder, convencidos de
que hay un lugar para ello. :
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Fases de aprendizaje

‘Destacamos aqui las aportaciones realizadas por la autora Patricia Stockoe cuando
estructura los siguienites momentos en el desarrollo del aprendizaje de la Expresién Cor-
poral.

Fase 1*......... Investigacion:

Investigar para conocer y transformar (¢6mo, por qué y para qué) de nuestro cuerpo
v sus acciones.

Sensaciones y percepciones vividas.
Actividades exploratorias.

Fase 2%......... Expresidn:
Fxteriorizar las sensaciones, emociones y pensamientos.
- Rigieza motriz de la accién.
Adquisicién de un lenguaje propio, comunicable.
Fase 3*........ Creacion:
Opciones para seleccionar las acciones a realizar con mayor libertad.
Repeticién, improvisacion. , o
Fluidez y flexibilidad para sacarle el maximo provecho al lenguaje adquirido con las
fases anteriores.
Fase 4°......... Comunicacion:
Personal, por parejas, en grupo 0 grupos.
Esfuerzo por hacerse comprender con la propia expresién..

:Como se deben comprender estas fases?

La autora quiere mostrar un proceso interrelacionado en el que ninguna fase se da
en ausencia de las otras, de manera que la persona se mueve siempre en todas ellas pero
las adquisiciones que va haciendo maduran justamente cuando se es capaz de comuni-
carlas a los demas, en la fase final.

Cenct 2.2, La Expresion Corporal en Educacion Fisica

Conceptos:

Con todo lo expuesto hasta ahora nos encontramos con una disciplina auténoma res-
pecto de la escuela, pero cuyas ensefianzas nos consta que pueden ser adoptadas por
nuestra materia, con una intencién de extension de sus argumentos a nuestros alumnos
en su paso por la educacién obligatoria.

En efecto la legitimidad de la Educacién Fisica como drea que se encarga del desa-
rrollo de las capacidades fisicas y motrices, para recoger dentro de su campo aspectos
que pretenden la mejora cualitativa del movimiento como medio de expresién y comu-
nicacién, es incontestable. ‘

Nos consta que nuestra eficacia como docentes no se puede medir exclusivamente
por la educacién motriz que ofrezcamos con el objetivo de la eficiencia mecénica o fun-
cional de nuestros alumnos. Pensamos que, al igual que sucede con el lenguaje verbal,
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es preciso dar oportunidades a los nifios para que depuren sus movimientos v los acer-
quen a su propia capacidad para generar posibilidades creativas, estéticas y comunica-
bles a los demas. Sabemos que intentar eso nos lleva por un camino repleto de situacio-
nes educativas en si mismas, desde el cultivo de la conciencia de la identidad corporal,
pasando por el conocimiento de los demds, la superacién de la inhibicién y el temor a
ser mirado, a ser escuchado no sélo a través del sentido auditivo...

Sustentado en esta serie de aspiraciones y medias confirmaciones, podemos definir
la Expresién Corporal, entendida como parte de la Educacién Fisica como...

“Un 4rea de trabajo que pretende una mayor profundizacién en la vivencia del pro-
pio cuerpo y sus posibilidades de expresividad hacia uno mismo y hacia los demas; fun-
damentado en dos ejes: *

— El trabajo fisico, y

— el conocimiento técnico”.

Desarrollo en la etapa Primaria

De acuerdo con la propuesta ministerial, el planteamiento del blogue de contenido
de Expresion v Comunicacién Corporal es el siguiente.

a) Objetivos generales (que se le relacionan):

- “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar
sensaciones, ideas y estados de 4nimo y comprender mensajes expresados de
este modo”.

- “Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de exploracién y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relacién con los demas y como recur-
$0 para organizar el tiempo libre”.

Por tanto se pone de manifiesto el objetivo de que los alumnos experimenten con su
propio cuerpo toda una gama de movimientos, gestos, posturas, actitudes,... que a modo
de recursos le permitan abrirse a los demés desde el plano de la satisfaccién por el mo-

_ vimiento y del aprendizaje de nuevas formas de expresién.

b) Contenidos:

b.1. Conceptos:

—El cuerpo como instrumento de expresién y comunicacién: recursos (gesto y
movimiento) y manifestaciones expresivas asocladas (miniica, danza, dramati-
zacidn).

~ El ritmo.

- Las calidades del movimiento.

- Relacidn con otros lenguajes expresivos.

b.2. Procedimientos:

- Exploracién y experimentacién de las posibilidades y recursos expresivos del
propio cuerpo.

- Utilizacién personal del gesto y el movimiento para la expresién, la representa-
cién y la comunicacién.

- Reproduccién de secuencias y ritmos.
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- Practica de bailes inventados.
— Exploracién e integracién de las calidades del movimiento.

- Elaboracién de mensajes por la simbolizacién y la codificacién de movimientos.
b.3. Actitudes:

~ Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

* —Valoracién de los movimientos de los otros analizando los recursos expresivos
empleados, su plasticidad y su intengionalidad.

- Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

~ Participacién en situaciones que supongan comunicacién con otros utilizando
recursos motores y corporales con espo{ntaneidad.

Se recogen en estos apartados los puntos esenciales a trabajar desde los tres aspectos
de los contenidos. Observaremos en las pdginas siguientes si el espiriti-de-todo ello se
mantiene con las tareas précticas que se-lleven a cabo con los alumnos.

¢) Criterios de evaluacidon {que se le relacionan):

- “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimien-
tos y representar personajes o historias reales o imaginarias”.

- Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproduc1rlas corporalmente 0 con
instrumentos”.

Observamos que la relacién con otros lenguajes expresivos como el musical, el plasti-
co y el teatral (o dramdtico) es, ademds de inevitable, enriquecedora para nuestra area,
aunque exija por parte del docente un mayor interés por actualizarse en esos campos.

3. MANIFESTACIONES EXPRESIVAS ASOCIADAS AL MOVIMIENTO CORPORAL

Como de todas las capacidades humanas de que se trate, para comprender hasta
doénde llega el dominio que tiene de ella el sujeto, es necesario poderlo ver ejemplificado
en una concreta manifestacién. Eso nos sucede, como recordaremos, en el terreno de

‘lashabilidades y destrezas, donde hasta no ver cé6mo el nifio corre, salta o lanza en un

ejemplo determinado, no podemos comprender a qué grado de control llegan sus capa-
cidades perceptivo-motrices.

En el caso de la Expresion Corporal es muy dificil observar el nivel de dominio si no
es a partir de ciertas manifestaciones cuyas coordenadas nos permiten tener una idea
mas clara del uso expresivo del cuerpo.

Es por ello que se habla de manifestaciones asoaadas al movimiento corporal v se
destacan las siguientes:

~ Juego simbélico: dramatizaciones.

- Mimo.

- Danzas colectivas.

— Otras manifestaciones ritmicas.

Expresaremos més adelante el caracter de cada una de ellas pero es preciso ahora re-
cordar que todas nacen del origen del que ya hemos hablado, es decir de la yuxtaposi-
cién de los elementos energia, espacio, tiempo y creatividad.
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La primera y la tltima nacen en el individuo, mientras que el espacio y el tiempo son
variables externas pero cuyo manejo experto requiere una interiorizacién hasta hacer-
los propios. _

El estudio de cada uno de esos cuatro elementos nos llevaria a abordar con maés
calma las particularidades que ciertos autores como R. Laban investigaron. En realidad
las cualidades del movimiento no son sino categorias de esa yuxtaposicién a la que alu-
diamos. Déjando a un lado la intervencién de la creatividad, las variables de espacio,
tiempo y energia permiten hablar, segiin cémo se interrelacionen, de:

Cualidades en oposicién:

— Fuerte / Suave.
—"Directo / Flexible.
- Siibito /Sostenido.

Tomando una cualidad de cada par y relaciondndolas, nacen los ocho esfuerzos basi-
cos definidos por Laban, que son:

1. Presionar. 5. Deslizar.
2. Golpear. 6. Teclear.
3. Torcer. 7.Flotar.

4. Hendir. 8.Sacudir.

Donde por ejemplo, Flotar surge de la combinacién de:
espacio = flexible.
FLOTAR = energia = suave.
tiempo = sostenido.

Parece que todos los tipos de movimientos posibles se pueden encuadrar en estas ca-
tegorias, por lo que es un cédigo con bastante interés para los docentes que trabajan con
el movimiento corporal expresivo.

Efectivamente podemos comprobar que todas las acciones motrices que podamos
enumerar entre las manifestaciones de.las que vamos a explicar ahora, comprenden
unas cualidades del mqvi_mvlientgﬁ de acuerdo a cémo integren el uso del espacio, el tiem-
poylaenergfa. =

Pero no podemos olvidar el cuarto elemento del que hemos hablado: la creatividad.

Hasta ahora podriamos decir que todos los movimientos los puede aprender el nifio
casi como si de una técnica se tratara a base de imitar los ejercicios que se le indiquen.
Sin embargo, una cualidad que nace muy dentro del nifio y que depende de sus capaci-
dades de imaginacion, de fantasia, de espontaneidad como es la creatividad, es precisa-
mente, el elemento personal que como un sello particular marca el caracer del trabajo
corporal.

Como queda bien patente en las palabras de Bachelard en su obra “La poesia del es-
pacio”...

“La imaginacién no se equivoca nunca, porque la imaginacién no tiene que confron-
tar una imagen con una realidad objetiva”.
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3.1. Juego simbdlico. Dramatizaciones

Para P. Santiago, “el trabajo de Expresion Corporal debe consistir fundamentalmente
en jugar, sin importar la edad. El juego simbdlico favorece la libre expresién de uno
mismo. Es un medio de desbloqueo y liberacién de ansiedades. El simple hecho de sim-
bolizar, expresar estados de 4nimo, emociones, fantasfas, ... abre una nueva puerta a la
comprénsién de uno mismo”.

Se prentende con ello provocar primero la accién, la autoexpresién, para ~a partir de
ella~, realizar la tarea educativa.

Y siguiendo a esta autora, “en realidad el juego simbdlico es una adquisicién de los
5-6 afios que, si se desarrolla pdsiﬁvamente se mantendré en el individuo para toda la
vida y podra hacer uso de ella siempre que lo desee”.

Ciertamente, pienso que el trabajo consistente a temprana edad de desarrollar en el-
nifio una base de lenguaje simbélico (cuestién que subyace en la propia evolucién natu-
ral infantil), va a despertar en él una capacidad de autonomia muy interesante para
abordar trabajos de dramatizacién y de creatividad. El uso del propio cuerpo serd en
este caso el instrumento més natural y primigenio. )

Para J. Cervera “la dramatizacién surge en un proceso convencional en el que las
cosas (objetos, hechos, personas), dejan de ser lo que realmente son para convertirse en
otras a las que representan”. ;

El mismo autor define el juego dramdrico como “la actividad ludica a que los nifios se
dedican colectivamente para reproducir acciones que les son tan conocidas que las con-
vierten en la trama de su juego”. '

De cualquier forma considerar el juego dramatico como una manifestacién asociada
al movimiento corporal nos permite proponer este contenido como preludio de todo el
trabajo de Expresién Corporal. Vienen a ser los primeros pasos, los primeros ensayos de
acercar al nifio a ese lenguaje corporal que se ird enriqueciendo con otras modalidades
de las que hablaremos en las paginas siguientes.

3.2. Mimo. El gesto '

Si con las dramatizaciones ponemos en juego la imaginacién del nifio para crear
imégenes mentales inventando situaciones diversas, una manera muy interesante de tra-
bajar la expresividad corporal es partir de la mimica y los gestos.

El didlogo sin palabras y sélo con los gestos propone diferentes nicleos de tareas que
parten del conocimiento del cuerpo propio y sus caracteristicas funcionales para luego
servirse de ellas con la intencién de comunicar a los deméas mensajes que sean compren-
didos.

En la escuela se trabajara habitualmente con representaciones gestuales que solemos
llamar pantomimas. Evitar en estos casos las palabas tiene el objetivo de solicitar a los

ninos el esfuerzo de expresar sélo a través del cuerpo sus ideas e intenciones. Los juegos
de imitacidn seran interesantes medios de trabajo.
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3.3. Danzas colectivas

~ Hablar de danzas colectivas, populares o folcléricas representa en el campo de la Ex-
presién Corporal una forma de desarrolio del ritsmo. El ritmo como capacidad percepti-
va en lo temmporal y en lo espacial. :

Hacer uso de las danzas colectivas es un medio que se considera idéneo al suponer
un tiempo de trabajo en grupo a partir de la motivacién que supone para los nifios la
miisica. Las danzas nos proponen un cauce atractivo para el desarrollo del control espa-
cial (espacio préximo y lejano) y temporal (tempo propio v coordinacién de pareja,
grupo). Sin olvidar por supuesto el factor ludico que supone el placer de bailar, donde el
movimiento. corporal es el lenguaje por excelencia.

Estas consideraciones nos permiten diferenciar entre el ritmo interno y el ritmo ex-
terno, siendo el primero el que nace dentro de uno mismo y el segundo el que procede
de una fuente exterior. De ahf que cuando queremos clasificar las actividades ritmicas

de expresién distinguimos tres niveles: Misica como fondo, como expresién y cémo
guia.

3.4. Otras manifestaciones ritmicas
En los tltimos afios han aparecido una serie de tendencias nuevas que mezclan ma-

sica y movimiento, donde la adaptacién al ritmo externo es la clave estéticamente ha-
blando. As{ surgen:

1. Aerobic:

Actividad fisica practicada con un ritmo musical y realizada mediante esfuerzos de
mediana intensidad y larga duracién. La base musical parte de la tendencia POP y la
muisica disco. Los objetivos a conseguir, mediante la repeticion de los ejercicios, se enca-
minan hacia la mejora de la-eoordinacién; la flexibilidad, la velocidad, fuerza,... sin que
se resalten en ella cuahdades como libertad, originalidad, creatividad, ya que en general
se trata de una imitacién del modelo del profesor.

Bien es cierto que puede servir en la escuela como medio de trabajo de las nocio-

nes ritmicas aunque la falta de continuidad impedirfa conseguir los objetivos indica-
dos.

2. Danza Jazz

Con antecedentes afroamericanos, donde se mezclan la danza tradicional africana
con los tipos de musica instrumental como es el Jazz, es una variante mas relacionada
con el espectaculo. Gran componente de movimiento estético, con la base de la danza
moderna y con un alto grado de creatividad.

Su introduccién en la escuela se limita aquellos contados casos en que los profesores
de Educacién Fisica son especialistas en el tema y pueden ofrecer a sus alumnos otros
modos de experimentar la vivencia de la misica y el ritmo.
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3.

Danza:

Entendida aqui como una tarea mds individualizada y no tanto como danzas colecti-
vas. Los puntos de partida pueden ser de procedencia clasica o moderna y en todos los
casos se trata de la combinacién estética de movimientos corporales y la musica como

guia.

4.

Tai-Chi:

Equilibrio, armonfa de energias. Inspiracién china. -

4. INTERVENCION EDUCATIVA

Laeviserianza de la Expresion Corporal por ciclos

Actividades y medios de trabajo =

Desarrollaremos aqui una serie de temas de trabajo que incluimos en el 4rea de ex-
presién corporal:

L
2.

5.

6.

Conciencia del cuerpo: formas basicas de movimiento. Cualidades del movimiento.

Conciencia del espacio: Formas, direcciones, trayectorias, ejes, planos, memoria
espacial. ’

. Conciencia del tiempo: Tempo, duracién, acento, sucesién, continuidad, ritmo,

memoria temporal.

. Relacionados con la musica: musicalidad del movimiento. Compas, obstinatos, co-

reograffas sencillas, introduccién a las-danzas. Instrumentos.

Relacionados con las artes plasticas: forma, color, composicién, observacién esté-

tica.

Relacionados con el entorno: relaciones causa-efecto. Creaciones colectivas sobre
fenémenos naturales. Transformacién en personajes atmosféricos.

7. Relacionados con la voz: respiracién y vocalizacidn. Silencios, pausas. Grito.

8. Relacionados con el lenguaje: juegos de palabras, encadenamientos, adivinanzas,

trabalenguas, refranes.

. Relacionados con los objetos: transformaciones del objeto. Seres imaginarios. Uso

de telas, papel...

Todos estos temas son susceptibles de trabajarse con diferentes medios (dramatiza-
ciones, mimicas, individualmente, por grupos,...). Todos ellos se pueden poner en practi-
ca cn cualquier nivel, aunque con variaciones en cuanto a planteamientos como el grado

de libertad para generar las situaciones, la duracién de las intervenciones, la dificultad
del tema,...
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La forma de trabajar todos estos temas parte de un estudio pormenorizado de cada
uno y una progresién didactica que permita ir abordando fases de aprendizaje por parte

del nifio.

SECUENCIA DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR CICLOS

PRIMER CICLO

SEGUNDO CICLO

TERCER CICLO

{. Observacion del entorno:
posturas, muecas, posicio-
nes,....

2. Exploracidn de posibilidades
del gesto y el movimiento:
Acciones espontaneas, imi-
tacién y simulacién en si-
tuaciones de JUEGQO.

3. Comprension de mensajes
sencillos y representacion o
descripcidn de situaciones
sirnples.

4, Danzas y bailes sencillos:
asociacién de movimiento y
Titmo.

1. OBSERVACION-
COMPRENSION.

7

__2. PROFUNDIZACION:
~Técnicas sencillas de mi-

nwo y dramatizacion.
~ Utilizacién de las cualida-

des del movimiento.

3. Continuacién del aprendi-
zaje de DANZAS: mayor co-
ordinacién ritmica.

1. OBSERVACION-
COMPRENSION

2. Diferencias entre las distin-
tas manifestaciones expresi-
vas: Mimo, dramatizacién,
danzas,....

Improvisaciones a partir de:
experiencias, textos, imigenes,
midsica...

3. DANZAS Y BAILES: indivi-
duales, en parejas y grupos.
- Pasos méas complejos.
~ Creacién de coreograffas.

BIBLIOGRAFIA

LABAN, R.: Danza educativa moderna, Ed. Paidos, 1972,

SANTIAGO, P.: “De la expresion corporal a la comunicacion interpersonal”, Teoria y prdctica de un

programa, Ed. Narcea, Madrid, 1985.
ScHINCA, M.: Expresion Corporal, Bd. Escuela Espafiola, Madrid, 1988.
BERGE, Y. Vivir tu cuerpo, Ed. Narcea, Madrid, 1979.
STOCKOE, P.: La expresion corporal, Ed. Paidés, 1986.
Bossu, H. y CHALEGUIER: “La expresidén corporal”, Método y prdctica, Ed. Martinez Roca, 1986.

Digitalizado por: I.S.C. Hector Alberto Turrubiartes Cerino
hturrubiartes@beceneslp.edu.mx



RELACION DEL TEMA 12 CON EL CURRICULO. ASPECTOS DIDACTICOS

Objetivos generales

1. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar sen-
saciones, ideas y estados de 4nimo y comprender mensajes expresados de este modo.

s

Contenidos

Los que se describen en el bloque de El cuerpo; expresién y comunicacién.

Secuencia de contenidos

Primer ciclo: Exploracién de posibilidades y utilizacién del gesto y el movimiento en
situaciones de juego (juego-draméticoy danzas-sencillas). - - -~ -
Segundo ciclo: Profundizacién en el uso de los recursos expresivos.

Tercer ciclo: Riqueza de practica de la expresién en diferentes situaciones (improvisa-
ciones, bailes, coreografias,...).

Criterios de evaluacion

Primer ciclo: Sincronizar el movimiento corporal mediante estructuras ritmicas sen-
cillas. '

Reaccionar ante informaciones auditivas o visuales que llegan del entorno, emplean-
do el movimiento o los gestos.

Segundo ciclo: Reproducir estructuras ritmicas conocidas mediante el movimiento
corporal o con instrumentos. . -

Representar, mediante escenificaciones o imitaciones, a personajes, objetos o accio-
nes cotidianas, utilizando el cuerpo y el movimiento como medios de expresion.

Tercer ciclo: Proponer estructuras ritmicas sencillas y reproducirlas corporalmente o
con instrumentos.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar ideas y sentimientos y re-
presentar personajes o historias reales e imaginarias.

Aspectos diddcticos

Para la realizacién practica del bloque de Expresién y Comunicacién se deben consi-
derar los siguientes aspectos: ) )

1. Sus corntenidos empiezan estando en el primer ciclo muy relacionados, incluso in-
separablemente unidos, al bloque de Conocimiento del cuerpo. Las propuestas que se
hagan siempre van a partir de los conceptos que éste incluye.

073
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2. En principio interesa que el alumno amplie su conocimiento mediante la observa-
cién y la exploracién de estimulos que pueden venir de s{ mismo o del entorno (objetos,
compafieros). '

3. A partir de esos estimulos cada nifio deber4 sentir la necesidad de expresar lo que
ve, oye, entiende o siente.

4. Las posibilidades de imitacién de las cosas y de los compaiieros son una via par el
conocimiento propio.

5. A partir de las respuestas dadas a determinadas situaciones se producen nuevos
sucesos de comunicacién e interpretacién a valorar.
6. El juego dramético supone en €] primer y segundo ciclo gran parte de las propuestas.

7. El complementa de las nociones espacio-temporales como capacidad perceptivo-
motriz 1o da el trabajo del ritmo mediante las danzas y bailes sencillos.

8. E] uso del gesto como medio de ser entendido se desarrolla més en el tercer ciclo.

9. El tratamiento de este bloque es homogéneo durante toda la etapa (20% del total
de sesiones), lo que supone +12 sesiones, habitualmente dos unidades did4cticas.
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final”, en La educacion fisica,
Barcelona, INDE (Biblioteca tematica
del deporte), p. 104.
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» La educacién fisica ha reivirdicado, a veces con exasperacion, un lugar
maés noble en la escuela y en la sociedad. La justificacion de su presencia en los cu-
rriculum escolares ha sido el potencial educativo de la actividad fisica.

> La evolucién de las teorias que han servido de argumento para su prac-
tica ha constituido un itinerario lleno de conflictos, rupturas y dependencias.

e Mas movilizada por las exigencias externas que por su propio desarro-
llo, la educacion fisica ha estado supeditada a las concepciones del cuerpo de ca-
da momento.

e Su incorporacion y permanencia en la escuela se produce, casi siempre,
en ruptura con los principios y concepciones al uso de la educacion.

s Sus contenidos han evolucionado de forma tan frecuente, que han fa-
vorecido el que los profesionales hayan perdido, a veces, las referencias sobre las
que construir saberes sélidos, conocimientos v capacidades estables en el curricui-
lum especifico de esta area.

o La educacidn fisica posee una especificidad propia. No es ni sera nunca
una asignatura como las demas, y en virtud de sus propias caracteristicas debe en-
contrar las vias originales de su expansion.

— e La concepcién del cuerpo entendido como algo mecanizado, mitificado,
reducido a veces a un estereotipo estético-atlético, debe ser liberado y sustituico
por una concepcion corporal mas auténoma, aceptado y gestionado por el propio
individuo. La educacién fisica debe contribuir a ello.

e No obstante, la educacion fisica no puede ni debe permanecer insensi-

ble y pasiva frente a las nuevas tendencias corporales que promueven el consumo
o el rendimiento como criterios predominantes.
» Ya no hay un unico modelo corporal. Nos encontramos abocados a un
mestizaje en el que el cuerpo ocupa un lugar central, de tal forma que la activi-
= dad fisica puede constituir una excelente posibilidad para alcanzar un verdadero
mundo intercultural. Ahi radica, justamente, uno de los desafios mas importantes
para la educacion fisica: conformar un universo motriz simbdlico y relacional en
torno a la motricidad humana que, en lugar de ser usurpada, pueda estimular la
conciencia de una nueva realidad social.

« Sila educacion fisica quiere permanecer vinculada a la escuela, debe
proponer una nueva formula de escolarizacion. Eso la puede convertir en area
pionera de una nueva via de cambio.

= Siquiere constituirse como ciencia, necesita desarrollar principios y pos-
tulados que permitan, poco a poco, racionalizar sus intenciones y su metodologia.
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